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á ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø√s¡T‡ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À n+~+#·T≥≈£î
ìs¡+‘·s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ø£MTwüqsY, ÁoeT‹ |üPq+ e÷\ø=+&Éj·T´, ◊.m.mdt., Äs√>∑́ +
eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

bÕsƒê´+X¯ s¡#·Hêø£s¡Ô\ ø£èwæ Vü≤s¡̧D°j·T+. s¡∫+∫q bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘· ô|+bı+~+#·T≥≈£î q]‡+>¥ dæã“+~
ÁoeT‹ nqïẙT], ÁoeT‹ Á|üMT˝≤ sêDÏ eT]j·TT ÁoeT‹ düT+<ä] ìs¡«]Ô+∫q bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü<ä–q~. ‘=* Á|ü‹ $&ÉT<ä\≈£î
dü+|üPs¡í düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q Áo mdt. >√|æø±+‘Y ¬s&ç¶, ôdÁø£≥Ø, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT
•ø£åD≤ dü+düú  yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.

á bÕsƒê´+XÊ\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&çq |ü]C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\T ≈£L\+≈£îwü+>± neb˛wüD |ü{Ïº Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\˝À
ìcÕíD‘·qT, HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#·Tø=ì Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåeT+ ø=s¡≈£î bÕ≥T |ü&ÉT‘·÷ Äs√>∑́  dü÷∫ø£\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\s¡ì
Ä•dü÷Ô.....
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n<Ûë´j·TeTT ` 1
Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ uÛ≤eq (Concept of Health)

düeTj·TeTT
~∏j·T]: 10 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 10 >∑+≥\T

á n<Ûë´j·TeTT˝À H˚s¡TÃø=qT n+X¯eTT\T:

1.1. Äs√>∑́ eTT eT]j·TT e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·Tqï <ëì jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\T

1.2. Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ø√DeTT\T

1.3. Äs√>∑́ eTTqT (ìs¡ísTT+#·T n+X̄eTT\T)

1.4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ eTT, ìs¡«#·qeTT, nee´ø£‘· (significance) düe÷»eTTq≈£î <ëì jÓTTø£ÿ nq«j·TeTT.

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT\T:

1. Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+#·T≥ eT]j·TT <ëì jÓTTø£ÿ ø√DeTT\qT (Dimensions) $e]+#·T≥.

2. Äs√>∑́  $wüj·TeTT\ ìs¡ísTT+#·T n+X¯eTT\ C≤_‘ê

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+#·T≥

4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ n+X¯eTT\ C≤_‘· eT]j·TT düe÷»eTTq≈£î <ëì jÓTTø£ÿ nq«j·TeTT.

ñ<∆̊X¯eTT\T:

á n<Ûë´j·TeTT˝Àì n+X¯eTT\qT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô

1. Äs√>∑́ eTT nq>± H̊$T, düe÷»eTT˝À Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ e÷s¡T#·Tqï uÛ≤eeTT\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qTqT.

2. Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä ø=\|ü]e÷DeTT\qT ìsê›s¡ø£eTT\qT ns¡∆eTT #˚dæø=ì düe÷» jÓTTø£ÿ Äs√>∑́
n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT n+X¯eTT\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=ì, ‘·>∑T Á|üD≤[ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæø=qTqT.

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ eTTq≈£î ns¡∆eTT, ìs¡«#·qeTT, <ëì jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT H˚s¡TÃø=ì düe÷»eTT˝Àì $$<Ûä
Á|ü»\ Äs√>∑́  nedüs¡‘·\≈£î nq«sTT+#·T≥qT ‘Ó*dæø=qTqT.

uÛÀ<äq n<Ûë´j·Tq #·s¡́ \T: (Teaching and Learning activities)

1. $<Ûë´s¡T›\ jÓTTø£ÿ yê] düe÷»eTT\ Äs√>∑́  ne>±Vü≤qqT Áu…sTTHé kÕºyéT (Brain strom) <ë«sê yÓ*øÏrj·TT≥.

2. Äs√>∑́  ø=\|ü]e÷DeTT\qT (dimensions) ìsê∆s¡ø£eTT\qT (determinents) >∑T]Ô+#·T ~X¯>± $<Ûë´s¡T∆\
eT<ä́  #·s¡ÃqT @sêŒ≥T #̊j·TT≥.

3. Äs√>∑́  ìsê∆s¡ø£eTT\ n+‘·sY dü+ã+<ÛäeTTqT ‘Ó*j·T#̊j·TT |ü≥eTT ̋ Òø£ b˛düºs¡TqT yê]#̊ ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#·Tz≥
<ë«sê ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≥.

4. uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T ̀  Áu…sTTHé kÕº$T+>¥ (brain storming), #·s¡Ã (discussion), ̋ …ø£ÃsY (lecture) nedüs¡eTsTTq
#ês¡Tº\T ̂ sTT+#·T≥ (Drawing related charts)
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Äs√>∑́ eTT eT]j·TT e÷s¡TŒ#Ó+<äT#·Tqï <ëì jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\T
(Health and its changing concepts):

|ü]#·j·TeTT:

Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø=+‘·ẙTs¡≈£î Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À düe÷»eTT˝ÀqT ñ+&ÉTqT. düs¡«kÕ<ës¡DeTT>∑ Äs√>∑́ eTT
nq>± ªªm≥Te+{Ï »ãT“\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥µµ nqT uÛ≤eq ø£*–j·TT+<äTs¡T. ÁbÕNq Á^≈£î\T, Ç+&çj·TqT¢ Äs√>∑́ eTq>±,
e´øÏÔ ‘·q‘√, düe÷»eTT‘√ <˚e⁄ì‘√ eT]j·TT düèwæº‘√ dü‘·‡dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ø£ XÊ+‹ì ø£*–j·TT+&ÉT≥ nqT uÛ≤eq
ø£*– j·TT+&ç] eT]j·TT X¯Øs¡eTT˝Àì düeT‘·T\´‘·≈£î uÛÑ+>∑eTT ø£*–q yê´~Û nì |ü]>∑DÏ+∫].

#ê˝≤ø±\eTT es¡≈£î Äs√>∑́ eTTqT >∑T]+∫q |üP]Ô ne>±Vü≤q kÕ+πø‹ø£eTT>∑qT kÕ<ës¡DyÓTÆq kÕúsTT˝Àì eè~∆
#Ó+<ä̋ Ò<äT. Äs√>∑́ eTT e´øÏÔ eT]j·TT düe÷» kÕÔsTT˝À ÁbÕeTTK´kÕúHêìï bı+<ä̋ Ò<äT nì #Ó|üŒe#·TÃqT. <ëì $\Te
|üP]Ô kÕúsTT˝À ns¡∆eTT #˚dæø=qã&É̋ Ò<äT. Äs√>∑́ eTT ø£+f…, n~Ûø±s¡eTT, <äHês¡®q, uÛÑÁ<ä‘·, C≤„q dü+bÕ<äq\πø m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&çq~. Á|ü|ü+#·kÕúsTT˝À ≈£L&É Ç{Ïº ì<äs¡ÙqeTT\T #·÷&É>∑\eTT. yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆eTT ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&É dü+j·TTø£Ô sêÁwüºeTT\ ̌ &É+ã&çø£̋ À ≈£L&É Äs√>∑́  $wüj·TeTT\qT >∑T]+∫q Á|ükÕÔeq eTs¡Teã&ç ∫e] ì$TwüeTT˝À
Á|ü‘˚́ yÓTÆq ˇ|üŒ+<äeTT>∑ 1945 dü+ˆˆ XÊHé ÁbòÕì‡k˛ÿ <˚X¯eTT˝À »]–q dü+j·TTø£Ô sêÁwüºeTT\T düe÷y˚X¯eTT˝À »‘·
#̊j·Tã&çq~.

ø±ì >∑‘· ø=ìï <äXÊã∆eTT\T>∑ Äs√>∑́ eTT nqTq~ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ eT]j·TT $XÊ\yÓTÆq kÕe÷õø£
\ø£ǻ eTT nqT ̌ ø£ ẙT\Tø=\T|ü⁄ Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\˝À ø£*–q~. n+<äs¡T Äs√>∑́ e+‘·T …̋’, yê] ø£̇ dü e÷qe nedüs¡‘·\qT
‘·è|æÔ |üs¡#˚$>±qT, Jeq HêD´‘·qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥ neX¯́ ø£yÓTÆqj·TTqï<äì Á>∑Væ≤+∫. n|üŒ{Ï qT+&ç á ÁøÏ+~
$<ÛäeTT>∑ Äs√>∑́  <Ûäèø£Œ<ÛäeTT˝À e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·e#·TÃqT. 1977 dü+e‘·‡s¡eTT˝À 30e Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  düuÛÑ̋ À á
ÁøÏ+~ ìs¡íj·TeTT #̊j·Tã&çq~. ªª2000 dü+ˆˆ \≈£î Á|ü|ü+#·eTT˝Àì Á|ü‹ bÂs¡T&ÉT düe÷õø£eTTø£, e÷qdæø£eTT>∑ ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£
JeqeTT kÕ–+#·T≥≈£î Äs√>∑́ eTT˝À ˇø£ kÕúsTTì dü+bÕ~+#·Tø=qT≥ nqTq~ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú eT]j·TT
Á|üuÛÑT‘·«eTT\ eT]j·TT kÕe÷õø£ \ø£ǻ eTT>∑ ñ+&Ée …̋qì ìs¡ísTT+|üã&çq~µµ ̌ ø£ÿe÷≥˝À 2000 dü+ˆˆq≈£î n+~]øÏ
Äs√>∑́ eTT nì #Ó|üŒã&çq~.

e÷s¡T#·Tqï uÛ≤eq\T (Changing concepts):

düe÷»eTT˝À Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ uÛ≤eq\T π̌ø Ør>∑ Ò̋e⁄. $<ë´ $V”≤qT\ qT+&ç $<Ûë´e+‘·T\T, kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\
qT+&ç düe÷»eTT es¡≈£î Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ Á>∑Væ≤+|ü⁄ $$<Ûä uÛ≤eq\T s¡ø£eTT\T>∑ ñ+&ç ndüŒwüº‘·qT yÓ*ãT#·TÃ<äTs¡T.
eT]j·TT e÷s¡T#·Tqï Ä˝À#·q düs¡[, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\T Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ eT]ø=ìï q÷‘·q yÓ’Ks¡T\qT uÛ≤eq\T
yÓ\TãT#·TÃ<äTs¡T. X¯‘êã∆eTT\ qT+&çës√>∑́ eTT e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ÁX¯<ä› qT+&ç Á|ü|ü+#· kÕúsTT kÕe÷õø£ \ø£ǻ eTT eT]j·TT
|üP]Ô J$q HêD´‘·\qT Äe]+∫ Äs√>∑́  uÛ≤eq\T $düÔ]+∫q$. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ uÛ≤eq\T á ÁøÏ+~
Hê\T>∑T $<äeTT\T>∑ ñqï$ nì #Ó|üŒe#·TÃqT.

m. Je yÓ’<ä́  uÛ≤eq (Biomedical concepts):

ªªkÕ+Á|ü<ëj·Tø£eTT>± yê´~Û Ò̋≈£î+&ÉT≥j˚T Äs√>∑́ eTTµµ Ò̋ø£ @ e´øÏÔ yê´~Û uÛ≤]q |ü&É≈£î+&É ñ+&ÉTH√ Ä e´øÏÔ
Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT nqTq~ Je yÓ’<ä́  uÛ≤eq yê<äq. 20e X¯‘êã›eTT es¡≈£î e÷qe X¯Øs¡eTT ˇø£ j·T+Á‘·eTT>±qT,
j·T+Á‘·eTT |üì#̊j·Tø£ ì*∫b˛e⁄≥ e\q e#·TÃ |üs¡́ ekÕqẙT yê´~Ûj·Tì, yÓ’<äT´ì |üì á j·T+Á‘·eTTqT eTs¡eTà‘·TÔ
#˚j·TT≥j·Tì yÓ’<ä́  eè‹Ô Ä˝À∫+∫q~. Bì e\q Je yÓ’<ä́  uÛ≤eq yê<äeTT, |ü]düs¡eTT\ kÕe÷õø£, e÷qdæø£
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eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ ìsê∆s¡ø£eTT\ bÕÁ‘·qT ‘·≈£îÿe #˚dæq≥T¢>± $eT]Ù+#·ã&ÓqT. yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥˝À
dü|òü©ø£è‘·yÓTÆq á Je yÓ’<ä́  qeT÷q ø=ìï Á|ü<Ûëq e÷qe Äs√>∑́  düeTdǘ qT b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT, Bs¡Èø±*ø£ s√>∑eTT\T,
e÷qdæø£s√>∑eTT\T eT+<äT\ <äT]«ìjÓ÷>∑eTT, j·÷øÏ‡&Ó+≥T¢ |ü]düs¡eTT\ ø±\Twǘ eTT, »HêuÛ≤ $k˛Œ≥qeTT\T)
|ü]wüÿ]+#·T≥˝À #ê*q+‘· kÕeTs¡∆́ eTTqT #·÷|ü̋ Òø£b˛sTTq~. ø±ì yÓ’<ä́ , kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔeTT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥ <ë«sê
JeqyÓ’<ä́  uÛ≤eq ‘·–q+‘·>± ̋ Òq≥T¢ n_ÛÁbÕj·TeTTq≈£î e∫Ãq~.

_. |üsê´es¡D dü+ã+<Ûä uÛ≤eq (Ecological concepts):

JeyÓ’<ä́  (Biomedical) uÛ≤eq˝Àì ̋ À≥T bÕ≥T¢ Ç‘·s¡ uÛ≤eq\≈£î <ë] rdæq~. yêì˝À |üsê´es¡D dü+ã+<Ûä uÛ≤eq
ˇø£{Ï. á uÛ≤eq˝À Äs¡>√´eTqTq~ e÷qe⁄ìøÏ n‘·ì |ü]düs¡eTT\≈£î eT<Ûä́  ñ+&ÉT ˇø£ ã\yÓTÆq düeT‘·T\´‘·.
|üsê´es¡D ì|ü⁄DT …̋’q &ÉT´uÀdt Äs√>∑́ eTTqT á ÁøÏ+~ $<äeTT>∑ ìs¡«∫+#ÓqT. ªªÄs√>∑́ eTT nq>± nkÂø£s¡́ eTT
eT]j·TT H=|æŒ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ |ü]düs¡eTT\‘√ nqTe⁄>± (adaptation) düs¡T›u≤≥TqT ø£*– ìs¡+‘·s¡+ dü]|ü&É |üì#̊j·TTq≥T¢
ìX̄ÃsTT+#·T≥.

kÕ+düÿè‹ø£, |üsê´es¡D düs¡T¶u≤≥T¢ s√>∑eTT jÓTTø£ÿ ñìøÏ e÷Á‘·ẙT>±ø£ ÄVü‰s¡ \uÛÑ́ ‘·qT, »HêuÛ≤ $k˛Œ≥eTT (Popu-

lation explosion) e+{Ï yê{Ïì ìsê∆s¡D #˚j·TT.

düVü≤»yÓTÆq yê‘êes¡DeTT‘√ düs¡T›u≤≥TqT e÷qe⁄&ÉT n_Ûeè~∆ #˚dæø=ìq jÓT&É\ yÓTs¡T¬>’q Jeq HêD´‘· eT]j·TT
J$+#·Tø±\eTT m≈£îÿeqì (Longer Life Expectancy) (Ä<ÛäTìø£ Äs√>∑́  &Ó©eØ ùde\T Ò̋ø£b˛sTTHê )#·]Á‘·
ã\yÓTÆq ø±s¡DeTT\T #·÷|æ+#·T#·Tqï~.

dæ. e÷qdæø£ kÕe÷õø£ uÛ≤eq\T (Psychosocial concepts):

kÕe÷õø£ XÊÁdüÔeTT n_Ûeè~∆ì ã{Ïº Äs√>∑́ eTT Je yÓ’<ä́  uÛ≤eq˝À ø£qã&ÉT $wüj·TeTT Ò̋>±ø£ kÕe÷õø£, e÷qdæø£,
kÕ+düÿè‹ø£, Ä]∆ø£ eT]j·TT sê»ø°j·T n+X¯eTT\‘√ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&ÉTqT. Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+#·Tq|ü⁄&ÉT
eT]j·TT ø=\T#·Tq|ü⁄&ÉT ô|’ n+X¯eTT\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø=qe\j·TTqT. á Ø‹>∑, Äs√>∑´eTT Je yÓ’<ä´
dü+ã+<ÛäyÓTÆq<˚>±ø£ kÕe÷õø£yÓTÆq~ ≈£L&É.

&ç. düeTÁ>∑ uÛ≤eq (Holistic concepts):

düeTÁ>∑ qeT÷q ̋ Òø£ e÷~] (Model) ̋ À ô|’q $e]+∫q nìï uÛ≤eq\ ø£\sTTø£>±, nq>± kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ sê»ø°j·T
eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ Á|üuÛ≤eeTT\ ã\eTTqT >∑T]Ô+∫q~. á n_ÛÁbÕj·TeTT ÁbÕNqT\ n_ÛÁbÕj·TeTT‘√ nq>±
Äs√>∑́ ø£s¡ |ü]düs¡eTT˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ≈£î≥T+ãeTT˝À Äs√>∑́ eTT>∑ ñqï eTqdüT Äs√>∑́ yÓTÆq X̄Øs¡eTT˝À ø£*–j·TT+&ÉT≥
nqT>∑TDeTT>± ñqï~. nq>± düe÷»eTT˝Àì nìï uÛ≤>∑eTT\T Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ e´ekÕj·TeTT, |üX¯óe⁄\T, ÄVü‰s¡eTT,
|ü]ÁX¯eT\T, $<ä́  >∑èVü≤eTT\T, Á|üC≤kÂø£s¡́  ìsêàD≤\T (Public Works) düe÷#ês¡eTT\T Äs√>∑́ eTTqT Á|üuÛ≤eeTT
#̊j·TTqT. á uÛ≤eq Äs√>∑́  n_Ûeè~∆, Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ÁbÕeTTK´‘·qT dü÷∫+#·T#·Tqï~.

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT:

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT ‘Ó*dæq|üŒ{ÏøÏ Äs√>∑́ eTT nqT |ü<äeTTqT K∫Ã‘·eTT>∑ ìs¡«∫+#·T#·T≥ ø£wüºeTT. ø±ã{Ïº
nH̊ø£ ìs¡«#·qeTT\T Çe«ã&çq$. yê{Ï̋ À ÁbÕeTTK´yÓTÆq$.

1. yÓuŸdüºsY Á|üø±s¡eTT XÊØs¡ø£eTT>∑, e÷qdæø£eTT>∑, Ä<Ûë´‘·àø£eTT>± Äs√>∑́ eTT ø£*– ñ+&ÉT dæú‹ eT]j·TT XÊØs¡ø£
yê´~Û ̋ Òø£ H=|æŒ qT+&ç ùd«#·Ã ø£*– j·TT+&ÉT dæú‹.
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2. Äø˘‡|òüsY¶ Ç+ ¢̂wt &çø£åq] Á|üø±s¡eTT XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT ø£*–j·TTqï dæú‹˝À <ëì $<äT\qT
‘·–q $<ÛäeTT>∑ eT]j·TT düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ìs¡«Væ≤+#·T≥qT Äs√>∑́ eTT nqe#·TÃqT.

Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú (World Health Organisation) Ç∫Ãq ìs¡«#·qeTT Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́  á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑
ìs¡«∫+#·ã&çq~.

ªªÄs√>∑́ eTq>± yê´~Û ̋ Òø£ yÓ’ø£\´eTT ̋ Òø£b˛e≥j̊T >±ø£, dü+|üPs¡í XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ kÕ+|òæTø£eTT>± u≤>∑T>± j·TT+&ÉT≥.
n+‘˚ø±ø£ á ìs¡«#·qeTTqT $düÔ]+|ü#˚dæ kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£eTT>± ˝≤uÛÑø£s¡eTT>∑ (Productive) J$+#·T
kÕeTs¡∆́ eTT nì ≈£L&É ô|’ ìs¡«#·qeTTq≈£î »‘· #˚j·Tã&çq~. ø±ì ô|’ ìs¡«#·qeTT Á|üø±s¡eTT e´øÏÔ Ò̋ø£ düe÷»eTT
Äs√>∑́  dæú‹˝À qT+&ÉT≥ ø=+‘· nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~>±qT, n+<ä]ì yê´~Û Á>∑düTÔ\T>± dü÷∫+#Ó&ç~>± ñqï~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ìs¡«#·qeTT $XÊ\ <äèø£‡<äeTT ø£*– ªªÁbÕe÷DÏø£‘·(Standard)qT, ªªdüø±sê‘·àµµ (Positive)
Äs√>∑́  ÁbÕe÷DÏø£‘·qT kÕú|æ+#·T#·Tqï~.

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ ìs¡«#·qeTT (Operational definition of health) ` ÁøÏj·÷‘·àø£ ìs¡«#·qeTT>±
Ä#·s¡D˝À ô|≥º‘·–q~ nì ns¡›eTTì#·TÃqT. m+<äTø£q>± Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Ç∫Ãq Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫q ìs¡«#·qeTT
Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́ eTTqT ø=\T#·T≥ ø£wüºeTT ø±ã{Ïº Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ‘·s¡|ü⁄q n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TTyês¡T. á
ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±  ªªÁøÏj·÷‘·àø£ ìs¡«#·qeTTqTµµ dü÷∫+∫q~. á ìs¡«#·qeTT˝À Äs√>∑́  uÛ≤eq ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\˝À
#·÷|üã&çq~. yÓTT<ä≥ $XÊ\ ns¡∆eTT ì#·TÃq≥T¢>± #·÷|üã&çq~µµ.

ªªe´øÏÔ ‘·q≈£î Çe«ã&çq »qT´ eT]j·TT |ü]dæú‘·T\˝À dü]jÓÆTq HêD´yÓTÆq Ø‹˝À |üì#˚j·TT dæú‹ì ø£*–j·TT+&ÉT≥.µµ

dü+≈£î∫‘· ns¡∆eTT˝À eT]jÓTTø£ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ø=q|ü]e÷DẙTeTq>±

m. yê´~Û ñqï ãTTEe⁄ ø£qã&Éø£b˛e⁄≥ eT]j·TT kÕ<Ûës¡DeTT>± n+^ø£]+|üã&çq Äs√>∑́  wüs¡‘·T\ Á|üe÷DeTT\˝À
ñqï ‘̊&Ü\sTTq uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·eTT, düe÷»eTT, *+>∑eTT eT]j·TT ej·TdüT≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ kÕe÷q´ Vü≤<äT›̋ ˝À
kÕ<Ûës¡D $<äT\qT ìs¡«]+#·T≥.

_. e÷qe⁄\T>± n+‘·s¡Z‘·, u≤Vü‰´ Áù|s¡D\qT nqTdü]+∫ uÒ<ÛäeTT\Tqï|üŒ{ÏøÏ, X̄Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä nej·TeeTT\T
‘·eT≈£î ‘êeTT>± eT]j·TT Ç‘·s¡ nej·TeeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– düeTq«j·TeTT‘√ ì\ø£&ÉyÓTÆq düeT‘·T\´‘·qT
ø£*–j·TT+&ÉT≥.

Äs√>∑́ eTTq≈£î ø=‘·Ô ns¡∆eTT (New Philosophy of Health):

Á|üdüTÔ‘· ø±\eTT˝À Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ ø=‘·Ô ns¡∆eTT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ #Ó|üŒã&çq~.

1. Äs√>∑́ + e÷qe⁄ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ

2. Äs√>∑́ eTT ̋ ≤uÛÑø£s¡yÓTÆq ̋ Òø£ ñ‘êŒ<ä Jeq (Productive Life) kÕs¡eTT ø±ì yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åDô|’ ô|s¡T>∑T#·Tqï
e´j·TeTT ø±<äT.

3. $uÛ≤>∑eTT\ eT<Ûä́  e⁄qï~ Äs√>∑́ eTT (Intersectoral)

4. Äs√>∑́ eTT n_Ûeè~∆̋ Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT

5. Äs√>∑́ eTT Je HêD´‘· uÛ≤eq≈£î πø+Á~ø£è‘·yÓTÆq~.

6. Äs√>∑́ eTT n+‘·sê®rj·T, sêÁwüº, e´≈£îÔ\ uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+|ü #˚j·TTq~
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7. Äs√>∑́ eTT <ëì ìs¡«Vü≤D Á|ü<Ûëq kÕe÷õø£ ô|≥Tºã&ç.

8. Äs√>∑́ eTT Á|ü|ü+#· kÕe÷õø£ \ø£ǻ eTT.

1.2 Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ø=\ |ü]e÷DeTT\T (Dimensions of Health):

|ü]e÷DeTT nq>± (bı&Ée⁄ yÓ&É\TŒ ̋ À‘·T, ̋ Òø£ ø=\‘·\T eT]jÓTTø£ e÷≥˝À $d”Ôs¡íeTT nì #Ó|üŒe#·TÃqT. Äs√>∑́ eTT
(Dimensions of Health) ãVüQs¡÷|üø£s¡yÓTÆq~ (Multi Dimensional) Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£eTT\qT eT÷&ÉT ì]∆wüºyÓTÆq |ü]e÷DeTT\qT dü÷∫+∫q~. ô|’ eT÷&ÉT |ü]e÷DeTT Ò̋
>±ø£ Ä<Ûë´‹àø£, ñ<̊«>∑eTT, eè‹Ô, eT]j·TT sê»ø°j·T |ü]e÷DeTT\qT ≈£L&É ñ<äVü≤]+#·e#·TÃqT. á |ü]e÷DeTT\T
ˇø£<ëì‘√ eT]jÓTTø£{Ï Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚dæø=qT#·T |üì #˚j·TT#·Tqï|üŒ{ÏøÏ, dü«+‘· dü«uÛ≤e \ø£åDeTT ø£*– j·TTqï~.
ø±ì |ü]e÷DeTT\qT $es¡D¬ø’ y˚s¡T.

m. uÛÖ‹ø£ ø=\ |ü]e÷DeTT (Physical Dimension) :

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ |ü]e÷DeTT nq>± X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ªªdü+|üPs¡í $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥µµ (Perfect func-

tioning) nì uÛ≤eeTT. nq>± Á|ü‹ nej·TeeTT˝Àì Á|ü‹ ø£DeTT X¯Øs¡eTT˝ÀÇq Ç‘·s¡ uÛ≤>∑eTT\‘√ dü+|üPs¡í
kÕeTs¡dǘ eTT‘√ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· n~Ûø£ kÕeTs¡›́ eTT‘√ $<äT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥ nqT ns¡›eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥. ªªkÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·
n~Ûø£ kÕeTs¡›́ eTT (Optimum) nqT |ü<äeTTqT ìs¡«∫+#·T≥ ø£wüºeTT.

e´øÏÔ̋ Àì uÛÖ‹ø£ Äs√>∑́ eTTq≈£î >∑Ts¡TÔ̋ Òeq>± e´øÏÔ ej·TdüT‡ (Age), *+>∑eTT (Sex)q≈£î ‘·–q≥T¢>∑ eTTKeTT jÓTTø£ÿ
eT+∫ s¡+>∑T, X̄óÁuÛÑyÓTÆq #·s¡àeTT, Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ø£+&ÉT¢, ì>∑ ì>∑̋ ≤&ÉT E≥Tº ̋ Òø£ ‘·\yÓ+Á≥Tø£\T eT+∫ eÁdüÔ<Ûës¡D,
<Ûäè&ÉyÓTÆq ø£+&És¡eTT\T, m≈£îÿe ̋ ≤e⁄>∑ ̋ Ò≈£î+&É, eT+∫ Äø£*ì ø£*– j·TT+&ç, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq ìÁ<ä, Áø£eTyÓTÆq eT÷Á‘êX̄j·T
Áù|e⁄\ ø£<ä*ø£\T, düTfi¯óe⁄>∑, ‘˚*ø£>±, düeTq«j·TeTT‘√ ≈£L&çq X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T X¯Øs¡eTT˝Àì nìï nej·TeeTT\T
ì]∆wüºyÓTÆq |ü]e÷DeTT˝À kÕ<Ûës¡yÓTÆq $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥, nìï Á|ü‘˚́ ø£ Ç+Á~j·TeTT\T (special senses)
|üP]Ô>∑ ø£*–j·TT+&ç $ÁXÊ+‹˝À ñqï≥T¢>∑ _.|æ, |ü̋ Ÿ‡ πs≥T |üP]Ô>∑ ñ+&ÉT≥.

∫qïyê]˝À, X¯Øs¡ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï yê]˝À Áø£eTã<ä›yÓTÆq ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ ø£*–, ̌ ø£ XÊØs¡ø£ ãs¡Te⁄ dæús¡eTT>±
qT+&ÉT≥. á kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝À $XÊ\yÓTÆq |ü]<ÛäT\T ø£*–j·TTqï~. á |ü]<ÛäT\qT yê´~Û ãTTEe⁄\T ̋ Òì nH̊ø£yÓTÆq
kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\qT |ü]o*+∫ @s¡Œs¡#·ã&çq$.

XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ eT~+|ü⁄:

XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ eTTqT eT~+|ü⁄ #˚j·T≥≈£î |üìeTT≥¢qT, $•wüºyÓTÆq |ü<ä›‘·T\T, |ü]C≤„qeTTqT $$<Ûä yÓTfi¯$+|ü⁄\‘√
Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔeTT s¡÷bı+~+∫q~. ny˚eTq>±.

1. Äs√>∑́ eTTqT dü+|üPs¡íeTT>± dü«+‘·eTT>± eT~+|ü⁄ #˚dæø=qT≥≈£î (self assessment)

2. nbÕj·Tø£s¡ ø±s¡ø£eTT\T eT]j·TT nHês√>∑́  dü÷#·q\qT $#ê]+#·T≥.

3. Wwü<ä Á|üjÓ÷>∑eTT\qT $#ê]+#·T≥.

4. ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\qT (activity) nq>± Äs√>∑́  ns¡Ω‘· ìØí‘·yÓTÆq düeTj·TeTT˝À |ü]$T‘·eTT‘√ (restricted)
≈£L&É ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T >∑\ ~qeTT\T) $#ê]+#·T≥.

5. yÓ’<ä́ kÂø£s¡́ eTT\qT >∑T]+∫ $#ê]+#·T≥ (nq>± yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+∫q ~qeTT\T, mìïkÕs¡T¢ ÄdüT|üÁ‹bÕ …̋’q~)
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6. Vü≤èÁ<√>∑eTT\T eT]j·TT XÊ«dü ø√X¯ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ Á|üe÷D°ø£è‘· Á|üXÊïe[ (Standardised

Questionare)

7. yê´<äT\ ∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~+∫q |üØø£å\T.

8. b˛wüDeTT eT]j·TT ÄVü‰s¡eTTq≈£î dü+ã+~+∫q eT~+|ü⁄.

9. ãjÓ÷¬ø$Tø£̋ Ÿ eT]j·TT ̋ ≤u§πs≥]øÏ dü+ã+~+∫q |üØø£å\T.

kÕe÷õø£ kÕúsTT˝À Äs√>∑́ dæú‹ì, eTs¡D≤\ ìwüŒ‹Ô (death ratio) •X̄ó eTs¡DeTT\ ìwü‡‹Ô (Infant mortality rate)
eT]j·TT eTìwæ mìï dü+e‘·‡s¡eTT\T J$+#·>∑\&ÉT (Life Expectancy) yÓTT<ä\>∑T dü÷#·ø£eTT\‘√ eT~+|ü⁄
#̊j·T>∑\T>∑T≥. e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑ ô|’q ñ<äVü≤]+|üã&çq eT~+|ü⁄ dü÷#·ø£eTT\T ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï <̊ìø£ẙ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ,
ñ<ëVü≤]+ã&çq dü÷#·ø£eTT\qT, |ü]C≤„qeTTqT ø£*|æ ñ|üjÓ÷–+∫q e´øÏÔ Ò̋ø£ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô Äs√>∑́
düe÷#ês¡eTT ̋ Òø£ ∫Á‘·eTT (profile) bı+<äe#·TÃqT.

_. e÷qdæø£ ø=\ |ü]e÷DeTT (Mental Dimension):

e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT nq>± e÷qdæø£ yê´<äT\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ nì ns¡∆eTT ø±<äT. eT+∫ e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTq>± $$<Ûä
J$‘· nqTuÛÑeeTT\≈£î ̌ ø£ ñ<̊∆X̄´eTT‘√ nqT≈£L\eTT>∑ eX̄|üs¡#·Tø=q<ä–q eT]j·TT Á|ü‹ düŒ+~+#·>∑\–q kÕeTs¡›́ eTTqT
ø£*–j·TT+&ÉT≥. Ç{°e\ ø±\eTT˝À (recently) e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ìs¡«∫+|üã&çq~.

ªªe´øÏÔøÏ eT]j·TT ‘·q #·T≥Tº ñqï Á|ü|ü+#·eTTq≈£î eT<ä́  ñ+&ÉT düeT‘·T\´‘· dæú‹, e´øÏÔøÏ eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ ñ+&ÉT
kÕeTs¡dǘ eTT, e´øÏÔøÏ Ç‘·s¡ Á|ü»\≈£î eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ yêdüÔ$ø£‘·\ eT<ä́  düVü‰JeqeTT.µµ

ø=ìï <äXÊã›eTT\ ÁøÏ+<ä≥, X¯Øs¡eTT eT]j·TT eTqdüT y˚s¡T y˚s¡T ndæú‘·«eTT (uÛ≤>∑eTT)\T>∑ m+#·ã&çq$, ø±ì
Á|üdüTÔ‘·ø±\eTT˝À, e÷qdæø£ |ü]dæú‘·T\T Ò̋ø£ ø±s¡DeTT\T e÷qdæø£ s√>∑eTT\H˚ø±ø£ Ç‘·s¡yÓTÆq nH˚ø£ s√>∑eTT\qT
ø£*–+#·Tqì XÊÁdüÔE„\T ø£qT>=ì]. n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&ÉqeTT, ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄+&ÉT (peptic ulcer) ndüúe÷ yê´<ÛäT\T ø=ìï ñ
<ëVü≤s¡DeTT\T. dæÿCÀÁ|ò”ìj·÷ ø£è+>∑T<ä\ (deression) e+{Ï Á|ü<Ûëq e÷qdæø£ s√>∑eTT\T Je XÊÁdüÔ n+X̄yÓTÆj·TTqï$
(Biological Components) nq>± e÷qdæø£ düeTdæú‹˝À n\»&ç / Ä+<√fi¯q e´øÏÔøÏ eT]j·TT düe÷»eTT
dü+ã+<ÛäeTTq≈£î >±ø£ Á|ües¡Ôq, e÷qdæø£ eT]j·TT Je XÊÁdüÔ uÛ≤>∑eTT\˝À yê´~Û ø£*–j·TT+&ÉT≥.

Äs√>∑́ eTTq≈£î e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT eTTK´uÛ≤>∑yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ BìøÏ XÊÁk Ǫ̂ø£ÔyÓTÆq |ü⁄Hê<äT\ düŒwüºeTT>± ̋ Òe⁄. ø±ã{Ïº uÛÖ‹ø£
Äs√>∑́  |ü]e÷DeTTqT ø=\T#·T≥≈£î ̋ Òø£ eT~+#·T≥≈£î ñqï |üìeTT≥T¢, |ü<ä∆‘·T\T e÷qdæø£ Äs√>∑́ dæú‹ eT~+|ü⁄q≈£î
Ò̋e⁄. e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\T e÷qdæø£eTT>± Äs√>∑́ eTT>∑ ñqï e´øÏÔ \ø£åDeTT\qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ù|s=ÿì].

1. e÷qdæø£eTT>∑ Äs√>∑́ eTT>∑ ñqï e´øÏÔ̋ À n+‘·sYb˛sê≥eTT\T (Internal Conflicts) ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

2. eT+∫ düs¡T›u≤≥T ø£*– Ç‘·s¡T\‘√ ùdïVü≤uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&ÉTqT. $eTs¡Ù\qT n+^ø£]+#·T#·÷
ø£\es¡|ü&É≈£î+&ÉTqT.

3. >∑T]Ô+|ü⁄ ø=s¡≈£î yÓ<äT≈£î˝≤&ÉTqT.

4. n‘·à>ös¡eeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

5. ‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT ‘Ó*dæø=ì j·TT+&ÉT≥ ̀  dü«+‘· nedüs¡‘·\T, düeTdǘ \T, \ø£ǻ eTT\T ‘Ó*dæj·TT+&ÉT≥.

6. n‘·à ìÁ>∑Vü≤eTT, ôV≤‘·Tã<ä›‘· eT]j·TT uÛ≤y√Á<˚ø£eTT\ô|’ düeT‘·T\´‘· ø£*–j·TT+&ÉT≥.
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7. düeTdǘ \ ̌ ‹Ô&ÉT\qT, Äẙ<äq\qT ‘·≥Tºø=qT#·T C≤„qeTT‘√ düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡eTT ø£qT>=qT≥.

düe÷»eTT˝À Á|ü»\ kÕúsTT‘√ e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTqT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î, •øÏå‘·T …̋’q Ç+≥sY eP´j·TsY‡‘√ e÷qdæø£
kÕúsTT Á|üXÊïe[ì Ç#·TÃ≥. kÕ<Ûës¡D+>∑ á Á|üXÊïe[˝À nej·Te dü+ã+~Û‘· s√>∑eTT\T, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î
dü÷#·q\T eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTqT eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥ ñ+&ÉTqT. eT+∫ Äs√>∑́ eTTq≈£î ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq ̋ Òø£
ÄyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ yÓTÆq e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTqT ø£*–j·TT+&ÉT≥.

dæ. kÕe÷õø£ |ü]e÷DeTT (social dimension):

kÕe÷õø£eTT>∑ eT+∫>∑ ̋ Òø£ πøåeTeTT>± ñ+&ÉT≥ nq>± e´øÏÔ̋ À, e´≈£îÔ\≈£î eT<ä́  düe÷»eTT˝À Ç‘·s¡ düuÛÑT´\≈£î eT<ä́ ,
e´≈£îÔ\≈£î ‘êqT ìedæ+#·T Á|ü|ü+#·eTTq≈£î eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ ‘· düyÓTÆø£́ ‘·qT ø£*–j·TT+&ÉT≥. eT]j·TT e´øÏÔøÏ, e´øÏÔøÏ
eT<ä́  ñqï dü+ã+<Ûä, u≤+<Ûä́ e´eTT\ |ü]e÷DeTT, HêD´‘·, eT]j·TT düe÷»eTT‘√ bÕ\T |ü+#·Tø=qT $düè‹ nì
ìs¡«∫+#·&ÉyÓTÆq~.

ˇø£ e´øÏÔ kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D´‘·\T, ô|<ä› düe÷»eTT˝À ˇø£ e´øÏÔ>± ‘·qqT ‘êqT #·÷#·Tø=qT kÕeTs¡∆́ eTT eT]j·TT
kÕe÷õø£ $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥ nqTq~ Äs√>∑́ eTT˝Àì kÕe÷õø£ |ü]e÷DeTT˝À #˚s¡Ãã&çq~.

kÕe÷õø£ e´edüú (social network) nqT dü+<äs¡“¤eTT˝À kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ dæú‘·T\T eT]j·TT e´øÏÔ jÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í
πøåeTeTT ø=s¡≈£î e´øÏÔ ≈£î≥T+ãeTT˝À eT]j·TT $XÊ\ düe÷»eTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ ñqï≥T¢ kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTT m+#·Tø=qT.

kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTT ªªìsêàD≤‘·àø£ uÛÖ‹ø£ |ü]düs¡eTT\Tµµ (Positive Material Environment) nq>± Ä]∆ø£ eT]j·TT
ìyêdü |ü]dæú‘·T\ô|’ πø+Bø£]+|ü#˚dæ) eT]j·TT ªªìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq e÷qe |ü]düs¡eTT\T (Positive Human Envi-

ronment) nq>± e´øÏÔ kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\≈£î (social networks) ÁbÕeTTK´$T#·TÃq~>± düe÷õø£ Äs√>∑́ eTT.

&ç. Ä<Ûë´‹àø£ ø=\ |ü]e÷DeTT (Spiritual dimension):

Ä<Ûë´‹àø£ ̋ Òø£ ôVA*dæºø˘ nÁb˛#Y nq>± dü+|üPs¡í ̋ Òø£ düeTÁ>∑ <Ûäèø£Œ<äeTT. ø±ã{Ïº ôVA*dæºø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô ̋ Òø£ düeTÁ>∑ <Ûäèø£Œ<Ûä
Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ yê~+#·T yês¡T qeTTàq<˚eTq>± Äs√>∑́ eTT eT]j·TT yê´~Û̋ À Ä<Ûë´‹àø£ |ü]e÷DeTT. <ëì
jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ ì»eTT>∑ Ä˝À∫+#·e\dæj·TTqï düeTj·TeTT ÄdüqïyÓTÆq~. á dü+<äs¡“¤eTT˝À Ä<Ûë´‹àø£
Äs√>∑́ eTq>± e´øÏÔ J$‘· ns¡∆eTTqT Ä˝À∫+∫, <ëì ñ<Û̊∆eeTTqT #˚s¡T Á|üj·T‘·ïeTT.

Ä<Ûë´‹àø£ Äs√>∑́ eTT, <˚Vü≤, e÷qdæø£ XÊÁdüÔeTT\T ìs¡«∫+|ü̋ Òì nqTuÛÑe |ü]~ÛøÏ $T+∫ rdæø=ì b˛e⁄q~. Ç~ ˇø£
Áø=‘·Ô uÛ≤eq Bì˝À J$‘· ñ<∆̊X¯eTT, ìC≤sTTr, Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[, ˙‹ dü÷Á‘ê\T, nr‘·T&Ó’q e´øÏÔøÏ uÛ≤<ÛäT´\T
nqT $wüj·TeTT\T #̊s¡Ãã&çq$ ̋ Òø£ ø£*–j·TTqï~.

Ç. uÛ≤y√Á<˚ø£/ñ<˚«>∑ ø=\ |ü]e÷DeTT (Emotional dimension):

#ê]Á‘·ø£eTT>∑ e÷qdæø£ eT]j·TT uÛ≤y√Á<˚ø£ |ü]e÷DeTT\qT ˇπø n+X¯eTT>± ˝Òø£ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–q
n+X̄eTT\T>± #·÷&Éã&çq$. ø±ì, |ü]XÀ<äq\˝À K∫Ã‘·yÓTÆ e´‘ê´düeTTqï≥T¢ ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. n<̊eTq>± e÷qdæø£
Äs√>∑́ eTq>± ªª‘Ó*dæø=qT≥µµ ̋ Òø£ ns¡∆eTT #̊dæø=qT≥. ÄẙX̄|üP]‘· ̋ Òø£ uÛ≤yêẙX̄ dü+ã+<ä Äs√>∑́ eTq>± nqTuÛÑ÷‹ì
bı+<äT X¯øÏÔ Ò̋ø£ eTqdüT˝À yÓT<äT\T uÛ≤eeTT. e÷qdæø£ Je XÊÁdüÔ ì|ü⁄DT\T á ¬s+&ÉT |ü]e÷DeTT\qT y˚s¡T
#˚j·T>∑\T>∑T≥˝À dü|òü\eTT #Ó+~]. Bì‘√ e÷qe Äs√>∑´ $wüj·TeTT˝À á ¬s+&ç+{Ïì ¬s+&ÉT y˚s¡T y˚s¡T
|ü]e÷DeTT\T>± #·÷&Ée\j·TTqT.
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m|òt. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq ø=\ |ü]e÷DeTT (Vocational Demension):

J$‘·eTT˝Àì eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n+X¯eTT ̌ ø£ Áø=‘·Ô |ü]e÷DeTT. Ç~ e÷qe⁄ì ñìøÏ̋ À uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~. eè‹Ô ̋ Òø£ |üì
e÷qe⁄ì \øå±´\≈£î kÕeTsê∆́ \≈£î, |ü]$T‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± eT\#·Tø=ìq, Ç~ e÷qe⁄ì uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́
n_Ûeè~∆ô|’ ‘·q bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+#·TqT (Play a role). m≥¢q>± uÛÖ‹ø£ |üì, kÕ<Ûës¡DeTT>∑ uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡›́ eTTqT
ô|+#·Tq<Ó’‘̊, \ø£ǻ kÕ<Ûäq, kÕ«qTuÛÑeeTT (self realisation) dü+‘·è|æÔì, Ä‘·à>ös¡eeTTqT ô|+#·TqT.

e´øÏÔ ‘êqT |ü<ä$ $s¡eTD bı+~q|ü⁄&ÉT ̋ Òø£ Äø£dæàø£eTT>∑ |ü<ä$ì b˛>=≥Tºø=qï|ü⁄&ÉT, á ø=\|ü]e÷DeTT jÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTK´‘· ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑TqT. nH̊ø£ eT+~øÏ eè‹Ô nqTq~ sêã&çøÏ eT÷˝≤<Ûës¡+. ø£+‘·eT+~øÏ á ø=\ |ü]e÷DeTT,
Ç‘·s¡ nìï ø=\ |ü]e÷DeTT\ Á|üj·T‘·ïeTT\ ñ‘·ÔeTdæú‹ì, n$ ø£\dæ $<äT\qT ìs¡«]Ô+#·Tq|ü⁄&ÉT e´øÏÔ̋ À ø£*–+#·T
ªªø±s¡́ dæ~∆µµ nqT nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–+#·TqT.

õ. Ç‘·s¡eTT\T (Others):

Ç‘·s¡ ø=\ |ü]e÷DeTT\T ≈£L&É dü÷∫+|üã&çq$. ny˚eTq>± ‘ê‹«ø£, kÕ+düÿè‹ø£, kÕe÷» Ä]∆ø£, |ü]düs¡eTT\,
$<ä́ , b˛wüø£, ∫øÏ‘·‡, ìyês¡D ø=\|ü]e÷DeTT\T.

Bìì ã{Ïº Á|ü»\T Äs√>∑́ eTT˝À ̌ ø£ kÕúsTTì bı+~, kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ ñ‘êŒ<äø£JeqeTT (Productive life) kÕ–+#·T≥≈£î
M\T>± Äs√>∑́ y˚T>±ø£, Ç‘·s¡ $düè‘· ø±s¡ø£eTT\ düVü≤ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ >∑Ts¡TÔ\qT dü÷∫+#·TqT.

bÕõ{Ïyé ôV≤ Ÿ̋Ô ` (ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ eTT) (Positive)

$XÊ\ <äèø£‡<ÛäeTT˝À Äs√>∑́ eTq>± yê´~Û Ò̋ø£b˛e⁄≥ e÷Á‘·y˚T>±ø£, yê´~Û ìsê∆s¡D, ìyês¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ e+{Ï
@sêŒ≥T Ò̋ ø±ø£ Bì˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) ìs¡«#·qeTT (XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ πøåeTeTT)
Ç$T&ç ñqï~. e÷qe e´øÏÔ á kÕeTs¡dǘ  düeT‘·T\´ dæú‹ì ‘·q |ü]düs¡eTT\‘√ ø£*|æ ø£*–j·TT+&ÉT≥qT Äs√>∑́ eT+<äTs¡T.

nyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ eTsTTq Äs√>∑́  dæú‹ (Positive) X¯Øs¡eTT eT]j·TT eTqdüT jÓTTø£ÿ ªª|ü]|üPs¡í $~Û ìs¡«Vü≤Dµµ
(Perfect functioning) nqT uÛ≤eeTTì#·TÃ#·Tqï~. á uÛ≤eq Äs√>∑́ eTTqT JeXÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäeTT>∑ (Biologi-

cally) Á|ü‹ ø£DeTT eT]j·TT nej·TeeTT Ç‘·s¡ X¯Øs¡uÛ≤>∑eTT\‘√ |ü]|üPs¡í kÕeTs¡dǘ  dæú‹ì ø£*–j·TT&ÉT≥—

e÷qdæø£eTT>∑ (Psychologically) e´øÏÔ |ü]|üPs¡í πøåeTeTT nqT uÛ≤eq ø£*–, ‘·q |ü]düs¡eTT\ô|’ |üP]Ô n~Û|ü‘·́ eTTqT
ø£*–j·TT+&ÉT dæú‹. kÕe÷õø£+>∑ e´øÏÔ ‘·q jÓTT>∑́ ‘·\‘√ kÕe÷õø£ e´edüú̋ À dü+|üPs¡íkÕúsTT˝À bÕ˝§ZqT≥.

ø±ì ô|’q $e]+|üã&çq dæú‘·T\T Ä#·s¡D≤‘·àø£eTT>∑ ̋ Òe⁄. m+<äTø£q>± e÷qe⁄&ÉT ‘·q |ü]düs¡eTT\≈£î |ü]|üPs¡íyÓTÆq
kÕúsTT˝À ‘·qqT ‘êqT eT\#·Tø=ì, düeTdǘ \T, yÓ’|òü\´eTT\T b˛sê≥eTT\T Ò̋≈£î+&É ñ+&É̋ Ò&ÉT. J$‘·eTT˝À Á|ü‹
ˇø£ÿ{Ï e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·T+&ÉTqT. ø±ã{Ïº dü+<äs¡“¤eTT˝À e÷s¡T#·Tqï J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î, e´øÏÔ Ò̋ø£ kÕe÷õø£ >∑T+|ü⁄
‘·qqT ‘êqT düe]+#·Tø=qT X̄øÏÔ kÕeTs¡∆́ eTT\T>∑*–q~>± Äs√>∑́ eTT $e]+#·ã&çq~.

Ç{°e\, Äs√>∑́ eTTq≈£î ˇø£ düŒwüºyÓTÆq uÛ≤eq Çe«ã&ÉT#·Tqï~. n<˚<äq>± Jeq HêD´‘·qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥˝À
Äs√>∑́ eTT ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT. ø±ã{Ïº yÓ+≥H̊ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ eTT (Positive Health) yÓ’<ä́  #·s¡́ \ô|’
e÷Á‘·y˚T>±ø£, düe÷»eTTqT q&ç|æ+∫ eT] Ç‘·s¡ Ä]∆ø£, kÕdüÿè‹ø£, kÕe÷õø£ ø±s¡ø£eTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï<äì
<äèwæºøÏ ‘Ó#·TÃ#·Tqï~.
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Äs√>∑́ eTT ` ˇø£ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT >∑\ Ò̋ø£ kÕeT´eTT >∑\ uÛ≤eq (Health A relative Concept):

Äs√>∑́ eTT nqTq~ ˇø£ Ä<äs¡Ùe+‘·eTsTTq dæú‹ ø±<äT ø±ì >∑D≤+ø£ yÓTT‘·Ô+eTT\qT (Statistical averages)
Ä<Ûës¡eTT #˚dæø=ì JeXÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäeTT>∑ ªªkÕ<Ûës¡Dµµ (Normal) dæú‹ì ø£*–j·TT+&ÉT≥ nqT ˇø£ Á|ü‘·́ e÷ïj·T
<äèø£‡s¡eTT>∑ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq uÛ≤eqqT Äs√>∑́ eTT≈£î (Positive Health) Çe«ã&çq~.

ñ<ë: n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚X¯eTT˝À qeC≤‘· •X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ 3.5 ¬øõ\‘√ bı*Ã#·÷∫q uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT˝À 2.8 πøõ\T
e÷Á‘·y˚T nsTTq|üŒ{ÏøÏ Äs√>∑́ eTT>∑ ñ+&ÉT≥≈£î nq÷≈£L\eTT>∑ dü]b˛\Ãã&çq~. m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ Á|üe÷DeTT\˝À
ˇø£ <̊X̄eTTq≈£î eT]jÓTTø£ <̊X̄eTTq≈£î eT]j·TT kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ >∑T+|ü⁄\ eT<ä́  e´‘ê´düeTT+&Ée#·TÃqT.

#ê˝≤ eT+~ kÕ<Ûës¡D Á|ü»\T ≈£L&É >∑T+&Ó̋ Àì <ä«qT\˝À, #Ûê‹ m¬ø‡πs\˝À ‘̊&Ü\T {≤ì‡\T‡ yêdæq≥T¢>∑ ñqï|üŒ{ÏøÏ
nHês√>∑́  >∑Ts¡TÔ\T ø£*–j·TT+&És¡T. Bìì ã{Ïº Äs√>∑́ eTT ˇø£ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ä u≤eq eT]j·TT ej·TdüT, Ä]∆ø£
‘·s¡>∑‘·T\T, dü+düÿè‘·T\T, Hê>∑]ø£‘·\ eT<ä́  Äs√>∑́  Á|üe÷DeTT\‘√ e´‘ê´düeTT\T+&Ée#·TÃqT. Bìì ã{Ïº @
düe÷»eTT˝ÀHÓ’q kÕ<Ûës¡DeTT>∑ qT+&ÉT |üsê´es¡D dæú‹>∑‘·T\ wüs¡‘·T\ô|’ Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+#·e\dæj·TTqï<äì
uÛ≤eeTTì#·TÃ #·Tqï~. nq>± kÕs¡«Á‹ø£ dæú‹>∑‘·\T Ä<Ûës¡eTT>∑ <ëì dü«+‘· Á|üe÷DeTT\qT ìj·T$T+#·Tø=ì yê{Ïì
#̊s¡T≥≈£îe÷s¡ZeTT\qT @s¡Œs¡#·Tø=qTqT.

dü+πøåeTeTT nqT uÛ≤eq (comcept of well being):

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) Äs√>∑́  ìs¡«#·qeTT πøåeTeTT ̋ Òø£ ÁX‚j·TdüT‡ (Well being) nqT uÛ≤eqqT |ü]#·j·TeTT
#˚dæq~. πøåeTeTT nq>± H˚$T? πøåeTeTT nqT|ü<äeTTq≈£î dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq ìs¡«#·qeTT ̋ Ò<äT. ø±ì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\T
e´øÏÔ ̋ Òø£ e´≈£îÔ\ >∑T+|ü⁄ jÓTTø£ÿ πøåeTeTT nqT |ü<äeTT $wüj·÷‘·àø£eTT>∑ (Objective), eTqdüT ̋ Òø£ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q
(Subjective) n+X¯eTT\qT ø£*–j·TTqï~. $wüj·÷‘·àø£ n+X¯eTT\T (Objective component) nq>± ªªJeq
Á|üe÷DeTT\Tµµ ̋ Òø£ JeqkÕúsTT (Standard of Living). dü+πøåeTeTT˝Àì eTqdüT ̋ Òø£ e´øÏÔ dü+ã+~Û+∫q n+X¯eTT
(Subjective Components) Á|ü‹ e´øÏÔ e´ø£Ô|üs¡#·T ªªJeq HêD´‘·qTµµ (Quality of Living) dü÷∫+#·TqT.

ô|’q ù|s=ïqã&çq Jeq Á|üe÷DeTT\T (standard of living) Jeq kÕúsTT (Level of Living) eT]j·TT Jeq
HêD´‘·qT ẙs¡Tẙs¡T>± #·÷#Ó<äeTT.

1. Jeq Á|üe÷DeTT (Standard of Living): Jeq Á|üe÷DeTT nq>± eTqeTT e´j·TeTT #̊j·TT |ü]e÷DeTT
Ò̋ø£ ø=\ã<ä›, eTqeTT $ìjÓ÷–+#·T edüTÔe⁄\T ̋ Òø£ kÕe÷Á–, eTqeTT dü+‘·è|æÔì#·TÃ ùde\qT dü÷∫+#·TqT. n+‘̊>±ø£

eTq $<ä́ kÕúsTT (Level of education) ñ<√´>∑ ôVA<ë (Employment status) ÄVü‰s¡eTT, eÁdüÔ<Ûës¡D, >∑èVü≤eTT,
Ä<ÛäTìø£ kÂø£s¡́ eTT\T eT]j·TT $H√<äeTT\T (amusements) ≈£L&É Bì˝À #˚s¡Ãã&ÉTqT.

ªªkÕe÷õø£ Ä]∆ø£kÕúsTTøÏ ø=\e÷qeTT\T>∑ eT]j·TT dü$Twæº>∑ Jeq Á|üe÷DeTTq≈£î dü÷∫ø£>∑ ̌ ø£ e´øÏÔ sêã&ç, >∑èVü≤
Á|üe÷DeTT\T, X̄óÁuÛÑ‘·, b˛wüD, Äs√>∑́ eTT ø=s¡≈£î #̊düTø=qï @sêŒ≥T\ kÕúsTT, $<ä́ , $H√<äeTT eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑
yê&ÉTø=qT Ç‘·s¡ ùde\T nqT ìs¡«#·qeTTqT ô|’q #Ó|üŒã&çq <ëìøÏ b˛*ø£>± Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO).
Á|ü‹bÕ~+∫q~. á ìs¡«#·qeTTqT ã{Ïº Jeq Á|üe÷DeTT\˝À Á|ü|ü+#·eTT˝Àì $$<ä <̊X̄eTT\˝À n~Ûø£ ndüe÷q‘·\T
ñqï$. á e´‘ê´düeTT\ |ü]~Û ̋ Òø£ $düè‹ì kÕ<Ûës¡DeTT>∑ ‘·\dü] ªªdü÷ú\ ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô (per capita Gross Net

Production (GNP)) qT dü]b˛\TÃ≥ <ë«sê ø=\eã&ÉTqT. ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>± Jeq Á|üe÷DeTT á dü÷ú\ ìø£s¡
ñ‘·Œ‹Ô MT<äH˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. (Per Caita Gross Net Production (GNP)) ‘·\dü] dü÷ú\ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô
nq>± ̌ ø=ø£ÿ] $T>∑T\ ñ‘êŒ<ä\q\T ̋ Òø£ Ä<ëj·TeTT\T nì ns¡∆eTT.
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2. JeqkÕúsTT (Level of Living):

j·TTHÓ’&Ó&é H̊wüHé‡ ]ø±s¡T¶\˝À Jeq Á|üe÷DeTTq≈£î düe÷+‘·s¡eTT>∑ yê&Éã&çq |ü<äeTT ªJeqkÕúsTTµ. Bì˝À ‘=$Tà~
n+X̄eTT\Tqï$. nẙeTq>± Äs√>∑́ eTT, ÄVü‰s¡eTT $ìjÓ÷>∑eTT, $<ä́ , eè‹Ô eT]j·TT |üì#̊j·TT düú\eTT˝Àì dü]dæú‘·T\T,
>∑èVü≤eTT, kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘·, eÁdüÔeTT\T, $H√<äeTT eT]j·TT rs¡Tã&ç̋ Òø£ $ÁXÊ+‹ (leisure) eT]j·TT e÷qe Vü≤≈£îÿ\T

á $wüj·÷‘·àø£ \ø£åDeTT\T e÷qe dü+πøåeTeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTqì qeTàã&çq~. JeqkÕúsTT˝À Äs√>∑́ eTT
eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT |ü]>∑DÏ+|üã&çq~ m+<äTø£q>± Äs√>∑́  ø°åD‘· JeqkÕúsTT ø°åD‘· nì ns¡∆eTT.

3. Jeq HêD´‘· (Quality of Life):

Ç{°e\ ø±\eTT˝À Jeq HêD´‘·ô|’ m≈£îÿe>± Á|ükÕÔ$+#·T≥, Áyê‘·\T m≈£îÿesTTq~ HêD´‘· Jeq Äs√>∑́ eTT
jÓTTø£ÿ $wüj·T n+X̄eTT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) Jeq HêD´‘·qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ìs¡«∫+∫q~ ªªÄs√>∑́
ìsê∆s¡ø£eTT\T, dü+‘√wüeTT (uÛÖ‹ø£ |ü]düs¡eTT\˝À kÂK´eTT, ‘·è|æÔì#·TÃ eè‹Ô‘√ ø£*|ü+~) $<ä́  kÕe÷õø£ eT]j·TT
y˚T<∏ë dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+bÕ<äq |üì˝À kÕ«‘·+Á‘·́ eTT, Hê´j·TeTT, uÛ≤e eø°Ôø£s¡D˝À kÕ«‘·+Á‘·́ eTT\ |üP]Ô düy˚Tàfi¯q
Á|üuÛ≤e |òü*‘·eTT>± \_Û+#·T Jeq dæú‹µµ.

Jeq HêD´‘·qT >∑÷]Ã eT] Áø=‘·Ô>∑ #Ó|üŒã&çq ìs¡«#·qy˚TeTq>± e´øÏÔ ̋ Òø£ e´≈£îÔ\ >∑T+|ü⁄ Á>∑Væ≤+∫q Ø‹>∑ XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£, kÕe÷õø£ dü+πøåeTeTT\qT nH˚ø£ n+X¯eTT\qT ø=\e ‘·–q nq>± dü+‘√wüeTT, ‘·è|æÔ.

ø±ã{Ïº $wüj·÷‘·àø£ ìã+<äq (Criteria) ø£*–j·TTqï Jeq kÕúsTTøÏ e´øÏÔ dü+ã+<äyÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· eT~+|ü⁄qT
ø£*–j·TTqï~. ªªJeq HêD´‘·≈£îµµ eT<Ûä́  _Ûqï‘·«eTT #·÷|üã&çj·TTqï~. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ>∑‘· $$<Ûä J$‘· ÁbÕeTTK´
$wüj·TeTT\ô|’ dü+‘√wüeTT eT]j·TT ndü+‘√wüeTT nqT nqTuÛÑ÷‘·T\qT n+#·Hêy˚j·TT≥ <ë«sê Jeq HêD´‘·qT
eT~+|ü⁄ (Evaluate) #˚j·Te#·TÃqT. Ç|üð&ÉT Á|ü»\T yÓTs¡T¬>’q Jeq HêD´‘·qT ø√s¡Tø=qT#·THêïs¡T. ø±ã{Ïº
Á|ü|ü+#·eT+‘·≥ Á|üuÛÑT‘·«eTT\T yê] Á|ü»\ Jeq HêD´‘· n_Ûeè~∆ì nHês√>∑́ ‘·, eTs¡DeTT\qT ‘·–Z+#·T≥, ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, eT]j·TT XÊØs¡ø£,, e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ dü+πøåeTeTT ô|+bı+~+#·T≥ m≈£îÿe ÁX¯<ä∆qT
#·÷|ü⁄#·Tqï$. ‘·è|æÔì eT]j·TT dü+‘√wüeTTqT ø£*–+#·T≥≈£î Jeq Á|üe÷DeTT\qT (standard of living) ô|+#·T≥
e÷Á‘·ẙT dü]b˛<äT, nì n+^ø£]+∫ Jeq HêD´‘·qT, n_Ûeè~∆|üs¡#·T≥qT ≈£L&É ø£\T|üe …̋qì, J$+#·T#·Tqï yê]ø£+<ä]øÏ,
J$‘·eTTqT J$+|ü ‘·–q≥T¢>± #˚j·TT≥≈£î, kÕ+|ò”Tø£ $<ÛëqeTTqT, kÕe÷õø£ \ø£ǻ eTT\qT düe]+#·T≥≈£î m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Ç∫Ã].

Jeq dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ HêD´‘· (Physical Quality of Life Index - PQLI)

Jeq HêD´‘· uÛ≤eqqT ìs¡«∫+#·T≥ eT]j·TT ø=\#·T≥ eT]+‘· ø£wüº‘·s¡eTT. |ü\T Äs√>∑́  dü÷∫ø£\qT ñ|üjÓ÷–+∫
nH˚ø£ Á|üj·T‘·ïeTT\T #˚dæ ̌ ø£ÿ ªª$TÁX¯eT dü÷∫ø£µµ “Composite Index” n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘˚ã&çq~. n~ ªª|òæõø£̋ Ÿ
ø±«*{Ï Ä|òt …̋’|òt Ç+&Óø˘‡µµ (|æ.≈£î´.m Ÿ̋.◊`Physical Quality of Life Index - PQLI) Bì˝À eT÷&ÉT dü÷∫ø£\T
ˇø£{Ï>± #̊j·Tã&çq$ ̀  nẙeq>± •X̄óeTs¡DeTT\T dü+e‘·‡s¡eTT ej·TdüT‡˝À, J$+#·T ø±\eTT (Life expectancy

at age one) eT]j·TT nø£åsêdǘ ‘·. á eT÷&ÉT n+X̄eTT\T |òü*‘·eTT\qT ø=\#·Tq$>±qT eT]j·TT C≤rj·T n+‘·sY
C≤rj·T ‘ês¡‘·eT´eTT\qT #·÷#·T≥≈£î, b˛\TÃ≥≈£î, yê{Ïø£y˚ ‘·–q$>±j·TTqï$. Bì˝Àì Á|ü‹ n+X¯eTTq≈£î, Á|ü‹
<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ HÓs¡y˚s¡TÃ≥/#˚j·TT≥ (Performance) 0`100 bÕsTT+≥T¢ >∑\ ø=\ã<ä›ô|’ ô|≥ºã&ÉTqT. ª0µ $TøÏÿ*
‘·≈£îÿe #˚dæq~>± eT]j·TT ª100µ n‹ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~>± $e]+#·ã&çq~. $TÁX¯eTdü÷∫ø£ (composite index) á
eT÷&ÉT dü÷∫ø£\ dü>∑≥TqT ̋ …ø£ÿø£≥Tº#·T, n<̊ düeTj·TeTT˝À Á|ü‹ n+X̄eTTq≈£î düe÷q ÁbÕeTTK´‘·qT Ç#·TÃ#·T e∫Ãq
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PQLI |òü*‘·eTTqT 0`100 ùdÿ\Tô|’ ñ+#·ã&ÉTqT. á PQLI. ‘·\dü] dü÷ú\ ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô (percapita GNP) qT
|ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø=qã&É̋ Ò<äT, m+<äTø£q>± ªª&ÉuÒ“ düsê«ìøÏ eT÷\+ ø±<äTµµ nì #·÷|æ+#·T≥≈£î. ñ<ë: ô|Á{À\T
n~Ûø£+>± ñqï ns¡ãT“ <˚X¯eT\˝À ‘·\|ü] Ä<ëj·TeTT m≈£îÿe. ø±ì yê{Ï PQLI m≈£îÿe>± ̋ Ò<äT, eT]jÓTTø£ yÓ’|ü⁄q
l\+ø£ <˚X¯eTT eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À πøs¡fi¯ sêÁwüºeTT ‘·\dü] Ä<ëj·TeTT ‘·≈£îÿe>± ñHêï yê] PQLI ôV≤#·TÃ>±
ñqï~. PQLI Ä]∆ø£eè~∆ì ø=\e<äT. PQLI kÕe÷õø£, Ä]∆ø£ eT]j·TT sê»ø°j·T $<ÛëqeTT\ |òü*‘·eTT\qT ø=\#·TqT.
Ç~ ‘·\dü] dü÷ú\ ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô (GNP) Á|ü‹ø£å|üD #˚j·T düeTà‹+#·T≥πø ñ<∆̊•+∫q~. PQLI jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ
<̊∆X̄eTT PQLI ùdÿ\Tô|’ ªª100µµ XÊ‘·eTTqT #̊s¡Tø=qe\j·TTqìj̊T!

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT\T (Spectrum of Health):

Äs√>∑́ eTT, yê´~ ˇø£<ëì yÓqTø£ ˇø£{Ï ø=qkÕ–+|üã&ÉTq$. yê{ÏøÏ n+‘·sêj·TeTT ø£*–+#·T dü+>∑‹ @~ Ò̋<äT
ÄyÓ÷<äyÓTÆq Äs√>∑́ eTT yê´~Û es¡í|ü≥eTT ̋ Òø£ #Ûêj·T˝Àì n‹ ‘·≈£îÿekÕúsTT eTs¡DeTT eT]j·TT ôV’≤kÕúsTT Á|ü|ü+#·
Äs√>∑́  dü+düú Äs√>∑́  ìs¡«#·qeTTq≈£î dü]|ü&ÉTq~>± ñ+&ÉT≥. ø±ã{Ïº Äs√>∑́ eTT ñ‘·ÔeT dü+πøåeTkÕúsTT qT+&ç $$<ä
s¡T>∑à‘·\ kÕúsTTøÏ (nq>± eT<ä́  |üP]Ô s¡T>∑à‘· Ò̋ø£ #êe⁄‘√ ø£*|æ) eT<ä́  ô|’øÏ ÁøÏ+<ä≈£î #·*+#·T #·T+&ÉTqT. ñ‘·ÔeT
Äs√>∑́ eTT qT+&ç nHês√>∑́ eTTq≈£î e÷s¡T≥ kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Áø£eTÁø£eTeTT>± »s¡T>∑TqT, eT]j·TT ̌ ø£ kÕúsTT eTT–dæq
‘·s¡Tyê‘· eT]jÓTTø£ÿ{Ï m≈£ÿ&É yÓTT<ä\>∑TH√ ø£ìô|≥Tº≥≈£î $ẙø£eTT nedüs¡eTT.

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT dæús¡yÓTÆq~ ø±<äT nì Äs√>∑́  s¡÷|üeTT\T nqTuÛ≤eq H=øÏÿ #Ó|üð#·Tqï~. ˇø£ ~qeTT˝À
n‘·T´‘·ÔeTkÕúsTT˝À ñqï Äs√>∑́ eTT eTs¡Tdü{Ï ~qeTTq≈£î n<ÛäeTdæú‹øÏ #˚s¡e#·TÃqT. nq>± ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·qT $<ÛäT\qT
ˇø£ ~qeTT˝À ôV≤#·ÃsTTq Äs√>∑́ kÕúsTT˝ÀqT eTs¡Tdü{Ï ~qeTTq ‘·>∑TZkÕúsTT˝ÀqT ìs¡«]Ô+#·e#·TÃqT. Bì ns¡∆eTT
Äs√>∑́ eTTqT |üP]ÔkÕúsTT˝À ̌ πøkÕ] bı+<ä̋ ÒeTT ø±ì <ëìì m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ã˝Àù|‘·eTT (renewed) #̊düTø=qe …̋qT.
yê´~ÛøÏ <äX̄\T ñqï≥T¢>±H̊ Äs√>∑́ eTTq≈£î ≈£L&É m‘·TÔ|ü\¢eTT\T+&ÉTqT. eTqeTT J$+∫q+‘·ø±\eTT eTq˝À Äs√>∑́ eTT
m<√ ̌ ø£ kÕúsTT˝À ñ+&ÉTqT.

Äs√>∑́ eTT, yê´~Û s¡÷|üeTT\T

nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ eTT (Positive Health)

yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́ eTT (Better Health)

yê´~Û qT+&ç $&ÉT<ä\ (Freedom from sickness)

>∑T]Ô+|üã&Éì yê´~Û (unrecognised sickness)

rÁeeTTø±ì yê´~Û (Mild sickness)

rÁeeTsTTq yê´~Û (Severe sickness)

eTs¡DeTT (Death)

Äs√>∑́  ìsê∆s¡ø£eTT\T (Health determinents)

Äs√>∑́ eTT nH˚ø£ ø±s¡DeTT\ |òü*‘·eTT (multi factorial). Äs√>∑́ eTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TT ø±s¡ø£eTT\T e´øÏÔ
˝À|ü* qT+&ç Ò̋ø£ n‘·&ÉT Ò̋ø£ ÄyÓT ìedæ+#·T düe÷»eTT qT+&ç nsTTq ñ+&Ée#·TÃqT. e÷qe⁄&ÉT @yÓTÆj·TTHêï&√
eT]j·TT @ yê´~ÛøÏ >∑T] n>∑TH√ nqTq$ ¬s+&ÉT CÀ&çjÓÆTq ø±s¡ø£eTT\ ø£\sTTø£ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqì n+<ä]øÏ
‘Ó*dæq<˚ (dü‘·́ y˚T). ny˚eTq>± e´øÏÔ jÓTTø£ÿ »qT´dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡ø£eTT\T eT]j·TT |ü]düs¡eTT\≈£î >∑T]ø±ã&çq
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ø±s¡ø£eTT\T. á ø±s¡ø£eTT\ eT<ä́  |üs¡düŒs¡ #·s¡́  »s¡T>∑TqT. á |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T Äs√>∑́ eTTq≈£î n_Ûeè~∆ Ò̋ø£
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq$>∑ ñ+&Ée#·TÃqT. ø±ã{Ïº e´≈£îÔ\ eT]j·TT düe÷»eTT\ Äs√>∑́ eTT nH˚ø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ |òü*‘·eTì
|ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT. n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq ø±s¡ø£eTT\ dü÷#·q\T dü+Á>∑Vü≤eTT>∑ á ÁøÏ+~ #·÷|ü&çq$.

Äs√>∑́  ø±s¡ø£eTT

m. JeXÊÁdüÔ dü+uÛÑ+<Ûä ø±s¡ø£eTT\T ` Á|ü‹ e÷qe⁄ì˝Àì uÛÖ‹ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ \ø£åDeTT\T >∑s¡“¤<Ûës¡D
düeTj·TeTT˝Àì »qT´ (genes) \ø£åDeTT\#̊ ìsê∆]+|üã&ÉTqT. á »qT´ dü+ã+<ä düèwæº ndüe÷qyÓTÆq<Ó’, >∑s¡“¤<Ûës¡D
‘·s¡Tyê‘· e÷s¡TŒ #̊j·T Ò̋ì<Ó’ j·TT+&ÉTqT. Bìì ã{Ïº ø=ìï yê´<ÛäT\T »qT´dü+ã+<ä eT÷\yÓTÆqyÓ’ ñqï$. ñ<ë: »qT´
dü+ã+<ä ˝À|üeTT\T, ãT~∆ e÷+<ä́ eTT ø=ìï s¡ø£eTT\ eT<ÛäTy˚TVü≤ s√>∑eTT, Je s¡kÕj·Tq ÁøÏj·T ‘·|æŒ<äeTT\T
(erros) yÓTT<ä̋ …’q$.

ø±ã{Ïº Äs√>∑́ dæú‹ ø=+‘·eT≥Tº≈£î »qT´ ìsêàDeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  JeqeTT eT]j·TT
Äj·TTwüß, $düè‘· Äs√>∑́  yê´~Û s¡÷|üeTT\qT ìyê]+#·T≥≈£î, ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT≥≈£î, Ç{°e\ ø±\eTT˝À yÓ’<ä́  »qT´XÊÁdüÔeTT
ÄX̄qT ø£*Œ+#·T#·Tqï~.

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú düeT]∆+∫q ªªnyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ eTTµµ nq>± ˇø£ e´øÏÔ ‘·q e+X¯bÕs¡+|üs¡́  Ò̋<ë
»qT´dü+ã+<ÛäyÓTÆq yês¡dü‘·« X̄øÏÔ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· dü+|üPs¡íeTT>∑ e´ø£Ô|üs¡#·>∑*– j·TT+&Ée …̋qT.
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e´øÏÔ ‘·q »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq X̄øÏÔì yêdüÔe s¡÷|üø£eTT>∑ #·÷|æ+#·>∑\T>∑T≥, ‘·q |ü]düs¡eTT\‘√ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTT
ø£*– j·TTqï|ü⁄&̊ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

_. Á|ües¡Ôq eT]j·TT düe÷» dü+düÿè‹ø£ |ü]dæú‘·T\T:(Behavioural and Socio-cultural conditions)

kÕe÷õø£ $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T yÓTT<ä\>∑T $düè‘·yÓTÆq yê{Ïì Á|ü‹_+_+#·T ªªÁ|ü»\T Jeq
$<ÛëqeTTqTµµ ‘Ó*j·T#˚j·TT≥≈£î ªªJeqXË’*µµ nqT $XÊ\ uÛ≤eeTT ì#·TÃ y˚T …̋’q |ü<äeTTqT yê&ÉT<äTs¡T Bì˝À
socialisation <ë«sê eè~∆ #Ó+~q kÕ+düÿè‹ø£, Á|ües¡Ôq qeT÷Hê\qT J$‘· ø±\eTT+&ÉT n\yê≥T¢ #̊s¡Ãã&çj·TTqï$.
ªªJeq XË’\Tµµ ‘·*¢, <ä+Á&ÉT\T, düeT ej·TdüTÿ\T, ùdïVæ≤‘·T\T, ‘√ãT≥Tºe⁄\T, bÕsƒ¡XÊ\ Á|üC≤ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ eTT\‘√
kÕe÷õø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ <ë«sê H˚s¡TÃø=qã&ÉTqT.

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq XË’* <ë«sê Äs√>∑́ eTT eè~∆ #Ó+<äTqT. >∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊã›eTT\T>∑ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Jeq XË’*
eT]j·TT Äs√>∑́ eTTq≈£î eT<ä́  düVü≤ dü+ã+<äeTT (association) ø£*–j·TTqï<äì #·÷|ü⁄ ì<äs¡ÙqeTT\T b˛>∑T
#̊j·Tã&çq$.

nH˚ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚X¯eTT\˝À >∑T+&Ó s¡ø£ÔHêfi¯eTT\≈£î dü+ã+~+∫q »ãT“\T,
}ãø±j·TeTT, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡s¡T yÓTT<ä̋ …’q$ Jeq XË’*‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï~. Ç+ø± kÕ+Á|ü<ëj·T
JeqXË’* ø=qkÕ>∑T#·Tqï n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï Ç+&çj·÷ e+{Ï <˚X¯eTT\˝À, ˝À|æ+∫q bÕ]X¯ó<ä∆́ +, b˛wüø±Vü‰s¡eTT,
e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷qe n\yê≥T¢ Ä#ês¡ kÕ+düÿè‹ø£ n\yê≥T¢ yê´<ÛäT\T eT]j·TT #êe⁄ e+{Ï n|ü<ä\‘√
dü+ã+<ÛäeTT ø£*– j·TTqï~. nìï Jeq XË’\T\T Vü‰ìø£s¡yÓTÆq$ ø±e⁄. Jeq XË’\T\˝À nH̊ø£eTT Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆
#Ó+<äTq$>± ñqï$. ñ<ë: #ê*q+‘· b˛wüø£eTT\T, ìÁ<ä, uÛÖ‹ø£ yê´j·÷eTeTT dü+Á>∑Vü≤eTT>∑, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq JeqXË’*ì
n\es¡#·Tø=qT nedüs¡‘·qT, ñ‘·ÔeT Äs√>∑́ eTT ø√s¡T#·Tqï~. Äs√>∑́ eTT nqTq~ ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Jeq XË’* eT]j·TT
<ëì ìsê∆]+#·T ̌ ø£ ø±s¡ø£eTT\ |üs¡́ ekÕqeTT.

dæ. |ü]düs¡eTT\T (Environment)

yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ]>∑ Væ≤b˛Áπø{Ÿ‡ (Hippocrates) |ü]düs¡eTT≈£î s√>∑eTTq≈£î >∑\ dü+ã+<äeTTqT #·÷ô|qT. ñ<ë: o‘√wüídæú‹,
˙s¡T, >±*. X¯‘êã›eTT\ ‘·s¡Tyê‘· ôô|≥Héπø|üsY (Pettenkafer) nqT »s¡àHé XÊÁdüÔy˚‘·Ô s√>∑eTTq≈£î |ü]düs¡eTT\≈£î
eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT |ü⁄qs¡T<ä›]+#ÓqT.

|ü]düs¡eTT ªªãVæ≤s¡Z‘·µµ ªªn+‘·s¡Z‘·yÓTÆq$>± eØZø£]+|üã&çq~. e÷qe⁄ì n+‘·s¡Z‘· |ü]düs¡eTT Á|ü‹ ø£DeTTq≈£î,
nej·TeeTTq≈£î, nej·Te e´edüú≈£î eT]j·TT Ä e´edüú̋ Àì yêì kÕeTs¡dǘ  $~Û ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~+∫q~.

ãVæ≤s¡Z‘· |ü]düs¡eTT\T nq>± e÷qe⁄&ÉT |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· y˚{Ï y˚{ÏøÏ >∑T] (expose) n>∑TH√ neìïj·T÷ nq>±
ªªe´øÏÔ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ n‹<∏̊sTT (host) uÛ≤e´yÓTÆqeìïj·TTµµ nì ns¡∆eTT. Bìì uÛÖ‹ø£, Je dü+ã+<Ûä, e÷qdæø£
kÕe÷õø£ n+X¯eTT\T>∑ $uÛÑõ+|ü e#·TÃqT, Ò̋ø£ e÷qe⁄ì Äs√>∑́ eTTqT eT]j·TT yê´~ÛøÏ neø±X¯$T#ÓÃ&ÉT @<Ó’q
n+X¯eTT ø±e#·TÃqT. ø=+‘· eT+~ n+≥Tyê´~Û ì|ü⁄DT\T (epidimiologist) e´øÏÔ>∑‘· |ü]düs¡eTT\qT yÓTÆÁø√ Ò̋ø£
>∑èVü≤ |ü]|üs¡eTT\qT |ü<äeTTqT yê&ç]. Bì˝À e´øÏÔ ìedæ+#·T $<ÛëqeTT eT]j·TT JeqXË’*. ñ<ë: ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢,
Ç‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T¢ nsTTq bı>∑Á‘ê>∑T≥, eT<ä́ bÕqeTT ùd$+#·T≥, eT+<äT\T yê&ÉT≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ eè‹Ô
yê‘êes¡DeTT, kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ |ü]düs¡eTT\T eT]j·TT HÓ’‹ø£ |ü]düs¡eTT\qT (Moral Environment) >∑T]+∫ ≈£L&É
#·]Ã+#·T≥ yê&ÉTø£.



14

|ü]düs¡eTT\T, <ëì˝À ìedæ+#·T yê] uÛÖ‹ø£ e÷qdæø£ eT]j·TT kÕ+|ò”Tø£ dü+πøåeTeTT ô|’ Á|ü‘·́ ø£å Á|üuÛ≤eeTT ø£*–j·TTqï<äì
ìsê∆]+|üã&çq yêdüÔeeTT. |ü]düs¡eTT\ ø±s¡ø£eTT\T >∑èVü≤eTT\T, ̇ {Ï düs¡|òüsê, e÷qdæø£ kÕe÷õø£ ̌ ‹Ô&ç, eT]j·TT
kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ <ë«sê ≈£î≥T+ã ìsêàDeTT nqT Ä<Ûës¡ e´edüú düe÷»eTT˝Àì Äs√>∑́ eTT eT]j·TT
kÕ+|ò”Tø£ dü+πøåeT ùde\ es¡≈£î $düÔ]+∫q~. á n+X̄eTT\T ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï ÇeT&Éq+‘· K∫Ã¤‘·yÓTÆq n+X̄eTT\T ø±e⁄.
ø±ì Á|ü»\ Äs√>∑́ kÕúsTTô|’ |ü]düs¡eTT\ Á|üuÛ≤eeTTqT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø=ì, e÷qe⁄ì |ü]düs¡eT\T yÓTT‘·ÔeTTqT
|ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT n$ yêdüÔeyÓTÆq$>∑ eT]j·TT dü|òü©ø£è‘·yÓTÆ $&ÉBj·Tsêì ã+<ÛäeTTqT ø£*–j·TTqï$. ˇø£ e´øÏÔøÏ
|ü]düs¡eTT\T nqT≈£L\yÓTÆq$>± ñqï|ü⁄&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ e÷qdæø£ kÕeTs¡∆´eTT\qT |üP]ÔkÕúsTT˝À
$ìjÓ÷–+#·Tø=q>∑\&ÉT. ≈£î≥T+ã eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD n_Ûeè<̊∆ Á|üdüTÔ‘·eTT Á|ü|ü|ü+#·̋ Àì Á|ü<Ûëq
#·s¡Ã˙j·÷+X̄eTT.

&ç. kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T\T:

e÷qe⁄ì Äs√>∑́ eTTqT kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T\T Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTqì |üPs¡«eTT m|üŒ{Ï qT+&√ ‘Ó*dæq<˚!
ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>∑ kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ n_Ûeè<∆̊ Á|ü|ü+#·eTT˝À Á|ü»\ nH˚ø£ Äs√>∑́ eTTqT ìsê∆]+#·Tq~>± ñqï~. ñ<ë:
‘·\dü] yÓTT‘·ÔeTT $T>∑T\T (ìø£s¡) ñ‘·Œ‹Ô (Grand net production), $<ä́ , b˛wüD, ñ<√´>∑eTT, >∑èVü≤eTT ̌ ø£ <̊X̄eTT
jÓTTø£ÿ sê»ø°j·T e´edüú yê{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ @eTq>±

1. Ä]∆ø£dæú‹: ‘·\dü] yÓTT‘·ÔeTT $T>∑T\T ñ‘·Œ‹Ô (Ä<ëj·TeTT) düs¡«Á‘· nyÓ÷~+|üã&çq kÕ<Ûës¡D Ä]∆ø£
ìs¡«Vü≤D ø=\e÷qeTT nH̊ø£ yê´<ÛäT\ kÕúsTTì (morbidity) ‘·–Z+#·T≥≈£î, eTìwæ J$+#·T dü+e‘·‡s¡eTT\
ô|+|ü⁄<ä\≈£î Jeq HêD´‘·qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥≈£î Ä]∆ø£ Á|ü>∑‘˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT. ø=qT>√\T X¯øÏÔì,
Jeq Á|üe÷DeTTqT, Jeq HêD´‘·qT ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTTqT, yê´~Û Á|ü‹ s¡÷|üeTT\qT
eT]j·TT düe÷»eTT˝Àì Á|ües¡ÔqT $#·\‘·qT (deviant behaviour) Ä]∆ø£dæú‘˚ ìsê∆]+#·TqT.
Äs√>∑́ ùde\qT bı+<äT≥˝À ≈£L&É Ç<̊ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡ø£eTT BìøÏ _ÛqïeTT>∑, dü+|ü<ä ̋ Òø£ düeTè~∆ ≈£L&É
yê´~ÛøÏ <√Vü≤<äeTT #̊j·TTqT. ñ<ë: >∑T+&Ó HêfīeTT\ »ãT“\T, eT<ÛäTẙTVü≤eTT eT]j·TT }ãø±j·TeTT
n~Ûø£ ìwüŒ‹Ô̋ À m>∑Te kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ >∑T+|ü⁄˝À ø£qã&ÉTqT.

2. $<Ûä́  (Education): Äs√>∑́ eTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TT Á|ü<ÛëqyÓTÆq yê{Ï̋ À ¬s+&Ée~ $<ä́  eTTK´eTT>∑
Ád”Ô $<ä́ , ;<ä]ø£eTT, b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT, nHês√>∑́ eTT n~Ûø£ •X̄ó eT]j·TT |æ\¢\ eTs¡DeTT\ ìwüŒ‘·TÔ\T
nqT |ü≥eTT\‘√ Á|ü|ü+#· ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘ê |ü≥eTT‘√ @ø°uÛÑ$+#·T#·Tqï$. |ü]XÀ<Ûäq\T #·÷|æ+#·Tq~
meTq>±, Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\T m˝≤>∑Tqï|üŒ{ÏøÏ, Äs√>∑́ eTTô|’ ;<ä]ø£eTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTTqT ø=+‘·es¡≈£î
uÛÑØÔ#˚j·TTqT. ñ<ë: πøs¡fi¯ sêÁwüºeTT ˇø£ ñ‘·ÔeTyÓTÆq ñ<ëVü≤s¡DeTT  uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ n+#·Hê
y˚j·Tã&çq •X¯óeTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô 57 ø±>± πøs¡fi¯ sêÁwüºeTT˝À πøe\eTT 15 e÷Á‘·y˚T. Ç+‘· ‘·≈£îÿe
•X¯óe⁄ eTs¡DeTT\≈£î ø±s¡DeTT\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ Ád”Ô $<ä́ . Ç+&çj·÷ yÓTT‘·ÔeTT ìwüŒ‹Ô 54.16‘√
b˛*Ãq πøs¡fi¯ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ Ád”Ô $<ä́  ìwüŒ‹Ô 87.86.

3. eè‹Ô (Occupation): ̋ ≤uÛÑø£s¡yÓTÆq (‘·è|æÔ) ì#ÓÃ&ç |üì˝À ñ<√´>∑eTT ø£*–j·TT+&ÉT dæú‘̊ Äs√>∑́ eTTqT
n_Ûeè~∆ #̊j·TTqT. m+<äTø£q>± ìs¡T<√´>∑eTT nqTq~ kÕ<Ûës¡DeTT>∑ nHês√>∑́ eTT eT]j·TT eTs¡DeTT
nqT dü+|òüT≥q\T dü÷∫+#·TqT. #ê\ eT+~˝À ñ<√´>∑eTT nqTq~ yê] sêã&çì eT]j·TT kÕúsTTì
b˛>=≥Tºø=qT≥j̊T! Ç~ kÕe÷õø£ eT]j·TT e÷qdæø£ qwüºeTT\T ø£*–+#·TqT.
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4. sê»ø°j·T e´edüú (Political system):

Äs√>∑́ eTT <̊X̄eTT jÓTTø£ÿ sê»ø°j·T e´edüú‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï~. neT\T|üs¡#·e\dæq Äs√>∑́
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„qeTT ‘·s¡#·T>± kÕ+πø‹ø£ |üs¡yÓTÆq$ø±e⁄ ø±ì sê»ø°j·TyÓTÆq$. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ
Äs√>∑́ ùde\qT s¡÷bı+~+#·T Áø£eTeTT˝À sê»ø°j·T e´edüú #̊j·TT ìs¡íj·TeTT\˝À, eqs¡T\ πø{≤sTT+|ü⁄,
|üìyê]ì ìj·T$T+#̊ $<ÛëqeTT (Man power Policy), kÕ+πø‹ø£ m+|æø£ düe÷»eTT˝Àì $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\
yê]øÏ Äs√>∑́  ùde\ \uÛÑ́ ‘·, eT]j·TT n+<äTu≤≥T\ ÁX‚DÏ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡DeTT\T.

Äs√>∑́ eTTô|’ Ks¡TÃ#̊j·TT yÓTT‘·ÔeTT ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô (Gross Net Production-GNP) XÊ‘·eTT sê»ø°j·T
ˇ|üŒ+<äeTTqT #·÷|æ+#·T |ü]e÷D≤‘·àø£ dü÷∫ø£ (Quantitative Index). n+<ä]øÏ Äs√>∑́  \ø£ǻ  kÕ<Ûëq˝À,
Á|ü‹<˚X¯eTT ‘·q yÓTT‘·ÔeTT ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô (GNP) qT+&ç 5% Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD¬ø’ e´j·TeTT #˚j·Te …̋qì
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) ìπs∆•+∫q~. Ç+&çj·÷ ‘·q yÓTT‘·ÔeTT ìø£s¡ ñ‘·Œ‹Ô qT+&ç 3 XÊ‘·eTT
Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTTô|’ Ks¡TÃ #˚j·TT#·Tqï≥T¢ n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï düe÷#ês¡eTT.
sê»ø°j·T uÛ≤<ä́ ‘· eT]j·TT Hêj·Tø£‘·«eTT Ä]∆ø£ n_Ûeè<∆̊ ø±≈£î+&É kÕe÷õø£ n_Ûeè~› |ü⁄q#·Ãs¡D yÓ’|ü⁄
eTfi¯ófl≥ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~. ã\V”≤qeTT>∑qTqï Ò̋ø£ kÕeTs¡∆́ eTT Ò̋ì Äs√>∑́  $<ÛëqeTT\qT (Poor

Health Services) e÷s¡Ãe …̋qqï, ì]∆wüºyÓTÆq düe÷»eTT\˝Àì kÕe÷õø£ sê»ø°j·T e´edüú̋ À dü+|üPs¡í
e÷s¡TŒ rdæø=ìsêe …̋qT. Á|ü»\T ìedæ+#·T eT]j·TT |üì#̊j·TT |ü]düs¡eTT\˝Àì Äs√>∑́  Á|üe÷<äeTT\qT
‘=\–+#·e …̋qqï, kÕe÷õø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T #·s¡́ \T nedüs¡yÓTÆj·TTqï$.

Ç. Äs√>∑́  ùde\T (Health Services):

Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT nqT|ü<äeTT yê´~Û ∫øÏ‘·‡\T, nHês√>∑́  ìyês¡D eT]j·TT Äs√>∑́  n_Ûeè~∆
nqT e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT düe÷» ùde\ $düè‘· s¡÷|üeTT\qT ø£*–j·TT+&ÉTqT. Äs√>∑́  ùde\ eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT Á|ü»\
Äs√>∑́ kÕúsTTì n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥. ñ<ë: |æ\¢\ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT ì]∆wüº yê´~Û jÓTTø£ÿ dü+uÛÑeeTT\qT Ò̋ø£ yê´|æÔì
Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTqT. s¡øÏå‘· eT+∫ ̇ {Ï düs¡|òüsê, ̇ {Ï <ë«sê e#·TÃ »ãT“\ qT+&ç ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T, eTs¡DeTT\qT
ìyê]+#·TqT. >∑]“¤DÏ eT]j·TT |æ\¢\ dü+s¡ø£åD e÷‘·è eT]j·TT •X¯ó yê´<ÛäT\T eT]j·TT eTs¡DeTT\qT ‘·–Z+#·T≥≈£î
<√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. düs¡∆e+‘·eTT>± e⁄+&ÉT≥¬ø’ Äs√>∑́  ùde\T düe÷»eTT eT]j·TT <̊X̄eTTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï KØ<äT˝À
uÛÑ]+#·ø£*–qyÓ’ düe÷»eTTq≈£î nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq<Ó’, düe÷»eTT jÓTTø£ÿ •yês¡T\≈£î #˚s¡T‘·÷, düe÷q |ü+|æD°
#˚j·Tã&Ée˝…qT. á ùde\ìï+{Ïì ø£*|æ Ç|ü⁄&ÉT ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ dü+s¡ø£åDµµ nì |æ\e⁄ã&ÉT#·T. yÓTs¡T¬>’q
Äs√>∑́ eTTq≈£î e÷s¡ZeTT>∑ #·÷&Éã&ÉT#·Tqï~.

kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆¬ø’ Äs√>∑́  ùde\T neX¯́ ø£yÓTÆq$>± ≈£L&É #·÷&Ée#·TÃqT. Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eT+∫
Äs√>∑́ eTTqT ø£\T>∑T#̊j·TTqT. nì >∑T]Ô+#·Tø=\qe\j·TTqT. düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T qT+&ç eT+∫ dü+s¡ø£åD
<=s¡≈£îqT nì Ä•+#·>∑\eTT.

(Epidemiology perspective) n+≥Tyê´<ÛäT\ XÊÁdüÔeTT <Ûäèø£Œ<äeTT˝À Äs√>∑´ùde\T m+‘· kÕ+πø‹ø£eTT>∑
VüQ+<ë‘·qeTT ø£*–q|üŒ{ÏøÏ (cost effective) nsTTq|üŒ{ÏøÏ nì Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆ #̊j·T>∑*–q jÓT&É\H̊ n$
ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq$>± ñ+&ÉTqT.
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m|òt. »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ ej·TdüT ô|’ã&ÉT#·Tqï Á|ü»\T (Aging of the population):

2020 dü+ˆˆ Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#·eTT˝À ̌ ø£ _*j·TqT ̋ Òø£ e+<äø√≥¢ Á|ü»\T 60 dü+ˆˆ ô|’ ej·TdüTÿ\T ñ+<äTs¡T eT]j·TT
<ëì˝À 2/3e e+‘·T eè<äT∆\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <̊X̄eTT\˝À ìedæ+#Ó<äs¡T. nH̊ø£ <̊X̄eTT˝À eè<äT∆\T |üPs¡«eTTø£+f…
yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́ eTTqT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï|üŒ{ÏøÏ »HêuÛ≤˝À eè<äT∆\ >∑T]+∫ Á|ü<Ûëq n+<√fi¯q @<äq>± eè<ë∆|ǘ eTT
<ë«sê e#·TÃ Bs¡È ø±*ø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT <Ís¡“¤\´eTT\T (Disability) m≈£îÿe dü+uÛÑ$+#·T≥ <ë«sê Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆qT
#·÷|üe\dæj·TT+&ÉTqT.

õ. *+>∑eTT (Gender):

1990 <äX¯ø£eTT˝À Ád”Ô dü+ã+~‘· düeTdǘ \ô|’ n~Ûø£ ÁX¯<ä∆ #·÷|üã&çq~. 1993 dü+ˆˆ˝À Ád”Ô Äs√>∑́ eTTô|’ Á|ü|ü+#·
n~Ûø±s¡ ãè+<äeTT kÕú|æ+#·ã&çq~. á ãè+<äeTT, b˛wüD, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́ eTT ô|’ <Ís¡®q´eTT ̋ Òø£ Væ≤+dü jÓTTø£ÿ
|üs¡́ ekÕqeTT, eè<ë∆|ǘ eTT, JeqXË’*øÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]dæú‘·T\T, |üì#˚j·TT yê‘êes¡DeTT yÓTT<ä\>∑T yê{Ïìï+{Ïì
ø£*|æ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ]. Ç~ Ád”Ô Äs√>∑́  düeTdǘ \ $~Û $<ÛëHê\qT #˚j·TTyê]˝À ne>±Vü≤qqT
ô|+bı+~+∫, Á|ü‹ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ÁbÕeTTK´yÓTÆq~>± #˚s¡TÃq≥T¢ b˛‘ê‡Væ≤+∫q~.

ôV≤#Y. Ç‘·s¡ n+X¯eTT\T (Other factors):

bÕ]ÁXÊ$Tø£ j·TT>∑eTT qT+&ç düe÷#ês¡ j·TT>∑eTTq≈£î |ü]es¡ÔqeTT #Ó+<äT≥qT eTqeTT #·÷#·T#·THêïeTT eT]j·TT
düe÷#ês¡eTT (Information), uÛ≤eÁ|üdüs¡D (düe÷#ês¡eTT) |ü+|ü⁄≥ (Communication) nqT á ¬s+&ÉT n+‘·sY
dü+ã+<Ûä $|ü¢e ‘=*<äX̄qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêïeTT, ̌ ø£|üð&ÉT dü+bÕ~+#·T≥≈£î ø£wüº‘·s¡yÓTÆq yÓ’<ä́ düe÷#ês¡eTTqT, düTfīó
e⁄>± eT]j·TT ‘·ø£åDy˚T bı+<äT≥≈£î á kÕ+πø‹ø£ XÊÁdüÔ n_Ûeè~∆ nH˚ø£ neø±X¯eTT\qT ø£*Œ+#·T#·Tqï~. Ç~
düe÷#ês¡eTTqT, Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>∑, yê´|æ+|ü#˚j·TT≥≈£î, nH˚ø£ yÓ’<äT´\T, Äs√>∑́  eè‹ÔqqTdü]+#Ó&ç yê] (Health

Professionals), Je yÓ’<ä́  XÊÁdüÔE„\, |ü]XÀ<ÛäT≈£î\ Á|ü»\ eT]j·TT Á|üC≤ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ eTeTT\ (Mass Media)
nedüs¡‘·\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT#·Tqï~. Á|ü»\ Äs√>∑́ eTTq≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT Ç‘·s¡ ø±s¡ø£eTT\T, kÕ+Á|ü<ëj·T Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
e´edüú yÓ\T|ü≥ qT+&ç nq>± Äs√>∑́  dü+ã+~Û‘· e´edüú̋ …’q (b˛wüDeTT, e´ekÕj·TeTT, $<ä́ , |ü]ÁX¯eT, kÕe÷õø£
dü+s¡ø£åD, Á>±MTD n_Ûeè~∆‘√ bÕ≥T Jeq Á|üe÷DeTT\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î düVü‰j·T n]∆ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£
πøåÁ‘·eTT\T ne\+_Û+#·T $~Û $<ÛëqeTT\) qT+&ç bı+<äT#·Tqï~. Ç~ ñ<√´>∑ neø±X̄eTT\T, J‘·eTT\ ô|+|ü⁄ eT]j·TT
eTT+<äT>±H̊ &ÉãT“ #Ó*¢+#·T yÓ’<ä́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, ≈£î≥T+ãeTTq≈£î Ä<Ûës¡$T#·TÃ |ü<Ûä∆‘·T\qT ≈£L&É ø£\T|ü⁄ø=qT#·Tqï~.

dü+Á>∑Vü≤eTT>∑, yÓ’<ä́ , Äs√>∑́ eTTq≈£î eT]j·TT dü+πøåeTeTTq≈£î <√Vü≤<äø±]ø±<äT. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTqT
Ç‘·s¡ XÊK\ düVü≤ø±s¡eTTqT n~Ûø£eTT>∑ >∑T]Ô+|üã&ÉT#·Tqï~.

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ |üsê´es¡D XÊÁdüÔeTT (Ecology of Health)

Á|üdüTÔ‘· Äs√>∑́  ‘·‘·«XÊÁdüÔeTTq≈£î, |üsê´es¡D XÊÁdüÔeTT ø°\ø£yÓTÆq~. Ç~ >∑èVü≤eTT nqT ns¡∆eTTì#·TÃ ˇø£ Á^≈£î
|ü<äeTsTTq ªªzsTTø£dtµµ (Oikos) qT+&ç e∫Ãq~. |üsê´es¡D XÊÁdüÔeTTqT ªª|ü]düs¡eTT\≈£î eT]j·TT J$+#·T#·Tqï
JeeTT\≈£î eT<Ûä́ qTqï |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTqT ‘Ó*j·T#˚j·TT XÊÁdüÔeTTµµ nì ìs¡«∫+#·e#·TÃqT. e÷qe |üsê´es¡D
XÊÁdüÔeTT, |üsê´es¡D XÊÁdüÔeTT˝À ̌ ø£ n+X̄eTT.

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô ne>±Vü≤q e÷qeC≤‹ |üsê´es¡D e´edüú̋ À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT>∑ #·÷#·T≥qT ø√s¡T#·Tqï~. e÷qe
|üsê´es¡D e´edüú̋ À |ü]düs¡eTT\≈£î n<äqeTT>∑ e÷qe⁄&ÉT ‘·j·÷s¡T#̊dæq uÛ…’‹ø£, s¡kÕj·Tìø£, Je, e÷qdæø£ |ü]düs¡eTT\T
≈£L&É #̊s¡Ãã&çq$. ̌ ø£ÿe÷≥˝À eTq dü+düÿè‹ <ëì jÓTTø£ÿ ñ‘êŒ<äq\T nì #Ó|üŒe#·TÃqT. yê´~Û e÷qe⁄ì |üsê´es¡D
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e´edüú̋ ÀH˚ ìøÏå|üÔyÓTÆ j·TTqï~. |üsê´es¡D uÛ≤wǘ eTT Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́ eTT, e÷qe⁄ìøÏ, n‘·ì |ü]düs¡eTT\≈£î eT<ä́
ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq düeT‘·T\´‘ê dæú‹ (State of Equilibrium) qT #·÷|æ+#·T#·Tqï~.

e÷qe⁄&ÉT ‘·q |ü]düs¡eTT\˝À ̋ Òø£ |üsê´es¡DeTT˝À |ü≥ºD ̋ Òø£ q>∑Øø£s¡D, bÕ]ÁXÊMTø£s¡DeTT, n&Ée⁄\qT qs¡≈£î≥,
uÛÑ÷ÄÁø£eTD (Land reclamation), ùd<ä́ |ü⁄ (e´ekÕj·T) ø±\Te\T, nqø£≥º\T ø£≥Tº≥ e+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
ìs¡+‘·sêj·TeTT>∑ #̊j·TT≥ <ë«sê ‘·q≈£î ‘êH̊ ø=‘·Ô Äs√>∑́  düeTdǘ \qT düèwæº+#·Tø=HÓqT. ñ<ëVü≤s¡DeTTq≈£î, Ç+&çj·÷˝À
e÷qe Äs√>∑́ eTTq≈£î >=|üŒ ñ|üÁ<äeeTT>± |ü]D$T+∫q eTT]øÏ yê&É\ ô|s¡T>∑T<ä\, Á|üD≤[ø£ ̋ Òì |ü≥ºD eT]j·TT
q>∑Øø£s¡DeTT, |ü]düs¡eTT\ ø°åD‘·, Bì |üs¡́ ekÕqeTT>∑ ̌ ø£|üð&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>∑ ªªÁ>±MTDµµ s√>∑eTT>∑ uÛ≤$+∫q$
(≈£îwüßºs√>∑eTT, uÀ<Ûäø±\T) Ç|üð&ÉT rÁeeTsTTq |ü≥ºD ø=\|ü]e÷DeTT>∑ s¡÷bı+~q~.

nH˚ø£ s√>∑eTT\≈£î ø±s¡DeTT\sTTq ø±s¡ø£eTT\T ñ<ë: düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ìj·T+Á‹+|üã&çq$ nqTø=ìq, eT Ò̋]j·T
ø±\ nC≤sY e+{Ï s√>∑eTT\T ‹s√>∑eTqeTT #·÷|æq$. BìøÏ ø±s¡DeTT\T e÷qe |üsê´es¡DeTT˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T>∑
#·÷&Ée\j·TTqT. |üsê´es¡D dü+ã+<ä #·Áø£eTT˝ÀìøÏ e÷qe⁄&ÉT #=#·TÃø=ìb˛sTTq Á|ü‹|òü\eTT>∑ »+‘·Te⁄\ qT+&ç
e÷qe⁄ìøÏ dü+Áø£$T+∫ (zoonotic diseases) (πs_dt̀ ≈£îø£ÿ ø±≥T yê´~Û— m˝À¢ |ò”esY, eT+ø° bòÕø˘‡, ˝≤kÕ |ò”esY)
yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+∫q$ eT]jÓTTø£ ñ<ëVü≤s¡D 1984˝À dü+uÛÑ$+∫q uÛÀbÕ Ÿ̋ >±´dt $<äeTT q>∑s¡ ÁbÕ+‘·eTT˝À
@s¡Œs¡#·ì |ü]ÁX¯eT\ì H=øÏÿ #Ó|üŒe#·TÃqT. Äqø£≥º\T, ø£èÁ‹eT düs¡düT\T e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T, <√eT\T, q‘·Ô\
ô|s¡T>∑T≥≈£î eT]j·TT uÀ<Ûäø±\T, »|ü̇ dt mHéôd|òü̋ …’{Ïdt (Japanese Encephalitis ̋ Òø£ yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~Û) yê´<äT\T
yê´|æÔ #Ó+<äT≥≈£î nqTyÓ’q Á|ü<˚X¯eTT\T>∑ ñqï$. uÛÖ>√[ø£eTT>∑ yê´~Û |ü+|æD°øÏ ̌ ø£ $<ÛäeTT>∑, |üsê´es¡D ø±s¡ø£eTT Ò̋
eT÷\eTT. ø±ã{Ïº eTÚ[ø£eTT>∑ eT+∫ |üsê´es¡DeTT eT+∫ Á|üC≤s√>∑́ eTT nì #Ó|üð<äTs¡T.

|üsê´es¡D e´edüú (Ecological system) ø°åD‘·qT ìyê]+#·T≥≈£î, |ü]düs¡ ø±s¡ø£eTT\qT eT]j·TT |üsê´es¡D
Ä˝À#·q\qT, yÓTT‘·ÔeTT Á|üD≤[ø£ $<ÛëqeTT˝À n+‘·s¡Z‘·eTT #˚j·Te …̋qì Ç{°e\ n~Ûø£eTT>± >∑T]Ô+|üã&çq~.
|üsê´es¡DeTTqT |ü]düs¡eTT\qT H˚s¡TŒ‘√ ìj·T+Á‹+#·T≥ <ë«sê, yê´~Ûì ìyê]+#·T≥ $T–*q nìï ìj·T+Á‘·D
e÷s¡ZeTT\ ø£+fÒ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. #·e¬ø’q~ (yÓ\ ‘·≈£îÿe) eT]j·TT düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq $•wüº Á|üj·T‘·ïeTT, |ü]düs¡eTT\
ìj·T+Á‘·D <ë«sêH˚, ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é, eT Ò̋]j·÷, ø=+øÏ |ü⁄s¡T>∑T (Hook worm) e+{Ï yê´<ÛäT\T ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ
‘̊ã&çq$ eT]j·TT ãVæ≤wüÿ]+|üã&çq$. e÷qe⁄ì |üsê´es¡D e´edüú̋ À yê´~Ûì ø£*–+#·T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT ø±s¡ø£eTT\qT
düe]+#·T≥ ̋ Òø£ e÷s¡TŒ (Modify) <ë«sê n‘·ì Äs√>∑́ eTT˝À >=|üŒ n_Ûeè~∆ Ä•+#·e#·TÃqT.

Äs√>∑́ eTT ô|’ Vü≤≈£îÿ (Right to Health):

 #ê]Á‘ê‘·àø£eTT>∑ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì nH̊ø£ <̊X̄eTT\T ∫e]>± ‘·eT sêC≤´+>∑ ìã+<Ûäq\˝À ∫e]>± yê{Ï̋ À Äs√>∑́ eTTô|’
Vü≤≈£îÿ ˇø£{Ï. n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À, kÕs¡«‹ø£eTT>∑ yÓ\¢&ç #˚j·Tã&çq e÷qe Vü≤≈£îÿ\T ∫{º ∫es¡≈£î 1948˝À
Ä]ºø£̋ Ÿ 25˝À ªªÁ|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î ‘·–q+‘· Jeq Á|üe÷DeTTqT ø£*– j·TT+&ÉT Vü≤≈£îÿ ø£\<äTµµ Á|ü|ü+#·
Äs√>∑́  dü+düú (WHO) #·≥ºeTT jÓTTø£ÿ Á|ükÕÔeq Ò̋ø£ ñb˛<ëÈ‘·eTT˝À ≈£L&É ªªñqï‘·yÓTÆq Äs√>∑́  Á|üe÷DeTTqT
bı+<äT≥µµ Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT Äq+~+#·e\dæq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\˝À ˇø£{Ï nì s¡÷&Ûç|üs¡∫q~. yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD Ò̋ø£
Äs√>∑́ eTT ô|’ Vü≤≈£îÿ˝À Ç$T&ç j·TTqï~. ø=ìï <˚X¯eTT\T ªÄs√>∑́ eTT ô|’ Vü≤≈£îÿ dü+s¡ø£åDµ nqT |ü<äeTTqT düeTÁ>∑
e´edüú nqT kÕe÷õø£ ;ÛeT nq>± uÛÖ‹ø£ eqs¡T\ uÛÑÁ<ä‘· (Material security) eT]j·TT yê´~Û ̋ Òø£ Á|üe÷<äeTT\T
ø£*–q|ü⁄&ÉT ñ∫‘· yÓ’<ä́ , yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT Ç‘·s¡ nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T, eT]j·TT eè<ë∆|ǘ eTT, nX̄ø£Ô‘·̋ À düe÷»eTT#̊
dü+s¡øÏå+#·ã&ÉT Vü≤≈£îÿe+{Ï uÛÑs√kÕqT ̋ Òø£ qeTàø£eTTqT ø£*–+∫]. nH̊ø£ düe÷»eTT\˝À Äs√>∑́ eTT ̌ ø£ <ë‘·è‘·«eTT
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Ò̋ø£ <äj·T Ò̋ø£ ø=+‘· eT+~øÏ ø£\T>∑T Á|ü‘˚́ ø£ kÂø£s¡́ eTT>∑ >±ø£ n+<ä] Vü≤≈£îÿ>± ø√s¡ã&ÉT#·Tqï~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ,
eqs¡T\T |ü]$T‘·eTT>∑ ñqï|ü⁄&ÉT (ñ<ë n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <̊X̄eTT\˝À) nedüs¡eTsTTq nì Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\T
Á|üuÛÑT‘·«eTT n+~+#·˝Ò<äT. n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À n+<äTu≤≥T˝ÀqTqï Äs√>∑´ dü+s¡ø£åD ùde\qT n+<ä]øÏ
düe÷qeTT>± Ç#·TÃ≥ <ë«sê Á|ü»\qT dü+‘·è|æÔ |üs¡#·e …̋qT.

ªªÄs√>∑́ eTTô|’ Vü≤≈£îÿµµ nqT uÛ≤eq nH˚ø£ Á|üX¯ï\≈£î nq>± ªªyÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD ô|’ Vü≤≈£îÿ, Äs√>∑́  uÛ≤<ä́ ‘·ô|’ Vü≤≈£îÿ,
Äs√>∑́  |ü]düs¡eTT\ ô|’ Vü≤≈£îÿ, b˛wüD, dü+‘êqeTT ø£\T>∑T≥ (ø£èÁ‹eT |ü<ä∆‹˝À (artificial insemination)) dü+‘êqeTT
(nu≤s¡Ḩé, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D) ̋ Ò≈£î+&ÉT≥≈£î Vü≤≈£îÿ\T, yê´~Û‘√ uÛ≤<ä|ü&ç yê] Vü≤≈£îÿ\T (nej·TeeTT\T rdæẙj·TT≥,
#·ìb˛e⁄≥≈£î ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥, X¯e |üØø£å), #·ìb˛e⁄≥≈£î Vü≤≈£îÿ (Ä‘·à Vü≤‘·́ , ìsêVü‰s¡ Bø£å, ÁbÕDeTTqT ø±bÕ&ÉT
#·s¡́ \qT ì*|æẙj·TT≥) yÓTT<ä\>∑Tq$. Çeìïj·TT $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq n+X̄eTT\T. M{ÏøÏ >∑T]+∫ @$ n+^ø±s¡yÓTÆq, @$
ø±y√ ‘Ó*j·T#̊j·TT≥≈£î >±qT nedüs¡eTsTTq Á|ü<Ûëq n+X̄eTT\T ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥ Hê´j·Tyê<äT\≈£î, yÓ’<äT´\≈£î, ̇ ‹
XÊÁdüÔ dü+ã+<ä ì|ü⁄DT\≈£î e<ä*ẙj·Tã&çq$.

Äs√>∑́  >∑T]+∫ uÛ≤<ä́ ‘· (Responsibility for Health):

Äs√>∑́ eTT ̌ ø£yÓ’|ü⁄ e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤<ä́ ‘· eT]jÓTTø£ yÓ’|ü⁄ kÕe÷õø£ ÁX̄<ä›qT (ÄdüøÏÔ) ø£*–j·TTqï~. Ç~ kÕe÷õø£ ìsêàDyÓTÆq
e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£, sêÁwüº ñeTà&ç Á|üj·T‘·ïyÓTÆq Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT n_Ûeè~∆ì ø£\T|ü⁄ø=ìj·TTqï~.

1. e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤<ä́ ‘·: (Individual responsibility) Äs√>∑́ eTT e÷qe ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ nsTTq|üð{ÏøÏ, Ç~
eTTK´eTT>∑ e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤<ä́ ‘·. @ düe÷»eTT ̋ Òø£ sêÁwüº Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT Äs√>∑́ eTTqT Çe« Ò̋e⁄. Ç~ ̌ ø£] qT+&ç
eT]jÓTTø£]øÏ Ç#·TÃ≥≈£î Ç~ ̌ ø£ edüTÔe⁄ ø±<äT. Bìì dü+bÕ~+#·Tø=ì, ‘·q≈£î ‘êqT ø±bÕ&ÉT ø=qe\j·TTqT eT]j·TT
ªªdü«dü+s¡ø£åDµµ (self care) nqT uÛ≤<ä́ ‘·\ jÓTTø£ÿ $düè‘· s¡÷|üeTT.

Äs√>∑́ eTT˝À dü«s¡ø£åD (self care in health): Äs√>∑́ eTT $wüj·TeTT˝À Á|üdüTÔ‘·eTTqï <∏√s¡DÏ ªªdü«+‘· dü+s¡ø£åD ̋ Òø£
dü«dü+s¡ø£åD ̀  self careµµ Bìì ªªme]øÏ yêπs Äs√>∑́ eTTqT ø£*–+#·T ø±s¡́ #·s¡D\qT |üPqTø=qT≥µµ >± ìs¡«∫+|üã&çq~.
nq>± yê] dü«+‘· Äs√>∑́ eTTqT ≈£î<äTs¡TÃø=qT≥ ̋ Òø£ |ü⁄qs¡T<ä›]+#·Tø=qT≥. yê] nHês√>∑́ eTTq≈£î Vü≤<äT›̋ À ô|≥Tºø=qT≥
yê] yê´~Ûì ìyê]+#·Tø=qT≥ eT]j·TT Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆ #˚dæø=qT≥ nqT ø±s¡́ #·s¡DeTT\≈£î |üPqTø=qT≥
nì ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. eè‹Ô ì|ü⁄DT\ düVü‰ø±s¡ kÕ+πø‹ø£yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´‘·qT, C≤„qeTTqT ‘Ó*j·T#̊j·Tã&çq|üŒ{ÏøÏ kÕ+πø‹ø£yÓTÆq
HÓ’|ü⁄D´‘·qT, C≤„qeTTqT ‘Ó*j·T#˚j·Tã&çq|üŒ&ç, eè‹Ô ì|ü⁄DT\ düVü‰j·TeTT Ò̋≈£î+&É ô|’ ø±s¡́ #·s¡D\qT #˚|ü≥Tº≥.
dü«+‘· düss¡ø£åD≈£î dü+ã+~+∫q \ø£åDeTT ̋ Òeq>± eè‹Ô ì|ü⁄DT˝‘√ Á|üuÛÑT‘·« |ü]bÕ\Hê j·T+Á‘ê+>∑eTT‘√ eT]j·TT
|ü]ÁX̄eT s¡+>∑eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&É kÕe÷õø£ JeqeTT˝À düVü≤»yÓTÆq kÕúqeTTø£*–j·TTqï~.

dü«dü+s¡ø£åD á ÁøÏ+~ ø±s¡́ #·s¡DeTT\qT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

1. ÄVü‰s¡eTT, ìÁ<ä, yê´j·÷eTeTT, ãs¡Te⁄, eT<Ûä́ eTT, Ábı>∑Á‘ê>∑T≥, eT+<äT\T nqT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
$wüj·TeTT˝À kÕe÷q´ ìj·TeTeTT\qT bÕ{Ï+#·T≥.

2. e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü⁄≥

3. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n˝yê≥T¢ eT]j·TT Jeq XË’*ì n\es¡#·Tø=qT≥.

4. ì]∆wüºyÓTÆq ø=ìï yÓ’<ä́  |üØø£å\≈£î (screeny) ̌ |üðø=qT≥

5. {°ø±\T y˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î, Ç‘·s¡ ì]∆wüºyÓTÆq yê´~Û ìyês¡D #·s¡́ \≈£î ̌ |üðø=qT≥.
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6. nHês√>∑́ eTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT eTT+<äT>±H̊ ‘Ó*j·T#̊dæ ∫øÏ‘·‡≈£î ̌ |üðø=qT≥

7. Ç‘·s¡T\≈£î yê´~Û yê´|æ+#·≈£î+&É Ò̋ø£ yê´~Û ‹s¡>∑u…≥º≈£î+&É rdæø=ì ìyês¡D #·s¡́ \≈£î ˇ|üðø=qT≥ M{ÏøÏ
ÁbÕeTTK´eTT>∑ e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤<ä́ ‘· nsTTq ≈£î≥T+ã ì+j·TÁ‘·DqT K∫Ã‘·eTT>∑ ø£\T|ü⁄ø=qe\j·TTqT.

yê´~Û rÁe s¡÷|üeTT qT+&ç Bs¡È ø±\yÓTÆq~ e÷s¡T≥˝À, Hê´j·T|üs¡yÓTÆq nedüs¡‘· eT]j·TT düeTT∫‘·yÓTÆq eP´Vü≤eTTqT
¬s+&ÉT dü«dü+s¡ø£åD\qT ø£*Œ+#·T#·Tqï~.  ñ<ë: s√>∑T\≈£î dü«dü+s¡ø£åDqT uÀ~Û+#·T≥ ̋ Òø£ H̊]Œ+#·T≥ ̀  (s¡ø£Ô |”&ÉqeTT
(Blood pressure) eT÷Á‘·eTT˝À #·¬øÿs¡ $\Te\qT dü«+‘·>∑ |üØøÏå+#·Tø=qT≥). nq>± n~Ûø±]ø£ Äs√>∑́  ùde\ô|’
uÛ≤s¡eTTqT ‘·–Z+#·T≥. Ç+ø=ø£ e÷≥˝À Äs√>∑́ eTT e´≈£îÔ\ jÓTT<ä› qT+&ç yÓTT<ä\Tø±e …̋qT.

2. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤<ä́ ‘· (Community responsibility):

nbÕj·Tø£s¡ dæú‹˝À ñqï düe÷» Äs√>∑́ eTTqT <ëì #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· eT]j·TT ne>±Vü≤q ø£*Ze⁄+&ÉT≥, πøe\eTT
Äs√>∑́  ùde\ <ë«s¡ Äs√>∑́ eTTqT m|üŒ{ÏøÏ |üP]Ô>∑ dü+s¡øÏå+#·Tø=q Ò̋eTT Á|ü|ü+#·eT+‘·≥ Ç{°e\ es¡≈£î Á|ü»\qT
Äs√>∑́  eqs¡T\T>∑ ø£+f… s√>∑eTT\≈£î eT÷\<Ûës¡eTT>±qT, eT]j·TT ∫øÏ‘·‡, ìyês¡D\≈£î \ø£ǻ eTT>±qT #·÷&Éã&ç].
düe÷»eTT‘√ ñeTà&ç Á|üj·T‘·ïeTT‘√ ‘·|üŒ e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑ #ê\ $wüj·TeTT\qT ‘êqT dü«+‘·>± #˚j·T Ò̋&ÉT nì
Á>∑Væ≤+|ü&ÉT≥ #˚‘· Äs√>∑́ eTT˝À Á|ü»\ ãTTD≤‘·àø£ bÕÁ‘· e÷s¡#·ã&çq~. Äs√>∑́ eTTqT ªªyÓ’<ä́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq~>±µµ
ø±ø£, düe÷»eTTqT #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·qTeVæ≤+|ü #̊j·TT≥. Äs√>∑́  $wüj·TeTT …̋’q Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥, neT\T|üs¡#·T≥,
$ìjÓ÷–+|ü#̊j·TT≥. Äs√>∑́ ùde\qT q&ç|æ+#·T≥, eT]j·TT eT~+#·T≥ nqT Äs√>∑́  $wüj·TeTT\˝À ≈£î≥T+ãeTT\T
eT]j·TT düe÷»eTT\T #·Ts¡T≈£î>± bÕÁ‘·qT b˛wæ+#·T≥ nì Bì ns¡∆eTT. Ç+ø=ø£ $<ÛäeTT>∑ Á|ü»\ ø=s¡≈£î Äs√>∑́
dü+s¡ø£åD ÁbÕ<Ûëq´‘· qT+&ç Á|ü»\ <ë«s¡ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≈£î e÷s¡Ãã&çq~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT uÛ≤eq
yê] dü«+‘· #·s¡́ \˝À Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTô|’ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq~. 1977˝À Äs¡+_Û+∫q ªªôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&é‡µµ |ü<∏äø£eTT düe÷»eTT
jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D.

Äs√>∑́  ùde\˝À düe÷»eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· eT÷&ÉT Ø‘·T\T>∑ ñqï~.

1. kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+#·T≥, |üì #˚j·TT≥≈£î ø±e\dæq e´≈£îÔ\qT n+~+#·T≥, eP´Vü≤eTT\ (Logistics) ≈£î
dü+ã+~+∫q eT<ä›‘·TÔ, eT]j·TT kÕ<Ûä́ yÓTÆq ì<ÛäT\T yÓTT<ä\>∑T yêìì düe÷s¡TÃ≥.

2. Á|üD≤[ø£̋ À, ìs¡«Vü≤D˝À eT]j·TT eT~+|ü⁄˝À düe÷»eTT #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·qT rdæø=qT≥ nì ≈£L&É ns¡∆eTT.

3. dü]jÓÆTq ÁbÕeTTK´yÓTÆq düVü‰ø±ẙTeTq>± Äs√>∑́  ùde\≈£î dü+|ò”TuÛ≤eeTT ‘Ó\T|ü⁄#·T yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·T≥.

Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ ìyês¡D eT]j·TT s¡ø£åD ø£*Œ+#·T |ü<ä∆‘·T\˝À Ç$ yêdüÔeyÓTÆq$ eT]j·TT düe÷»eTT\˝À Ä]∆ø£ eT]j·TT
kÕe÷õø£ düeTdǘ \T, sê»ø°j·T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ \ø£åDeTT\˝À ñqï≥Te+{Ï $düè‘· düeTdǘ \qT ã{Ïº, kÕe÷õø£
bÕÁ‘·ô|’ ˇø£ ì]∆wüºyÓTÆq qeT÷Hê dæbòÕs¡düT #˚j·T Ò̋<äT ø±ì nqT≈£L\yÓTÆq Ò̋ø£ düT\uÛÑ‘·s¡yÓTÆq |ü]cÕÿs¡eTT\T Ò̋ø£
<äèø£Œ<äeTT\T ÁbÕeTTK´yÓTÆq$.

<Ûäè&ÉyÓTÆq eT‘· eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ uÛ≤eq\T ø£*–q kÕ+Á|ü<ëj·T uÛ≤s¡‘· düe÷»eTT˝À, düe÷»eTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô
uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT¬ø’ Á|ü‹ es¡Z düeT÷Vü≤eTTq≈£î dü]b˛sTTq bÕÁ‘·qT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î ̌ ø£ rÁeeTsTTq n&É¶+øÏ. Äs√>∑́
$uÛ≤>∑eTT˝À, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À ôV≤ Ÿ̋Ô¬>’&é‡ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT e´‹πsøÏ+∫q yê]˝À kÕ<Ûës¡D bÂs¡T\ ø£+f…
yÓ’<ä́  eè‹Ôyêπs m≈£îÿe. Á|ü+#·eTT˝Àì nH˚ø£ <˚X¯eTT\˝À düe÷»eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· nqTq~ ̇ ‹ dü÷≈£îÔ̋ …’ yêdüÔeeTT>∑
HÓs¡ẙs¡T≥≈£î ẙ∫ ñ+&Ée\dæq<̊!
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#ê\ ø±\eTT ÁøÏ+<ä≥ ªªôV≤Á˙ dæ>∑]dtºµµ nqT yÓ’<ä́  #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ #Ó|æŒüj·TTHêï&ÉT ªªÁ|ü»\ jÓTTø£ÿ
Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ Á|ü»\πø ÁX¯<ä› ñ+&Ée\j·TTqT. yêπs ÁX¯eT rdæø=ì Á|üD≤[ø£ #˚düTø=qe\j·TTqT. Äs√>∑́ eTT
ø=s¡≈£î eT]j·TT s√>∑eTTq≈£î e´‹πsø£eTT>∑ #̊j·TT j·TT<ä∆eTT yÓ’<äT´&=ø£ÿ&̊ #̊j·T Ò̋&ÉT. Ç~ Á|ü»\ j·TT<ä∆yÓTÆ, XÖs¡́ ‘·eTT>∑
Á|ü»\+<äs¡T düe÷j·TTø£ÔeTT ø±e\j·TTqT.

3. Á|üuÛÑT‘·« uÛ≤<ä́ ‘· (State Responsibility):

Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤<ä́ ‘· e´øÏÔ eT]j·TT düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Á|üj·T‘·ïeTT‘√ n+‘·eTT ø±<äT. Hê>∑]ø£ düe÷»eTT\˝À,
‘·q bÂs¡T\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT eT]j·TT dü+πøåeTeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤<ä́ ‘·qT sêÁwüºy˚T rdæø=qTqT. Äs√>∑́ eTT sêÁwüºeTT
jÓTTø£ÿ uÛ≤<ä́ ‘· Ç+&çj·÷ sêC≤´+>∑eTT @sêŒ≥T #̊dæq~. sêÁwüºeTT jÓTTø£ÿ $<ÛëqeTT˝Àì Ä<̊•‘· dü÷Á‘·eTT˝Àì 5e
uÛ≤>∑eTT˝À, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T, •X̄óe⁄\T, |æ\¢\T eT]j·TT j·TTe‘· jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT, dü+πøåeTeTTqT >∑T]+∫ dü÷#·q\T
Çe«ã&çq$.

1978 dü+ˆˆ Á|üø£{Ï+∫q n\à`n≥ Á|üø£≥q (Alma-Ata Declaration of 1978) ˝À dü+‘·ø£eTT #˚dæq <˚X¯eTT\˝À
Ç+&çj·÷ ˇø£{Ï. bÕs¡¢yÓT+≥T˝À nyÓ÷~+|üã&çq 1983 dü+ˆˆ˝À bÕs¡¢yÓT+≥T˝À nyÓ÷~+|üã&çq ªªC≤rj·T Äs√>∑́
$<ÛëqeTTµµ 2000 dü+ˆˆ n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTT nqT \ø£ǻ eTTq |ü≥¢ ñqï ìã<ä›‘·qT dü÷∫+#·Tqï~. á $<ÛëqeTT\
|òü*‘·eTT>∑ Äs√>∑́  ùd\ ìs¡«Vü≤D˝À, eT]j·TT <˚X¯eT+‘·≥ Äs√>∑́  ùde\ e´edüúqT kÕú|æ+#·T≥˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
ùde\ <äèø£Œ<äeTT sêÁwüºeTT\T n~Ûø£kÕúsTT˝À bÕ\T |ü+#·Tø=qT #·Tqï~.

4. n+‘·sê®rj·T uÛ≤<ä́ ‘· (International Responsibility):

Äs√>∑́  \ø£ǻ eTT\qT kÕ~Û+#·T≥˝À, Á|ü»\, Á|üuÛÑT‘·«eTT\ <˚X¯eTT\ eT]j·TT dü+j·TTø£Ô <˚X¯eTT\ e´edüú≈£î ˝À|ü\
eT]j·TT ãj·T≥ ñqï n+‘·sê®rj·T dü+düú\ düVü‰ø±s¡eTT e÷qyê[ Äs√>∑́ eTTq≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï~. ì|ü⁄DT\qT
Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=qT≥, eT+<äT\T, düs¡|òüsê\T düeT≈£Ls¡TÃ≥, n+≥T yê´<ÛäT\T ìj·T+Á‘·D˝À dü]Vü≤<äT∆ düe÷ẙX̄eTT (Bor-

der meetings) eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD <ë«sê ªªn+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTTµµ qT kÕ~Û+#·T≥ nqTq$ á
düVü‰ø±s¡eTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï$. f…øÏïø£̋ Ÿ ø√n|üπswüHé ÇHé &Óe\|æ+>¥ ø£+Á{°dt ({Ïdæ&çdæ), nk˛dæj̊TwüHé Ä|òt kÂ‘Y ádtº
@wæj·THé H˚wüHé‡) (ASEAN) eT]j·TT Ç{°e\ kÕú|æ+|üã&çq kÂ‘Y ádtº @wæj·THé |òüsY Øõq Ÿ̋ ø±s=ŒπswüHé ̀  kÕsY‡ ̀
SAARC) nqT dü+düú\T Ç≥Te+{Ï düVü≤ø±s¡eTT‘√ Á|üeTTKyÓTÆq ÁbÕ+rj·T j·T+Á‘ê+>∑eTT\T.

Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ eT]j·TT n+≥T yê´<ÛäT\ ìyês¡D˝À eTX̄S∫, b˛*jÓ÷ ìs¡÷à\q, n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTT, bı>∑Á‘ê>∑T≥,
ôV≤#Y◊$, msTT&é‡,  ôd’«Hé|üP¢ e´‹πsø£ ñ<ä́ eTeTT\T ìj·T+Á‘·D ø=ìï ñ<ëVü≤s¡DeTT\T Äs√>∑́  dü+ã+<Ûä $wüj·TeTT\T
eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\ |ü+|”D°\T ªªkÕe÷õø£ nHê´j·TeTTµµ e+{Ï yê{Ï̋ À eTTq|ü{Ï ø£+f… m≈£îÿe>± n+‘·sê®rj·TeTT>∑
ne>±Vü≤q ñqï~.

Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ n+‘·sYC≤rj·T düVü‰ø±s¡eTT eè~∆ #˚j·TT≥˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) Á|ü<Ûëq ø±s¡ø£eTT.
<ëì n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  |üì˝À Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú düeTq«j·T n~Ûø±]>∑ eT]j·TT ìj·T+Á‘êD≤~ø±]>±
e´eVü≤]+#·TqT.

Äs√>∑́ eTT eT]j·TT n_Ûeè~∆ (Health and Development): kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ Äs√>∑́ eTT neX̄´ø£yÓTÆq<äì
m≈£îÿe >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q~. 1960 <äX¯ø£eTT˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <˚X¯eTT\˝À Á|ü»\ Äs√>∑́  dæú‹ì n_Ûeè~∆
#̊j·TT≥≈£î kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ m<äT>∑T<ä\ eTTK´yÓTÆq~ ø±<äT kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Ä˝À#·q. Bì Á|üø±s¡eTT n_Ûeè~∆ Á|üÁøÏj·T˝À
e÷qe⁄\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· |üP]Ô>∑ ‘·≈£îÿe n+#·Hê y˚j·Tã&çq~.
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1973`77 eT<ä́ ø±\eTT, Bìô|’ |ü⁄qsê˝À#·q #̊j·Tã&ç Ä]∆ø£ dæ<ë∆+‘·eTT˝À ô|qT e÷s¡TŒ\T e∫Ãq$ πøe\eTT Ä]∆ø£
n_Ûeè~∆‘√ Á|ü<Ûëq düeTdǘ \sTTq ù|<ä]ø£eTT. Äø£*, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT eT]j·TT s√>∑eTT\qT πøe\eTT Ä]∆ø£
n_Ûeè~∆‘√ |ü]wüÿ]+#·̋ ÒeTT nì düŒwüºyÓTÆq~. Bì kÕúqeTT˝ÀH̊ Ä]∆πø‘·s¡ $wüj·TeTT …̋’q, $<ä́  >∑èVü≤eTT, Hê´j·TeTT,
ùd«#·Ã, >ös¡eeTT, ñ‘êŒ<äq‘√ ≈£L&çq ñ<√´>∑eTT eT]j·TT e÷qe dü+πøåeTeTT e+{Ï Á|ü<ÛëqyÓTÆq \ø£ǻ eTT\T n_Ûeè~∆
Á|üD≤[ø£̋ À ñ<ä“¤$+∫q$.

n_Ûeè~∆̋ À Äs√>∑́ eTTq≈£î @ Ø‹>∑ uÛ≤>∑eTT ø£*–j·TTqï<√ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <˚X¯eTT\sTTq (l\+ø£, ø√düº]ø£,
uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝Àì πøs¡fi¯ sêÁwüºeTT\T) nqTuÛÑeeTT\T Hê≥ø°j·TeTT>∑ $X¯<ä|üs¡#·T#·Tqï~. π̌ø düeTj·TeTT˝À Ç‘·s¡
s¡+>∑eTT\sTTq $<ä́ , kÕ+|ò”Tø£ dü+πøåeTeTT, eT]j·TT uÛÑ÷dü+düÿs¡D\ n_Ûeè~∆‘√ bÕ≥T>∑ Äs√>∑́ s¡+>∑eTT˝À
Á|üj·T‘·ïeTT\qT ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TT≥ <ë«sê kÕ<Ûä́ |ü&çq~. Äs√>∑́ eTT eT]j·TT n_Ûeè~∆ eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<ÛäeTTqT
düŒwüºeTT>∑ dæús¡|üs¡#·ã&çq~.

Äs√>∑́ eTT n_Ûeè~∆̋ À uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï+<äTq, düe÷»eTT˝À nìï s¡+>∑eTT\T Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤eeTTqT #·÷|ü⁄qT.
Äs√>∑́ eTT yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\ $TÁX¯eTeTT>± m+#·ã&Éø£ dü+Á>∑Vü≤eTT>∑ kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ e´edüú jÓTTø£ÿ ªªñ|ü e´edüú>±µµ
m+#·ã&ÉT#·Tqï~. ∫e]>± e÷qe Äs√>∑́ eTT eT]j·TT dü+πøåeTeTT n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ eTT.

πøs¡fi¯ sêÁwüºeTT qT+&ç bÕsƒ¡eTT\T (Lessons from Kerala):

<äøÏååD Ç+&çj·÷˝À uÛ≤>∑yÓTÆq πøs¡fī, ∫e] sêÁwüºeTT. Bì »HêuÛ≤ 31.83 $T*j·Tq¢ ø£+f… m≈£îÿe>± ñ+&ç, »qkÕ+Á<ä‘·
#·<äs¡|ü⁄ øÏ.MTq≈£î 819 ø£*– $TøÏÿ* øÏøÏÿ]dæ bıs¡T>∑T<˚X¯eTsTTq ã+>±¢ <˚X¯eTT ø£+f… ø=+#ÓeTT m≈£îÿe>±
ñ+&Ée#·TÃqT. <ëì ‘·\dü] dü+e‘·‡sê<ëj·TeTT 21046 s¡÷ˆˆ ø£*– C≤rj·T düsêdü] Ç+&çj·÷ düsêdü] ø£+fÒ
m≈£îÿe e⁄qï~ s¡÷. 16707. Äs√>∑́  eT]j·TT kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆̋ À <˚X¯eTT˝Àì Ç‘·s¡ sêÁwüºeTT\ ø£+f… $Tqï>±
ñqï~ ‘·$TfīHê&ÉT sêÁwüºeTT ≈£L&É eTT+<ä+» ẙj·TT#·Tqï~.

ñ<ëVü≤s¡DeTTq≈£î ø=ìï eTTK´yÓTÆq Äs√>∑́  dü÷∫ø£\T πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT eT]j·TT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ uÛ≤s¡<∏ä <˚X¯eTT

1. dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ •X̄óe⁄ πs≥T 1000 »HêuÛ≤≈£î eTs¡DeTT\T 2011

2. e÷‘·è eTs¡DeTT\T 1 \ø£å »HêuÛ≤≈£î

3. |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT Ä•+#̊ Jeq Á|üe÷DkÕúsTT

Ád”Ô\T

|ü⁄s¡Twüß\T

4. nø£åsêdǘ ‘· XÊ‘·eTT

Á|üC≤kÕ«eT´e´edüú˝À kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆øÏ, Hê´j·Tã<ä∆eTT>∑ ã\yÓTÆq sê»ø°j·T ˇ|üŒ+<äeTT‘√, ‘·>∑T e÷Á‘·|ü⁄
Ä<ëj·TeTT˝À ≈£L&É Äs√>∑́ eTT kÕ~Û+#·e#·TÃqì, πøs¡fi¯ sêÁwüºeTT ø±ã{Ïº <˚X¯eTT˝Àì Äs√>∑́ dæú‹ì  Á|ü<ä]Ù+∫q~.
ìsê∆]+#·T≥≈£î (Judging) πøs¡fīqT ø=\Á|üe÷DeTT>∑ |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT.

n<Ûä́ j·TqeTT\T #·÷|æq<̊eTq>±, Ç‘·s¡ s¡+>∑eTT\ n_Ûeè~∆‘√ bÕ≥T, @ø£ø±\eTT˝À Äs√>∑́  πøåÁ‘·eTT˝À X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq
Á|üj·T‘·ïeTT\T #˚|ü≥ºã&çq$. Äs√>∑́ dæú‹ì n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥≈£î nø£ǻ sêdǘ ‘· eTTK´eTT. Ád”Ô nø£åsêdǘ ‘· Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
b˛wæ+∫q~. ãVüQXÊ Ç~ Äs√>∑́  edü‘·T\qT m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥≈£î uÛ≤<ä́ ‘·jÓÆT ñqï~. kÕ+|ò”Tø£ dü+πøåeTeTT
yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+|üã&çq Bs¡Èø±*ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|ü»\ $<ë´kÕúsTT\qT ô|+#·&ÉẙTø±ø£, s¡yêD≤ e´edüú‘√ ø£*|æ kÕe÷õø£
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kÂø£s¡́ eTT\ n_Ûeè~∆ #̊j·Tã&ç ùde\qT düT\uÛÑeTT>∑ n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ e#·TÃ≥≈£î M\T ø£*Œ+∫q~. düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq
uÛÑ÷dü+düÿs¡D\T ù|<äyê]øÏ Ç+{Ïe<ä›H̊ ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ø=s¡≈£î uÛÑ÷$T eqs¡T\qT n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘̊ã&çq~. ù|<ä
<˚X¯eTT\T ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ˝À Äs√>∑́ eTT\qT kÕ~Û+#·e#·TÃqT. nì πøs¡fi¯ Á|ü<ä]Ù+∫q~. ø±ì Á|ü<ÛëqeTT>± sê»ø°j·T
eT]j·TT kÕ+|ò”Tø£ ̌ |üŒ+<äeTT nedüs¡eTT.

Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ (Health development):

Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ì á Ø‹>± ìs¡«∫+#·e#·TÃqT. ªªÁ|ü»\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ kÕúsTTì ìs¡+‘·s¡eTT eTT+<äT≈£î kÕ>∑T
Á|üÁøÏj·Tµµ Bì Á|ü‹|òü\eTT e÷qe dü+πøåeT kÕúsTTì ô|+#·T≥≈£î >∑Ts¡TÔ\T>± yê´~Û uÛ≤s¡eTTqT ‘·–Z+#·T≥ e÷Á‘·y˚T
>±ø£, dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq Ä]∆ø£ $<ÛäT\qT, kÕ+|ò”Tø£ düyÓTÆø£́ ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq XÊØs¡ø£ eT]j·TT
e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTqT ≈£L&É bı+<äT≥.

Á|üuÛÑT‘·«eTT\T, ‘·q Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTq≈£î uÛ≤<ä́ ‘· ø£*–j·TTqï<äì eT]j·TT n<˚ düeTj·TeTT˝À Á|ü»\T
e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑ kÕeT÷Væ≤ø£eTT>± Vü≤≈£îÿ, uÛ≤<ä́ ‘· ø£*– ‘·eT dü«+‘· Äs√>∑́  n_Ûeè~∆̋ À bÕ\T |ü+#·Tø=qe …̋qìï
eTÚ[ø£ dü÷Á‘·eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~.

kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ, Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqT. ø±ã{Ïº dü+j·TTø£Ô <˚X¯eTT\ e´edüú
$<ÛëqeTT\˝À eT]j·TT ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘· Çe«ã&ÉT#·Tqï~. Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆
nqT n+X¯eTTq≈£î Á|ü|ü+#· uÛ≤´+≈£î ì<ÛäT\qT Ç#·TÃ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡DeTT. j·TTHÓ’f…&é H˚wüqHé‡ &Óe …̋|tyÓT+{Ÿ Áb˛Á>±yéT
(UNDP) nqT dü+düú ≈£L&É Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î e …̋H˚ Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ô|’ m≈£îÿe ÄdüøÏÔì #·÷|ü⁄#·Tqï~.

Äs√>∑́ eTTq≈£î dü÷∫ø£\T (Indicators of Health):

ˇø£ düe÷»eTT˝À Äs√>∑́ eTTqT m≥T¢ ø=\e>∑\eTT. ̌ ø£ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ kÕúsTTì ø=\T#·T≥≈£î— ̌ ø£ <̊X̄eTT
jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ kÕúsTTì eT] jÓTTø£ÿ <̊X̄eTT‘√ b˛\TÃ≥≈£î? Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nedüs¡‘·\qT ìsê∆]+#·T≥≈£î,  $\TyÓ’q
eqs¡T\qT πø{≤sTT+#·T≥≈£î— Äs√>∑´ ùde\qT ø±s¡´ø£˝≤|üeTT\qT (activities) eT]j·TT ø±s¡´Áø£eTeTT\qT
(Programmes) |üs¡́ ẙøÏå+#·T≥≈£î eT]j·TT eT~+#·T≥≈£î dü÷∫ø£\T nedüs¡eTT. ø±s¡́ Áø£eTeTT\ jÓTTø£ÿ ñ<̊∆X̄´eTT\T
eT]j·TT \ø£ǻ eTT\T m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#·ã&çqjÓ÷ ø=\T#·T≥≈£î á dü÷∫ø£\T düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

dü÷∫ø£\ jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T:

dü÷∫ø£\≈£î XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq >ös¡e˙j·T‘· Çj·T´ã&çq~.

1. <Ûäè&ÉyÓTÆq$>∑ ñ+&Ée˝…qT (Should be valid) dü÷#·ø£\T y˚{ÏHÓ’‘˚ ø=\Tee˝…H√ yê{Ïì ì»eTT>∑
ø=\Te>∑\T>∑e …̋qT.

2. $X̄«dæ̇ j·TyÓTÆq$>∑ eT]j·TT yêdüÔeyÓTÆq$>∑ ñ+&Ée …̋qT (Should be reliable and objective) ̌ πø |ü]dæú‘·T\˝À
y˚s¡T y˚s¡T Á|ü»\T ̋ Òø£ e´≈£îÔ\T ø=\T∫q|ü⁄&ÉT e#·TÃ |òü*‘·eTT\T ̌ πøØ‹>± ñ+&Ée …̋qT.

3. dü÷ø£åàÁ>±Væ≤yÓTÆq$>± ñ+&Ée …̋qT (Should be sensitive) dü÷∫ø£\T Çe«ã&çq düú\eTT˝À ̋ Òø£ |ü]dæú‘·T\˝À
e#·TÃ e÷s¡TŒ\≈£î dü÷ø£åàÁ>±Væ≤jÓÆTq$>±, nq>± düŒ~+#·Tq$>± ñ+&Ée …̋qT.

4. ìØí‘· ̋ Òø£ ì]∆wüºyÓTÆq$>± ñ+&Ée …̋qT (Should be specific) dü÷#·ø£\T Çe«ã&çq düú\eTT˝À ̋ Òø£ |ü]dæú‘·T\˝À
ñ+&ÉT e÷s¡TŒ\qT e÷Á‘·y˚T Á|ü‹_+_+|ü #˚j·Te\j·TTqT.
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5. n+X̄eTTq≈£î  dü+ã+~+∫qyÓ’ ñ+&Ée …̋qT (Should be relavent) dü÷#·ø£\T ndüøÏÔ>± ø£qã&̊$, ns¡›eT>∑T≥≈£î
<√Vü≤<äeTT #̊j·Te …̋qT.

6. kÕ<Ûä́ yÓTÆq$>∑ ñ+&Ée …̋qT (Should be feasible) dü÷#·ø£\T nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT ̋ Ò<ë n+X̄eTT\qT
dü+bÕ~+#·T kÕeTs¡∆́ eTTqT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.

ø±ì yêdüÔe J$‘·eTT˝À ø=ìï dü÷∫ø£\T e÷Á‘·ẙT nìï wüs¡‘·T\≈£î nqT>∑TDeTT>± ñ+&ÉTqT Äs√>∑́ eTTqT ø=\T#·T≥
n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq~ ø±<äT. m+<äTø£q>± dü+‘√wüeTT nqTq~ K∫Ã‘·yÓTÆq ø=\‘·\ ìã+<Ûäq\‘√ ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT.
m+<äTø£q>± n~ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~. Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+#·T≥≈£î düeTdǘ \Tqï≥T¢>±H̊ Äs√>∑́ eTTqT ø=\T#·T≥≈£î ≈£L&É
düeTdǘ \T+&ç |ü]wüÿ]+|ü̋ Òì Á|üX̄ï>±H̊ j·TTqï~. ø±ã{Ïº Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ø=\‘·\T nqTq~ yê´~Û ̋ Òø£ nHês√>∑́ eTT
jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\T (yê´~Û, nX¯ø£Ô‘·) eT]j·TT Äs√>∑́ eTTq≈£î $s¡T<ä∆yÓTÆ, nHês√>∑́ eTT ô|+bı+~+#·T Ä]∆ø£, eè‹Ô
eT]j·TT >∑èVü≤ ø±s¡ø£eTT\qT ìã+<Ûäq\ #·≥ºeTT˝À #˚j·Tã&çq$

Äs√>∑́ eTT nH˚ø£ ø=\ |ü]e÷DeTT\T ø£*–, Á|ü‹ ø=\ |ü]e÷DeTT nH˚ø£ ø±s¡ø£eTT\#˚ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&ÉTqT.
nq>± Äs√>∑́ eTTqT nH˚ø£ ø=\|ü]e÷DeTT\#˚ ø=\ee …̋qT. ø±ã{Ïº Äs√>∑́  eè‹ÔøÏ dü+ã+~+∫q yês¡øÏ ≈£L&É
Äs√>∑́ eTTqT ø=\T#·T≥ nqT $wüj·TeTT øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq~. ø±ã{Ïº ˇø£ÿ dü÷∫ø£qT|üjÓ÷–+∫ Äs√>∑́ eTT $wüj·TyÓTÆq
eTqeTT ne>±Vü≤qqT #˚düTø=q Ò̋eTT. nH˚ø£ dü÷∫ø£\qT $ìjÓ÷–+#·T#·÷ Äs√>∑́ eTTqT ˇø£ Äø£è‹ Ò̋ø£ ns¡∆eTT
#̊düTø=qe\j·TTqT.

á dü÷∫ø£\qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ eØZø£]+#·e#·TÃqT:

1. yÓ÷sêº*{Ï Ç+&çπø≥sY‡ (eTs¡DeTT\ dü÷∫ø£\T) Mortality Indicators

2. yÓ÷]“¤&ç{Ï Ç+&çπø≥sY‡ (s√>∑ dü÷∫ø£\T) Morbidity Indictors

3. &çdt n_*{Ï πs{Ÿ‡ (nX¯ø£Ô‘· ìwüŒ‹Ô) Disability rates

4. q÷´Á{Ïwüq Ÿ̋ ùdº≥dt Ç+&çπø≥sY‡ (b˛wüD dæú‹ dü÷∫ø£\T) Nutritional status indictors

5. ôV≤ Ÿ̋Ô πøsY &Ó*e] Ç+&çπø≥sY‡ (Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|æD° #˚j·TT dü÷∫ø£\T) Health care delivery Indica-

tors

6. j·T÷{Ï̋ …’CÒwüHé πs{Ÿ‡ ̀  ($ìjÓ÷–+#·T ìwüŒ‹Ô) Utilisation rates

7. Ç+&çπø≥sY‡ Ä|òt k˛wüj·T Ÿ̋ eT]j·TT yÓT+≥ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô ̀  (kÕe÷õø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ dü÷∫ø£\T)
Indicators of social and Mental Health

8. mì«sêHé yÓT+≥ Ÿ̋ Ç+&çπø≥sY‡ (|üsê´es¡D dü÷∫ø£\T) Environmental Indictors

9. k˛wæjÓ÷ mø£Hê$Tø˘ Ç+&çπø≥sY‡ (kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ dü÷∫ø£\T) Socio Economic Indictaors

10. ôV≤ Ÿ̋Ô bÕ\dæ Ç+&çπø≥sY‡ (Äs√>∑́  $<ÛëqeTT\ dü÷∫ø£\T) Health Policy Indicators

11. Ç+&çπø≥sY‡ Ä|òt ø±«*{Ï Ä|òt ̋ …’|òt (J$q HêD´‘· jÓTTø£ÿ dü÷∫ø£\T) Indicators of Quality of Life eT]j·TT

12. Ç‘·s¡ dü÷∫ø£\T (Other Indicators).
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M{Ï̋ À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± Äs√>∑́ ùde\˝À á ÁøÏ+~ dü÷∫ø£\T m≈£îÿe>± yê&Éã&ÉTqT. eTs¡DeTT\ dü÷∫ø£\T
(yÓ÷sêº*{Ï Ç+&çπø≥sY‡ Mortality Indicators)

m) Á≈£L&é &Ó‘Y πs{Ÿ (Crude Death Rate)  dæ.&ç.ÄsY

Á|ü»\ Äs√>∑́ eTTqT b˛\TÃ≥≈£î Ç~ yÓTs¡T¬>’q dü÷∫ø£>± m+#·ã&çq~. Bì ìs¡«#·qeTT ªªˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À
ù|s=ÿqã&çq ˇø£ düe÷»eTT˝Àì 1000 »HêuÛ≤≈£î ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T eTs¡DeTT\Tµµ. Ç~ Á|ü»\T @
ìwüŒ‹Ô̋ À #·ìb˛e⁄#·THêïs√ dü÷∫+#·TqT. Äs√>∑́ eTTqT düe÷»eTT˝Àì eTs¡DeTT\ dü+K´qT ã{Ïº Äs√>∑́ eTTqT
ø=\e≈£L&É<ä, ø±ì dæ.&ç.ÄsY e÷Á‘·ẙT n+<äTu≤≥T˝À ñqï Äs√>∑́ + jÓTTø£ÿ dü÷∫ø£. n+‘·sê®rj·TeTT>∑ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT
dæ.&ç.ÄsY jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT |ü]$T‹ ø£*–q~ m+<äTø£q>± »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ Ç~ ej·TdüT eT]j·TT *+>∑eTT#˚
Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&ÉT #·Tqï~, dæ&çÄsY Äs√>∑́  dæú‹ì ø=\T#·T dü]jÓÆTq ø=\ dü÷∫ø£ ø±q|üŒ{ÏøÏ Á|ü»\ Äs√>∑́
n_Ûeè~∆ yÓTT‘·ÔeTTqT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î dæ&çÄsY ˇø£ eT+∫ kÕ<ÛäqeTT. yÓ’<ä́  eT]j·TT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ
düŒwüºyÓTÆq \ø£ǻ eTT. »HêuÛ≤˝À eTs¡DeTT\ dü+K´qT ‘·–Z+#·T≥.

@&Ü~˝À dü+uÛÑ$+#·T eTs¡DeTT\ dü+K´ I 1000
`````````````````````````````````````````````````
     n+#·Hê y˚j·Tã&çq eT<ä́  dü+e‘·‡s¡|ü⁄ »HêuÛ≤

ñ<ë: ̌ ø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À eT<ä́  dü+ˆˆ ̋ …ø£ÿ\˝À 10000 eT+~ »HêuÛ≤ ñqï#√ Ä @&Ü~ 140 eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+∫q#√
140I1000

Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ dæ.&ç.ÄsY R      ̀ ``````````` R 14
    10000

Äj·TT: Á|üe÷DeTT ̋ Òø£ »qq düeTj·T nj·T:Á|üe÷DeTT (Expectation of Life) nq>± Á|üdüTÔ‘· ej·TdüT Ä<Ûës¡‘·
eTs¡DeTT\ πs≥T ø=qkÕ–q jÓT&É\ »HêuÛ≤˝À ô|{Ïºq yês¡T dü>∑≥Tq J$+#·>∑\s¡ì }Væ≤+#·T dü+e‘·‡s¡eTT\T
|ü⁄≥Tºø£̋ À J$+#·T ø±\eTT •X̄óeTs¡DeTT\ πs≥T <ë«sê n~Ûø£eTT>± Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·Tã&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡eTT
jÓTTø£ÿ J$+#·T ø±\eTT n+#·Hê •X̄ó eTs¡DeTT\T eT]j·TT 5 dü+ˆˆ\ J$+#·T ø±\eTT n+#·Hê |æ\¢\ eTs¡DeTT\T
$TqVü‰sTT+|üã&ÉTqT. Ç~ ‘·s¡#·T>± yê&Éã&ÉT#·T ¬s+&ÉT *+>∑eTT\≈£î y˚s¡T y˚s¡T>± n+#·Hê y˚j·Tã&ÉTqT. J$+#·T
ø±\eTT n+#·Hê m≈£îÿyÓ’qjÓT&É\ Äs√>∑́  dæú‹ n_Ûeè~∆ #Ó+~q~ }Væ≤+#·e#·TÃqT. kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Ç~ kÕe÷õø£
Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ eT+∫ dü÷∫ø£. ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ dü÷∫ø£>± m+#·e#·TÃqT. n+‘˚ø±≈£î+&É Á|ü|ü+#· Äs√>∑́
dü÷∫ø£>± nqTdü]+#·ã&ÉT#·Tqï~.

dæ. •X¯ó eTs¡DeTT\ πs≥T (Infant Mortality Rate)

ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À ˇø±H=ø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T yÓTT‘·ÔeTT düJe 0`1 »qqeTT\≈£î n<˚ dü+e‘·‡s¡eTT˝À
dü+uÛÑ$+∫q eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô. á ìwüŒ‹Ôì 1000 düJe »qqeTT\≈£î #·÷|üã&ÉTqT. Ç~ Á|ü|ü+#·eT+‘·≥
ÄyÓ÷~+|üã&çq Äs√>∑́ dæú‹ jÓTTø£ÿ dü÷∫ø£. eT]j·TT •X̄óe⁄\πø ø±ø£, yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤≈£î, eT]j·TT kÕe÷õø£ Ä]∆ø£
|ü]dæú‘·T\˝À ìedæ+#·T dæú‹ì  ≈£L&É dü÷∫+#·TqT. ÇHéô|ò+{Ÿ yÓ÷sêº*{Ï πs≥T (Infant Mortality Rate) nqTq~
Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD Á|ü‘˚́ ø£eTT>± >∑s¡“¤düú dü+s¡ø£åD (Perinatal) n+<äTu≤≥T, $ìjÓ÷>∑eTT eT]j·TT Á|üjÓ÷»Hê\T ̋ Òø£
düeTs¡∆‘· jÓTTÿ dü÷ø£åàÁ>±Væ≤ (Sensitive) dü÷∫ø£jÓÆT ñqï~.
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@&Ü~˝À|ü⁄ •X¯óe⁄\˝À eTs¡DeTT\ dü+K´ I 1000
``````````````````````````````````````````````````
Ä @&Ü~˝À dü+uÛÑ$+∫q yÓTT‘·ÔeTT düJe •X̄óe⁄ »qqeTT\T

&ç. #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ÷sêº*{Ï πs{Ÿ ` |æ\¢\ eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô (Child Mortality Rate):

yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T dü+ˆˆ eTs¡DeTT\ πs≥T (1`4 dü+e‘·‡s¡eTT\T) Äs√>∑́  dæú‹ yÓTT‘êÔìøÏ dü+ã+~+∫q eT]jÓTTø£
dü÷∫ø£. Bìì á Ø‹>± ì]«∫+|üã&çq~. ˇø£ dü+e‘·‡s¡|ü⁄ q&ç »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ˝À 1000 eT+~ 1`4 dü+ˆˆ |æ\¢\‘√
dü+uÛÑ$+∫q eTs¡DeTT\ dü+K´µµ. Bì˝À ÇHéô|ò+{Ÿ yÓ÷sêº*{Ïì Bì˝À qT+&ç $TqVü≤sTT+|üã&çq~.

#Ó’̋ Ÿ¶ yÓ÷sêº*{Ï πs≥T #ê*#ê\ì ‘·*¢ |æ\¢\ ùde\≈£î dü+ã+~+∫qẙ ø±ø£, b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT, ‘·≈£îÿekÕúsTT˝À ñqï
{°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT. Á|ü‹≈£L\ yê‘êes¡DeTTq≈£î >∑T]n>∑T≥ eT]j·TT Ç‘·s¡ u≤Vü≤´ø±s¡ø£eTT\ø£T, ≈£L&É dü+ã+<äeTT
ø£*–j·TTqï~. n_X¯è~∆ #Ó+~q <˚X¯eTT\ ø£+fÒ #Ó+<äq <˚X¯eTT\˝À ◊.myéT.ÄsY |ü~¬s≥T¢ m≈£îÿe>±, #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ÷sêº*{Ï
πs≥T 250 ¬s≥T¢ m≈£îÿe>±qT ñ+&ÉTe#·TÃ. Ç~ ̋ À≥T jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT n_Ûeè~∆øÏ neø±X¯eTT\qT dü÷∫+#·Tqï~.

Ç. n+&ÉsY ô|ò’yé Á|üb˛s¡̧H˚{Ÿ yÓ÷sêº*{Ï πs≥T (Under five proportionate Mortality Rate):

5 dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ |ü]e÷DeTT˝Àì eTs¡D ìwüŒ‹Ô 5 dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ dü+ã$+#·T yÓTT‘·ÔeTT eTs¡DeTT\ |ü]e÷DeTT. Ç~
dü+ˆˆ˝À|ü⁄ (ÇHéô|ò+{Ÿ) eT]j·TT |æ\¢\ eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ôì Á|ü‹_+_+#·TqT. Ç~ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· ̋ À|üeTTqT dü÷∫+#·TqT
m≈£îÿe eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô— m≈£îÿe »qqeTT\qT, m≈£îÿe |æ\¢\ eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ôì eT]j·TT ‘·≈£îÿe
Äj·TT:Á|üe÷DeTTqT Á|ü‹_+∫+#·TqT.

m|òt: yÓT≥s¡ï Ÿ̋ (|üP´ô|s¡̋ Ÿ) yÓ÷sêº*{Ï πs≥T ` (e÷‘·è eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô) Maternal Mortality Rate

n~Ûø±]ø£ >∑D≤+ø£eTT\˝À e÷‘·èeTs¡DeTT\ ÁbÕeTTK´‘·qT ì<äs¡ÙqeTT ø£qã&Éq|üŒ{ÏøÏ, nH̊ø£ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï
<̊X̄eTT\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ej·TdüT˝À ñqï eTVæ≤fī\˝À n~Ûø£ |ü]e÷DeTT˝À dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï eTs¡DeTT\qT dü÷∫+#·TqT.
<˚X¯eTT\ jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ dæú‘·T\qT ã{Ïº e÷‘·èeTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô̋ À n~Ûø£ ‘˚&Ü\T ø£qã&ÉTqT.

2. yÓ÷]“¤&ç{Ï Ç+&çπø≥sY‡ ` nHês√>∑́ eTTqT dü÷∫+#·T dü÷∫ø£\T:

Äs√>∑́ eTTqT πøe\eTT eTs¡DeTT\ dü÷∫ø£‘√ e÷Á‘·ẙT $e]+∫q, n~ ‘·|üðÁ‘√e |ü{Ïº+∫q~>± ñ+&ÉTqT. eTs¡DeTT\
dü÷∫ø£\T nHês√>∑́  uÛ≤s¡eTTqT dü÷∫+#·TqT. ñ<ë: e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T, s¡TeT{≤sTT&é ÄÁs¡∆¬s’{Ïdt. ø±ã{Ïº eTs¡DeTT\
dü÷#·ø£\≈£î nqTã+<ÛäeTT>± yÓ÷]“&ç{Ï Ç+&çπø≥sY‡qT ≈£L&É ñ|üjÓ÷–+∫ »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ dæú‹ì $e]+#·T<äTs¡T.
nHês√>∑́  >∑D≤+ø£eTT\T (Morbidity statistics) ≈£L&É ø=ìï ˝À|üeTT\T ø£*–j·TTqï~. ø£ì|æ+#·ì nH˚ø£ yê´~Û
\ø£åDeTT\T (Sub Clinical) e+{Ï$ ñù|øÏå+#·e#·TÃqT. Ç~ yê´~Û ªª◊dtãsYZµµ ̋ À <ë#·ã&çq uÛ≤>∑eTT.

düe÷»eTT˝Àì nqs√>∑́ eTT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T yÓ÷]“¤&ç{Ï πs≥T‡

1. Çì‡&ÓHé‡ m+&é Á|æ$ …̋Hé‡ (dü+uÛÑeeTT\T eT]j·TT ÁbÕã\´‘· ̋ Òø£ yê´|æÔ) (Incidence and Prevalence)

2. H√{Ï|òæπøwüHé πs{Ÿ‡ (‘Ó*j·T#˚j·TT / Ä ìwüŒ‹Ô Á|üø£≥q) (Notification rates)

3. nf…+&ÓHé‡ πs{Ÿ‡ m{Ÿ ne⁄{Ÿ ù|wü+{Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ‡, ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY‡, ne⁄{Ÿ ù|wü+{Ÿ &çbÕs¡TºyÓT+≥¢ jÓTT<ä›
s√>∑T\ Vü‰»s¡T (Attendance rate at outpatient departments and Health centres)
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4. n&çàwüHé‡, Ø`n&çàwüHé‡ eT]j·TT &çXÊÃ]®πs{Ÿ‡ (Admission, readmissions and discharge rates)
ÄdüT|üÁ‹˝À e⁄qï ø±\eTT.

5. &É÷ π́swüHé Ä|òt ôdº ÇHé <ä Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ (Duration of stay in the Hospital)

6. ôdŒ Ÿ̋‡ Ä|òt dæø˘HÓdt ÄsY nuŸôdHé‡ Á|üyéT esY‡ ÄsY dü÷ÿ Ÿ̋ (Spells of sickness or absence from work or

school) nHês√>∑́ eTT e∫ÃqkÕs¡T¢, eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ̋ Òø£ |üìøÏ ¬>’s¡T Vü≤»s¡>∑T≥.

q÷´Á{Ïwüq Ÿ̋ ùdº≥dt Ç+&çπø≥sY‡ (b˛wüD kÕúsTTì dü÷∫+#·T dü÷∫ø£\T) (Nutrition status Indicators)

q÷´Á{Ïwüq Ÿ̋ ùdº≥dt nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆ Äs√>∑́  dü÷∫ø£ (Positive Health Indicator). Äs√>∑́  dæú‹ì dü÷∫+#·T 3
q÷´Á{Ïwüq Ÿ̋ ùdº≥dt Ç+&çπø≥sY‡ eTTK´yÓTÆq$.

1. Á|ò” dü÷ÿ Ÿ̋ |æ\¢\≈£î Ä+Á‘√bıyÓTÁ{Ïø˘ yÓTwü̋ ŸyÓT+{Ÿ‡ ñ<ë: ãs¡Te⁄, m‘·TÔ eT]j·TT eT<Ûä́  #˚sTT #·T≥Tº ø=\‘·.

2. ã&ç̋ À Á|üy˚•#·Tq|ü⁄&ÉT |æ\¢\ ãs¡Te⁄ m‘·TÔ ø=\T#·T≥.

3. ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe »qqeTT\ (2.5 ¬øJ ø£+f… ‘·≈£îÿe) ÁbÕã\´eTT.

n_Ûeè~∆ #Ó+~q eT]j·TT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï ÁbÕ+‘·eTT\T:

n+<ä]øÏ #Ó+~q ø=ìï \ø£åDeTT\qT |ü+#·Tø=qT≥ nqT Á|üe÷DeTTqT Ä<Ûës¡eTT #˚dæø=ì Á|ü|ü+#·eTT n_Ûeè~∆
#Ó+~q eT]j·TT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï ÁbÕ+‘·eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&çq~. ñ<ë: j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ Ä|òt nyÓT]ø±,
j·TTHÓ’f…&é øÏ+>¥&ÉyéT nqT <˚X¯eTT\T n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚X¯eTT\T. Ç+&çj·÷, bÕøÏkÕúHé, l\+ø£ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï
<̊X̄eTT\T.

n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚X¯eTT\T nq>± e´ed”úø£]+|üã&çq düe÷»eTT Á|ü»\˝À m≈£îÿe eT+~øÏ dü]b˛sTTq >∑èVü≤edü‹,
ÄVü‰s¡eTT, Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\T, $<ä́  eT]j·TT ñ<√´>∑eTTqT ø£*Œ+#·T≥. n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <˚X¯eTT\T ô|’
kÂø£s¡́ eTT\T≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+&ÉT≥. kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ ø±s¡ø£eTT\T eT]j·TT Äs√>∑́  düeTdǘ \T n+‘·sY dü+ã+<ÛäeTT\T
ø£*–j·TT+&ÉT≥qT ã{Ïº á e´‘ê´düeTT\T ø£*–j·TTqï~.

á ø±s¡ø£eTT\ e´‘ê´düeTT\qT ÁøÏ+<ä #·÷|üã&çq$

1. kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ \ø£åDeTT\T (Economic Characteristics)

2. »HêuÛ≤ \ø£åDeTT\T (Demographic Characteristics)

3. Äs√>∑́ eTT˝À uÛÒ<äeTT\T ̋ Òø£ ̋ À|üeT\T (Contrasts in Health or Health gaps)

Äs√>∑́  ùde\ ‘·‘·« XÊÁdüÔeTT\T (Health Services Philosophics)

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Health Care)

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nq>± ‘√{Ï e÷qe⁄ì |ü≥¢ e´ø£Ô|üs¡#·T ÁX̄<ä∆. Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ìs¡«∫+#·e#·TÃqT.
ªª Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥ ìs¡«Væ≤+#·T≥ (Maintanance) |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥ (Monitor) eT]j·TT |üPs¡«dæú‹øÏ
(restore) ‘Ó#·TÃ≥ ø=s¡≈£î Äs√>∑́  ùde #̊j·TT Á|ü‹ ì<ÛäT\T ̋ Òø£ eè‹Ô #̊j·TTyê] (Professionals) <ë«sê e´≈£îÔ\≈£î,
≈£î≥T+ãeTT\≈£î eT]j·TT düe÷»eTTq≈£î nH̊ø£ ùde\qT n+~+#·T≥. n≥Te+{Ï ùde\T }Væ≤+|ü<ä–q Á|ü‹ e÷s¡ZeTT˝À
dæã“+~ ìj·÷eTø£eTT, ìπs›•+#·T≥ (Organised ìs¡«Væ≤+#·T≥ (administered) eT]j·TT ì<ÛäT\T düeT≈£Ls¡TÃ≥˝À
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ø£èwæ #̊j·TT≥. Á|ü»\≈£î ªªùde\+~+#·T≥µµ nq>± Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê]#̊ s√>∑ ìs¡íj·TeTT #̊j·TT≥, düVü‰j·T|ü&ÉT≥,
yê´~Û qj·TeTT #˚j·TT≥, uÛÀ~+#·T≥ eT]j·TT |ü⁄qsêyêdüeTT #˚j·TT≥ nqT dü$Twæº ùdyê uÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.
#ê\ <˚X¯eTT\˝À Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ n~Ûø£ u≤>∑eTT ̋ Òø£ dü+|üPs¡íeTT>± Á|üuÛÑT‘·«eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤<ä́ ‘·.

yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD, Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~. #ê\ eT+~ á ¬s+&ÉT dü+s¡ø£åD\T ˇø£fÒ nqT ‘·|üð&ÉT
n_ÛÁbÕj·TeTT ø£*–j·TT+<äTs¡T. yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD, e´edüú̋ À Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À ñ|üuÛ≤>∑eTT. yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD nqT
|ü<äeTT e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq yÓ’<äT´ì Á|ü‘·́ ø£å, ̋ Òø£ yÓ’<äT´ì ñ‘·Ôs¡Te⁄\ y˚Ts¡≈£î n+~+#·ã&ÉT ùde\qT dü÷∫+#·TqT.

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ÁøÏ+<ä #·÷|æ+∫q nH˚ø£ \ø£åDeTT\qT ø£*–j·TTqï~ ny˚eTq>±.

1. nÁbÕÁ|æj˚T{ŸHÓ’dt (Appropirateness) ̀  düeTT∫‘·yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq e÷qe nedüs¡‘·\≈£î,
ÁbÕ<Ûëq´‘·\≈£î eT]j·TT $<ÛëqeTT\≈£î dü+ã+~+∫ m+‘·es¡≈£î nedüs¡eTT.

2. ø±+Á|üôV≤ì‡yéHÓdt (Comprehensiveness) ` $|ü⁄\yÓTÆq Ò̋ø£ nH˚ø£ $wüj·TeTT\qT ø£*–j·TTqï ìyês¡D,
∫øÏ‘·‡ eT]j·TT n_Ûeè~∆ ùde\ eT+∫ nqT≈£L\yÓTÆq (Optimum) $TÁX¯eTT ø£*–j·TTqï<ë.

3. m&çø£«dæ  (adquacy) ̀  ‘·–q+‘·>± ns√>∑́  ùde nedüs¡eTTq≈£î ‘·–q ìwüŒ‹Ô̋ À ñqï<ë.

4. nyÓ’\_*{Ï (Available) ` n+<äTu≤≥T˝À ñqï  Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTTq≈£î πø+Á<ä »HêuÛ≤ |ü]bÕ\Hê $uÛ≤>∑
(administrative unit) eT<ä́  ìwüŒ‹Ô ñ<ë: »HêuÛ≤ eT]j·TT &Üø£ºs¡T eT<Ûä́  ìwüŒ‹Ô).

5. j·÷ø£‡dæ_*{Ï (Accessibility) ̀  düT\uÛÑeTT>± #̊s¡Tø√>∑*–q ̌ ø£ kÂø£s¡́ eTTq≈£î m+‘· »HêuÛ≤ ñqï~ (»Hêu≤/
ôd+≥s¡T) ̌ ø£ düú\eTTq≈£î / ùdyê πø+Á<äeTTq≈£î düT\uÛÑeTT>∑ #˚s¡Tø√>∑\T>∑T≥— Ä]∆ø£eTT>∑ Ks¡TÃ #˚j·T>∑*–q—
Ò̋ø£ kÕ+düÿè‹ø£ ̌ |üð<ä\ ø£*–q (Vü≤]»qT&ÉT <˚yê\j·TeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·T yÓdü\Tu≤≥T) nì ns¡∆eTT.

6. mb˛s¡¶ãT Ÿ̋ (Affordable) ` ø=q>∑\ <Ûäq kÕeTs¡∆́ eTT ø£*–q Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD yÓ\ Ò̋ø£ KØ<äT, e´øÏÔ Ò̋ø£
sêÁwüºeTT yÓ∫Ã+#·ø£*–q / kÕeTs¡∆́ eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.

7. |ò”dæ_*{Ï (feasibility) ̀  #Ó*¢+#· ø£*–q ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T, eP´Vü≤eTT\T, kÕe÷Á–, eT<ä›‘·TÔ, eT]j·TT e÷qeX̄øÏÔ
yÓTT<ä\>∑T eqs¡T\T jÓTTø£ÿ |üì#̊j·TT kÕeTs¡∆́ +.

Äs√>∑́  e´edüú:

Äs√>∑́  ùde\qT n+~+#·TfÒ Äs√>∑́  e´edüú ñ<∆̊X¯́ eTT. nq>± Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥, ÁbÕ<Ûëq´‘·\ ìsê∆s¡D, s¡yêD≤
(Mobilisation)  eqs¡T\ πø{≤sTT+|ü⁄, $<ÛëqeTT\qT ùde\T>± e÷s¡TÃ≥, eT~+|ü⁄ eT]j·TT Äs√>∑́  uÛÀ<äq e+{Ï
ìs¡«Vü≤D $uÛ≤>∑eTT ø£*– ñ+&ÉT≥.

Äs√>∑́  e´edüú á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\qT ø£*–j·TTqï~.

1. uÛ≤eeTT (concepts) ñ<ë: Äs√>∑́ eTT eT]j·TT yê´~Û.

2. n_ÛÁbÕj·TeTT (Ideas) ñ<ë: düe÷q‘·«eTT (Equity) |üP]+#·T≥ (coverage) Á|üjÓ÷»qeTT (Efectiveness)
kÕeTs¡∆́ eTT (Effeciency) Á|üuÛ≤eeTT (Impact).

3. edüTÔe⁄\T (Objects) ñ<ë`ÄdüT|üÁ‘·T\T, Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T.

4. e´≈£îÔ\T (Persons) ñ<ë: ùde\+~+#·Tyês¡T (Providers) eT]j·TT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T (consumers)
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Çeìïj·TT ø£*dæ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ˇø£<ëìH=ø£{ÏøÏ eT<ä∆‘·T Ç#·TÃø=qTqT Ò̋ø£ ìj·T+Á‹+#·TqT. Äs√>∑́
e´edüú jÓTTø£ÿ eTTK´$~ Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ` nq>± »HêuÛ≤ Äs√>∑́  dæú‹ jÓTTø£ÿ ø=qkÕ>∑T#·Tqï eT]j·TT eè~∆
#Ó+<äT#·Tqï Á|üÁøÏj·T. Äs√>∑́  e´edüú jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ eTT 2000 dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ªªn+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTTµµ kÕ~Û+#·T≥.

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ kÕúsTT\T (Levels of Health Care) :

Äs√>∑́ ùde\T kÕ<Ûës¡DeTT>∑ eT÷&ÉT kÕúsTT\˝À e´ed”úø£]+#·ã&çq$ (Organised). Á|ü‹kÕúsTT, s√– @ kÕÔsTTøÏ
|ü]cÕÿs¡eTTq≈£î (refer) |ü+|üã&ÉTH√ Ä kÕúsTT#˚ ã\|üs¡#·ã&ÉTqT. á kÕúsTT\T @eTq>±

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Primary Health Care): Äs√>∑́  e´edüú≈£î eT]j·TT e´øÏÔøÏ eT<ä́  Ç~
yÓTT<ä{Ï kÕúsTT ø£\sTTø£ Ò̋ø£ |ü]#·j·TeTT. Bì˝À ªªneX¯́ ø£yÓTÆq (Essential)µµ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD Ò̋ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD Çe«ã&ÉTqT. á kÕúsTT˝À kÕ<Ûës¡DeTT>∑qTqï Äs√>∑́  düeTdǘ \T eT]j·TT |òæsê´<äT\˝À n~Ûø£uÛ≤>∑eTT
dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>∑ e´e]|ü+e#·TÃqT. á kÕúsTT dü+s¡ø£åD Á|ü»\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&ÉTq~. Ç+&çj·÷ |ü]dæú‘·T\˝À á
dü+s¡ø£åD ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<äeTT\T, ñ|üπø+Á<äeTT\ <ë«sê düe÷»eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT‘√ Çe«ã&ÉTqT.

2. ~«rj·T Ò̋ø£ ¬s+&ÉekÕúsTT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (ôdø£+&É] ôV≤ Ÿ̋Ô πøsỲ Secondary Health Care):

á kÕúsTT˝À eT] øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+|üã&ÉTqT. á dü+s¡ø£åD˝À eTTK´eTT>± ∫øÏ‘ê‡ùde\T õ˝≤¢
ÄdüT|üÁ‘·T\T, kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ <ë«sê Çe«ã&ÉTqT. Äs√>∑́  e´edüÔ̋ À á kÕúsTT ªªyÓTT<ä{Ï ¬s|òüs¡̋ Ÿµµ ̋ Òø£
yÓTT<ä{Ï ‘·s¡*+|ü⁄>± ùde\+~+#·TqT. (m|òtÄsYj·TT` |òüdtº ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ‡ ` ø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY‡, @]j·T
ÄdüT|üÁ‘·T\T, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T).

3. ‘·èrj·TkÕúsTT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (≥sYwǘ Ø ôV≤ Ÿ̋Ô πøsỲ Tertiary Health Care)): á kÕúsTT n‘·T´qï‘·
ì|ü⁄DT\ dü+s¡ø£åD (Super Speciality Care)qT n+~+#·TqT. á dü+s¡ø£åD ÁbÕ+rj·T (Regional) Ò̋ø£ sêÁwüº
(State) kÕúsTT dü+düú\ <ë«sê Çe«ã&ÉTqT. á dü+düú\T Á|ü‘˚́ ø£ ì|ü⁄DT\ <ë«sê ùde Ò̋ ø±ø£ Á|üD≤[ø£, ìs¡«Vü≤D
ì|ü⁄D‘·\T eT]j·TT ì|ü⁄DT …̋’q dæã“+~øÏ uÛÀ<äq ùde\T n+~+#·TqT. n+‘˚ø±ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À Çe«ã&çq
#·s¡́ \qT ã\|üs¡#· ̋ Òø£ |üP]+#·Tq$>± (Complement) ñ+&ÉTqT. ñ<ë: yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡— Øõq Ÿ̋ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡.

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD e´edüú jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT neX̄´ø£yÓTÆq $~Û @eTq>± yÓTs¡T¬>’q ‘·s¡*+|ü⁄ e´edüúqT (Sound

referral system) Ç#·TÃ≥ Ç~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\sTTq~. düe÷#ês¡eTTqT Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=qTq~>±qT eT]j·TT mes¡T
s√>∑T\qT ‘·s¡*+#·̋ À bòÕ˝Àn|tπøsY (Followup care) ø=s¡≈£î ‹]– yê] jÓTT<ä›πø |ü+|ü⁄≥. Ç~ ø=qkÕ–+#·T dü+s¡ø£åD
(Continuity of care) ≈£î Vü‰$T Ç#·TÃ#·÷ e´edüúô|’ $ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ qeTàø£eTTø£*–+#·TqT. ø±ì n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï
<˚X¯eTT\˝À (Ç+&çj·÷˝À ≈£L&É) á e´edüú ã\V”≤qyÓTÆq~>± ñqï~.

ôV≤ Ÿ̋Ô {°yéT ø±Héôd|tº (Health Team Concept):

Äs√>∑́ ùde\T, ÄdüT|üÁ‹˝À Ò̋ø£ düe÷» πøåÁ‘·eTT˝À mø£ÿ&É Ç∫ÃHê, Äs√>∑́  »≥Tº uÛ≤eq ø£*– ñ+&Ée …̋qT. Äs√>∑́
»≥Tº̋ Àì (Health Team) düãT´\T ÄdüT|üÁ‹˝À eT]j·TT düe÷» πøåÁ‘·eTT˝À yê{Ï nedüs¡‘·\T $<äT\qT ã{Ïº ẙs¡T>∑
ñ+<äTs¡T. Äs√>∑́  πøåÁ‘· dæã“+~ »≥Tº ìs¡«#·qeTT yê] $<ÛäT\T 5e n<Ûë´j·TeTT˝À $|ü⁄\eTT>∑ H˚s¡TÃø=+<äTs¡T.

e÷s¡T#·Tqï uÛ≤eq\T (Changing Concepts):

n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <̊X̄eTT˝˝À sê»ø°j·T kÕ«‘·+Á‘·́ eTT bı+~ Äs√>∑́ eTT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥≈£î C≤rj·T ̌ |üŒ+<ä+
ø£*–q~. Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ì#·TÃ≥˝À $$<ä <äèø£Œ<äeTT\T (approaches) ãj·T\T<̊]q~.



29

ny˚eTq>±:

1. düeTÁ>∑ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Comprehensive Health Care)

1946 dü+ˆˆ˝À uÛÀsY ø£$T{Ï yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ªªdüeTÁ>∑ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDµµ nqT |ü<äeTTqT yê&çq~. düeTÁ>∑ ùde\T nq>±
dü+|üPs¡í ìyês¡D. ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ùde\T |ü⁄≥Tºø£ qT+&ç düe÷~Û es¡≈£î (Womb to tomb)
ìØí‘·yÓTÆq Á|ü<̊X̄eTT˝À ìedæ+#·T Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ n+<ä#̊j·TT≥. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT >∑‘· |ü+#·es¡Á̧|üD≤[ø£\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T eT]j·TT ñ|üπø+Á<äeTT\qT Ä<Ûës¡eTT #˚dæø=ì Á>±MTD Äs√>∑́  ùde\ uÛÑeqeTT\qT (Infra-

structure) n~Ûø£eTT>∑ ì]à+∫q~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ >∑‘· 50 dü+ˆˆ nqTuÛÑeeTT\T dü÷∫+∫q<̊eTq>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTT\T yêì |ü]~Û̋ Àì »HêuÛ≤ n+‘·≥ düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ #˚s¡̋ Òø£b˛e⁄#·Tqï~. eT]j·TT á kÂø£s¡́ eTT\T Á|ü»\
qeTàø£eTTqT bı+<ä̋ Òø£ b˛e⁄#·Tqï~. m+<äTø£q>± dæã“+~ ø=s¡‘· eT]j·TT eT+<äT\T, kÕe÷Á– düs¡|òüsê dü]>±
Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q Äs√>∑́  ùde\ô|’ Á|ü»\˝À ndü+‘·è|æÔ ô|s¡T>∑T#·Tï~.

2.  ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\T (Basic Health Sevices) :

1945 dü+ˆˆ˝À ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\Tµµ nqT |ü<äeTTqT j·T÷ìôd|òt eT]j·TT &ÉãT¢́ .ôV≤#Y.z (UNICEF/WHO)
yê] ñeTà&ç $<ÛëqeTT˝À yê&çq~. düeTÁ>∑ Äs√>∑́  ùde\qT ñ+&ç ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\≈£î |ü<äeTT\T e÷s¡Ãã&çq|üŒ{ÏøÏ
ùde\ HêD´‘·̋ À, uÛÖ‹ø£ eqs¡T\˝À e÷s¡TŒ ø£\T>∑ ̋ Ò<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\ Á|ü‹ ã+<Ûäø£eTT\T (Handicaps)
düeTÁ>∑ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ùde\ e\H˚— düe÷»eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· ̋ Òø£b˛e⁄≥, n+‘·sY $uÛ≤>∑eTT\ düeTq«j·T ̋ À|üeTT
eT]j·TT Äs√>∑́  $wüj·TeTT\ kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ bı+‘·q ̋ Òø£b˛e⁄≥.

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Primary Health Care):

ˇø£ q÷‘·q <Ûäèø£Œ<äeTT ñìøÏ̋ ÀìøÏ e∫Ãq~. 1978˝À j·TTHÓ’f…&é k˛$j·T{Ÿ k˛wæj·T Ÿ̋ s¡cÕ´ (USSR)˝Àì n\à`n≥
(Alma-Ata) ̋ À »]–q n+‘êsê®rj·T düe÷y˚X¯eTT ‘·<äT|ü], Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqî ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDµµ>±
‘Ó*j·T|üs¡#·ã&çq~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD 1946 ̋ À uÛÀsY ø£$T{Ï Á|ü‹bÕ~+∫q düeTÁ>∑ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝Àì Á|üe÷D ∫Vü≤ïeTT\qT
ø£*– Á|ü|ü+#·eT+<ä* C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T Á|üãT‘·«eTT\#˚ ne\+_+#·ã&ÉT#·Tqï~.

n˝≤à n{≤≈£î eTT+<äT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nqT |ü<äeTT <ëì düe÷qyÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ ùde\T (Basic

Health Services), yÓTT<ä{Ï |ü]#·j·T dü+s¡ø£åD (First Contact Care) ªªkÂ\uÛÑ́ eTT>∑ \_Û+#·T dü+s¡ø£åD (Easily

Accessible Care)µµ|ü<äø£eTT\≈£î |üsê´j·T |ü<äeTT>∑ m+#·ã&çq~. n˝≤à`n{≤ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≈£î
$XÊ\yÓTÆq ns¡∆eTTqT Ç∫Ã á Ø‹>∑ ìs¡«∫+∫q~.

ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nqTq~ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì e´≈£îÔ\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀqT nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq~>±qT, <̊X̄eTT
eT]j·TT düe÷»eTT uÛÑ]+#·>∑*–q eT÷\´eTT‘√ yê] |üP]Ô uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT <ë«sê \_Û+|ü#̊j·TT neX̄´ø£yÓTÆq Äs√>∑́
dü+s¡ø£åDµµ.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD m≈£îÿe>± n_Ûeè~∆ bı+~q <˚X¯eTT qT+&ç ‘·≈£îÿe>± n_Ûeè~∆H=+~q nìï <˚X¯eTT\
es¡≈£î düe÷qeTT>∑ #·≥ºã<ä›‘· ø£*–j·TTqï~. Á|ü‹<˚X¯eTT˝À $$<Ûä s¡÷|üeTT\T ø£*–q|üŒ{ÏøÏµµ 2000 m.&ç es¡≈£î
n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î nìï <̊X̄eTT\#̊ á ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nqT uÛ≤eq nyÓ÷~+|üã&çq~.
<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  e´edüú̋ À düe÷qyÓTÆ uÛ≤>∑eTT ø£*–q~>± nyÓ÷~+|üã&çq~ ≈£L&É.
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  s¡ø£åD˝Àì n+X¯eTT\T (Components)

1. Ä˝≤à`n{≤˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À 8 n+X̄eTT\T ñqï$ ñqï≥Te+{Ï (Prevailing) Äs√>∑́  düeTdǘ \
>∑T]+∫ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ uÀ<Ûäq

2. dü]jÓÆTq b˛wüD eT]j·TT yÓTs¡T¬>’q ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕ]X¯ó<ä›́ eTT eT]j·TT dü+|üPs¡í düTs¡øÏå‘· eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê

4. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D‘√ ø£*|æ e÷‘ê •e⁄ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD

5. Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+≥T yê´<ÛäT\≈£î {°ø±\T

6. ˇø£ ÁbÕ+‘·eTTq dü+ã+~+∫q+≥T C≤&ÛÉ́ eTT\ ìyês¡D eT]j·TT ì+Á‘·D

7. kÕ<Ûës¡DyÓTÆq s√>∑eTT\≈£î eT]j·TT >±j·TeTT\≈£î dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡

8. nedüs¡eTsTTq eT+<äT\ @sêŒ≥T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ dü÷Á‘·eTT\T düe÷»eTTq≈£î nq«sTT+|ü⁄ (Principles of Primary Health

Care - Application to community): ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î eT]j·TT nedüs¡‘·\≈£î nq«sTT+|üã&çq$.
yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

1. düe÷qeTT>± |ü+|æD° #˚j·TT≥ ̀  (Equitable distribution)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eP´Vü≤eTT˝À #ê\ eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘·eTT Äs√>∑́  ùde\˝À  |ü+|æD° düe÷q‘·«eTT nq>±
Á|ü»\T ô|’ #Ó*¢+#· >∑\ kÕeTs¡∆́ eTT (>=|üŒ, ù|<ä eT]j·TT |ü≥ºD ̋ Òø£ Á>±MTD) |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø=q≈£î+&É n+<ä]øÏ
Äs√>∑́  ùde\qT düe÷qeTT>∑ |ü+#·e\j·TTqT eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée\j·TTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Äs√>∑́
ùde\T ô|<ä› |ü≥ºDeTT˝ÀqT q>∑s¡eTT\˝À πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq+<äT e\q Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
ndüe÷qeTT>∑ |ü+|æD° #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~. Á>±MTD eT]j·TT q>∑s¡ eTT]øÏ yê&É\ Á|ü»\T rÁeeTT>∑ qwüº|üs¡#·ã&çqyês¡T.
Ç~ ªªkÕe÷õø£ nHê´j·TeTTµµ >± |æ\Teã&çq~. Á|ü»\˝Àì m≈£îÿe eT+~øÏ ùde\T #˚s¡̋ Òø£ b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT,
@eTq>± ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e⁄≥ ̋ Òø£ #̊s¡T≥≈£î M\T Ò̋ø£ b˛e⁄≥ (inaccessibility) Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD e´edüú
q>∑s¡eTT\T (eT÷&√e+‘·T Äs√>∑́  ã&Ó®≥T Ks¡TÃ #˚j·TT#·Tqï Á|ü<˚X¯eTT\) qT+&ç (eT÷&√ e+‘·T Äs√>∑́  ã&Ó®≥T
Ks¡TÃ #˚j·TT#·Tqï Á|ü<˚X¯eTT\) qT+&ç Á>±MTD (Á|ü»\˝À eT÷&Ée e+‘·T ìedæ+#·T) ÁbÕ+‘·eTT\≈£î e÷s¡TÃ≥ <ë«s¡
á ndüe÷q‘· nqT ‘·|üðqT dü]#˚j·TT≥ eT]j·TT á ùde\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Á|ü»\ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ rdæø=ì
yÓfi¯ófl≥ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD \ø£ǻ eTT.

2. düe÷»eTT bÕ\T |ü+#·Tø=qT≥ (Community Participation)/ düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT

πø+Á<ä eT]j·TT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\ |üP]Ô uÛ≤<ä́ ‘· ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&É, e´≈£îÔ\T, ≈£î≥T+ãeTT\T eT]j·TT düe÷»eTT
yê] dü«+‘· Äs√>∑́ eTT eT]j·TT dü+πøåeTeTT jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆̋ À bÕÁ‘·eVæ≤+#·T≥ nqTq~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À
eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT. kÕúìø£ (Local) düe÷»eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·̋ Ò≈£î+&É, ÁbÕ<∏ä$Tø£, Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, Á|ü|ü+#·eT+‘·≥
kÕ~Û+#·̋ ÒeTì n$ <̊X̄eTT\ìïj·TT #Ó’‘·q´|üs¡#·ã&çq$. Äs√>∑́  ùde\˝À Á|üD≤[ø£, Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº≥, ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À
düe÷»eTT jÓTTø£ÿ ns¡∆düVæ≤‘·yÓTÆq bÕÁ‘·qT b˛wæ+#·T≥≈£î n+‘˚ø±≈£î+&É, &ÉãT“ eT]j·TT edüTÔ kÕe÷Á– ô|’ m≈£îÿe
Ä<Ûës¡|ü&ÉT Á|üj·T‘·ïeTTqT ø=qkÕ–+#·e\j·TTqT. kÕúìø£ eqs¡T\sTTq e÷qeX¯øÏÔ (Manpower), &ÉãT“ eT]j·TT
edüTÔ kÕe÷Á–ô|’ m≈£îÿe Ä<Ûës¡|ü&ÉT bÕÁ‘· ̌ ø£ÿ e÷≥˝À düe÷»eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT
ì]à+#·e\j·TTqqï~ dü÷Á‘·eTT.
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Ç+&çj·÷˝À á <Ûäèø£Œ<äeTT $ Ò̋õ ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&é‡ eT]j·TT Áf…ÆHé¶ <ësTT Á|üdüTÔ‘·eTT ÄX̄ (ASHA) <ë«sê $»j·Te+‘·eTT>∑
Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·Tã&çq~. Ms¡T @ düe÷»eTTq≈£î #Ó+~j·TTHêïs√, yê]øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT n+<ä#̊j·TT≥≈£î,
Ä düe÷»eTT qT+&˚ m+|æø£ #˚j·Tã&ç, yê] ÁbÕ+‘·eTT˝ÀH˚ ñ∫‘·eTT>± •ø£åD Çe«ã&çq~. yês¡T kÕ+düÿè‹ø£
eT]j·TT düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡eTT˝À e⁄+&ÉT n&É¶+≈£î\qT n~Û>∑$T+∫ düe÷»eTTq≈£î n+^ø±s¡yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT n+<ä#̊j·TT<äTs¡T. Ms¡T Ç+&çj·÷˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq ∫Vü‰ïeTT\T
Ò̋ø£ uÛ≤>∑eTT. á <äèø£Œ<∏äeTT ˇø£ >=|üŒ $|ü¢eeTT. #Ó’Hê <˚X¯eTT˝Àì ªª#Ó|üð\T <Ûä]+#·ì yÓ’<äT´\Tµµ (Bare foot

doctors) s¡÷|ü+˝À düe÷CeTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· Ç+‘·≈£î eTT+<Óqï&ÉT ms¡T>∑ì |òü*‘·eTT\‘√ >=|üŒ Á|üuÛ≤$‘·eTTqT
#·÷|æq~.

3. n+‘·sY $uÛ≤>∑eTT\ düeTq«j·T‘· (Inter sectoral Coordination):

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD n+X̄eTT\T πøe\eTT Äs√>∑́  XÊK <ë«sê e÷Á‘·ẙT n+<ä#̊j·Tã&É̋ Òeìq dü‘·́ eTT m≈£îÿe>±
Á>∑Væ≤+#·ã&çq~. n\à`n≥ (Alma-Ata) Á|üø£≥q #Ó|üðq~. @eTq>± Äs√>∑́  XÊK≈£î n<äqeTT>∑ C≤rj·T eT]j·TT
kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~+∫q Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ e´ekÕj·TeTT, |üX¯óbÕ\q, ÄVü‰s¡eTT, |ü]ÁX¯eT\T, $<ä́ , >∑èVü≤eTT,
Á|üC≤kÂø£s¡́ eTT\T, düe÷#ês¡ eT]j·TT Ç‘·s¡ nìï XÊK\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À bÕÁ‘·qT ø£*–j·TTqï$.
n≥Te+{Ï düVü‰ø±s¡eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î <̊X̄eTT\T yê] |ü]bÕ\q e´edüúqT yê] eqs¡T\qT πø{≤sTT+#·T≥qT düMTøÏå+#·≥,
nedüs¡eTsTTq #·≥ºeTT\qT Á|üẙX̄ ô|≥Tº≥ <ë«sê düeTq«j·T‘·qT kÕ~Û+#·T≥≈£î s¡÷&Ûç |üs¡#·Tø=qe\j·TTqT.

á $\Te\qT #·s¡́ \T>± e÷s¡TÃ≥≈£î ã\yÓTÆq sê»ø°j·T ∫‘·ÔeTT (Political will) nedüs¡eTT. n+‘·sY XÊK düeTq«j·T
<äèø£Œ<ÛäeTT˝Àì eTTK´ n+X̄eTT #·s¡́ \ qø£\TqT (duplicate) ìs√~Û+#·T≥≈£î Ç‘·s¡ XÊK\qT ø£\T|ü⁄ø=ì Á|üD≤[ø£\qT
s¡÷bı+~+#·T≥. ñ<ë: (1) ̇ {Ï ø±\Twǘ eTTqT, n‹kÕs¡ yê´~Ûì ìyê]+#·T≥≈£î düTs¡øÏå‘· ̇ {Ï düs¡|òüsê\≈£î Äs√>∑́ XÊK,
|ü+#êsTTr (Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À) ̋ Òø£ eTTì‡bÕ*{°\T (|ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT˝À) Á|üC≤ kÂø£s¡́  ìsêàD XÊK\T, $<ë´
düeTq«j·T nedüs¡eTT. (2) b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|üeTT ìyê]+#·T≥≈£î ̀  Äs√>∑́ XÊK eT]j·TT ◊.dæ.&ç.mdt (ICDS) eT]j·TT
|æ\¢\ dü+πøåeT XÊK Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T j·T÷ìôd|òt, πøsY e+{Ï yê{Ï düeTq«j·TeTT.

4. ‘·–q kÕ+πø‹ø£‘·:

‘·–q kÕ+πø‹ø£qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ìs¡«∫+#·e#·TÃqT. ªªXÊÁd”Ôj·TeTT>∑ >∑T]jÓÆTq~>±qT, kÕúìø£ nedüs¡‘·\≈£î
eT\#·Tø√ ‘·–q~>±, ñ|üjÓ÷–+#·T yê]øÏ eT]j·TT me]øÏ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉTH√ yê]øÏ nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq~>±,
<˚X¯eTT eT]j·TT düe÷»eTT kÕ«e\+ãq+ nqT dü÷Á‘·eTT (Self reliance) ‘·q eqs¡T\‘√ uÛÑ]+#·>∑\–q~>± ñ
+&ÉTq~µµ ªª‘·–q~µµ nqT |ü<äeTTqT H=øÏÿ #Ó|üŒã&çq~ m+<äTø£q>± ø=ìï <̊X̄eTT\˝À ô|<ä› $˝≤düe+‘·yÓTÆq ÄdüT|üÁ‘·T\T
kÕúìø£ nedüs¡‘·\≈£î |üP]Ô>∑ ‘·>∑ì Ø‹˝À ø£≥ºã&ç, C≤rj·T Äs√>∑́  ã&Ó®≥Tº̋ À n~Ûø£ uÛ≤>∑eTTqT ÄÁø£$T+#·T#·÷,
kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\qT n_Ûeè~∆ì düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ n|üŒ–+#·Tq$>± ñqï~ eT]j·TT #Í¬ø’q, XÊÁd”Ôj·TeTT>∑
#·≥ºã<ä›yÓTÆq~ nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq$ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É>± KØ<Ó’q |ü]ø£s¡eTT\ yê&ÉTø£≈£î, |ü<ä∆‘·T\≈£î kÕ+πø‹ø£,
HÓ’|ü⁄D´‘·\qT yê&ÉTq|ü⁄&ÉT ≈£L&É á ªª‘·–q~µµ nqT |ü<äeTT yê&Éã&ÉT#·Tqï~. ñ<ë: z.ÄsY.mdt (zs¡̋ Ÿ ]ôV’≤Á&˚wüHé
|üP¢sTT&é ̋ Òø£ kı\÷´wüHé) ô|’q $e]+#·ã&çq Ø‹>∑, düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nqTq~ HêD´yÓTÆq yÓs=ø£ <äèø£Œ<äeTT. Äs√>∑́  ùde\T Á|ü»\ jÓTT<ä›≈£î rdæø=ì yÓfi¯ófl≥ nqT
<äèø£Œ<äeTT …̋’q uÒdæø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt, Ç+{ÏÁπ>¬>&é ôV≤ Ÿ̋Ô πøsY e …̋ø±ø£, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD Á|ü»\ jÓTT<ä›H˚
Äs¡+uÛÑeT>∑TqT. á <Ûäèø£Œ<äeTT Äs√>∑´ dü+s¡ø£åD˝À ˇø£ Áø=‘·Ô dæ<ë∆+‘·eTqT dü÷∫+#·T#·÷ á $<ÛäeTT>∑
$e]+#·ã&çq~. ªªÁ|ü»\ <ë«s¡ Äs√>∑́ eTT, Á|ü»\ Äs√>∑́ eTT Á|ü»\ #˚‹˝À qT+#·T≥µµ. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
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<Ûäèø£Œ<äeTT \ø£ǻ eTT eTT+<äTqï <Ûäèø£Œ<ÛäeTsTTq|üŒ{ÏøÏ Á|ü‹ e´øÏÔ nyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ eTTqT dü+bÕ~+#·Tø=ì)
ne\+_Û+∫q |ü<ä∆‘·T\T ẙs¡T>± ñqï$. nẙeTq>± Hê´j·TyÓTÆq |ü+|æDÏ eT]j·TT <̊X̄eT+‘·≥qT kÕ~Û+#·T≥. n+‘·sYXÊK\
düeTq«j·TeTT eT]j·TT Äs√>∑́  dü+ã+<Ûä $wüj·TeTT\˝À düe÷»eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT m≈£îÿe>± ø£*–j·TT+&ÉT≥.
≈£î¢|üÔeTT>∑, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ Äs√>∑́  ùde\qT $T+∫q~. Ç~ e÷qe eqs¡T\T eT]j·TT
n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ $XÊ\ <Ûäèø£Œ<äeTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~.

uÛÀ<Ûäq eT]j·TT n<Ûä́ j·Tq ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

1. $<ë´]∆ Äs√>∑́  ne>±Vü≤qô|’ #·s¡Ã

2. ø=\ |ü]e÷DeTT\, Äs√>∑́  ø±s¡ø£eTT\ô|’ ôVAyéT môd’HéyÓT+{Ÿ, Áu…’sTTHé kÕº]à+>¥ eT]j·TT #·s¡Ã

3. $<ë´s¡T›\ yê] ÁbÕ+‘·eTT\˝À \_Û+#·T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ô|’ ne>±Vü≤q≈£î s√ Ÿ̋ ù|¢.

4. <ä>∑Zs¡̋ ÀqTqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD πø+Á<äeTT\qT <ä]Ù+#·T≥.

Á|üX̄ï\T:

1. Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+∫, Äs√>∑́  ø=\|ü]e÷DeTT\qT ≈£î¢|üÔeTT>∑ $e]+#·eTT.

2. Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT\qT, ìsê∆s¡ø£eTT\qT $e]+#·TeTT.

3. Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫q uÛ≤<ä́ ‘·\T me¬se]$?

4. ≈£î¢|üÔeTT>± Áyêj·TTeTT

1. Á≈£L&é ãsYÔπs≥T, 2. •X¯ó eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô, 3. #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ÷sêº*{Ï πs≥T, 4. yÓT≥s¡ï Ÿ̋ yÓ÷sêº*{Ï πs≥T

5. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ eTTqT ìs¡«∫+∫, n+X̄eTT\qT C≤_‘êqT Áyêdæ, dü÷Á‘·eTT\qT $e]+#·TeTT.

_Û_*jÓ÷Á>∑|òæ:

1. bÕsYÿ f…øº̆‡ ãTø˘ Ä|òt Á|æyÓ+{Ïyé n+&é k˛wü̋ Ÿ yÓT&çdæHé ̀  ¬ø.bÕsYÿ

2. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT ̀  dü+|ü⁄≥eTT`1`m.m+.#êπø¢
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n<Ûë´j·TeTT ` 2

ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô q]‡+>¥

düe÷» Äs√>∑́  Ä#·s¡D\T / yê&ÉTø£\T (Community Health Practices):

düeTj·TeTT: ~∏j·T]: 10 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 10 >∑+≥\T

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT\T:

1. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  uÛ≤eq\T eT]j·TT n#·s¡D\T $es¡eTT>∑ ‘Ó*dæø=qT≥.

2. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq,  dü+ã+~‘· kÕ+düÿè‹ø£ qeTàø£eTT\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T
$|ü⁄\eTT>∑ ns¡∆eTT #̊dæø=qT≥.

n+X¯eTT\T:

2.1 Äs√>∑́ eTTô|’ Á|ü»\ eT]j·TT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDì#·TÃ  yê] uÛ≤eq\T

2.2 Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq, qeTàø£eTT\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T

2.3 HÓ’‹ø£‘·\T eT]j·TT düe÷» Ä#·s¡D≈£î dü+ã+~+∫q Á|ües¡Ôq

2.4 >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T #̊j·TT |ü<ä›‹

\ø£å´eTT\T (Objectives):

á j·T÷ì{Ÿ <ë«s¡ $<ë´]∆ì á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\qT ‘Ó*dæ ø=qTqT

1. düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\ jÓTTø£ÿ eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê] Äs√>∑́  uÛ≤eq\T.

2. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T, qeTàø£eTT\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ Ä#·s¡DeTT\T.

3. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Ä#·s¡D\≈£î dü+ã+~+∫q HÓ’‹ø£‘·\T, Á|ües¡Ôq\T.

4. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\ |ü<ä∆‹.

5. uÛÀ<äq eT]j·TT n<ä́ j·Tq #·s¡́ \T:

uÀ<ÛäHê eT]j·TT n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T

I uÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:

1. Áu…’sTTHé kÕºsYà ̀  ‘Ó*dæq $wüj·TeTT\ qT+&ç ne>±Vü≤q ô|+#·T≥≈£î, $<ë´s¡T›\T yê] jÓTTø£ÿ eT]j·TT yê]
düe÷»eTT jÓTTø£ÿ |üPs¡« s¡+>∑eTT (Community background) Äs√>∑́  ne>±Vü≤q, qeTàø£eTT\T,
Ä#ês¡eTT\T ‘Ó*dæø=qT≥≈£î.
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2. s√ Ÿ̋ ô|ò¢ (Role Play): $<ë´]∆qT\qT ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT >∑T+|ü⁄\T>∑ #˚dæ ˇø£ÿø£ÿ >∑T+|ü⁄≈£î ˇø£ n+X¯eTT
Ç∫Ã s√ Ÿ̋ù|ò¢ #̊sTT+#·T≥.

m) Á|ü»\ Äs√>∑́  ne>±Vü≤qô|’ s√ Ÿ̋ ù|ò¢.

_) Äs√>∑́  dæã“+~ (m.mHé.myéT, kÕº|òt qsY‡, &Üø£ºsY) eè‹Ô̋ ÀìøÏ sêø£|üPs¡«eTT Äs√>∑́  ne>±Vü≤q, eè‹Ô̋ À
Á|üy˚•+∫q ‘·s¡Tyê‘·, yê] eè‹Ôô|’ |üPs¡«eTT ñqï Äs√>∑́  ne>±Vü≤q\ Á|üuÛ≤eeTT.

dæ) düe÷»eTT jÓTTø£ÿ qeTàø£eTT\T, kÕ+düèÿ‹ø£ n\yê≥T¢, Ä#·s¡D\T, ìj·T+Á‘·D\T, Äs√>∑́ eTTô|’
yê{Ï #Ó&ÉT eT]j·TT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡ Á|üuÛ≤eeTT\T.

3. <ëì Ä<Ûës¡eTT>∑ bÕsƒê´+X¯eTTô|’ ̋ …ø£ÃsY

4. >∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\ô|’ &Óe÷HéÁùdºwüHé eT]j·TT ]≥sYï &Óe÷HéÁùdºwüHé

5. düe÷»eTT˝Àì Äs√>∑́  nedüs¡‘· Ä<Ûës¡eTT>∑ $<ë´]∆qT\‘√ ôV≤ Ÿ̋Ô ø±sY¶‡ ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·T≥.

ø=‘·Ô|ü<äeTT\T:

düeT÷Vü≤eTT (Group) ªªÇ<ä›s¡T Ò̋<ë n+‘·≈£î$T+∫q e´≈£îÔ\T, ø£\dæ ñeTà&ç |üqT\˝À bÕ˝§Z+fÒ yê]ì düeT÷Vü≤+
n+{≤s¡T.

1. düeTT<ëj·TeTT (Community) ̀  ∫qï ̋ Ò<ä ô|<ä› düeT÷Vü≤eTT.

2. düe÷»eTT (Society) ̀  $$<Ûä s¡ø£eTT\ düeT÷Vü‰\, düeTT<ëj·÷\ eT]j·TT dü+düú\, dü+|òü÷\ $TÁX¯eTeTT.

3. Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T (Health Behaviour) ` Äs√>∑́ eTTqT ô|+bı+~+#·T≥≈£î, ∫øÏ‘·‡\≈£î n+^ø£]+∫,
neT\T|üs¡#·T≥.

4. Äs√>∑́  uÛ≤eq\T (Health concepts) ̀  Äs√>±´ìï >∑T]+∫q ne>±Vü≤q

5. kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T (Cultural Practices) ̀  düeTT<ëj·T Hê>∑]ø£‘·≈£î dü+ã+~+∫q n\yê≥T¢.

6. >∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\T (Home visits) ̀  e´≈£îÔ\ Äs√>∑́  nedüs¡‘·\qT >∑T]Ô+∫ ùde\+~+#·T≥≈£î yê] Ç+{Ïì
<ä]Ù+#·T $<ÛäeTT.

7. C≤q|ü<äØ‹ (Folkways) ~q#·s¡́ ˝À uÛ≤>∑eTsTTq ø=ìï n\yê≥T¢

8. HÓ’‹ø£‘· (Ethics) C≤q|ü<äØ‹ nyÓ÷~+|üã&ç Á|ües¡Ô̋ À uÛ≤>∑eTT>∑ e÷s¡T≥.

|ü]#·j·TeTT:

Äs√>∑́ eTT nq>± @$T{À, <ëì ìs¡«#·qeTT, ø√DeTT\T (Dimensions) ìsê›s¡ø£eTT\ (Determinent) >∑T]+∫
yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·TeTT˝À H˚s¡TÃø=Hêïs¡T. ô|’q #Ó|üŒã&çq Äs√>∑́  n+X¯eTT\T n+<ä]øÏ nq>± π̌ø õ˝≤¢, sêÁwüºeTT,
<˚X¯eTT Á|ü|ü+#·eTT˝À ñqï Á|ü»\≈£î ̌ πø Ø‹>∑ ñ+&Ée⁄. Äs√>∑́ eTT Á|ü»\ uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T, yê] düeTT<ëj·TeTT
(community), Hê>∑]ø£‘·, qeTàø£eTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. n+‘̊>±ø£ Äs√>∑́ eTT ô|’ uÛ≤eq\T, Äs√>∑́  düeTdǘ \T
e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê] düŒ+<äq, yê{Ï |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î yÓ‘·T≈£î Á|üj·T‘·ïeTT\T, n#·s¡D\T Äj·÷ ÁbÕ+‘·eTT\ô|’, <ëì˝À
ìedæ+#·T düeTT<ëj·TeTT jÓTTø£ÿ <äèø£Œ<äeTT ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT. $$<ä ÁbÕ+‘·eTT˝Àì, Á|ü»\ düeTT<ëj·TeTT\
Äs√>∑́  uÛ≤eq\˝À e´‘ê´düeTT eT]j·TT b˛*ø£ ñ+&Ée#·TÃqT. Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tyês¡T ô|’ n+X̄eTT\˝À ne>±Vü≤q
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ø£*– ùde\+~+∫q düìïVæ≤‘·eTT>∑ |üì#̊j·TT≥≈£î, Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T, e÷s¡TŒ\T rdæø=ì sêe#·TÃqT. ø±ã{Ïº á
j·T÷ì{Ÿ̋ À düeTT<ëj·TeTT nq>± H̊$T, \ø£åDeTT\T yê] Äs√>∑́  uÛ≤eq\T, Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq, qeTàø£eTT\T, kÕ+düèÿ‹ø£
Ä#·s¡D\T HÓ’‹ø£ Á|üe÷D≤\T, Á|ües¡Ôq\qT >∑÷]Ã $|ü⁄\eTT>∑ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì eT]j·TT düeTT<ëj·TeTT˝Àì
e´≈£îÔ\ Äs√>∑́  nedüs¡‘·\ Ä<Ûës¡eTT>∑ >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT m≥T¢ #˚j·Te …̋H√ H˚s¡TÃø=+<äTs¡T.

düeTT<ëj·TeTT (Community):

düeTT<ëj·TeTT nqT e÷≥qT düeT÷Vü≤eTT\≈£î nq>± (ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Hê´j·Tyê<äT\T) yÓqTø£ã&çq ≈£î˝≤\T,
$X̄«$<ë´\j·T düeT÷Vü≤eTT, eT‘·|üs¡yÓTÆq düeT÷Vü‰\≈£î, Væ≤+<äT, eTTdæ¢+, dæ≈£îÿ düeT÷Vü‰\ø£T ̋ Òø£ düeTT<ëj·T+ nqT
|ü<ëìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø±ì düe÷» XÊÁdüÔeTT˝À düeTT<ëj·TeTTq≈£î (community) nqT e÷≥≈£î Á|ü‘˚́ ø£ nsê∆eTT,
ìs¡«#·qeTT Çe«ã&çq~.

ø±ã{Ïº düeTT<ëj·TeTq>± ñeTà&ç J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ìØí‘·yÓTÆq ndü≈£îÔ\‘√ ø£\dæ ìedæ+#̊ ∫qï ̋ Òø£ ô|<ä› düeT÷Vü‰\ìï
düeTT<ëj·T+ n+{≤s¡T. Bì˝À ñ+&˚ düuÛÑT´\ eT<ä́  kÕe÷õø£ dü+ã+<ë\T ñ+&ÉTqT. düeTT<ëj·T+ (community)
nH˚ |ü<ä+ ˝≤{ÏHé |ü<ë\ qT+&ç ªªcomµµ eT]j·TT ªªmumisµµ ñ<ä“¤$+∫+~. Ä+>∑¢eTT˝À ªªcomµµ nq>± ø£\dæ,
eT]j·TT ªmumisµ nq>± ùde #˚j·TT≥ nì ns¡∆+. ø±ã{Ïº düeTT<ëj·T+ Ò̋ø£ community nq>± ø£*dæyÓT\dæ
|üì#˚j·TT≥ eT]j·TT ùde#˚j·TT≥ nì ns¡∆+.

ìØí‘·· uÛÖ>√[ø£ dü]Vü≤<äT›\ eT<ä́  ñqï ÁbÕ+‘·+˝À ìedædü÷Ô ̌ πø dü+düÿè‹ì ø£*–j·TT+&ç, |üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡̋ …’q ÁX¯eT
$uÛÑ»qqT ø£*– ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q yês¡eTT nH˚ uÛ≤eq‘√ düyÓTÆø£́ +>± J$dü÷Ô, e´ekÕúj·TT‘·eTT>∑
#·s¡́ \qT »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷ ñ+&˚ Á|üC≤ düeT÷Vü‰\qT düeTT<ëj·÷\T>± (community) #Ó|üŒe#·TÃqT. M]˝À ◊ø£́ ‘·
(dü+|ò”TuÛ≤e+) ôV≤#·TÃ>± ñ+&ç ÁbÕ+rj·T, kÕ+|ò”Tø£yÓTÆq uÛ≤yê\T >∑{Ïº>± ø£*– ñ+{≤s¡T. düeTT<ëj·TeTT, düe÷»eTT,
kÕe÷õø£ XÊÁdüÔeTT˝À ø=+‘· kÕ+πø‹ø£ e´‘ê´düeTTqï, Äs√>∑́ |üs¡+>∑ düeTT<ëj·TeTT düe÷»eTT ø£*|æ ªªkÕe÷õø£µµ
nqT |ü<äeTTqT yê&ÉT<äTs¡T.

düeTT<ëj·TeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T:

1. ìØí‘·yÓTÆq Á|ü<̊X̄+ ̀  düeTT<ëj·TeTT˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡T ̌ ø£ ìØí‘·yÓTÆq Á|ü<̊X̄eTT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. ø£\dæ yÓT\dæ
J$+#·T≥ <ë«s¡ düyÓTÆø£́ ‘êuÛ≤e+ ø£*– ñ+{≤s¡T.

2. Á|üC≤düeT÷Vü≤+ ` düeTT<ëj·T+˝À e´≈£îÔ\T ˇø£ Á|üC≤ düeT÷Vü≤+>± ø£*dæ J$+#·T≥˝À, ˇø£]øÏ ˇø£s¡T bÕ\T
|ü+#·T≈£î+≥÷ ◊ø£́ ‘·qT Á|üø£{ÏkÕÔs¡T.

3. düeTT<ëj·T uÛ≤eq ` düeTT<ëj·T uÛ≤eq ˇø£ eTTK´ \ø£åD+>± #Ó|üŒe#·TÃqT. π̌ø Jeq Ø‹ì ø£*– ªeTqµ
ªªeTq~µµ nqT uÛ≤eqqT ø£*ŒkÕÔs¡T. ñ<ë: –]»q, Á>±MTD düe÷C≤\T.

4. kÕ<Ûäs¡à+ ` π̌ø uÛ≤wüqT, yÓ’K], uÛ≤yê\T π̌ø $<ÛäyÓTÆq \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤s¡T. ñ<ë: \+u≤&É, ø√j·T
düeTT<ëj·TeTT\T, eTTdæ¢eTT\T.

5. XÊX¯«‘·yÓTÆq~ ̀  ̌ ø£ ìØí‘· Á|ü<˚X¯eTT˝À XÊX¯«‘· JeHêìï ø£*– ñ+≥T+~.

6. Á|üø£è‹ã<ä∆yÓTÆq~ ` düeTT<ëj·TeTT ˇø£] #˚‘· düèwæº+#·ã&ÉTq~ ø±<äT. Á|üø£è‹ã<ä∆+>± neT]Ã+~ n_Ûeè~∆
#Ó+~+~.
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Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq HêeTø£s¡D+ ̀  ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ ù|s¡T ø£*– ñ+≥T+~ ñ<ë: ‘·MT*j·TqT¢, ‘Ó\T>∑Tyês¡T, \+u≤&û\T, ø√j·T.

ñeTà&ç J$‘·+ ̀  ̌ πø $<ä›yÓTÆq JeHêìï ø£*– ñ+{≤s¡T. nVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ã≥º\T, <Ûä]+#·&É+, u≤wü, eè‹Ô nìï ̌ πø
$<Ûä+>∑ ñ+{≤sTT. Jeq $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ ñ+&É<äT. kÕ+düÿè‹ø£ ◊ø£́ ‘·qT ø£*– ñ+{≤s¡T.

düeTT<ëj·T s¡ø£eTT\T:

düeTT<ëj·÷\qT Hê\T>∑T n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±, eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

1. »qkÕ+Á<ä‘·, |ü]e÷DeTT—

2. »qdü+K´

3. yÓTT‘·ÔeTT düe÷»eTT˝À düeTT<ëj·T+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´yÓTÆq Á|üø±sê´\T

4. e´edüú s¡ø£+ (kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ sê»ø°j·T, eT‘·|üs¡yÓTÆq düeTT<ëj·TeTT).

s¡ø£eTT\T:

1. –]»q düeTT<ëj·TeTT 2. Á>±MTD düeTT<ëj·TeTT    3. |ü≥ºD düeTT<ëj·TeTT

á eTÚ[ø£yÓTÆq ne>±Vü≤q m+‘√ ø°\ø£yÓTÆq~. á düeTT<ëj·TeTT Ä<Ûës¡+>∑ <ëì˝Àì Á|ü»\ Äs√>∑́  ùde\+~+#·T
yê] Äs√>∑́  uÛ≤eq\T, Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq qeTàø±\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡D\T, yê{Ï‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï HÓ’‹ø£
$\Te\T, Á|ües¡ÔqqT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì, yê] Äs√>∑́  nedüsê\ y˚Ts¡≈£î, Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\T, yêì

Ä<Ûës¡eTT>± ùde\T eT]j·TT >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T »s¡|üe …̋qT.

eTqeTT yê&ÉTø£̋ À kÕ<Ûës¡DeTT>± yê&˚ düe÷»eTT nqT |ü<äeTTq≈£î ns¡∆eTT— düeTT<ëj·TeTTq≈£î, düe÷»eTTq≈£î
‘̊&Ü\T ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT.

düe÷»eTT (society) : $$<Ûä s¡ø± …̋’q düeT÷Vü‰ …̋’q ≈£î≥T+u≤\T, kÕe÷õø£ esêZ\T, dü+düú\T, dü+|òü÷\T, düeTT<ëj·÷\
$TÁX¯eTeTT. düe÷»eTT˝À $_Ûqï eè‘·TÔ\T, ≈£î˝≤\T, uÛ≤wü\T, eT‘ê\T, C≤&É\T ñ+&ç kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\qT ø£*–
ñ+{≤s¡T. Bì˝À Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=H˚ <Û√s¡DÏ, @ø£s¡÷|ü‘·, yÓ’$<Ûä́ + ¬s+&ÉT ñ+{≤sTT (dü+düÿè‹, kÕe÷q´ dü«uÛ≤yê\T,
ø=+‘· eT≥Tº≈£î ̌ πøs¡ø£yÓTÆq Jeq $<Ûëq+ ñ+≥÷ X̄øÏÔ kÕeTsê∆́ \˝À, yÓ’Ks¡T\T, ndü≈£îÔ\˝À ‘̊&Ü\T) |üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+,
düVü‰ø±s¡+ ø£*– ñ+&ÉTqT. eT]j·TT ìØí‘·yÓTÆq uÛÑ÷uÛ≤>∑+ »HêuÛ≤ m<äT>∑T<ä\ ‘·>∑TZ≥, e\dü e#̊Ã e´≈£îÔ\#̊‘·, »qHê\
<ë«sê |üP]+|üã&ÉTqT, kÕe÷õø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T (ÁX̄eT $uÛÑ»q |òü*‘·+>∑ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T, Ä<Ûës¡+ ô|s¡T>∑T‘êsTT).
düe÷»eTT jÓTTø£ÿ ̋ ø£åDeTT >∑‹o\‘· (Dynamic) e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·Tqï~. n~ düú\eTT eT]j·TT düeTj·TeTTqT ã{Ïº
e÷s¡T#·T+&ÉTqT. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTT kÕe÷õø£ e´edüú̋ À uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTT düe÷»eTTô|’ düe÷»eTT
kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTTô|’ |üs¡düŒs¡ Á|üuÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

düeTÁ>∑yÓTÆq dü+düÿè‹ (comprehensive culture): Á|ü‹ düe÷C≤ìøÏ ˇø£ $\ø£åD dü+düÿè‹ ñ+≥T+~. Bì
<ë«sê $_Ûqï düeT÷Vü‰\ yês¡T ‘·eT nedüsê\T rs¡TÃ≈£î+≥T JeHêìï >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. ‘·s¡‘·sê\T>∑ düVü≤Jeq+ #̊j·TT≥
e\q dü+Á|ü<ëj·÷\T, $XÊ«kÕ\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, $\Te\T HÓ’‹ø£ Á|ües¡Ôq, $<ë´ $<Ûëq+ @s¡Œ&ÉTqT. Bìì düe÷»
dü+düÿè‹ n+{≤eTT. ø±ã{Ïº ̌ ø£ e´øÏÔ ≈£î≥T+ãeTT, düeTT<ëj·TeTT <ë«sê düe÷»eTTq≈£î #Ó+~q yês¡T>± ñ+{≤s¡T.
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Ç~ e÷qe ì]à‘·eTT, düe÷C≤ìøÏ düe÷C≤ìøÏ e´‘ê´düeTT ñ+&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛ≤s¡‘· <˚X¯ dü+düÿè‹ bÕXÊÃ‘·́
dü+düÿè‹, ˇø£ sêÁwüº dü+düÿè‹ eT]jÓTTø£ sêÁwüº dü+düÿè‹øÏ ‘˚&Ü. düe÷»+ ÄyÓ÷~+∫q |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê nq>±
$yêVü≤ e´edüú <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ düe÷»+ M\T ø£*Œ+∫ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~.

kÕe÷õø£ e´edüú (Social organisation) nq>± düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\ ̋ Ò<ë uÛ≤>±\ neT]ø£ ñ<ë: ø£fi≤XÊ\, #·]Ã,
≈£î≥T+ãeTT. Ç$ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ä+ ø£*– \ø£ǻ kÕ<Ûäq¬ø’ |üì#˚kÕÔsTT. á e´edüú̋ À düuÛÑT´\+<äs¡÷ yê] n+‘·düTú,
bÕÁ‘·\qT ã{Ïº uÛ≤<ä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yês¡T düeTT<ëj·TeTT düe÷»eTTq≈£î >∑\ ‘˚&Ü\qT >∑eTì+∫ eP´Vü≤eTT\T (strategies)
Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T (Implimentation), eT~+|ü⁄ (evaluation) #̊j·Te\j·TTqT.

dü+|òüT+ (association): dü+|òüT+ düeTT<ëj·T+ ø±<äT, ø±ì düeTT<ëj·T+˝Àì ̌ ø£ düeT÷Vü≤+>∑ #Ó|üŒe#·TÃ. düeTT<ëj·TeTT
dü+düú ø±<äT kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T #̊j·T&ÜìøÏ @s¡Œ&çq |ü<ä›‘·T\qT ̋ Òø£ $<ÛëHê\qT dü+düú nì nqe#·TÃqT.

2.1 Äs√>∑́ eTTô|’ ô|’q #Ó|üŒã&çq |ü<äeTT\ ns¡∆eTT, e{Ï düs¡‡s¡ dü+ã+<ÛäeTTqT >∑T]Ô+∫ Äs√>∑́ eTTô|’
yê{Ï Á|üuÛ≤eeTTqT ns¡∆eTT #˚dæø=qe\j·TTqT. Á|ü»\ eT]j·TT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDì#·TÃyê] uÛ≤eq\T:

Äs√>∑́ eTTô|’ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\T:

düe÷»eTT˝Àì, e´≈£îÔ\˝À Äs√>∑́ eTTqT >∑T]+∫ @<√ ˇø£ uÛ≤eq eT]j·TT ne>±Vü≤q ø£*–j·TT+<äTs¡T. Á|ü»\˝À
Äs√>∑́ eTTqT >∑T]+∫q uÛ≤eq, yê] dü+düÿè‹ô|’, Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. |ü⁄sê‘·q HêqT&ç Á|üø±s¡eTT nHês√>∑́ eTT
Ò̋≈£î+&ÉTfÒ Äs√>∑́ eTT nHêïs¡T. ø=ìï |ü⁄sê‘·q dü+düÿè‘·T\˝À Á|ü»\T Äs√>∑́ eTT nq>± düe÷»eTT‘√ <˚e⁄&ç‘√

Á|üø£è‹‘√ dü‘·‡+ã+<äeTT ø£*– j·TT+&ÉT≥ nì uÛ≤$+∫]. ø=+‘·eT+~˝À, eTìwæøÏ ‘·q |ü]düs¡eTT\≈£î eT<ä́
düeT‘·T\´‘·qT Äs√>∑́ eTT>∑ uÛ≤$+∫] eT]j·TT Äs√>∑́ eTT, |ü]düs¡eTT\‘√ dü‘·‡+ã+<äeTTqT, düeT‘·T\´‘·qT ø£*–
j·TT+&ÉT Á|üuÛ≤ey˚T >±ø£ kÕ+|ò”Tø£, e÷qdæø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T Á|üuÛ≤eeTT\≈£î˝ÀHÓ’ j·TTqï~ nì ≈£L&É nqT≈£îHêïs¡T.
eT]jÓTTø£ <äèø£Œ<äeTT˝À Äs√>∑́ eTT düe÷»eTT˝À nìï ø√DeTT\ nq>± $<ä́ , ìyêdüeTT\T, ÄVü‰s¡eTT, |ü]ÁX¯eT,
e´ekÕj·TeTT, eè‹Ô, uÛ≤e $ìeTj·TeTT, |üX̄óbÕ\q nq>± eTìwæ @ |ü]düs¡eTT˝À J$+#·TH√ yê{Ï nìï{Ï Á|üuÛ≤eeTTô|’
Äs√>∑́ eTT Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. Bìì ªªdüeTÁ>∑ <äèø£Œ<äµµ uÛ≤eq (Holistic concept) n+{≤s¡T. ø±ì düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>±,
Äs√>∑́ eTT nqT uÛ≤eq e´≈£îÔ\˝À düe÷»eTT˝À Ç‘·s¡ nedüs¡‘·\ ø£+f… m≈£îÿe ÁbÕeTTK´yÓTÆq kÕúqeTTqT bı+<ä̋ Ò<äT,
<ëìì ø£*–j·TTqï≥Tº>±H˚ uÛ≤$+∫] (taken for granted). ø±ì Äs√>∑́ eTT $\Te ̌ ø£ e´øÏÔ <ëìì b˛>=≥Tºø=H˚+‘·
es¡≈£î ns¡∆eTT #˚dæø=q Ò̋&ÉT ø±ã{Ïº uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT˝À Á>±MTD, –]»q, düeTT<ëj·÷\˝Àì e÷‘·èeTs¡D≤\T, •X¯ó
eTs¡D≤\T, s√>∑eTT\ dü+uÛÑeeTT\T n+≥T C≤&É́ eTT\ yê´|æÔ Ä düe÷»eTT˝Àì e´≈£îÔ\ Äs√>∑́  uÛ≤eq\qT #Ó|üŒø£H˚
#Ó|üð#·Tqï$. @<Ó’q|üŒ{ÏøÏ, >∑‘· ø=ìï <äXÊã›eTT\ ø±\eTT˝À, Äs√>∑́  uÛ≤eq˝À ̌ ø£ |ü⁄qsY ø=\T|ü⁄ (reawakening)
»]π>~ @eTq>± Äs√>∑́ eTT ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷qe Vü≤≈£îÿ nì, e÷qe eTÚ[ø£ nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔøÏ eTTK´yÓTÆq~>±
Jeq HêD´‘·qT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥≈£î eTTK´yÓTÆq<äqï uÛ≤eq, düe÷#ês¡eTT, uÛ≤e $ìeTj·T kÕ<ÛäqeTT\T, $<ä́ , yêsêÔ
|üÁ‹ø£\ <ë«s¡ n_Ûeè~∆ #Ó+~q~. düe÷»eTT˝Àì Äs√>∑́  uÛ≤eq\qT ã{Ïº n+≥T C≤&É́ eTT\T dü+uÛÑ$+#·TqT. Äs√>∑́
uÛ≤eq\ô|’ Ä düe÷»eTT\ jÓTTø£ÿ eT‘· $XÊ«düeTT\T, qeTàø£eTT\T, uÛÑj·TeTT\T Á|üuÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT. ñ<ë:
düeTT<ëj·TeTT\˝À Äs√>∑́  uÛ≤eq\≈£î dü÷∫ø£\T

1. |üì#̊j·T>∑*–q kÕeTs¡∆́ eTT

2. s√>∑eTTqT n~Û>∑$T+#·>∑*–q X¯øÏÔ
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3. s√>∑eTTqï|üŒ{ÏøÏ dü+‘√wüeTT>∑ ñ+&É>∑\T>∑T≥

4. @ $wüj·TeTTq¬ø’q n+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&ÉT≥. s√>∑eTT, Ò̋ø£ Äs√>∑́ eTT u≤>± Ò̋<äqT≥ e´‹πsø£ yÓ’K]>∑
|ü]–DÏ+|üã&çq~.

5. #Ó&ÉT n\yê≥T¢ nq>± bı>∑Á‘ê>∑T≥, eT<ä́ bÕqeTT ùd$+#·T≥.

6. m≈£îÿe ÄVü‰s¡eTT rdæø=q>∑\T>∑T≥, yê´j·÷eTeTT #̊j·T>∑\T>∑T≥, u§<äT›>∑ ñ+&ÉT≥ Äs√>∑́  \ø£åDeTT. düqï>∑
ñ+&ÉT≥ n+‘· Äs√>∑́ eTT ø£\yê]>∑ |ü]>∑DÏ+|üã&Éø£b˛e⁄≥.

7. Jeq düs¡[˝À ≈£L&É ◊ø£́ eT‘·́ eTT, ùdïVü≤eTT, ø£\T|ü⁄>√\T‘·qeTT, düVü‰ø£]+#·T≥, düVü‰j·TeTT #̊j·TT≥, Äs√>∑́ ø£s¡
yê‘êes¡DeTTq≈£î >∑Ts¡TÔ.

me]‘√ ø£\Te≈£î+&ÉT≥, ø={≤¢&ÉT >∑TDeTT, düVü‰j·T düVü‰ø±s¡eTT\T n+~+#·̋ Òø£b˛e⁄≥ #·Ts¡T≈£î>±, ñ˝≤¢düeTT>±
ñ+&É̋ Òø£b˛e⁄≥ nqTq$ nHês√>∑́  \ø£åDeTT\T.

düeTT<ëj·TeTT˝Àì Á|ü»\T Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ m≥Te+{Ï uÛ≤eq\T ø£*–j·TTHêïs√ nHês√>∑́ |ü≥¢ ≈£L&É ø=ìï uÛ≤eq\T
ø£*– ñ+{≤s¡T. Bìì MTs¡T n+≥T eT]j·TT yê´~Û ìs√<äø£‘·«eTT düuŸC…øº̆̋ À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

düeTT<ëj·TeTT:

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düúyê]#˚ nyÓ÷~+|üã&çq ìs¡«#·qy˚T ªªdüeTT<ëj·TeTT>± ˇø£ >∑T+|ü⁄ uÛÖ>√[ø£ dü]Vü‰<äT›\#˚
ìs¡ísTT+|üã&ç, eT]j·TT ndü≈£îÔ\T ø£*– J$+#·T≥. <ëì düuÛÑT´\T ˇø£]ì ˇø£s¡T ‘Ó*dæø=ì, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT
ø£*–j·TT+<äTs¡T. á >∑T+|ü⁄ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq kÕe÷õø£ e´edüú̋ À |üì#˚j·TT#·T, eT]j·TT ì]∆wüºyÓTÆq $\Te\T,
Á|üe÷DeTT\T/ ø£≥Tºu≤≥T¢, kÕe÷õø£ kÕú|üqeTT\T/ ìj·TeTeTT\T ì]à+#·Tø=qT#·T, Á|ü<ä]Ù+#·T#·T ñ+<äTs¡T. e´øÏÔ
‘·q ≈£î≥T+ãeTT <ë«sê düeTT<ëj·TeTTq≈£î eT]j·TT düe÷»eTTq≈£î dü+ã+~+∫j·TT+&ÉTqT.

Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê] Äs√>∑́  uÛ≤eq\T:

Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yês¡T @<√ ̌ ø£ düe÷»eTTq≈£î dü+ã+~+∫q yês¡T. yê] jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  uÛ≤eq\T eTÚ[ø£+>∑
yê] ô|]–q |ü]düs¡eTT\, düeTT<ëj·TeTT˝Àì dü+düÿè‹ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT. Ms¡T Äs√>∑́  e´edüú̋ Àì @<√
ˇø£ Äs√>∑́  dü+ã+<äyÓTÆq •ø£åD rdæø=qï|ü⁄&ÉT (m.mHé.myéT, kÕº|t qsY‡, &Üø£ºs¡T eT] Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· •ø£åD\T ñ<ë:
˝≤uŸ f…øÏïwæj·THé) yê] Äs√>∑́  uÛ≤eq\qT e÷s¡TÃø=HÓ<äs¡T. yê] •ø£åDqT ã{Ïº eT÷&ÛÉqeTàø£eTT\˝À, Ä#·s¡DeTT\˝À
ø=+‘· e÷s¡TŒ ø£ì|æ+#·TqT. ø±ì kÕ+|ò”Tø£s¡DeTT, yê] düe÷<ëj·TeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT rÁeeTT>± yê]ô|’ ñ
qï|ü⁄&ÉT, ø=ìï Äs√>∑́  uÛ≤eq\T, uÛÑj·TeT\T ‘=\–+#·Tø=qT≥ düeTj·TeTT |ü≥ºe#·TÃqT. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT qT+&ç
e∫Ã •ø£åD bı+~q yê]øÏ düeTT<ëj·T e´≈£îÔ\˝À ñ+&ÉT Äs√>∑́  uÛ≤eq\qT ø=+‘· e÷s¡TŒ ne>±Vü≤q #˚dæ ø=qT≥≈£î
M\T|ü&ÉTqT. |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç •ø£åD bı+~ Äs√>∑́  ùde\+~+#·T≥≈£î y˚s=ø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑
Á>±MTD, –]»q, ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\˝Àì düeTT<ëj·TeTT\≈£î Äs√>∑́  ùde\+~+#·T |ü]dæú‘·T\˝À Ä ÁbÕ+‘· düe÷»
Äs√>∑́  uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qe\j·TTqT.

ñ<ë: 1) ø=ìï –]»q ÁbÕ+‘·eTT\˝À >∑]“¤D° Ád”Ô Á|üdüeeT>∑T≥≈£î ẙs=ø£ >∑T&çôdqT ẙdæ <ëì˝À ÄyÓT Á|üdüe @sêŒ≥T\T
#̊ôd<äs¡T. yê] uÛ≤eq˝À Á|üdüeeTT ªªn+≥Tµµ ̋ Òø£ ªªeTT]øÏµµ nì m+∫ Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ ñ+#Ó<äs¡T. n{Ïº düe÷»eTTq≈£î
Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tq|ü&ÉT, yê] dü+düÿè‹ Äs√>∑́ eTTq≈£î ø£*–+#·T ̋ ≤uÛÑ, qwüºeTT\qT uÒØE y˚dæ, ‘·–q
Ø‹˝À ùde\+~+∫q Ä•+∫q |òü*‘·eTT kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
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Á|ü‘̊´ø£eTT ñ+#·T≥ e\q ‘·*¢øÏ _&É¶≈£î n+≥T sê≈£î+&É eT+∫ $ÁXÊ+‹ <=s¡T≈£îqT. ø±ì >∑T&çôd˝Àì ã≥º\T,
|ü]düs¡eTT\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT |ü]o*+∫, <ëìô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+∫, yê] dü+düÿè‹ì yÓT#·TÃø=qT#·T, qwüºeTT ̋ Òø£
nHês√>∑́ eTT ø£*–+#·T |ü]düs¡eTT\ n_Ûeè~∆, X¯óÁuÛÑ‘· >∑Ts¡+∫ H˚]Œq eT+∫ |òü*‘·eTT\T kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
á Ø‹>∑ Á|ü‹ düe÷» dü+düÿè‹˝À ø=ìï eT+∫ nyÓ÷<äjÓ÷>∑́ eTsTTq n\yê≥¢qT Áb˛‘ê‡Væ≤dü÷Ô nHês√>∑́
yê‘êes¡DeTT\T n\yê≥T¢, Ä#ês¡eTT\T e÷s¡TÃ≥≈£î Á|ü‹ï+|üe …̋qT.

2)  m≈£îÿe>∑ Á>±e÷\˝À ªª#Ó&ÉT <äèwæºµµ Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ ∫qï |æ\¢\ô|’ ñ+&ÉT≥qT qeTTà‘ês¡T. #Ó&ÉT <äèwæº e\q
|æ\¢\T m≈£îÿe @&ÉTÃ≥, $düT>∑T, $πs#·qeTT\T, yê+‘·T\T dü+uÛÑ$+#·Tqì qeTTà<äTs¡T. #Ó&ÉT <äèwæºì Ç+{Ï̋ Àì
eTTdü* yê]‘√ Ò̋ø£ eT+Á‘·eTT #˚‘· rdæy˚j·TT≥≈£î. eT+Á‘·eTT, ‘êjÓT‘·TÔqT ø£≥Tº<äTs¡T. ø±ã{Ïº Ç≥Te+{Ï
uÛ≤eeTT, Ä#·s¡D\T #·÷dæq|ü⁄&ÉT yê] qeTàø£eTT\T, Ä#·s¡D\T >∑T]+∫ n&ç– ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT. Ç~
yê] nHês√>∑́ eTT |ü≥¢ yê] uÛ≤eq.

Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yês¡T $$<ä düeTT<ëj·TeTT\≈£î ‘·–q≥T¢, yê] $<ë´uÀ<Ûäq\T, H̊s¡TÃø=qT <äèø£Œ<äeTT, eP´Vü≤eTT\qT
‘·‘·«eTT\qT düe]+#·Tø=qe\j·TTqT ø±ì yê]øÏ ‘Ó*dæq ø=ìï qeTàø£eTT\qT, Ä#·s¡DeTT\qT nìï
düeTT<ëj·TeTT\≈£î kÕ<Ûës¡D°ø£]+#· (generalise) ≈£L&É<äT.

2.2 Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq, qeTàø£eTT\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T (Health behaviours beliefs

and cultural practices of community):

düeTT<ëj·TeTT˝Àì e´≈£îÔ\≈£î Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~+∫q qeTàø£eTT\T $\Te\T, kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T yê]
Äs√>∑́  Á|ües¡ÔqqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTqT. yê] Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq Äs√>∑́  eTTK´ dü+|òüT≥q\qT (eTs¡DeTT\qT `
e÷‘·è •X̄ó eTs¡DeTT\qT, s√>∑eTT\ πs≥TqT) Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTqT. Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tyês¡T düeTT<ëj·TeTT˝Àì
kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T, Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T, ˇø£ düeTT<ëj·TeTTq≈£î, eT]jÓTTø£ düeTT<ëj·TeTTq≈£î eT<ä́
e´‘ê´düeTT\T, b˛*ø£\qT ø£ìô|{Ïº >∑eTì+#·e\j·TTqT. n&ç– ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT.

Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq :

Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq ≈£L&É ̌ ø£ >∑TDeTT ̋ Òø£ dü«uÛ≤eeTT e+{Ï<̊. düeTT<ëj·TeTT yÓTT‘·ÔeTT>∑ ̋ Òø£ <ëì˝Àì e´≈£îÔ\T Äs√>∑́
n_Ûeè~∆øÏ, nHês√>∑́  düeTj·TeTT˝À, Äs√>∑́  düeTdǘ \T e∫Ãq|ü⁄&ÉT yês¡T @ $<Ûä+>∑ Á|üe]ÔÔkÕÔs¡T |ü]cÕÿs¡eTTqT m˝≤
yÓ<ä≈£î‘ês¡T, m≥Te+{Ï ìs¡íj·TeTT\T #˚j·TT<äTs¡T, @ $<ÛäeTsTTq #·s¡́ \T rdæ ø=HÓ<äs¡T nqT <ëìì Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq
n+{≤s¡T. Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq nqTq~ uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£, ø±s¡ø£eTT\ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ |òü*‘·eTT. e´øÏÔ eT]j·TT kÕe÷õø£
Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq yê] C≤„qeTT, ne>±Vü≤q, $\Te\T, qeTàø£eTT\T, yÓ’Ks¡T\T, HÓ’|ü⁄D´‘·\T, Ä]∆ø£, kÕe÷Á–, düeTj·TeTT,
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ùdïVæ≤‘·T\T, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T kÕe÷õø£ Hêj·T≈£î\ Á|üuÛ≤eeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. kÕe÷õø£
dü+<äs¡“¤eTTq≈£î, ≈£L&É |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø=qe\j·TTqT. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Ø‹˝À Á|üe]Ô+#·T≥≈£î, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü bÕÁ‘·,
C≤‹ $#·ø£åD, $<ë´eø±X¯eTT\T, ø=ìï kÕe÷õø£ >∑T+|ü⁄\ kÕeTs¡∆́ eTTq≈£î |ü]$T‘·T\T ø£*–+#·TqT.

$$<Ûä dü+düèÿ‘·T\T ø£*–q düeTT<ëj·TeTT\T Ò̋ø£ <ëì˝Àì e´≈£îÔ\T Äs√>∑́ eTT, s√>∑eTT, ∫øÏ‘·‡\ô|’ y˚s¡T y˚s¡T
n+‘·sês¡∆eTT\T ø£*–j·TT+<äTs¡T.

ñ<ë: (1) m≈£îÿe düeTT<ëj·TeTT\˝À, s√>∑eTTq≈£î ø±s¡DeTT <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ XÊ|üeTT ̋ Òø£ ø£s¡à>± uÛ≤$+#·T≥. Ç~ M]
qeTàø£eTT Ò̋ø£ qeTàø£eTT‘√ ≈£L&çq uÛÑj·TeTT ø±ã{Ïº yê] Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq yê] düeTT<ëj·T|ü⁄ <˚e⁄ì Á|üXÊ+‘·
|üs¡#·T≥ nqTq~ yê] Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq.
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(2) e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î <äTsê‘·à ̋ Òø£ <äj·T´eTT |ü≥Tº≥ ̋ Òø£ nr‘·yÓTÆq X¯øÏÔ Á|üuÛ≤eeTT>∑ Ä˝À∫+#·T<äTs¡T. <ëìì
qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT≥≈£î ‘êjÓT‘·TÔ\T ø£≥Tºø=qT≥, eT+Á‘·|üjÓ÷>∑eTT\T #˚sTT+#·Tø=qT≥. Ç~ ø=ìï
düeTT<ëj·TeTT\˝Àì qeTàø£eTT eT]j·TT <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq.

Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\˝Àì s¡ø£eTT\T (Dyanamics of Health Behaviour):

Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq: Bìì m≈£îÿe Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TT ø±s¡ø£eTT Ò̋eq>± qeTàø£eTT\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, HÓ’|ü⁄D´‘·\T,
C≤„qeTT, Ä<ëj·TeTT, düeTj·TeTT, ùdïVæ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Hêj·T≈£î\T, ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T, Äs√>∑́  dæã“+~.
Á|ü»\ Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq≈£î yê] kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\˝À |ü]>∑DÏ+#·e\j·TTqT. ;<ä]ø£eTT ìsêø£åsêdǘ ‘·, ìs¡T<√´>∑eTT
ø£≥Tºu≤≥T¢ e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ Ä•+∫q Äs√>∑́  Á|ües¡ÔqqT #·÷|æ+#·̋ Òø£b˛e#·TÃqT. Á|ü»\ Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T dü+düèÿ‹
kÕe÷õø£ ø±s¡ø£eTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉTqT.

Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq˝À Á|ü»\T Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆#˚dæø=qT≥≈£î, s√>∑eTTqT yê´~Û \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+#·ì yê´<ÛäT\
|üØø£å\T #˚j·TT≥≈£î ‘·|æŒ+#·Tø=qTq&Ée&ç. á ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqã&çq$ Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T>± #Ó|üŒe#·TÃqT. ñ<ë: (1)
ôV≤#Y.◊.$ yê´~Û Ò̋ø£ n≥Te+{Ï …̋’+–ø£ dü+Áø£eTD yê´<äT\T ìyê]+#·T≥≈£î dü+kÕπs‘·s¡ …̋’+–ø£ dü+ã+<ë\qT
Á‘√dæ|ü⁄#·TÃ≥ ̋ Òø£ ø£+&√yéT\qT yê&ÉT≥.

(2) Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ ‘·q ÄVü‰s¡eTT˝À düeT‘·T\´‘·qT bÕ{Ï+#·T≥, ô|s¡{Ï‘√≥\T ô|+#·T≥.

(3) n+≥Tyê´<äT\T ìyê]+#·Tø=qT≥≈£î #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=qT≥ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ̇ {Ïì Á‘ê>∑T≥≈£î Ç+{Ï̋ À
˙s¡TqT bı+>∑u…≥Tº≥.

nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq:

s√>∑eTT\T ̋ Òø£ s√>∑eTTqT dü÷∫+#·T yê{Ï dü÷#·q\T >∑Ts¡TÔ\T ø£qã&çq|ü⁄&ÉT Á|ü»\T @ Ø‹>∑ düŒ+~+#·T<äTs√ <ëìì
≈£L&É Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT nìj·TT Bìì nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq (Illness behaviour) >± #Ó|üŒe#·TÃqT.
nq>± yê] s√>∑ düŒ+<äq˝À s√>∑eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T ‘·≈£îÿe>∑T#·Tqïyê ̋ Òø£ ø=qkÕ>∑T‘·Tqïyê, rÁeeT>∑T#·Tqïyê
nì y˚∫ #·÷#·T≥, ‘Ó*dæq yê] dü\Vü‰ rdæø=qT≥, ‘·q }]˝À ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ qj·TeT>∑T≥qT |ü]o*+#·T≥
yÓTT<ä\>∑Tq$ nìï nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq\˝À (Illness behaviour) uÛ≤>∑y˚T.

∫øÏ‘·‡ Á|ües¡Ôq:

s√>∑eTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT s√>∑eTT qj·TeT>∑T≥≈£î ̋ Òø£ Äs√>∑́ eTTqT |üPs¡«dæú‹øÏ ‘Ó#·TÃø=qT≥ #̊j·TT |üqT\T ̋ Òø£ #·s¡́ \qT
∫øÏ‘·‡ Á|ües¡Ôq n+<äTs¡T. Ç~ ≈£L&É Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq˝À ˇø£ uÛ≤>∑y˚T! á Á|ües¡Ôq˝À yÓ’<äT´ìøÏ yê´~Û ìsê›s¡D˝À
düVü‰ø£]+#·T≥, düVü≤ø£]+#·ø£b˛e⁄≥. yê´~Û uÛÀ>∑{≤ºqT (History) Ç#·TÃ≥‘√ >√|ǘ eTT>∑ ñ+#·T≥. dü÷∫+∫q ∫øÏ‘·‡\qT
eT+<äT\qT yê&ÉT≥, dü÷#·q\ ẙTs¡≈£î Ø#Óø£|t≈£î e#·TÃ≥ ∫øÏ‘ê‡ Á|ües¡ÔqqT dü÷∫+#·TqT.

qeTàø£eTT\T (Beliefs):

düeTT<ëj·TeTT˝Àì Á|ü»\ qeTàø£eTT\T ≈£L&É Äs√>∑́  Á|ües¡ÔqqT ã\eTT>± Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTqT. qeTàø£eTT\T
e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥ ø£wüºeTT, Ç~ XÊ«X¯«‘·eTT eT]j·TT dæús¡yÓTÆq$. düeTT<ëj·TeTT n+<äT˝Àì e´≈£îÔ\ qeTàø£eTT\T
≈£î≥T+ãeTT˝Àì ô|<ä›\T, ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T düeTT<ëj·TeTT˝À kÕ+|ò”Tø£s¡D+ (socialization) <ë«sê e´øÏÔ‘·«eTT˝À
ÇeT&ÉÃã&ÉT‘êsTT. Ç~ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&˚ $qT≥, H˚s¡TÃø=qT≥, n#·s¡D˝À ô|≥Tº≥ e+{Ï$ »s¡T>∑TqT. ø±ã{Ïº n$
ì»yÓTÆqyê ø±yê nì |üØøÏå+#·≈£î+&ÜH˚ n+^ø£]+#·ã&ÉTqT.
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Á|ü‹ düeTT<ëj·TeTT, düe÷»eTT yê] qeTàø±\qT ø£*– ñ+{≤s¡T. á qeTàø£eTT\T dæús¡yÓTÆq$ XÊX̄«‘·yÓTÆq$ ø±ã{Ïº
yê{Ïì e÷s¡TÃ≥ ø£wüºeTT. qeTàø£eTT\T ø=ìï Vü‰ìø£s¡yÓTÆq$>∑, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$>±, ‘·≥düúyÓTÆq$ ñ+&ÉTqT. ñ<ë:
eT‘· $XÊ«düeTT\T Ò̋ø£ qeTàø£eTT\T. nr‘·X¯≈£îÔ\T, <äèwæº, eT+∫s√E\T, ‹<∏äT\T, ne÷yêdǘ s√E\˝À @ |üì
#̊j·Tø£b˛e⁄≥.

ø√]+>¥ (koring): dü+düÿè‹ nq>± |üsê´es¡DeTTq≈£î nqT≈£L\+>∑ n\yê≥T |ü&É≥+, <ëì <ë«sê n_Ûeè~› #Ó+<äT≥
eT]j·TT J$+#·≥+. ñ<ë: Á>±e÷\˝À |æ\¢\≈£î Ä≥\eTà, k˛øÏq|ü⁄&ÉT Ç~ <˚e‘· neVæ≤+#·T≥ <ë«s¡ dü+uÛÑ$+∫q~
nqT qeTàø£eTT, ø±ã{Ïº yÓ’<ä́ eTT rdæø=qs¡T. <˚e‘·≈£î ø£\T¢ b˛j·TT≥≈£î eT] Ç‘·s¡ ÇwüºyÓTÆq$ ̋ Òø£ <˚e‘· ø√s¡Tø=ìq$
#̊j·TT≥ Ä#ês¡eTT.

düeTT<ëj·TeTT jÓTTø£ÿ kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡DeTT\T (Cultural Practices of Community): yê\¢sY bÕ Ÿ̋
m.m|òt nqT kÕe÷õø£ XÊÁdüÔ»„&ÉT Ç∫Ãq ìs¡«#·qeTT Á|üø±s¡eTT dü+düÿè‹ nq>± düeT÷Vü≤eTT jÓTTø£ÿ yÓTT‘·ÔeTT
Ä˝À#·q, Ä#·s¡D, yê{Ï düeT÷Vü≤eTT˝Àì e´≈£îÔ\T dü$Twæº>± bÕ{Ï+#·&É+. Á|ü»\˝À Á>±MTD, –]»q, q>∑s¡ düeTT<ëj·÷\T
düe÷C≤\˝À ‘·eT<Ó’q dü+düÿè‹ ø£*– ñ+{≤sTT.

dü+düÿè‹ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ düeTT<ëj·T+ qT+&ç eT]jÓTTø£ düeTT<ëj·TeTT Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&ÉTqT. dü+düÿè‹ nq>±
e÷qe⁄&ÉT ‘·q JeH√bÕ~ÛøÏ |ü]düsê\qT ‘·q ÄBÛqeTT˝ÀìøÏ rdæø=qT≥. dü+düÿè‹ nqTq~ kÕe÷õø£ H˚s¡TŒ e\q
ñ<Ûä“¤$düTÔ+~, Á|ükÕs¡+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ç~ »qà‘√ e#˚Ã~ ø±<äT. Bìì uÀ~Û+#ê*‡ edüTÔ+~. Ç~ ≈£î≥T+u≤\
<ë«sê kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. ø=+‘· es¡≈£î Ç~ e´øÏÔ eT÷]ÔeT‘ê«ìï, kÕe÷õø£ nqTã+<ëìï ìj·T+Á‹düTÔ+~.
Á|ü‹‘·s¡+˝À Ä düe÷C≤ìøÏ dü+ã+~+∫q dü+düÿè‹˝À ø=+‘· e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. dü+düèÿ‹
ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·s¡eTTq≈£î n+<ä#˚j·Tã&ÉTqT. dü+düÿè‹˝À qeTàø±\T, ˙‹ dü÷Á‘ê\T, #·{≤º\T, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T, ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́ +, dü+Á|ü<ëj·T+, $<ë´ e´edüú, y˚wü uÛ≤wü. $\Te\T C≤„q+ n+‘·sê“¤>±\T>± ñ+&ÉTqT.

ñ<ë: (1) |üPs¡«‘·s¡+˝Àì dü+düèÿ‹ Ád”Ô\T m≈£îÿe ãj·T{ÏøÏ sê≈£î+&É, Ç\T¢, |æ\¢\T nqT uÛ≤<ä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#̊yês¡T.
Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡+˝À dü+düèÿ‹ Ád”Ô\T M{Ï‘√ bÕ≥T ñ<√´–qT\T>± |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>± ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·eTT˝À
e´eVü≤]+#·T≥, düe÷qVü≤≈£îÿ\T Ä<ëj·TeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T≥. (2) Ád”Ô\ eÁdüÔ<Ûës¡D˝À e÷s¡TŒ\T,
(3) |üPs¡«eTT $&Ü≈£î\T rdæø=qT≥ nqTq~ ‘·≈£îÿe. Ç~ |ü⁄s¡Twüßìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥qT`dü÷∫+#·TqT. Á|üdüTÔ‘·eTT,
$&Ü≈£î\T rdæø=qT dü+|òüT≥q\T Ád”Ô\ e´øÏÔ>∑‘· Ä]∆ø£ kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT dü÷∫+#·T dü+düÿè‹ ø£qTã&ÉT#·Tqï~.

kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘ê«ìï ø±bÕ&ÉTø=qT≥≈£î ̌ ø£ düeT÷Vü≤eTT˝Àì Á|ü»\T ‘·eT düeT÷Vü‰ìï ≈£î\+>± s¡÷bı+~#·Tø=ì].
_ÛqïyÓTÆq >∑T+|ü⁄\≈£î eT]j·TT düe÷C≤\≈£î, düeTT<ëj·÷\≈£î _ÛqïyÓTÆq dü+düÿè‘·T\T ø£*– yÓ’$<ä́ eTTqT ø£*–j·TT+&ÉTqT.
ø=ìï düe÷C≤\T dü+düÿè‘·T\T ̌ πø $<Ûä+>± ñ+&É e#·TÃqT. düe÷C e´edüú̋ Àì dü+düÿè‹˝À Á|üe÷D≤\T, ø£≥Tºu≤≥T¢‘√
e´≈£îÔ\T ø£≥º&ç #˚j·Tã&ÉT‘ês¡T. ñ<ë: eT‘·|üs¡yÓTÆq, ≈£î\|üs¡yÓTÆq Á|üe÷D≤\T. M{Ïì e´≈£îÔ\≈£î Çwüº+ ñqï Ò̋≈£îqï
bÕ{Ï+#ê*. e´‹πsøÏ+∫q •ø£å≈£î dü+πø‘ê\T. ñ<ë: ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤eTT, eT‘·+ e÷s¡TÃø=qT≥ e\q düe÷»eTT
qT+&ç yÓ*ẙj·Tã&ÉT≥. uÛÑs¡Ô #·ìb˛sTTq Ád”Ô\T |ü⁄q]«yêVü≤eTT #̊dæø=qT≥ kÕ+|ò”Tø£ ø£≥Tºu≤≥TqT e´‹πsøÏ+#·TfÒ.

Äs√>±´ìøÏ s√>∑eTTq≈£î dü+ã+~+∫ kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡D\T (Cultural Practices in relation to Health

& Disease):

ô|’q #Ó|üŒã&çq Ø‹>∑ Á|ü»\+<ä]˝À yê] yê] düeTT<ëj·÷\qT düe÷C≤\qT nqTdü]+∫, dü+düÿè‹, Ä#·s¡D\T
e´≈£îÔ\ Á|ü‹ J$‘· |ü]dæú‘·T\˝À (affairs) qeTàø£eTT\T Äs√>∑́ eTT, nHês√>∑́ eTT ≈£L&É ø£\T|ü⁄ø=ì dü+ã+<äeTT
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(involve) ø£*–j·TTqï~. Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yês¡T @ düe÷»eTT ùde\+~kÕÔs√ yê] dü+düÿè‹, Ä#ês¡eTT\T
n\yê≥T¢\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qe\j·TTqT. M{Ïô|’ Á|ü»\ Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

1. s√>∑ø±s¡ø£eTT\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ (cure)

–]»q Á>±MTD düe÷»eTT\˝À eT]j·TT ø=ìï q>∑s¡ düe÷»eTT\˝À Hê>∑]ø£‘· ø£*–q düe÷»eTT\˝À ≈£L&É nHês√>∑́
ø±s¡D≤\T nr‘·yÓTÆqeì qeTTà≥. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

(1) <˚e⁄&ÉT ̋ Òø£ <˚e‘·\ XÊ|üeTT ̋ Òø£ nÁ>∑Vü≤eTTqT ã{Ïº e#·TÃqì: ñ<ë: Ä≥\eTà, bı+>∑T (measles)

kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡D: Á>±eT <̊e‘·\qT Á|üdüqïeTT#̊dæø=qT≥. eT+<äT\T yê&É≈£L&É<äT.

(2) |üPs¡« »qà düTø£è‘·eTT: |üPs¡« »qà˝À #˚dæq bÕ|üeTT\qT ã{Ïº á »qà˝À nHês√>∑́ eTT ø£*–q~. ñ<ë:
n+>∑yÓ’ø£\´eTT\T, ≈£îwüß̃

kÕ+düÿè‹ø£ Ä#·s¡D: yê{Ïì á J$‘·eTT˝À nqTuÛÑ$+#·e\dæq<̊ |ü⁄D´eTT #̊j·TT≥ <ë«sê, eT+∫ J$‘·eTT
J$+#·T≥ <ë«sê e#˚Ã »qà˝À eT+∫ »s¡T>∑TqT.

(3) ìùw<äeTT\ ñ\¢+|òüTq (Á;#Y Ä|òt {≤ãTdt (Breach of taboos)) ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤eTT\T

(4) <äj·T´eTT\T <äTsê‘·à\T neVæ≤+#·T≥: $|üØ‘·yÓTÆq Á|ües¡Ôq, e÷qdæø£ yê´<äT\qT <äTsê‘·à\T <äj·÷eTT\T
|ü{Ïºq≥T¢>± uÛ≤$+#·T≥.

Ä#·s¡D: eT+Á‘·eTT\T, ‘êjÓT‘·TÔ\T ø£≥Tºø=qT≥. <äj·T´eTT\T yÓfīfl>=≥Tº≥.

(5) ~wæº Ò̋<ë #Ó&ÉT <äèwæº ` Äø£dæàø£eTT>∑ düTdæÔ, yê+‘·T\T, ne*+‘·\T, »«s¡eTT ~wæºøÏ >∑Ts¡TÔ\T. kÕ<Ûës¡DeTT>±
∫qï |æ\¢\T, ø=‘·Ô>∑ ô|[fl nsTTq yês¡T, eT+∫ ã≥º\T q>∑\T y˚dæø=qï|ü⁄&ÉT #Ó&ÉT <äèwæº |ü&ç+~ ø±ã{Ïº ô|’
#Ó|üŒã&çq Äø£dæàø£ nHês√>∑́  >∑Ts¡TÔ\T ø£qã&ÉTqT.

Ä#·s¡D: Ç+{Ï̋ À eTTdü*yês¡T ô|<ä›yês¡T <äèwæºì ‘=*–+#·T≥, ‘êjÓT‘·TÔ eT+Á‘· ñ#ÛêÃ¤s¡D #̊j·TT≥.

(6) eT+Á‘· Á|üjÓ÷>∑eTT\T ` Äs√>∑́ eTT>∑ ñqïyês¡T Äø£dæàø£eTT>∑ düqï>∑ n>∑T≥, ≈£î≥T+ãeTT\˝À Äø£dæàø£,
nø±\, Äø±s¡D eTs¡DeTT\T, Ä‘·àVü≤‘·́ \T qwüºeTT\T.

Ä#·s¡D: eT+Á‘· Á|üjÓ÷>∑eTT\T #˚dæqyê]ì ø£ìô|≥Tº≥, eT+Á‘·eTT\ qT+&ç eT+Á‘·eTT\ <ë«sê $s¡T>∑T&ÉT
#̊sTT+#·Tø=qT≥, eT+Á‘· Á|üjÓ÷>∑eTT #̊j·TT#·THêïs¡ì nqTe÷qeTT e∫Ãq yê]ì •øÏå+#·T≥.

uÛÖ‹ø£yÓTÆq$:

1. yê‘êes¡D Á|üuÛ≤eeTT\T ̀  m≈£îÿe m+&É̋ À ‹s¡T>∑T≥ e\q m+&É<Óã“ es¡̧eTT˝À ‘·&É#·T≥ e\q qTyÓ÷ìj·T
Ò̋ø£ >∑T+&Ó »ãT“¤\T.

Ä#·s¡D: dü+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́ eTT #˚sTT+#·T≥.

2. s¡ø£ÔeTT #Ó&çb˛e⁄≥ ̀  >∑&É¶\T, ô|<ä› ô|<ä› |ü⁄+&ÉT¢ >∑õ® e#·TÃ≥.

Ä#·s¡D: y˚bÕ≈£î ‹qT≥ e\q s¡ø£ÔeTT X¯óÁuÛÑeTT #˚dæø=qT≥.
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|ü]düs¡eTT\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·:

1. Á>±MTD, –]»q\ düe÷C≤\˝À e´ekÕj·TeTT Á|ü<Ûëq eè‹Ô. |üX¯ó dü+|ü<ä, e´ekÕjÓ÷‘·Œ‘·TÔ\T Ç+{Ï |ü]düs¡
ÁbÕ+‘·eTT˝À ñ+#·T≥. yê{Ï e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\ <ë«sê ãTs¡<ä, eTT]øÏ, ̇ s¡T ì\ã&ÉT≥, #Ó‘·Ô b˛>∑e⁄≥ e\q á>∑\T
<√eT\T Ç‘·s¡ ÁøÏ$T ø°≥ø±\≈£î HÓ\yÓ’q Á|ü<˚X¯eTT\T>∑ e÷s¡TqT. Ç~ yê] Jeq $<ÛëqeTT˝À n+^ø£]+|üã&çq
|ü<ä∆‘·T\T Bìì n|ü]X̄óÁuÛÑeTT>∑ nkÂø£s¡́ eTT>± m+#·s¡T. ø±ì M{Ï e\q (norm). f…ÆbòÕsTT&é, n‹kÕs¡eTT, eT Ò̋]j·÷,
yÓTTˆˆ n+≥T yê´<äT\T yê´|æ+#·e#·TÃqT.

Ä#·s¡D:

e´ekÕj·Tø£ Á>±MTD J$‘·eTT˝À uÛ≤>∑eTT>± m+∫ n+^ø£]+#·T≥. Ç~ yê] nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq. Á|üdüTÔ‘·eTT Äs√>∑́
uÛ≤eq\˝À, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ e#·TÃ#·Tqï~.

2. Äs¡T ãj·T≥ eT\ $düs¡®q (Open field defication):

Á>±MTD, –]»q düe÷»eTT\T ãVæ≤s¡+>∑ eT\ $düs¡®q ˇø£ n+^ø£]+|üã&çq n\yê≥T. eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡
ø£{Ïº+#·Tø=qT≥≈£î Çwüº|ü&És¡T.

Ä#·s¡D:

düVü‰j·T ìsêø£s¡D Á‘√dæ|ü⁄#·TÃ≥ (Non cooperation not acceptance) Á|üuÛÑT‘·«eTT eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ø£{Ïº+#·Tø=qT≥≈£î
ãTTDdü<äTbÕj·TeTT, ø=ìïkÕs¡T¢ ñ∫‘·eTT ø£{Ïº+#·T |ü<∏äø£eTT\TqïqT yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qb˛e⁄≥.

Bìe\q ˙{Ï ø±\Twǘ eTT uÛÑ÷$T ø±\Twǘ eTT ø£\T>∑TqT. yê{Ï <ë«s¡ n‹kÕs¡ yê´~Û, ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T, n+≥T
C≤&É́ eTT\T ø£\T>∑Tqì Ä˝À∫+#·s¡T. Á|üdüTÔ‘·eTT á Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq˝À ø=+‘· e÷s¡TŒqT #·÷&É>∑\eTT.

˙{Ï düs¡|òüsê: |üPs¡«eTT u≤e⁄\T, #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\ qT+&ç ̇ {Ïì Á‘ê>∑T≥≈£î e+≥≈£î yê&Ó<äs¡T. Ç<˚ ̇ {Ï̋ À ã≥º\T
ñ<äT≈£î≥, kÕïqeTT, á‘·, |üX̄óe⁄\T, ø£&ÉT>∑T≥ e+{Ï |üqT\T ≈£L&É #̊j·TT≥ e\q ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é e+{Ï yê´<äT\T
ñ<Ûäè‘·eTT>± yê´|æ+∫ n+≥T C≤&É́ eTT\T>∑ (Epidemics) |ü]D$T+∫ m≈£îÿe eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#Ó&ç$.

düTs¡øÏå‘· eT+∫ ̇ {Ï |ü<∏äø£eTT\ e\q á »ãT“\T ‘·>∑TZeTTKeTT |ü{Ïºq$.

>∑èVü≤eTT\T ̀  –]»q Á>±MTD düe÷»eTT\ Ç+&ÉT¢ Çs¡T≈£î>∑, dü]jÓÆTq >±*, yÓ\T‘·Ts¡T ̋ Òø£b˛e⁄≥, n+<äs¡T ̌ πø #√≥
ìÁ~+#·T≥ e\q n+≥Tyê´<äT\T yê´|æ+#·T≥. ñ<ë: ø£åj·T, #·s¡à yê´<ÛäT\T (>∑õ®), ø£+&É¢ »ãT“\T.

Ä#·s¡D:

nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü‰s¡D. Bìì e÷s¡TÃ≥ ø£wüº‘·s¡eTT Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq <ë«s¡ ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≥≈£î
nes¡eTT. ù|<ä]ø£eTT, uÛÑj·TeTT J$‘·eTT˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT. Äs√>∑́  $<ä́ , Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\ e\q, Ä]∆ø£ m<äT>∑T<ä\
e\q ø=+‘· e÷s¡TŒ #·÷&Ée#·TÃqT.

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢:

Á|ü»\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ yê] kÕe÷õø£ eT‘· Ä#ês¡eTT\T, qeTàø£eTT\T, uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç,
Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆj·TT+&ÉTqT. ñ<ë: uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À ôV’≤+<äe düe÷»eTT˝À Áu≤Vü≤àD, yÓ’X¯́  yÓTT<ä̋ …’q düeTT<ëj·TeTT\T
XÊU≤Vü‰s¡T\T ø±ì u…+>±© Áu≤Vü≤àDT\T #̊|ü\T e÷+kÕVü‰s¡yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ yê] ÄVü‰s¡eTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+&ÉTqT. Væ≤+<äTe⁄\T
Äe⁄ e÷+düeTT, eTTdæ¢eTT\T |ü+~ e÷+düeTTq≈£î $eTTK‘·qT ø£qT|üs¡#·T eT‘·|üs¡yÓTÆq <ä+&Éq\T ø£*–j·TTHêïs¡T.
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kÕeT÷Væ≤ø£+>± Á|ü‹ dü+düÿè‹˝À ÄVü‰s¡eTT\˝À ø=ìï y˚&ç$>±qT eT]j·TT o‘·\yÓTÆq$>±qT |ü]>∑DÏ+|üã&çq$. ñ
<ë: u…\¢+, e÷+düeTT, >∑T&ÉT¢ y˚&ç |ü⁄≥Tº+#·Tq$. ô|s¡T>∑T, bÕ\T, |ü+&ÉT¢, ô|düs¡ |ü|üð, <√dü, kıs¡ø±j·T\T, o‘·\eTTqT
|ü⁄{Ïº+#·Tq$. Á>±MTDT\T Á|ü‘˚́ ø£+>∑ Ád”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À y˚&ç |ü⁄{Ïº+#·T ÄVü‰s¡eTT\qT rdæø=q≈£L&É<äqT
Ä+ø£å\T ô|≥º<äTs¡T. Á>±MTDT\T, –]»qT\Tø=ìï ‘·≈£îÿe ôV’≤+<äe ≈£î\eTT\˝À |ü+&ÉT>∑ C≤‘·s¡\˝À eT<ä́ bÕ˙j·TeTT
ùd$+#·T≥ ÄVü‰¢<ëìøÏ >∑Ts¡TÔ.

m≈£îÿe ôV’≤+<äe ≈£î\eTT\˝À KØ<Ó’q eT<ä́ bÕqeTT\T yê] Vü≤√<ëqT, yê] n|ü⁄Ô\|ü≥¢ eTsê´<ä dü÷∫ø£eTT>∑qT
|ü]>∑DÏ+‘·Ts¡T. ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T n\yê≥T\˝À ̀  Ç+{Ï̋ Àì |ü⁄s¡Twüß\T, ô|<ä›\T eTT+<äT>± ÄVü‰s¡eTT rdæø=qT≥
|æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡eTT ô|{Ïº $T–*b˛sTTq ÄVü‰s¡eTT ∫e]>∑ Ád”ÔÔ\T Á|ü‘˚́ ø£+>± Ç+{Ï Ád”Ô ̋ Òø£ uÛ≤s¡́  ÄVü‰s¡eTT rdæø=qT
n\yê≥T uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝Àì m≈£îÿe düe÷»eTT\˝À #·÷&É>∑\eTT. Bì <ë«sê b˛wüø£ ÄVü‰s¡eTT\T dü]jÓÆTq
|ü]e÷DeTT˝À, Ò̋ø£ HêD´‘·̋ À|æ+∫, Ád”Ô\T m≈£îÿe>± s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT≥ Bì <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT\T
ø£*–q |æ\¢\T, n+≥T, s¡ø£ÔÁkÕeeTT e÷‘ê •X¯ó eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·T≥≈£î ø±s¡ø£eTT\T>∑ >∑T]Ô+|üã&çq$.

eTTdæ¢eTT\T ø£\dæ uÛÀ+#̊j·TT≥, n+<ä]øÏ ̌ πø bÕÁ‘·̋ À uÛÀ+#̊j·TT≥ yê] düVü≤√<äs¡‘·«eTTq≈£î dü÷#·q>± uÛ≤$+#·T<äTs¡T.
ô|’ ñ<ëVü≤s¡DeTT\qT ã{Ïº >∑eTì+∫q dü+düÿè‹, n\yê≥T¢, qeTàø£eTT\T ÁbÕ+‘·eTT qT+&ç ÁbÕ+‘·eTTq≈£î e´‘ê´düeTT
ø£*– ñ+&ÉTqT. eT+∫ ÄVü‰s¡eTT e´øÏÔ>∑‘· kÕe÷õø£ Vü≤√<ëqT dü÷∫+#·TqT. Áù|eT ÁX¯<ä∆qT dü÷∫+#·TqT. Á|ü»\qT
düeT‘·T\ bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\ >∑T]+∫, düe÷»eTT˝Àì >∑]“¤DT\≈£î |æ\¢\≈£î, u≤*+‘·\≈£î, s√>∑eTT‘√ ñqï yê]øÏ
$<ë´uÀ<äq #̊j·TT≥≈£î eTT+<äT ô|’q $e]+∫q $<ÛäeTT>∑ dü+düÿè‹ qeTàø£eTT\T dü+Á|ü<ëj·TeTT\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ
rdæø=ì Á|üD≤[ø£ #̊j·Te\j·TTqT.

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, n\yê≥T¢:

düe÷»eTT\˝À e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·\T ≈£L&É ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T\e …̋H̊ eT‘· dü+Á|ü<ëj·TeTTô|’ dü+düÿè‹, n\yê≥T\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>∑ ôV’≤+<äe düe÷»eTT˝À e´øÏÔ>∑‘· X̄óÁuÛÑ‘·\T ø£s¡àø±+&É (ritual) X̄ó∫, X̄ó~∆, |üP»
ìj·TeTeTT\T dü+Á|ü<ëj·TeTT\‘√ eTT&ç|ü&ç j·TT+&ÉTqT. Á|üdüeeTT, u≤*+‘· <äX̄\qT n+≥T ̋ Òø£ eTT]øÏ>± uÛ≤$+∫
X¯ó~∆ kÕïqeTT\T #˚j·TT≥, ̌ ø£ ̋ ≤+#Û·qj·TT‘· (Ceremony) kÕïqeTT\T #˚sTT+#·T<äTs¡T. q>∑Øø£s¡D˝À |ü<ä∆‘·T\T
dü+düÿè‹˝À uÛ≤>∑yÓTÆq n+‘· |ü{Ïº+|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&É #˚j·TT≥. q>∑ïeTT>∑ kÕïqeTT #˚j·TT≥ ìùw<äeTT. q÷HÓ‘√ eTs¡∆q #˚dæ
kÕïqeTT #̊j·TT≥, ∫qï |æ\¢\qT m+&É̋ À ñ+#·T≥, kÕïqeTTq≈£î düTqTï |æ+&ç yê&ÉT≥ eT+∫ n\yê≥T¢.  ø=ìï –]»q
düeT÷Vü‰\˝À e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ̋ Ò<äT, ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·Tã&çq$. Á>±eTeTT˝À øå±s¡eTT dü+Á|ü<ëj·T
eè‹Ô #˚j·TT øåös¡≈£î&ÉT e<ä›H˚ øåös¡eTT #˚sTT+#·Tø=qT n\yê≥T. øåös¡≈£î\T e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ìj·TeTeTT\T
bÕ{Ï+#·e …̋qqï ne>±Vü≤q Ò̋ø£ n+<ä]øÏ π̌ø øå±s¡kÕe÷qT\qT (uÒ¢&ÉT Ò̋ø£ ø£‹Ô) ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê ôV≤#Y.◊.$,
ôV≤|üf…Æ{Ïdt\T yê´|æÔøÏ |üs√ø£å+>± <√Vü≤|ü&ÉT<äTs¡T. eTTdæ¢eTT\ düe÷»eTT˝À |üs¡<ë |ü<ä∆‹øÏ ø£åj·Tyê´~ÛøÏ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<äeTT
ñqï~.

<äTs¡n\yê≥T¢:

ãVæ≤s¡+>∑ eT\ $düs¡®q, #Ó|üð\T y˚dæø=qø£b˛e⁄≥ Á>±MTD –]»q düe÷»eTT˝Àì e´øÏÔ>∑‘· kÕe÷õø£ <äTs¡n\yê≥¢.
Bì <ë«sê ̇ s¡T, uÛÑ÷$T ø£\Twæ‘·yÓTÆq ø£\sê e+{Ï n+≥TC≤&É́ eTT\T e#·TÃ≥. ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T |ü&ÉT yê´<äT\T
dü+Áø£$T+#·TqT. bı>∑Á‘ê>∑T≥, eT<ä́ bÕqeTT ùd$+#·T≥ e+{Ï <äTs¡ n\yê≥T¢, ≈£î≥T+ãeTTq≈£î, e´øÏÔ>∑‘· Ä]∆ø£
Äs√>∑́ eTTq≈£î qwüºeTT. ø£åj·T, ø±q‡sY, *esY, XÊ«dü ø√X̄ yê´<äT\ø£T <ë] rj·TT≥. Bì e\q kÕe÷õø£ dü+ã+<äeTT\T
<Óã“‹qT≥.
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$yêVü≤eTT eT]j·TT …̋’+–ø£ dü+ã+<äeTT:

$yêVü≤eTT ̌ ø£ e´edüú: uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À $yêVü≤ e´edüú |ü{ÏwüºyÓTÆq|üŒ{ÏøÏ dü+düÿè‹, kÕe÷õø£ eT‘·eTT, C≤‘·T\qT
ã{Ïº $yêVü≤ Ä#ês¡eTT\T, e´edüú̋ À e´‘ê´düeTT\T #·÷&Ée#·TÃqT. e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T¢ Á|ües¡Ôq ã{Ïº, ôV≤#Y.◊.$, msTT&é‡
yê´|æÔ eTq <̊X̄eTT˝À sêÁwüºeTT˝À m≈£îÿe>±qT+&ÉT≥.

yÓ÷H√>∑$T: ̌ ø£ uÛÑs¡Ô≈£î ̌ πø uÛ≤s¡́  (@ø£ |ürï ̋ Òø£ dür‘·«eTT) düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>∑ düe÷»eTT\˝À n+^ø£]+|üã&çq~.
ø±ì ø=ìï düe÷»eTT\T, düeTT<ëj·TeTT\˝À ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘·«eTT, ãVüQ uÛÑs¡Ôèø£‘· (Polygamy) n+^ø£]+|üã&çq
e´edüú̋ Ò. eTTdæ¢+ eT]j·TT –]»q düe÷»eTT˝À ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘·«eTT, ø=ìï –]»q düeT÷Vü‰\˝À ãVüQ uÛÑs¡Ôèø£‘· ≈£L&É ñ
qï~. ˙\–]˝À ‘√&É (Todas) –]»q düeTTVü≤eTT ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ̋ Àì C≤eq‡sY ãesY (Jawansar Bawar) –]»q
düeT÷Vü≤\˝À #·÷&Ée#·TÃqT.

…̋’+–ø£ dü+ã+<ë\˝À ≈£L&É eT‘· dü+Á|ü<ëj·T Á|üuÛ≤e\T #·÷&Ée#·TÃqT. ñ<ë: <˚e<ëd”\T (Temple prostitutes)
nHÓ’‹ø£ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ë\qT düe÷»eTT˝À ìùw~+|üã&çq á <ä÷sê#ês¡eTT\T e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T\˝À #·÷&Ée#·TÃqT.
Ád”Ô HÓ\dü]ì eTT]øÏ Ò̋ø£ n+≥T>± uÛ≤$+#·T≥ á düeTj·TeTT˝À Ç+{Ï ãj·T≥ ≈£Ls=ÃqT≥. HÓ\dü]˝À u≤*+‘·
düeTj·TeTT˝À <̊yê\j·TeTTq≈£î yÓfīfl≈£L&É<äT, |ü$Á‘· düú\eTTq≈£î yÓfīfl≈£L&É<äT nqT n+ø£å\T ≈£L&É #·÷&Ée#·TÃqT.

2.3 HÓ’‹ø£‘·\T eT]j·TT düe÷» Ä#·s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ües¡Ôq (Ethics and behaviour related

to community practices):

kÕ+|ò”Tø£ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT HÓ’‹ø£‘·\T (Social Control and Ethics):

ˇø£ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ eTqT>∑&É, Á|üXÊ+‘·eTsTTq kÕe÷õø£ JeqeTT, |üs¡düŒs¡ düVü‰ø±s¡eTT, XÊ+‹ <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ |ü&ÉTqT.
á düVü‰ø±s¡eTT XÊ+‹ kÕ<Ûäq≈£î düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\+<äs¡T ø£èwæ #˚j·÷*. Bì ø=s¡≈£î n+<äs¡T ø£*dæ nyÓ÷~+∫q
ìs¡íj·TeTT\T $\Te\T nedüs¡eTT. e´øÏÔ>∑‘· nq+<ä+ ø£+f… kÕeT÷Væ≤ø£ Äq+<ä+. πøåeT+ kÕeT÷Væ≤ø£ ìj·T+Á‘·D
<ë«s¡ e÷Á‘·y˚T M\e⁄‘·T+~. e÷qe⁄&ÉT @<√ ̌ ø£ ìj·T+Á‘·D≈£î ̋ Àã&çq|ü⁄&˚ Äq+<ëìï, düTU≤ìï bı+<ä>∑\&ÉT.

e´øÏÔô|’ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·DqT kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D (Social Control) nì n+<äTs¡T. ìj·T+Á‘·D
n+fÒ @<√ ̌ ø£ |ü<ä∆‹ <ë«sê ̋ Ò<ë j·T+Á‘ê+>∑eTT <ë«sê e´≈£îÔ\ Á|ües¡ÔqqT ÄyÓ÷~‘· e÷s¡ZeTT˝À q&ç|æ+#·≥ẙT. á
j·T+Á‘ê+>±ìï kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D n+{≤eTT. düe÷»+ ÄyÓ÷~+∫q $\Te\ qT+&ç, |ü<ä∆‘·T\ qT+&ç Á|ü»\T
<ä÷s¡+ ø±≈£î+&É #·÷&É≥y˚T. nìï düe÷C≤\ \ø£ǻ + Ç<˚! Á|ü»\ Á|ües¡ÔqqT bÕõ{Ïyé eT]j·TT HÓ>∑{Ïyé ìπs∆XÊ\ <ë«sê
Á|ü»\ Á|ües¡ÔqqT ìj·T+Á‹+#·T≥.

bÕõ{Ïyé ìπs∆X¯eTT\T: ñ<ë: bı>∑&ÉÔ, >ös¡e+, ãVüQeT‹, |ü<√qï‹ yÓTT<ä\>∑Tq$

HÓ>∑{Ïyé ìπs∆X¯eTT\T: •ø£å, ãVæ≤wüÿs¡D, nee÷qeTT yÓTT<ä\>∑Tq$

ˇø£ ì]∆wüº |ü<ä∆‹ì nqTdü]+#̊ $<Ûä+>∑ e÷qe Á|ües¡ÔqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd |ü<ä∆‘·T\ kÕsê+X̄ẙT düe÷C≤ìøÏ ìj·T+Á‘·D.
kÕs¡«»q˙j·TyÓTÆq~. düe÷»+ ñqï Á|ü‹#√≥ kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D ñ+≥T+~. Á|üe÷<äø£s¡eTsTTq kÕ«s¡∆|üP]‘·
Á|üjÓ÷»Hê\qT nD>∑Á<=øÏÿ Á|ü»\+<ä] kÕeT÷Væ≤ø£ ÄX¯j·÷\qT kÕ~Û+#·≥+ á ìj·T+Á‘·D ñ<Û̊∆X¯+.

kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D nq>± @<√ ˇø£ Á|üuÛ≤eeTT. Bìì Á|üC≤_ÛÁbÕj·TeTT, eT‘·eTT, HÓ’‹ø£‘·«eTT, uÛ≤eC≤\+,
Hêj·Tø£‘·«+ e+{Ï yê{Ï <ë«s¡ á Á|üuÛ≤yêìï ø£\T>∑#˚j·Te#·TÃ. á Á|üuÛ≤yêìï düe÷»+ nH˚ø£ s¡ø±\T>± nH˚ø£
kÕúsTT\˝À ø£\T>∑#˚düTÔ+~.  düeT÷Vü‰\T, ñ|ü düeT÷Vü‰\ MT<ä düe÷»+ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#·e#·TÃ. ˇø£ ã\yÓTÆq
düeT÷Vü≤+ ∫qï düeT÷Vü≤+ MT<ä, nkÕ<ës¡D e´≈£îÔ\T kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\ MT<ä á Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#·e#·TÃ.
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ñ<ë:

(1) dæ̇  q≥T\‘√ Äs√>∑́  dü+ã+<äyÓTÆq Á|üø£≥q\T Ç|æŒ+#·T≥, b˛*jÓ÷ #·T≈£îÿ\T n+<äs¡T ẙsTT+#·Tø√yê\ì ̌ ø£
>=|üŒ q≥Tì‘√ {Ï.$˝À Á|üø£{Ï+|ü#̊j·TT≥.

(2) yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T >=|üŒ>± Ä&˚ ÁøÏ¬ø{Ÿ Áø°&Üø±s¡Tì‘√ #˚sTT+#·T≥.

(3) ôV≤#Y.◊.$ |ü≥¢ Á|ü»\˝À e´‹πsø£‘·, uÛÑj·TeTT\qT >=|üŒ e´≈£îÔ\T {Ï.$˝À Á|üø£≥q\ <ë«sê q≥q <ë«sê b˛>=≥Tº≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·T≥.

kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D˝Àì s¡ø±\T:

nìï düe÷»eTT\T <ëì dæú‹, ø±\+ |ü]dæú‹ Ä<Ûës¡+>∑ nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\qT ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î yê&ÉT≈£î+≥T+~. @
|ü<ä∆‹ì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À düeT÷Vü‰ Ò̋ ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤sTT. Ä~eT düe÷C≤\˝À eT+Á‘·eTT\T, eT÷&ÛÉ
$XÊ«kÕ\ düVü‰j·T+‘√, Á>±MTD düe÷C≤\T C≤q|ü<ä >±<ä\T, Ä#êsê\T kÕ+Á|ü<ëj·÷\T $XÊ«kÕ\T yÓTT<ä\sTTq
yê{Ï düVü‰j·T+‘√ ìj·T+Á‘·D kÕ~Û+#˚$. Ä<ÛäTìø£ J$‘·+˝À πs&çjÓ÷, {Ï.$ yês¡Ô |üÁ‹ø£\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, b˛©dt
j·T+Á‘ê+>∑+ yÓTT<ä̋ …’q$. ìj·T+Á‘·DqT kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä›‘·T\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>∑ ñqï$.

1. ˝≤+#Û·q ÁbÕj·TyÓTÆq ìj·T+Á‘·D

2. ˝≤+#Û·q ÁbÕj·T+ø±ì ìj·T+Á‘·D

˝≤+#·q ÁbÕj·TyÓTÆq ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\T ̀  ñ<̊∆X̄ |üPs¡«ø£+>∑ ìj·T+Á‘·DqT kÕ~+#̊ |ü<ä›‹. ñ<ë: #·{º+, Hê´j·T+,
$T\≥], b˛*dt, bÕsƒ¡XÊ\

˝≤+#·q ÁbÕj·T+ ø±ì$ ` Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± ø±≈£î+&É ø±\Áø£y˚TD @s¡Œ&ÉT‘·÷ e#˚Ã ìj·T+Á‘·D≤ |ü<ä∆‘·T\qT
˝≤+#·q ÁbÕj·T+ ø±ì$ n+{≤s¡T.

ñ<ë: Á|üC≤_ÛÁbÕj·T+, Hê´j·T uÛ≤eq, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, eT‘·eTT, HÓ’‹ø£‘· yÓTT<ä\>∑Tq$

Á|ü»\T dü«#·Ã¤+<ä+>± á ìj·T+Á‘·D≈£î ̋ Àã&ÉT≥ M{Ï Á|ü‘̊´ø£‘·— ̋ ≤+#Û·q ÁbÕj·T+ |ü<ä∆‘·T\ ø£Hêï ̋ ≤+#Û·q ÁbÕj·T+
ø±ì |ü<ä∆‘·T\ Á|üuÛ≤ey˚T düe÷»+ô|’ m≈£îÿe ñ+&ÉTqT.

kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D @C…̇ ‡\T (Á|ü‹ì~Û‘·«eTT):

düe÷»+ ̋ Òø£ düeT÷Vü‰\T ø=ìï Á|ü‹ ì<ÛäT\qT (agency) düèwæº+∫ yê] düVü‰j·TeTT‘√ ̋ ≤+#Û·q ÁbÕj·TyÓTÆq, ̋ ≤+#Û·q
ÁbÕj·T+ ø±ì ìj·T+Á‘·D\T kÕ~Ûdü÷Ô ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$ #·≥º+, $<ä́ , uÛÖ‹ø£<ä+&Éq, kÕe÷õø£ Ø‹
(folkways) HÓ’‹ø£‘·, Ä#êsê\T dü+Á|ü<ëj·T+ eT‘·+ yÓTT<ä˝…’q$. M{Ï˝À kÕe÷õø£ Äs√>∑´ ne>±Vü≤q≈£î
dü+ã+~+∫q$. dü+Á|ü<ëj·TeTT\T, Ä#ês¡eTT\T, C≤q|ü<äØ‘·T\T HÓ’‹ø£‘·\T kÕe÷õø£ Ä#·s¡DeTT\T eTTK´yÓTÆq$.

kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, Ä#ês¡eTT\ >∑T]+∫ MTs¡T düŒwüºeTT>∑ @&Ée n<ë´j·TeTT ªªkÕe÷õø£ >∑‹o\‘·µµ˝À H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
≈£î¢|üÔeTT>∑ á dü+Á|ü<ëj·TeTT\T ˇø£ ‘·s¡eTT qT+&ç eT]jÓTTø£ ‘·s¡eTT yê]øÏ dü+Áø£$T+#·T uÛ≤eeTT\T n\yê≥T¢,
Á|ües¡Ôq Ø‘·T\T yÓTT<ä\>∑Tq$. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À dü+|òüTJ$‘·eTT\˝À dü+Á|ü<ëj·TeTT\T Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·
ìs¡«]Ô+#·TqT.
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Ä#ês¡eTT\T: –]»q, Á>±MTD düe÷C≤\˝À Ä#ês¡eTT\ Á|üuÛ≤eeTT #ê\ m≈£îÿe. Ä<ÛäTìø£ düe÷»eTT˝À ø£qã&˚
dü+Á|ü<ëj·TeTT˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT Ä#ês¡eTT\T nq>± kÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔHê Ø‘·T\T. Ä#ês¡eTT\qT e÷s¡TÃ≥ n+‘·
düT\uÛÑeTT ø±<äT. dü+|òüTeTT˝À Á|ü‹ e´øÏÔj·TT $~Û>± bÕ{Ï+∫ rs¡e\dæq kÕ+|ò”Tø£ ìj·TeTeTT\T Ä#ês¡eTT\T ø£\e⁄.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ns¡ø£≥Tº, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Ád”Ô\ dü+Á|ü<ëj·TeTT, ãTs¡U≤ <Ûä]+#·T≥, eTTdæ¢eTT\ dü+Á|ü<ëj·TeTT.

u§≥Tº, >±E\T, ‘ê[u§≥Tº, eTf…º\T ô|≥Tºø=qT≥ Ä#ês¡eTT\T. >∑]“¤DT\≈£î leT+‘·eTT #̊j·TT≥ ̌ ø£ Ä#ês¡eTT. Bì
e\q ÄyÓT dü+‘√wüeTT>∑ ñ+&ÉTqT. ø=ìï b˛wüø±Vü‰s¡eTT\T \_Û+#·TqT. Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<̊ qeC≤‹ •X̄óe⁄ ø=s¡≈£î
dæ<ä∆bÕ≥TqT Çwüº|ü&És¡T. _&É¶ #·ìb˛e⁄H˚yÓ÷ nì ̌ ø£ uÛÑj·TeTT.

C≤q|ü<äØ‘·T\T eT]j·TT HÓ’‹ø£‘· (Folkways and morals):

˝≤+#Û·qÁbÕj·TeTTø±ì ìj·T+Á‘·DqT kÕ~+#̊ yê{Ï̋ À á ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq$. |ü<̊ |ü<̊ #̊j·TT |üqT\qT C≤q|ü<äØ‹
Ò̋ø£ kÕe÷õø£ Ø‹ n+{≤s¡T. á |üqT\qT nÁ|üj·T‘·ïeTT>∑ #˚düTÔ+{≤eTT. Ç$ kÕe÷õø£ Jeq $<Ûëq+˝À uÛ≤>±\T.

M{Ïì @ #·≥º+ neT\T #˚j·T<äT. nsTTHê mes¡T yê{Ïì e´‹πsøÏ+#·s¡T. kÕe÷õø£ ì]à‹˝À Ç$ Á|ü<ÛëqeTsTTq
uÛ≤>∑+. kÕe÷õø£ dü+ã+<ë\T dæús¡eTT>± ñ+&É{≤ì Ç$ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ñ<ë: kÕïq+ #̊j·T≥+, |üfīófl‘√eTTø√e≥+,
ã≥º\T <Ûä]+#·&É+, ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+.

M{Ïì kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T˝À (social process) |æ\¢\T ô|<ä›\ qT+&ç H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ≈£î\+, es¡Z+, C≤‹ eT‘·+, eè‹Ô
yÓ’yêVæ≤ø£ kÕúsTT nqT yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Ç$ neT\T˝À ñ+&ÉTqT.

ø=ìï –]»q düe÷C≤\˝À Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~+∫q C≤q|ü<ä Ø‘·T\T nq>± kÕïq+ #˚j·TT≥, |üfi¯ófl‘√eTT≥,
#˚‘·T\ø£&ÉT>∑Tø=qT≥, X¯óÁuÛÑeTsTTq ã≥º\T <Ûä]+#·ø£b˛e⁄≥, |ü]düs¡eTT\ X¯óÁuÛÑ‘·qT nqTdü]+#·ø£b˛e⁄≥ e\q yê]øÏ
»ãT“\T, n+≥T yê´<äT\T m≈£îÿe>± yê´|æ+#·{≤ìøÏ <ë] rj·TTqT.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝Àì ôV’≤+<äe Ád”Ô\T kÕïqeTT #̊dæ |üP»#̊dæ e+≥ #̊j·TT≥ X̄óÁuÛÑ‘·qT dü÷∫+#·TqT.

HÓ’‹ø£‘·:

Ç~ #ê\ ã\yÓTÆq~. C≤q|ü<äØ‹ ÄyÓ÷~+|üã&ç Á|ües¡Ôq˝À uÛ≤>∑+>∑ e÷]q|ü⁄&ÉT n~ HÓ’‹ø£‘· ne⁄‘·T+~. HÓ’‹ø£‘·
ø=ìï |üqT\qT #˚j·TeTì Áb˛‘ê‡Væ≤ùdÔ n<˚ HÓ’‹ø£‘· ø=ìï |üqT\qT ìùw~+#·TqT.

1. …̋’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT $yêVü≤ e´edüú̋ À n+^ø£]+|üã&çq~ nsTTq|üŒ{ÏøÏ $yêVü≤eTTq≈£î eTT+<äT $yêùV≤‘·s¡
…̋’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT\T nHÓ’‹ø£eTT>∑ eTTÁ~+#·ã&çq$. $yêùV≤‘·s¡ ̋ …’+–ø£ yê´<äT\T msTT&é‡ <˚e⁄ì XÊ|ü+>±,

nHÓ’‹ø£ Á|ües¡ÔHê |òü*‘·+>± ̋ …øÏÿ+|üã&ÉTqT.

HÓ’‹ø£ $\Te\qT ̌ |üðø=ì, yê{Ïì #̊j·TìjÓT&É\, n~ ‘·|üŒì düeT÷Vü≤+˝Àì yês¡+<äs¡÷ qeTTà‘ês¡T. bÕ{Ï+∫q
e´øÏÔì ̋ Òø£ ≈£î≥T+ãeTT Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T ø£*j·Tb˛e⁄≥ ñ‘·‡eeTT\≈£î ÄVü‰«ì+#·ø£b˛e⁄≥. á ø±s¡D+ e\q
HÓ’‹ø£ $\Te\≈£î X¯øÏÔ #ê\ m≈£îÿe. á HÓ’‹ø£ $\Te\ eTs√ >=|üŒ ñ|üjÓ÷>∑eTT kÕeT÷Væ≤ø£ dü<ë“¤yêìï
ô|+bı+~+#·T≥.

2. eT<ä́ bÕq+ ˇø£ e´düq+ <ëìøÏ u≤ìdü nsTTq e´øÏÔì nHÓ’‹ø£yÓTÆq e´øÏÔ>± uÛ≤$kÕÔs¡T. eT<ä́ bÕq+ e´düqeTT
e\q *esY yê´<äT\T, Á|üe÷<äeTT\T dü+uÛÑ$+#·T≥ eT] Ç‘·s¡ Hê&û eT+&É\ yê´<äT\T e#·TÃqT.

3. –]»qT\˝À Ç‘·s¡ ‘Ó>∑≈£î dü+ã+~+∫q $yêVü≤eTT #̊dæø=qT≥ nHÓ’‹ø£‘·. düe÷» ãVæ≤wüÿs¡D≈£î >∑T]n>∑T<äTs¡T.
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4. á Ø‹>∑ düe÷»eTT˝À ‘·eT es¡ZeTT, kÕ+Á|ü<ëj·TeTT, Ä#ês¡eTT\T, eT‘·eTT ñ\¢+–+#·T≥ nHÓ’‹ø£+>±
uÛ≤$+∫, ãVæ≤wüÿs¡D≈£î >∑T]#̊j·TT<äTs¡T.

5. ø=ìï nHÓ’‹ø£ n\yê≥T¢: dü+|òüT+˝À nyÓ÷~+#·q≥T¢ ø£qã&çHê yê{Ï $wüj·TeTT eTÚqeTT>∑ ñHêï n$ ø=ìï
e´øÏÔ>∑‘·, düe÷õø£ nHês√>∑́ eTTq≈£î <ë] rj·TTqT. e´_Û#ês¡eTT ôV≤#Y.◊.$, msTT&é‡ eT<ä́ bÕqeTT, bı>∑Á‘ê>∑T≥,
ø±´q‡sY.

>∑èVü≤<äs¡ÙqeTT #˚j·TT $<ÛëqeTT (Method of home visiting):

>∑èVü≤<äs¡ÙqeTT kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ ≈£î yÓHÓïeTTø£ e+{Ï~.

l >∑èVü≤eTT\˝À kÕ<ës¡D |ü]#·s¡́ \qT #̊j·TT≥≈£î

l s√>∑eTT\qT ìyê]+#·T≥≈£î

l >∑èVü≤eTT\˝Àì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥≈£î.

>∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T #˚j·TT≥≈£î dü÷Á‘·eTT\T (Principles of Home visiting)

1. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT Á|ü»\ nedüs¡‘·\ ã{Ïº #̊j·Te\j·TTqT.

2. Ç~ >∑èVü≤<äs¡Ùq ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£̋ Àì uÛ≤>∑yÓTÆj·TT+&Ée …̋qT.

3. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTTq≈£î ≈£î≥T+ã eT]j·TT kÕe÷õø£ eTÚ[ø£ düe÷#ês¡eTT nq>± ≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT (size)
eè‹Ô, sêã&ç, eT‘·eTT, eqs¡T\T, Ä#ês¡ e´eVü‰s¡eTT\T ùdø£]+#·TeTT.

4. ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·TeTT.

5. düTs¡øÏå‘· kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT eT]j·TT q]‡+>¥ |ü]#·s¡́  $<ÛëqeTT\qT yê&ÉTeTT.

6. Äs√>∑́  uÛÀ<äq #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ̋ Òø£ #·]Ã+#·Tq|ü⁄&ÉT kÕ+πø‹ø£ (Scientific Soundness)

7. yê] qeTàø£eTTqT bı+<äTq≥T¢ ≈£î≥T+ãeTT‘√ <äj·T eT]j·TT eTsê´<ä\qT bÕ{Ï+#·TeTT. Á|üD≤[ø£ eT]j·TT
eT~+|ü⁄ (Science) Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥ nqTq$. ˇø£ XÊÁdüÔeTT (Planning & Evaluation) eT]j·TT ø£fi¯
Á|üD≤[ø£ ñ<∆̊X¯́ eTT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT düeTj·TeTT˝À ñqï≥Te+{Ï eqs¡T\‘√ K∫Ã‘·yÓTÆq ñ<∆̊X¯eTT\qT
kÕ$+#·T≥ <ëì {Àb˛Á>∑|æ () düèVü≤ <äs¡ÙqeTT #̊j·TT≥≈£î ñ<̊∆X̄eTT.

1. yÓTT<ä≥>± düπs« #˚dæ Ä ÁbÕ+‘·eTT jÓTTø£ÿ e÷´|tqT $s¡eTT\‘√ nq>± Ä Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ mø£ÿ&É ñqï~,
<ëì »HêuÛ≤ s√&ÉT¢, eTTK´ eè‘·TÔ\T, kÂø£s¡́ eTT\T, Á|ü<Ûëq >∑Ts¡TÔ\T yÓTT<ä\>∑T düe÷»eTT jÓTTø£ÿ eTÚ[ø£
kÕe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·TeTT. <ëì Ä<Ûës¡eTT>∑ ≈£î≥T+ã bǫ̀ \¶s¡T¢ (Family folders) eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘·
ø±s¡T¶ (Individual Card) ‘·j·÷s¡T#̊j·TTeTT.

2. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T nedüs¡eT>∑T ≈£î≥T+ãeTT\qT, e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·TeTT. kÕ<ës¡DeTT>∑, >∑]“¤DT\T, u≤*+‘·\T,
|æ\¢\T 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ •X¯óe⁄\T, |æ\¢\T) Bs¡Èø±\ s√>∑T\T eT]j·TT ∫øÏ‘ê‡ πø+Á<äeTT\≈£î yÓfi¯fl Ò̋ìyês¡T.

3. yÓTT<ä{Ï >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |ü]#ê≈£îsê\T (Public Health Nurse) ‘·qqT ‘êqT |ü]#·j·TeTT
#˚dæø=ì ‘·q <äs¡ÙqeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯eTTqT, $e]+#·TeTT. ‘·q dü+uÛ≤wüD kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>± m≈£îÿe>±
≈£î≥T+ãe´≈£îÔ\T Á|üX̄ï\T ẙj·TT≥≈£î, #·]Ã+#·T≥≈£î, neø±X̄eTT ø£*Œ+#·Tq~>± ñ+&Ée\j·TTqT.
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4. q]‡+>¥ u≤´>∑TqT yÓ+≥ rdüTø=ì ∫s¡T yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TTeTT. nedüs¡yÓTÆq#√ ÄdüT|üÁ‘·T˝À #˚s¡T≥≈£î
dü\Vü‰ìeTTà. me¬se]øÏ {°ø±\T nedüs¡yÓ÷ >∑T]Ô+∫ ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î m|üð&ÉT sêe\j·TTH√ düe÷#ês¡eTT
ìeTTà. e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT yê‘êes¡D/|ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT >∑T]+∫ Äs√>∑́  dü÷#·q\ìeTTà.

5. bòÕ˝À n|t: >∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\˝À ªªbòÕ˝À n|tµµ nqTq~ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT m≥¢q>± Çe«ã&çq dü÷#·q\qT
bÕ{Ï+#·T#·THêïs√ ̋ Ò<√ ‘Ó*dæø=qT≥. bÕ{Ï+∫q $wüj·TyÓTÆ Á|üX̄+dæ+#·T≥≈£î.

6. eT~+|ü⁄: ñ<̊∆X̄´eTT\ Ä<Ûës¡eTT>± kÕ~Û+∫q |òü*‘·eTT\qT eT~+|ü⁄ #̊j·TTeTT.  á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\qT eT~+|ü⁄
#̊j·Te#·TÃqT. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T m+‘· es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>± ñqï~.

` m≥Te+{Ï n&É¶+≈£î\T ̋ Òø£ düeTdǘ \T ñqï$.

` Ç+ø± @$T #̊j·Te\dæj·TTqï~.

q]‡+>¥ u≤´>¥ f…ø˘ìø˘ (Nursing bag technique) >∑èVü≤<äs¡«qeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T u≤´>∑T

` ø±Héyêdt‘√/ …̋<äsY ̋ Òø£ ‘̊*ø£bÕ{Ï̋ À ̋ ÀVü≤eTT‘√ #̊dæqyÓ’ j·TT+&Ée …̋qT.

` Bìì #˚‹‘√ ø±ì uÛÑT»eTTô|’ ‘·–*+#·Tø=ì ‘˚*ø£>± yÓ÷j·TTqyÓ’ ñ+&Ée\j·TTqT.

` á u≤´>∑T˝À n<äqeTT>± H√{ŸãTø˘, q÷´dtù||üs¡T/bÕ¢dæºø˘ w”{Ÿ, ≥e Ÿ̋, k˛|ü⁄, HÓ’̋ Ÿ (>√s¡T¢) Áãwt (Nail Brush)
Ç+∫ fÒ|ü⁄ yÓTT<ää\>∑Tq$ ô|≥Tºø=qTq≥T¢ u≤´>∑T ãj·T≥ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ns¡\qT ≈£î{Ïº+#·TeTT.

u≤´>∑Tyê&ÉT $<ÛäeTT (Bag Technique):

á u≤´>∑TqT m≈£îÿekÕs¡T¢ yê&Ée\dæq nedüs¡eTT+&ÉTqT. ø±ã{Ïº u≤´>∑TqT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· X¯óÁuÛÑeTT>± qT+#·T≥≈£î
Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TTeTT.

1. u≤´>∑TqT X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT˝À q÷´dtù||üs¡T Ò̋ø£ bÕ¢dæºø˘ w”{ŸqT |üs¡∫ <ëìô|’ u≤´>∑TqT ñ+#·e\j·TTqT.
|æ\¢\≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+#·TeTT.

2. u≤´>∑TqT ‘Ós¡T#·T≥≈£î eTT+<äT Á|ü‹kÕ] #˚‘·T\qT düãT“ eT]j·TT ̇ fi¯fl‘√ ø£&ÉT>∑Tø=qTeTT.

3. nedüs¡eTsTTq edüTÔe⁄\qT e÷Á‘·ẙT ãj·T≥≈£î rj·TTeTT.

4. q]‡+>¥ |ü]#·s¡́  |ü<ä›‹ì #˚j·TTeTT.

5. kÕe÷Á–ì yê&çq Á|ü‹kÕ] ø£&ç– ̇ fi¯fl˝À bı+>∑u…≥TºeTT. #˚‘·T\qT ø£&ÉT>∑Tø=qTeTT. kÕe÷Á–ì bı&ç>∑ ‘·T&É∫
u≤´>∑T˝À ô|≥TºeTT. Ç≥T¢ M\Tø±ì jÓT&É\, y˚s=ø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£es¡T˝À ñ+∫ u≤´>∑T yÓ\T|ü\ ns¡̋ Àì ˇø£
<ëì˝À ñ+∫, ñ|üπø+Á<äeTT˝À X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, u≤´>∑T˝À ñ+#·TeTT.

6. eTT]øÏ nsTTq Á&Édæ+>∑T\qT ø±*Ãẙj·TTeTT.

7. |üs¡∫q q÷´dtù||üs¡TqT u≤´>∑Tô|{Ïºq ñ|ü]‘·\eTT ˝À|ü*øÏ e#·TÃq≥T¢ eT&É‘·y˚dæ u≤´>∑T ãj·T{Ï ns¡\˝À
ô|≥TºeTT.

8. u≤´>∑T ̋ Ò≈£î+&É >∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\T #˚j·T´s¡T. u≤>∑́ ‘√ bÕ≥T, H√{ŸãTø˘/&Ó’], ô|qTïqT dü+∫ yÓTT<ä{Ï ns¡\˝À
ˇø£<ëì˝À qT+#·TeTT. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT, >∑eTì+∫q $wüj·TeTT\qT e´øÏÔ>∑‘· b˛\¶sY̋ À ]ø±s¡T¶
#̊j·TTeTT.
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u≤´>∑T˝À ñ+&Ée\dæq kÕe÷qT

edüTÔe⁄\T |ü]e÷DeTT

1. bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T˝À k˛|ü⁄ HÓ’̋ ŸÁãwt 1

2. bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T˝À ≥e\T 1

3. &çk˛Œ»ãT Ÿ̋/s¡ã“s¡T j·T÷]q~ ø±~∏≥sY‡ 2

4. øÏ¢ìø£̋ Ÿ <∏äsêàMT≥s¡T 1

5. ¬sø£ºsY <∏äsêàMT≥s¡T 1

6. ø£‘ÓÔs¡ 1

7. n¬sº] bǫ̀ sYôd|t‡ 2

8. Á&Édæ+>¥ bǫ̀ sYôd|t‡ 1

9. øÏ&çï Áf…

10. ˇø£ u≤´>∑T˝À ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·Tã&çq Á&Ódæ+>¥‡

11. Ç+#YfÒ|ü⁄

12. |ò”{À kıÿ|ü⁄

13. ˇø£ u≤´>∑T˝À kÕ«uŸ dæºø˘‡

14. >∑¢e⁄‡ ôdº¬s’̋ Ÿ/&çdtb˛»ãT Ÿ̋ 2

15. nedüs¡eTsTTq eT+<äT\T ̀  bÕs¡dæ≥e÷ Ÿ̋, yÓTÁ≥ì&ÉCÀ Ÿ̋ yÓT#Ó+&ÉCÀ Ÿ̋, yÓTTˆˆ

16. ø£+{Ï nsTT+{ŸyÓT+{Ÿ dæŒ]{Ÿ, kÕyê¢Hé, C…q¸Hé yÓ’̋ …{Ÿ ôV’≤Á&√»Hé ô|sêø˘ôd’&é

17. &çdtb˛»ãT Ÿ̋ mìe÷øÏ{Ÿ‡ 2

18. X¯óÁuÛÑeTT #˚j·T Ò̋ì edüTÔe⁄\qT uÛÑÁ<ä|üs¡∫ ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î ‘Ó#·TÃ≥≈£î ̌ ø£ u≤´>∑T

kÕe÷Á– dü+s¡ø£åD: Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À kÕe÷Á– dü+s¡ø£åD ÁbÕeTTK´eTsTTqT

1. nX¯ó∫jÓÆTq kÕe÷Á– <ë«sê ̌ ø£ Ç+{Ï qT+&ç eT]jÓTTø£ Ç+{ÏøÏ n+≥T yê´|æ+#·≈£î+&É ìyê]+#·T≥≈£î

2. kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· es¡≈£î kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î eT]j·TT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥≈£î.

á $<ÛäeTT>∑ #˚j·TT≥ ñ<›̊X¯́ eTT kÕe÷Á– ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT Ò̋ø£b˛q|üŒ{ÏøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î X¯óÁuÛÑeTT>∑qT
eT]j·TT eT+∫ dæú‹˝À ñ+#·T≥≈£î u≤´>∑TqT yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ]

1. u≤´>∑T: ˝ÀVü≤eTT<Ó’q jÓT&É\ k˛|ü⁄ ˙s¡T‘√ X¯óÁãeTT>± ø£&ÉT>∑e …̋qT. ø±Hê´düT nsTTq jÓT&É\ m+&É̋ À
u…≥ºe\j·TTqT. u≤´>∑T˝À q÷\T‘√ #˚j·Tã&çq ã≥º, düT\uÛÑeTT>± e÷s¡TÃ≥≈£î nqTe⁄>± ñ+&Ée\j·TTqT.
u≤´>∑T k˛|ü⁄, HÓ’̋ ŸÁãwt, ≥e Ÿ̋‡ ô|≥Tº≥≈£î ãj·T≥ ns¡\T neTs¡Ãe\j·TTqT.
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2. s¡ã“s¡T kÕe÷qT: k˛|ü⁄ ̇ {Ï‘√ X¯óÁãeTT>± ø£&ç– Áy˚̋ ≤&ÉBj·TTeTT. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT ãj·T≥≈£î 10 ìeTTcÕ\T
bı+>∑ô|≥ºe\j·TTqT. &çdtb˛õãT Ÿ̋ >±¢e⁄düTqT yê&ÉTeTT.

3. <∏ësêàMT≥s¡T: k˛|ü⁄ ̇ {Ï‘√ ø£&ç–, j·÷+{Ï ôd|æºø̆ ̋ ÀwüHé̋ À &çdæHéô|òø̆º #̊j·Te\j·TTqT.

4. d”kÕ\T: d”kÕ\qT HÓ\≈£î ˇø£kÕ] U≤∞#˚dæ, X¯óÁuÛÑeTT#˚dæ, bı+>∑ô|{Ïº, m+&çq ‘·s¡Te‘·, Ò̋ãT Ÿ̋‡ y˚dæ <ëìô|’
eT+<äTù|s¡T, &√ùdõ, mø̆‡ô|ò’] ‘̊~ì Áyêdæq ‘·s¡Tyê‘· Ä eT+<äT\‘√ d”kÕqT ì+|üe\j·TTqT.

5. ø£+{Ï nsTT+{ŸyÓT+≥T: dæ\«sY HÓ’ÁfÒ&é #·Tø£ÿ\qT yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] e÷s¡Ãe\j·TTqT.

6. u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT: u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT\T yê&çq yês¡eTTq≈£î yê{Ïì uÛÑÁ<ä|üs¡#·T d”kÕ\qT X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ç–, d”kÕ\qT
u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT bı+ô|≥ºe\j·TTqT. X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉTø=ìq #˚‘·T\‘√ u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT d”kÕ\˝À y˚dæ ø=+#Ó+
dæŒ]≥TqT ≈£L&É d”kÕ˝À y˚dæ eT÷‘· _–+#·TeTT. ˇø£y˚fi¯ &çdtb˛CŸãT Ÿ̋ ø±sY¶ ø±¢+|ü⁄\T (cord clamps) ñqï
jÓT&É\ yê{Ïì ̌ ø£ ø£es¡T˝À ñ+#·TeTT.

7. kÕe÷Á–: ø£‘Ó’s¡, ns¡¶] ø±¢+|ü⁄, bǫ̀ sYôd|t‡\qT X̄óÁuÛÑeTT>∑ ø£&ç–, bı+>∑u…{Ïº, ns¡u…{Ïº, u≤´>¥̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\jÓTqT.
ø£‘Ó’s¡qT X̄óÁuÛÑeTT>∑ ø£&ç– Äs¡u…{Ïº, j·÷+{Ïôd|æºø̆ ̋ ÀwüHé̋ À ̌ ø£ >∑+≥ùd|ü⁄ ñ+∫, Hês¡à Ÿ̋ ôd …̋’Hé‘√ ø£&ç– u≤´>¥̋ À
uÛÑÁ<ä|üs¡#·TeTT. ø£‘Ó’s¡≈£î C≤sTT+≥¢ uÒ¢&ÉT <ä>∑Zs¡, ø=+#ÓeTT q÷HÓ y˚dæq, Á‘·T|üð |ü≥º≈£î+&Ü ñ+&ÉTqT.

8. Á&Édæ+>¥ bÕ&ÉT¢, >±E eTTø£ÿ\T eT]j·TT kÕ«ãT\T (): ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À Á&Édæ+>¥ bÕ&É¢qT, >±E
eTTø£ÿ\qT, kÕ«ãT\qT Ä{Àπø¢$+>¥ #̊sTT+∫ M{Ïì ∫qï q÷\T dü+#·T\˝À ̋ Òø£ ù||üs¡T u≤´>∑T˝À ô|{Ïº u≤´>∑T
uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT ̋ Ò<ë ∫qï &Éu≤“\˝À neT]Ã, yê{Ïì Ä{Àπø¢e⁄˝À ô|{Ïº, &Éu≤“\ eT÷‘·\T ‘Ós¡∫ Ä{Àπø¢e⁄
#̊j·Te\j·TTqT.

‘·\T¢\≈£î ‘·eTkı+‘· bÕ&É¢qT Ò̋ø£ s√>∑T\≈£î bÕ&É¢qT ‘·j·÷s¡T#˚dæø=qTeTì dü\Vü‰ Ç∫Ã yê{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTT˝À Ä{Àπø¢e⁄ #̊j·Te#·TÃqT.

Ò̋ø£

kÕÿ]Ã+>¥ #˚j·Te\j·TTqT.  Ç+{Ï̋ À yê&Ée\dæq Á&Édæ+>¥\T bÕ&É¢qT, yÓT‘·Ô{ÏbÕ‘· ã≥º\‘√ #˚dæ bı+>∑u…{Ïº, ñ‹øÏ,
m+&É̋ À Äs¡y˚dæ, ÇÁdæÔ #˚dæq ∫qï u≤´>∑T\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. n‘·́ edüs¡ düeTj·TeTT˝À n|üŒ{Ïø£|ü⁄&˚ ÇÁd”Ô #˚dæ,
Á&Édæ+>¥\qT yê&Ée#·TÃqT.

9. ã¢&é Áô|wüsY ø=\#·TkÕ<ÛëqeTT: Áã¢&é Áô|wüsY ø=\#·TkÕ<äqeTT ñ+&ÉTø±≥Hé ÄsYà u≤+&éqT ẙs¡T#̊dæ, ñ‹øÏ, ÇÁdæÔ
#̊j·Te\j·TTqT. s¡ã“s¡T u≤´+&ÉT, ≥÷´ãTqT k˛|ü⁄ ã≥º‘√ eT]j·TT bı&ç ã≥º̋ À X̄óÁuÛÑeTT>± ‘·T&ç∫, j·÷+{Ï
ôd|æºø̆ ̋ ÀwüHé‘√ s¡T<ä›e\j·TTqT. ø±ì yê{Ïì ̇ {Ï̋ À eTT+<äsê<äT.

10. ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄: j·÷+{Ï ôd|æºø˘ ˝ÀwüHé‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e#·TÃqT eT]j·TT u…dtº|”düTqT ˝ÀVü≤|ü⁄ |ò”≥ Ÿ̋ ôdº‘·k˛ÿ|tqT
bı+>∑u…≥ºe\j·TTqT.

dü]jÓÆTq |ü<ä›‹ì ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#̊dæq q]‡+>∑Tu≤´>∑T n+≥T |ü&É≈£î+&É ìyê]+#·e#·TÃqT. Á|ü‹~qeTT |üP]Ô
&çdæHéô|ø£åHé nedüs¡eTT Ò̋<äT. ø±ì @<Ó’q Ç+{Ï̋ À m≈£îÿe n+≥T ñqï jÓT&É\ ̋ Òø£ &Ó*e]øÏ ñ|üjÓ÷–+∫q Á&Ódæ+>∑T≈£î
ñ|üjÓ÷–+∫q |üP]Ô &çdæHéô|òø£åqT #˚j·Te\j·TTqT yÓ+≥H˚ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô‘√ ô|’q #Ó|æŒq≥T¢ #˚j·Te\j·TTqT. Á|ü‹
~qeTT, ≥e Ÿ̋‡, ø±≥Hé kÕ«uŸ‡, Á|üdæ+dü\T e+{Ï$ e÷s¡Ãe\j·TTqT, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT eT+<äT\T, j·÷+{Ï ôd|æºø˘
˝ÀwüqT¢ ì+|ü⁄#·T+&Ée\j·TTqT.
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yês¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] ‘·|üŒ≈£î+&É u≤´>∑TqT <ëì˝Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄q≈£î ô|’q #Ó|æŒq $<ÛäeTT>± |üP]Ô>± X¯óÁuÛÑeTT
#̊j·Te\j·TTqT.

u≤´>∑TqT &çdæHéô|òø£åHé #̊j·TT$<ÛäeTT:

1. u≤´>∑TqT |üP]Ô>± U≤∞ #̊j·Te\j·TTqT

2. bı+>∑u…≥º >∑*–q Á|ü‹kÕe÷Á–ì bı+>∑u…≥TºeTT.

3. $T–*q edüTÔe⁄\qT j·÷+{Ïôd|æºø̆ ̋ ÀwüHé̋ À eTT+#·TeTT.

4. u≤´>∑TqT <ëì jÓTTø£ÿ yÓT{°]j·T Ÿ̋qT ã{Ïº ô|’q #Ó|üŒã&çq Ø‹˝À X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TTeTT.

u≤´>∑TqT ‹]– düs¡∆e\dæq $<ÛäeTT

1. X¯óÁuÛÑeTsTTq fÒãT\T Ò̋ø£ ñ|ü]‘·\eTTô|’ e⁄ÁuÛÑeTsTTq ≥e\T Ò̋ø£ ù||üs¡TqT y˚dæ <ëìô|’ u≤´>∑TqT ô|{Ïº
u≤´>∑TqT düs¡T›e\j·TTqT.

` ˝À|ü\ ô|≥ºe\dæq edüTÔe⁄\T ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq$ ø±e⁄ ø±ì ÁøÏ$T ìs¡÷à\qyÓTÆq$.

` ˝À|ü\ ô|≥ºe\dæq $<Ûäy˚TeTq>± uÛ≤´>∑T >√&É\ yÓ’|ü⁄ ̋ À|ü* Äs¡\˝À d”kÕ\T, |ò”{À k˛ÿ|ü⁄, ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄,
<∏äsêà$T≥s¡T Ç+∫fÒ|ü⁄, ø£‘ÓÔs¡, ns¡¶]ø±¢+|ü⁄, b˛sYôd|t‡, ̌ ø£ ∫qï dü+∫˝À #·T{Ïº ô|≥ºe …̋qT. _|æ Ä|üs¡≥dt,
u≤´>¥ eT<ä́ ˝À     ñ+&ÉT düú\eTT˝À ñ+#·TeTT. Á|üdæ+dü\T, <ä÷~ ñ+&É\T ˇø£ ∫qï dü+∫˝À Ò̋ø£
&Éu≤“\˝À neT]Ã n˝≤π> ôdº¬s’̋ Ÿ #̊j·Tã&çq$ ø±ã{Ïº yê{Ïì n˝≤π> u≤´>∑T eT<ä́  uÛ≤>∑eTT˝À ñ+#·TeTT.
u≤´>∑TqT eT÷dæẙj·TTeTT.

ø=ìï q÷´dt ù||üs¡¢qT ãj·T{Ï ns¡\˝Àì yÓTT<ä{Ï ns¡̋ À u≤´>∑T≈£î ãj·T≥ 4 ns¡\T ñ+&Ée\j·TTqT.
yê&çq edüTÔe⁄\T ñ+#·T≥≈£î yê&ÉTeTT.

2e ns¡̋ À H√≥TãTø̆, ô|qTï ñ+#·TeTT.

3e ns¡̋ À q÷´düT ù||üs¡T¢ ñ+#·TeTT.

4e ns¡̋ À k˛|ü⁄ HÓ’̋ ŸÁãwt ñ+#·TeTT.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT\T

1. ÁøÏ$T ìs¡÷à\qeTT #˚j·T Ò̋ì edüTÔe⁄\qT u≤´>∑T˝À ñ+#·sê<äT ñ<ë: H√{ŸãTø˘, e´øÏÔ>∑‘· edüTÔe⁄\T.

2. #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=q≈£î+&É u≤´>∑T˝Àì edüTÔe⁄\qT eTT≥ºsê<äT.

3. |ü<ä∆‹ u≤´>∑T ‘Ós¡Te⁄eTT ̀  #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=qTeTT, nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T u…’{ÏøÏ rj·TTeTT ̀  u≤>∑T eT÷j·TTeTT.

4. q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ ≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT ø£+f… m≈£îÿe>± @$ ãj·T≥≈£î rj·T´sê<äT. m+‘· ‘·≈£îÿe>±
#˚‘·T\T ̋ À|ü\ ô|≥Tº≥, |ü]ø£s¡eTT\qT rj·TT<äTy√ n+‘· ‘·≈£îÿe>± n+≥T nbÕj·TeTT/Á|üe÷<äeTT.

5. X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑ì~ ̋ Òø£ ø£&ÉT>∑T≥ ̋ Òq|ü⁄&ÉT, yê{Ïì ̋ À|ü\ ô|≥ºsê<äT. bı+>∑u…≥º̋ Òì edüTÔe⁄\qT u≤´>∑T u…’≥
ns¡\˝À ô|{Ïº rdæø=ì b˛e …̋qT.

6. u≤´>∑TqT m|üð&ÉT @<Ó’q ñ|ü]‘·\eTT ̀  eT+#·eTT Äs¡T>∑T, u˝≤¢ô|’ X̄óÁuÛÑyÓTÆq ù||üs¡T ẙdæ ô|≥ºe\j·TTqT.
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Á|üX̄ï\T:

1. Äs√>∑́  Á|ües¡ÔqqT $e]+#·TeTT.

2. kÕ+|ò”Tø£ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT HÓ’‹ø£‘·\ >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT.

3. >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\ ñ<̊∆X̄eTT\T, ̋ ≤uÛÑeTT\T ÁbÕeTTK´‘·, me¬se]øÏ nedüs¡yÓ÷ $e]+#·T.

__˝ÀÁ>±|ò”
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ôV’≤Á<ëu≤<é.



54

n<Ûë´j·TeTT ` 3

Äs√>∑́  düeTdǘ \T eT]j·TT $<ÛëqeTT\T (Health problems and Politicies)
düeTj·TeTT: ~∏j·TØ:15 >∑+≥\T

#˚dæ #·÷|ü⁄q~: 5 >∑+≥\T
yÓTT‘·Ô+: 20 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:

3.1. Ç+&çj·÷˝Àì düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \ dü+Á>∑Vü≤ |ü]o\q

3.2. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝Àì <Û√s¡DT\T, n_Ûeè~∆ eT]j·TT $~Û $<ÛëqeTT\T

3.3. düe÷»kÕúsTT˝À C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº≥.

3.4. mÁ¬ø&çf…&é k˛wüj·T Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô ÄøÏº$dtº (ASHA) n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô (AWW), <ësTT bÕÁ‘· eT]j·TT $<ÛäT\T.

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT\T:

1. C≤rj·T Äs√>∑́  düeTdǘ \qT $e]+#·>∑\T>∑T≥

2. ìπs∆•+#·ã&çq Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ >∑T]+∫ C≤rj·T, sêÁwüº eT]j·TT düe÷õø£ kÕúsTT˝À $e]+#·>∑\T>∑T≥.

ñ<∆̊X¯́ eTT\T:

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´s¡T∆\T á n<ë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

1. Ç+&çj·÷˝Àì düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=+<äTs¡T.

2. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <√s¡DT\T n_Ûeè~∆ eT]j·TT $<ÛëqeTT\qT Ä#·s¡D\qT ‘Ó*dæø=ì
düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ùde\T n+~+#·T≥˝À #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+#·T<äTs¡T.

3. Äwü eT]j·TT n+>∑Héyê&ç, <ësTT bÕÁ‘· eT]j·TT $<ÛäT\T ‘Ó*dæø=qT≥ <ë«sê m≥T¢ düeTq«j·TeTT düVü‰ø±s¡eTT
bı+<äe …̋H√ eT]j·TT yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T Ç#ÓÃ<äs¡T.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T:

uÛÀ<Ûäq ̀  (1) ̋ …ø£ÃsY, (2) #Û·s¡Ã, (3) Áu…’sTTHé ÁkÕºyéT, (4) s√ Ÿ̋ ù|ò¢, (5) |ò”̋ Ÿ¶ $õ{Ÿ

n<Ûä́ j·Tq nuÛ≤´düeTT\T Ò̋ø£ #·s¡́ \T

1. $<ë´]›qT\T ‘·eT kÕúìø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À >∑eTì+∫q ̋ Òø£ m<äTs=ÿìq Äs√>∑́  düeTdǘ \ >∑T]Ô+∫ yê{Ï Äs√>∑́
ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT >∑÷]Ã eT]j·TT Äwü, n+>∑Hé yê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\ bÕÁ‘· eT]j·TT @j˚T |üqT\qT >∑÷]Ã
yê´düeTT Áyêj·TT≥.

2. s√ Ÿ̋ ù|ò¢ <ë«sê ns√>∑́  düeTdǘ \T, Äwü n+>∑Hé yê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T $<ÛäT\qT, Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
dü÷∫+#·T≥.



55

3.1 Ç+&çj·÷˝Àì kÕe÷õø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \ dü+Á>∑Vü≤ |ü]o\q (Overview of helth problems of

communities in India):

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î düe÷»eTT˝Àì Äs√>∑́ dæú‹ì
eT]j·TT Äs√>∑́  düeTdǘ \qT n+#·Hê y˚j·TT≥ nedüs¡eTT. BìH˚ ø£eT÷´ì{Ï &Éj·÷>√ïdæºdt (Community Diagno-

sis ` düe÷» düeTkÕ´ ìsê∆s¡D) n+<äTs¡T. BìøÏ á ÁøÏ+~ &˚{≤ ($X‚¢wæ+#·e\dæq n+X¯eTT\T)qT ñ|üjÓ÷–+∫
Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì $X‚¢wüD eT]j·TT Äs√>∑́  düeTdǘ \qT ìs¡«∫+#·T≥ #˚j·Te#·TÃqT.

1. s√>∑kÕúsTT (Morbidity) eTs¡DeTT (Mortality) >∑D≤+ø£eTT\T (Vital Statistics)

2. »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\T

3. Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ |ü]düs¡eTT\ |ü]dæú‘·T\T

4. Äs√>∑́ eTTô|’ Á|ü‘·́ ø£å Á|üuÛ≤eeTT ø£*–q kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ ø±s¡ø£eTT\T

5. Äs√>∑́ eTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TT yÓ’Ks¡T\T, qeTàø£eTT\T eT]j·TT Ä#·s¡D\T

6. yÓ’<ä́  eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\ n+<äTu≤≥T

7. Ç‘·s¡ ùde\ n+<äTu≤≥T.

ô|’ &˚{≤ |ü]o\q˝À, Äs√>∑́  |ü]dæú‹ n+#·Hê y˚j·TT≥ <ë«sê düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \T nedüs¡‘·\T
yÓ*øÏ‘̊ã&ÉTqT. á düeTdǘ \qT yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·\T, eT]j·TT ÄeX̄´ø£‘·\qT ã{Ïº eqs¡T\T πø{≤sTT+|üã&ÉTqT.

Äs√>∑́  düeTdǘ \T:

Ç+&çj·÷ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ eØZø£]+#·e#·TÃqT.

1. n+≥T yê´<ÛäT\ (dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\) düeTdǘ \T (Communicable Disease Problems)

2. n+≥Tyê´<ÛäT\T ø±ì s√>∑ düeTdǘ \T (Non Communicable Diseases)

3. bÂwæºø±Vü‰s¡ düeTdǘ \T (Nutritional Problems)

4. yê‘êes¡D bÕ]X¯ó<Ûä́  düeTdǘ \T (Environmental Sanitation Problems)

5. yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD düeTdǘ \T (Medical Care / Problems)

6. »HêuÛ≤ düeTdǘ \T (Population problems)

1. n+≥T yê´<ÛäT\ (dü+Áø£$Tø£) düeTdǘ \T (Communicable Disease Problems): Ç+&çj·÷˝À dü+Áø£eTD
s√>∑eTT\ düeTdǘ  Á|ü<ÛëqyÓTÆq~>± ø=qkÕ>∑T#·Tqï~. Á|ü<ÛëqyÓTÆq$>± m+#·ã&çq$ @eq>±

1. eT Ò̋]j·÷ (Malaria):

Ç+&çj·÷˝À eT Ò̋]j·÷ ̌ ø£ Á|ü<Ûëq Äs√>∑́  düeTdǘ >± ø=qkÕ>∑T#·Tqï~. 1977 dü+ˆˆ˝À düe]+#·ã&çq Á|üD≤[ø£
Ä#·s¡D |ü<ä∆‹, rÁeyÓTÆq eT Ò̋]j·÷ s√>∑T\ dü+K´ 1976˝À ñqï 6.75 $T*j·Tq¢ qT+&ç 2.1 $T*j·Tq¢≈£î
1984˝À |ü&çb˛sTTq~. n|üŒ{Ï qT+&ç n+≥T C≤&ÛÉ́  |ü]dæú‹˝À @ e÷s¡TŒ ø£qã&ÉT≥ ̋ Ò<äT eT]j·TT bÕ¢k˛à&çj·T+
bòÕ*‡bÕs¡yéT πødüT\T m≈£îÿyÓ’q$. ñ‘·Ôs¡ áXÊq´ sêÁwüºeTT\T eT<Ûä́  Á|ü<˚XŸ, eTVü≤sêÁdüº, #Û·‹Ôdt>∑&Ûé, C≤sYK+&é,
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ˇ]kÕ‡ yÓTT‘·ÔeTT eT Ò̋]j·÷ πødüT\ dü+K´˝À ‘·>∑TZ eTTKeTT #·÷|æq|üŒ{ÏøÏ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ eTVü‰sêÁwüº\˝À eT Ò̋]j·÷
πødüT\T m≈£îÿyÓ’q$. ªªá eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£îµµ Ä yê´~Û ø±s¡ø£<√eT\T ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£
eT+<äT\≈£î ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+#·Tø=qT≥ e\q, <ëì ìs¡÷à\q ̌ ø£ düyê\T>± e÷]q~. nsTTqqT eT Ò̋]j·÷
düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î b˛sê≥eTT ø=qkÕ>∑T#·Tqï~.

_. ø£åj·T (Tuberculosis):

Á|ü|ü+#·eTT˝Àì ø£åj·T dü+uÛÑeeTT\˝À 1/5e e+‘·T Ç+&çj·÷˝À ñ+≥T düe÷C≤ìøÏ Äs√>∑́  düeTdǘ >± $T–*b˛e⁄
#·Tqï~. Á|ü|ü+#·eTT˝Àì ø£åj·T dü+uÛÑeeTT\˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT düTe÷s¡T 1.8 $T*j·Tq¢ Á|ü»\T ø£åj·Ts√>∑
|”&ç‘·T\>∑T#·T, <ëì˝À düe÷s¡T 0.8 $T*j·TqT¢ ø=‘·Ô dæàj·TsY bÕõ{Ïyé, rÁe n+≥T C≤&É́ eTT‘√qT eT]j·TT
0.37 $T*j·TqT¢ ø£åj·T‘√ #·ìb˛e⁄#·THêïs¡T. ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT {Ï._ ø£*|æq n+≥T eT]j·TT eT*ºÁ&É>¥ ¬sdædtf…Hé‡
ø£åj·T yê´~Û jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT eT]j·TT |ü]e÷DeTTqT ô|+∫q~. e÷sYÃ 2006 Hê{ÏøÏ, düe]+∫q C≤rj·T
ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (Revised National Tuberculosis Control Programme - RNTCP).
<̊X̄eT+‘·{ÏøÏ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT #̊s¡ẙj·TT≥  kÕ~Û+∫q~

dæ. ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T (Diarrhoeal Diseaes)

s√>∑kÕúsTT eT]j·TT eTs¡DeTT\T Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ 5 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À, ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T Á|ü<Ûëq
ø±s¡ø£eTT\˝À ̌ ø£{Ï>± ñqï~. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT düTe÷s¡T 1.07 $T*j·Tq¢ ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\ dü+uÛÑeeTT\T
»s¡T>∑T#·Tqï$. |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<Ûä́ eTT ̋ À|üeTT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT, nC≤„qeTT e\q
Ç+&çj·÷˝À ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\ Ç+ø£qT Äs√>∑́  düeTdǘ >±H˚ ì*∫j·TTqï~.

&ç. rÁe XÊ«düø√X¯ n+≥T (Acute Respiratory Infection-ARI):

5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À s√>∑kÕúsTT eT]j·TT eTs¡DeTT\qT ø£*–+#·T ø±s¡DeTT\˝À rÁe XÊ«düø√X¯ n+≥T
(ARI) ˇø£{Ï. m.ÄsY.◊ <ë«sê ÄdüT|üÁ‘·T\˝Àì |æ\¢\ yês¡T¶\˝À 13.6 XÊ‘·eTT |æ\¢\T #˚s¡Ãã&ÉT#·T+&É>±
(Admission),  #˚s¡Ãã&çq yê]˝À 13 XÊ‘·+ eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·T #·Tqï$.

Ç. ≈£îwüß˜s√>∑eTT ` …̋Á|üdæ (Leprosy):

Ç+&çj·÷˝À ≈£îwüß̃s√>∑eTT eT]jÓTTø£ eTTK´eTsTTq kÕe÷õø£ Äs√>∑́  düeTdǘ . kÕ+|ò”Tø£eTT>∑ ñqï nee÷qeTT,
nC≤„qeTT yê´~Û Á|üuÛÑ\T≥≈£î, eT]j·TT eTT<äTs¡T≥≈£î ø±s¡DyÓTÆj·TTqï~. <˚X¯eTT˝Àì nìï sêÁwüºeTT\T ̋ …Á|üdæ
πødüT\ >∑T]+∫ ]b˛s¡Tº #̊j·TT#·THêïs¡T. nsTTq|üŒ{ÏøÏ sêÁwüºeTT\ eT<ä́  eT]j·TT õ˝≤¢\ eT<ä́  ‘̊&Ü  ø£qã&ÉT#·Tqï~.
Ç+&çj·÷ C≤rj·T kÕúsTT˝À 1000 »HêuÛ≤≈£î dü+uÛÑeeTT\ ìwüŒ‹Ô 0.74 XÊ‘·eTT‘√ ̋ …Á|üdæì ãVæ≤wüÿ]+#·T≥
nqT \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·>∑*–q~.

m|òt. ô|ò’̋ Ò]j·÷ ` uÀ<Ûäø±\T (Filaria):

á Äs√>∑́  düeTdǘ  Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT |ü]e÷DeTT˝À m≈£îÿe>∑T#·Tqï~. 1953 dü+ˆˆ 25 $T*j·Tq¢ qT+&ç
Á|üdüTÔ‘·eT>∑T 500 $T*j·Tq¢ ø£+f… m≈£îÿe ô|]–q~. j·T÷ìj·THé f…]≥Ø sêÁwüºeTT\‘√ ø£*|æ yÓTT‘·ÔeTT 20
sêÁwüºeTT\˝À 250 õ˝≤¢\˝À Ç~ ˇø£ $\ø£åD yê´~Û (Endemic Disease). á yê´~Ûì <˚X¯eT+‘·≥
ãVæ≤wüÿ]+#·T≥≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT &Ó’á<∏Ó’̋ Ÿ ø±s¡“eTC…’Hé dæÁfÒ{Ÿ π̌ø ˇø£ÿ yÓ÷‘ê<äTqT (Single dose)
dæbòÕs¡düT #˚dü÷Ô <ëìøÏ n<äqeTT>∑ ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ n|üπswüHé (ãT&É¶\ X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡) eT]j·TT Ç+{Ï e<ä›H˚  uÀ<äø±\T
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dü+s¡ø£åD‘√ bÕ≥T Bìì ãVæ≤wüÿ]+#·T≥≈£î <˚X¯eT+‘·≥ j·÷qT´ Ÿ̋ e÷dt Á&É>¥ n&çàìÁùdºwüHé (MDA-Mass

Drug Administration) Á|üy˚X¯ô|{Ïºq~. 2005 dü+ˆˆ˝À 243 $\ø£åD yê´~Û>∑ ñqï õ˝≤¢̋ À (Endemic Dis-

tricts) 554 $T*j·Tq¢ »HêuÛ≤ \ø£ǻ eTT‘√ e÷dt Á&É>¥ n&çàìÁùdºwüHéqT ìs¡«Væ≤+∫ 80 XÊ‘·+ |üìì |üP]Ô#̊dæq~.
Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT Bìì ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ Á&Ó’yé (special drive) >± myéT&çmqT ìs¡«Væ≤+#·T#·Tqï~.

õ. msTT&é‡:

uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À yÓTT<ä{Ï msTT&é‡ πødüT 1986˝À ø£qTø=ÿe≥eTT »]–q~. Bì düeTdǘ  s√E s√E≈£î #ê\
m≈£îÿe>∑T#·Tqï~. Ç~ ≈£L&É Á|ü<Ûëq dü+Áø£eTDyê´~Û.

ôV≤#Y Ç‘·s¡eTT\T (Others):

ø±˝≤ nC≤sY, yÓTìHéC…’{Ïdt (Meningitis) yÓ’s¡̋ Ÿ ôV≤|üf…Æ{Ïdt »|ü̇ dt mHéôd|òü̋ …’{Ïdt, m+f…]ø˘ |ò”esY (f…ÆbòÕsTT&é)
eT]j·TT ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T (HeImintic Infestation) yÓTT<ä\>∑Tq$ Ç+&çj·÷˝Àì Ç‘·s¡ eTTK´yÓTÆq dü+Áø£eTD
s√>∑eTT\T. $#ês¡ø£s¡yÓTÆq<̊eTq>± á s√>∑eTT\˝À nH̊ø£eTT ìyê]+|ü>∑*–q$ eT]j·TT ‘·≈£îÿe eqs¡T\‘√
∫øÏ‘·‡ #̊j·T>∑*–q$. n_Ûeè~∆ #Ó+~q m≈£îÿe <̊X̄eTT\˝À Jeq Á|üe÷DeTT\qT ô|+#·T≥, ìyês¡D yÓ’<ä́ eTT
nqTdü]+#·T≥, eT]j·TT |üsê´es¡DeTT Ò̋ø£ |ü]düs¡eTT\qT ìj·T+Á‹+#·T≥ (Manipulate) <ë«sê á
düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+∫].

2. ndü+Áø£eTD s√>∑ düeTdǘ \T (Non Communicable Diseases)

Ç+&çj·÷ y˚>∑eTT>∑ n+≥T C≤&ÛÉ́ eTT\T qT+&ç |ü]D≤eTeTT #Ó+<äT#·T, ô|s¡T>∑T#·Tqï Bs¡Èø±*ø£ s√>∑eTT\
uÛ≤s¡eTTqT nquÛÑ$+#·T#·Tqï~. 2005 dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î 53 XÊ‘·+ eTs¡DeTT\T 44 XÊ‘·eTT <ÛÍs¡“¤\´eTT‘√
dü]|ü⁄#·TÃø=ì, b˛>=≥Tºø=qT J$‘· dü+e‘·‡s¡eTT\T (Disability Adjusted Life Years lost) n+#·Hê
ẙj·Tã&çq~. ej·TdüT MTs¡T#·Tqï »HêuÛ≤, |üsê´es¡DeTT ø£*–+#·T Á|ües¡Ôq˝À e#·TÃ e÷s¡TŒqT ã{Ïº ndü+Áø£eTD
s√>∑eTT\T eTTK´eTT>∑ eT<ÛäTẙTVü≤eTT (Diabetes Mellitus), ôds¡ÁuÀyê´düTÿ\sY &çd”ôddt (CVDs) ø±´q‡s¡T,
Ák º̨ø˘, Bs¡Èø±*ø£ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ø±´q‡s¡T (Cancer): ø±´q‡sY Á|ü<Ûëq kÕe÷õø£ s√>∑eTT>± ñ<ä“¤$+#·T #·Tqï$. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT ø±´q‡s¡T
yê´~Û 7 qT+&ç 9 \ø£å\ πødüT\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± n+#·Hê ẙj·Tã&ç, ÁbÕeTTK´eTsTTq kÕe÷õø£ s√>∑eT>∑T#·Tqï~.
Ç+&çj·÷˝À @ düeTj·TeTT˝ÀHÓ’q, <ë<ë|ü⁄ 25 \ø£å\ πødüT\T ñqï≥T¢ n+#·Hê Ç+&çj·÷˝Àì yÓTT‘·ÔeTT ø±´q‡s¡¢̋ À
bı>±≈£î dü+ã+~+∫q yê´~Û |ü⁄s¡Twüß\˝À dü>∑eTTXÊ‘·eTT eT]j·TT Ád”Ô\˝À 20 XÊ‘·eTT>∑ |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT#·Tqï~.
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT düTe÷s¡T 1 $T*j·TqT eTs¡DeTT\T bı>±≈£î ø±´q‡s¡T≈£î dü+ã+~+∫qyÓ’, bı>±≈£î dü+ã+~Û‘·
Äs√>∑́  düeTdǘ \T Á|ü<Ûëq kÕe÷õø£ Äs√>∑́  dü+ã+~‘·eTT>± ‘·j·÷s¡T>∑T#·Tqï~.

ø±≥sê≈£îº (Catract) : Ç+&çj·÷˝À 12 $T*j·Tq¢ ø£+f… m≈£îÿe eT+~ n+<ÛäT\T ñHêïs¡T. <äèwæº ˝À|üeTT
>∑T]+∫ e#·TÃ n+<Ûä‘·«eTTq≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT ø±+≥sê≈£îº. Ç+Á{≤ n≈£î´˝≤sY ̋ …Hé‡ ô|≥Tº≥ <ë«sê ø±≥sê≈£îº
n|üπswüqT¢ |ü]e÷DeTT˝À >∑D˙j·TeTT>∑ ô|]–q$.

H√{Ï Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Oral Health Care):

eTq<˚X¯eTT˝À H√{Ï Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ÉT≥ Ò̋<äT. nH˚ø£ õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\˝À
<ä+‘· X¯ÁdüÔ yÓ’<äT´&ÉT ìj·T$T+∫q|üŒ{ÏøÏ, dü]jÓÆTq kÕe÷Á–, |ü]ø£s¡eTT\T, |ü<ës¡∆eTT\T ˝À|æ+#·T#·Tqï$.
|ü]ø£s¡eTT\T ñqï|üŒ{ÏøÏ ìs¡«Vü≤D ̋ À|üeTT e\q düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ùde\T n+<ä#̊j·Tã&É̋ Òø£b˛e⁄ #·Tqï$.
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3. bÂwæºø±Vü‰s¡ düeTdǘ \T (Nutritional problems):

bÂwæºø±Vü‰s¡ <äèwæº̋ À Ç+&çj·÷ düe÷»eTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q >∑T+|ü⁄\qT ø£*–j·TTqï~. düe÷»eTT˝À ø=~›eT+~
m≈£îÿe b˛wüD‘√ (Well fed) eT]ø=+‘· eT+~, dü]jÓÆTq b˛wüD ̋ Òìyês¡T>∑ ñHêïs¡T. m≈£îÿe sêã&ç ñqïyês¡T
n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊X̄eTT˝À, ø£qã&ÉT dü+|ü<ä <ë«sê e#·TÃ yê´<ÛäT\qT ø£qTãs¡#·T#·THêïs¡T.

Ç+&çj·÷˝Àì ì]∆wüºyÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ \T @eq>±:

m) e÷+düø£è‘·TÔ\T ̀  X¯øÏÔ ̋ À|æ+#·T≥ (Protein Energy Malnutrition - PEM):

ªªÄVü‰s¡ ̋ À|üeTTµµ (food gap) nq>± ÄVü‰s¡eTT dü]b˛sTTq+‘· ̋ Òø£b˛e⁄≥ (Insufficient food) nqTq~
|æ.Ç.myéT q≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT. |æ\¢\˝À Á|ü‘̊´ø£eTT>± yÓTT<ä{Ï dü+e‘·Œs¡eTT˝À Á|ü<Ûëq Äs√>∑́  düeTdǘ .
|æ.Ç.myéT˝À m≈£îÿe eT+~ düTe÷s¡T 80 XÊ‘·eTT ‘·≈£îÿe qT+&ç eT<ä́ düú ÁX‚DÏ ̋ À|üeTT ø£*–qyês¡T 3`5
dü+e‘·‡s¡eTT\ ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À 1`2 XÊ‘·+ rÁeeTT>∑ dü+uÛÑ$+#·TqT. á düeTdǘ  Á|ü‹ sêÁwüºeTT˝À
ñ+&ÉTqT.  bÂwæºø±Vü‰s¡ dü+ã+~Û‘· s√>∑eTT\sTTq eTsêdüàdt (Marasmus) ø±«wæjÓ÷sYø£sY
(Kwashiorkar) ø£+fÒ m≈£îÿe ‘·s¡#·T>± ø£qã&ÉT#·Tqï~.

_) bÂwæºø±Vü‰s¡ dü+ã+~Û‘· s¡ø£ÔV”≤q‘· :

bÂwæºø±Vü‰s¡ dü+ã+~Û‘· s¡ø£ÔV”≤q‘· (Nutritional anemia) Ç+&çj·÷˝À Ád”Ô\T eT]j·TT |æ\¢\˝À bÂwæºø±Vü‰s¡
dü+ã+~‘· s¡ø£ÔV”≤q‘· dü+uÛÑeeTT\T m≈£îÿe. düTe÷s¡T50 XÊ‘·+ >∑]“¤DT\T eT]j·TT ∫qï |æ\¢\T
s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT#·Tqï≥T¢ n+#·Hê. 19 XÊ‘·eTT e÷‘·èeTs¡DeTT\T s¡ø£ÔV”≤q‘· <ë«sê »s¡T>∑T#·Tqï≥T¢
Äs√|üD. C≤rj·T ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  düπs« (NFHW-National Family Health Survey-3) Á|üø±s¡eTT
57.9 XÊ‘·eTT s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£*–q Ád”Ô̋ À 54.6 XÊ‘·eTT eT+~ |ü≥ºD ÁbÕ+rj·TT\Tø±>± 59 XÊ‘·eTT
Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\ yês¡T. n<̊ $<ÛäeTT>± 6`35 HÓ\\ |æ\¢\˝À 79.2 XÊ‘·eTT s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£*– yê]˝À
≈£L&É 72.7 XÊ‘·eTT |ü≥ºDeTT\˝Àì yês¡T ø±>± 81.2 XÊ‘·eTT Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\ yês¡T, s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î
Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT\T ◊s¡Hé ̋ À|üeTT eT]j·TT ø=+‘·es¡≈£î bǫ̀ *ø̆j·÷dæ&é, _12`$≥$THé ̋ À|üeTT.

dæ) ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe »qqeTT\T (Low birth weight (LBW)):

#ê\ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï <˚X¯eTT\˝À Ç~ ˇø£ Á|ü<Ûëq kÕe÷õø£ Äs√>∑́  düeTdǘ . düTe÷s¡T 30%
ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe »qqeTT\T (2.5 ¬ø.õ ø£+f… ‘·≈£îÿe). ø=ìï n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊X̄eTT\˝ÀHÓ’‘̊ πøe\eTT
4 XÊ‘·eTT e÷Á‘·y˚T ñqï~. ‘·*¢̋ À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT eT]j·TT s¡ø£ÔV”≤q‘·, á ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe
»qqeTT\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT\T.

&ç) –‡s√bòÕÔ*àj·T`bÂwæºø±Vü‰s¡ dü+ã+<Ûä n+<Ûä‘·«eTT (Xerophthalmia-Nutritional Blindness):

Ç+&çj·÷˝Àì yÓTT‘·ÔeTT n+<Ûä«‘·eTT\ πødüT\˝À 0.04 XÊ‘·eTT $≥$THé møÏ dü+ã+~Û+∫q bÂwæ̃ø±Vü‰s¡
˝À|üeTT nbÕ~+#·ã&çq~. 1`3 dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ\¢\˝À bÂwæ˜ø±Vü‰s¡ dü+ã+<Ûä n+<Ûä‘·«eTT˝À
¬øs¡{ÀeT Ò̋dæj·÷ (Keratomalacia) Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT $≥$THé ªmµ jÓTTø£ÿ ø£qã&Éì (Sub clinical)
˝À|üeTT\T ≈£L&É u≤>± yê´|æ+∫, XÊ«düø√X¯ eT]j·TT Js¡íø√X¯ dü+ã+<Ûä n+≥T\ qT+&ç n~Ûø£eTT>∑
dü+uÛÑ$+#·T eTs¡DeTT\T eT]j·TT dü+uÛÑ$+#·T s√>∑eTT\qT ø£*–j·TTqï~.
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Ç) njÓ÷&çHé ˝À|üeTT‘√ ≈£L&çq yê´<ÛäT\T (njÓ÷&çHé &Ó|òædæj·T˙‡ &çkÕs¡¶sY‡ ` (Idoine

deficiency disorders)

Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘· ÁbÕ+‘·eTT\˝À >±sTT≥sY eT]j·TT Ç‘·s¡ njÓ÷&çHé ̋ À|üeTT‘√ ≈£L&çq yê´<ÛäT\T
m≈£îÿe kÕe÷õø£ yê´<äT\T>± (Endemic) ñqï$. Ç+&çj·THé øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ]düsYÃ (ICMR)
yês¡T #˚dæq yê´~Û rÁe‘· |ü⁄q:|ü]o\q (Re assessment) ˝À ‘Ó*j·Tã&çq $wüj·T y˚TeTq>±,
njÓ÷&çHé ̋ À|üeTT\T, |üPs¡«eTT Ä˝À∫+∫q Ø‹>± >±sTT≥sY u…\Tº (Goiter belt) ÁbÕ+‘·eTT\sTTq
|üs¡«‘· ÁbÕ+‘·eTT\˝ÀH˚ >±ø£ Ç+&çj·÷˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘·eTT\˝À ≈£L&É n~Ûø£eTT>± e⁄qï$. 28
sêÁwüºeTT\T eT]j·TT j·T÷ìj·THé f…]≥Ø\˝À 324 õ˝≤¢\˝À 263 õ˝≤¢\˝À kÕe÷õø£ yê´~Û>±qT,
njÓ÷&çHé ̋ À|üeTT\ yê´<ÛäT\T dü+uÛÑeeTT 10% ø£+f… m≈£îÿe>± ñqï≥T¢ n+#·Hê.

m|òt) Ç‘·s¡eTT\T (Others):

bÂwæºø±Vü‰s¡ dü+ã+<ä Ç‘·s¡ eTTK´eTsTTq düeTdǘ Ò̋eq>± ̋ ≤~∏]düyéT, <̊X̄eTT˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘·eTT\˝À
$\ø£åD yê´~Û (Endemic) >± qTqï |òüP¢s√dædt. M{ÏøÏ n<äqeTT>∑ »‘·#̊j·T>∑*–q~ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\
ø£©Ô.

4. |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Environmental Sanitation) :

Ç+&çj·÷˝À nH̊ø£ \ø£åDeTT\T, ø±s¡ø£eTT\T >∑*–q |ü]düs¡eTT\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·T≥ øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq
düeTdǘ . |ü]düs¡eTT\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· jÓTTø£ÿ »+≥ düeTdǘ Ò̋eq>±, <˚X¯eTT˝Àì nH˚ø£ ÁbÕ+‘·eTT\˝À düTs¡øÏå‘·
eT+∫ ̇ {Ï ø=s¡‘·, eT]j·TT eT\eTTqT ‘=\–+#·T |ü⁄sê‘·q |ü<ä∆‘·T\T. BìøÏ ‘√&ÉT>∑, e÷qe Äs√>∑́ eTTq≈£î
>±*, ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡eTT <ë«sê Vü‰ì ø£*–+#·T »HêuÛ≤ $k˛Œ≥qeTT, q>∑Øø£s¡DeTT eT]j·TT
bÕ]ÁXÊMTø£s¡DeTT nqT ø=‘·Ô düeTdǘ \≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛ≤eeTT e\q ø£\T>∑T düeTdǘ \qT >∑T]+∫q
Ä+<√fi¯q. 1999 dü+ˆˆ Hê{ÏøÏ düTs¡øÏå‘· eT+∫ ˙{Ïì düs¡|òüsê #˚j·TT≥≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«e …̋qì 1977 ˝À
n¬s®+{ÏHê˝À »]–q j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ yê{sY ø±qŒ¤¬sHé‡˝À dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq~. 1981`90 ø±\eTTqT
ªªn+‘·sê®rj·T ˙{Ï düs¡|òüsê eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·µµ <äXÊã›eTT>∑ ù|s¡T ô|≥ºã&çq~. 2006 dü+ˆˆ 96% düTs¡øÏå‘·
eT+∫ ˙{Ï düs¡|òüsê n+<äTu≤≥T, q>∑s¡ ÁbÕ+‘·eTT\˝À 96 XÊ‘·eTTq≈£î Á>±MTD Á|ü»\≈£î 86 XÊ‘·eTT,
eT]j·TT e´s¡∆eTT\ ‘=\–+|ü⁄, |ü≥ºDeTT\˝À 52 XÊ‘·eTTq≈£î Á>±eTeTT˝À 18 XÊ‘·eTT Á|ü»\≈£î
n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥. ø±ì á düeTdǘ  n‹ ô|<ä›~.

5. yÓ’<ä́ dü+s¡ø£åD düeTdǘ \T (Medical Care Problems):

Ç+&çj·÷ C≤rj·T Äs√>∑́  $<ÛëqeTTqT ø£*–j·TTqï~. ø±ì C≤rj·T Äs√>∑́  ùde\T ̋ Òe⁄. n≥Te+{Ï ùde\T
n+~+#·T≥≈£î n>∑T Ks¡TÃ≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä]∆ø£ eqs¡T\T dü]b˛sTTq$>± Ò̋e⁄. ñqï≥Te+{Ï ÄdüT|üÁ‹
Ä<Ûë]‘· eT]j·TT yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü≥ºD dü+|üqï es¡ZeTTq≈£î ̋ ≤uÛÑø£s¡eTT>± ñqï~.
düTe÷s¡T 80% Äs√>∑́  ùde\T q>∑s¡eTT\˝À πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ ñqï$. |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\˝À ≈£L&É yÓ’<äT´\ |ü+|æDÏ
$<ÛëqeTT düe÷qeTT Ò̋<äT. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç ô|<ä› dü+K´˝À |ü≥ºDeTT\≈£î e\dü e#·TÃ≥ <ë«sê
|ü≥ºD Äs√>∑́  düeTdǘ \T rÁeeT>∑T#·T ndüT|üÁ‘·T\˝À s¡B› ô|s¡T>∑T#·T, dæã“+~ ø=s¡‘·, n‘·́ edüs¡ eT+<äT\
ø=s¡‘· ø£\T>∑T#·Tï~. 74 XÊ‘·eTTqï Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\ yês¡T Ä<ÛäTìø£ ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ìyês¡D Äs√>∑́
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kÂø£s¡́ eTT\T bı+<ä̋ Òø£b˛e⁄#·THêïs¡T. #ê\ Á>±eTeTT\T Hê≥T yÓ’<ä́  e´edüú̋ ÀH˚ ñqï$. ø±ã{Ïº Ç+&çj·÷˝À
Á|ü<Ûëq yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD düeTdǘ  @eTq>± |ü≥ºDeTT\≈£î Á>±eTeTT\≈£î eT<Ûä́  Äs√>∑́  eqs¡T\ ndüe÷q |ü+|æDÏ
eT]j·TT kÕe÷õø£ #·T≥Tº Á|üø£ÿ ÁbÕ+‘·eTT\≈£î Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\T #=#·TÃø=ì b˛ø£b˛e⁄≥. 2000 dü+ˆˆ
Hê{ÏøÏ ªªn+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTTµµ nqT ñ<ä́ eTeTT eT]j·TT ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDµµ <Ûäèø£Œ<äeTT H=øÏÿ
#Ó|üðq <˚eTq>±, á ndüe÷q‘·\≈£î düe÷q‘·«eTT, n+‘·sY XÊK\ düeTq«j·T‘· eT]j·TT kÕe÷õø£
uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT\‘√ |ü]wüÿ]+#·Tø=qe …̋qì.

6. »HêuÛ≤ düeTdǘ  (Population Problems):

»HêuÛ≤ düeTdǘ  nqTq~ nìï n_Ûeè~∆ n+X̄eTT\ô|’, Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ ñbÕ~Û $<ä́ , >∑èVü≤ edü‹, Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD,
|ü]düs¡eTT\T eT]j·TT X¯óÁuÛÑ‘· nqT nìyês¡́  Á|üuÛ≤eeTT\‘√, <˚X¯eTT m<äTs=ÿqT#·Tqï düeTdǘ \˝À n‹
ô|<ä›~. Á|üdüTÔ‘·eTT ô|s¡T>∑T<ä\  πs≥T 1.8 XÊ‘·eTT. ªªÇ<ä›s¡T |æ\¢\T #ê\Tµµ nqT Á|üe÷DeTT <˚X¯eTT jÓTTø£ÿ
Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£>± b˛wæ+#·TqT.

3.2 C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <Û√s¡DÏ n_Ûeè~∆ eT]j·TT $~Û $<ÛëqeTT\T (Trends and devel-

opment in national health programmes and policies):

18e <äXÊã›eTT eT<Ûä́ ˝À Äs√>∑́  ùde\T Äs¡+uÛÑyÓTÆq$. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Äs√>∑́  ùde\T Ç+&çj·÷˝Àì Á_{Ïwüß
ôd’q´eTT ø=s¡≈£î ñ<̊∆•+|üã&çq$. ì»yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\ n_Ûeè~∆ 1921 dü+ˆˆ˝À Äs¡+uÛÑyÓTÆq$. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT
yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́  ùde\ ì#·TÃ n~Ûø±s¡eTT n|üŒ{Ïº Ábı$ì¸j·T Ÿ̋ >∑es¡ïyÓT+≥T Ò̋ø£
Ç|üŒ{Ï sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\≈£î Ç∫Ãq~. Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́  ùde\T ẙs¡Tẙs¡T>∑
ñìøÏ̋ ÀìøÏ e∫Ãq$. kÕ«‘·+Á‘·́ eTT e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·H˚ düe÷»eTTq≈£î yêdüÔeeTT>∑ Äs√>∑́  nedüs¡‘·\
Ä<Ûës¡eTT>∑ Äs√>∑́  ùde\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq$. Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À n_Ûeè~∆, <√s¡DÏ, $<ÛëqeTT\T á
ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ñqï$.

Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\T (Health Planning):

Ç+&çj·÷˝À Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\T, C≤rj·T kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ Á|üD≤[ø£̋ À dü+|üPs¡íyÓTÆq uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~.
C≤rj·T Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T nH˚ø£ ø£MT{°\ <ë«sê 1946 dü+ˆˆ uÛÀsY ø£$T{Ï
yÓTT<ä\Tø=ì Çe«ã&çq$. ñqï≥Te+{Ï Äs√>∑´ |ü]dæú‹ì m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT düMTøÏå+#·T≥≈£îqT eT]j·TT
rdæø=qe\dæq #·s¡́ \ >∑T]+∫ dæbòÕs¡düT\T #̊j·TT≥≈£î, á ø£$T{°\T uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ ìj·T$T+|üã&çq$.
Ç+&çj·÷˝Àì kÕe÷õø£ Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ eTTK´>∑Ts¡TÔ\sTTq á ø£MT{Ï\ dæbòÕs¡düT\T ≈£î¢¢|üÔeTT>∑ ÁøÏ+~
Çe«ã&çq$.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDô|’ n\à`n≥ (Alma-Ata) : Á|üø£≥q eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·«eTT jÓTTø£ÿ C≤rj·T
Äs√>∑́  $<ÛëqeTT Ç+&çj·÷˝Àì Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£≈£î ˇø£ Áø=‘·Ô |ü<ä∆‹ì Ò̋ø£ e÷s¡ZeTTqT dü÷∫+∫q~.
Ç+&çj·÷˝Àì C≤rj·T Äs√>∑́  e´edüú≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT πø+Á<ä_+<äTe⁄ >±qT, eTTK´$~Û>±qT
#̊dæq~.  ªª2000 dü+ˆˆq≈£î ªªn+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTTµµqT kÕ~Û+#·T≥µµ C≤rj·T Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT.

1. uÛÀsY ø£$T{Ï (Bhore Committe) 1946:

1943 dü+ˆˆ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT ̌ ø£ ø£$T{°ì ìj·T$T+∫q~. Ç~ n+<ä]øÏ ªªuÀsY ø£$T{Ïµµ>± ̋ Òø£ ªªôV≤ Ÿ̋Ô
düπs«µµ eT]j·TT ªª&Óe …̋|tyÓT+{Ÿ ø£$T{°µµ>± ‘Ó*j·Tã&çq~. BìøÏ düsY CÀôd|òt ãÀsYqT ø£$T{Ï Á|ü<ÛëHê<Ûä́ ≈£åî&ÉT
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(Chairman) >± ñ+&ÉT≥qT ã{Ïº uÛÀsY ø£$T{Ï>∑ |æ\eã&çq~. <̊X̄eTT˝À ñqï≥Te+{Ï Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\qT
eT]j·TT Äs√>∑́  e´edüúqT |üØøÏå+#·T≥≈£î  düπs« (Survey) eT]j·TT n_Ûeè~Û∆ #̊j·TT≥≈£î ‘·–q dæbòÕs¡düT\qT
Ç#·TÃ≥≈£î á ø£$T{Ï ìj·T$T+|üã&çq~. 1946 e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ø£$T{Ï ‘·q ìẙ~Ûø£qT düeT]Œ+∫q~.
ìy˚~ø£ (Report) ̋ Àì eTTK´ ̋ Òø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq dæbòÕs¡düT\T @eTq>±

1. ìyês¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ùde\qT nìï |ü]bÕ\q kÕúsTT\˝À ø£\T|üe …̋qT.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ n_Ûeè~∆ ¬s+&ÉT <äX¯\T>± »s¡>±* (1) dü«\Œø±*ø£  Á|üD≤[ø£>±
Á>±eT ÁbÕ+‘·eTT\˝À Á|ü‹ 40,000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT‘√ bÕ≥T B«rj·T
Äs√>∑́  πø+Á<äeTT. ÇB |üs¡́ y˚ø£åD eT]j·TT düeTq«j·T πø+Á<äeTT eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ πø+Á<äeTT
@sêŒ≥T eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ Á|üD≤[ø£>± 10000 qT+&ç 20000 CHêuÛ≤≈£î 75 |ü&Éø£\ ÄdüT|üÁ‹‘√
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  j·T÷ì{ŸqT, B«rj·T Äs√>∑́  j·T÷ì{Ÿ>± 650 |ü&Éø£\ ÄdüT|üÁ‹ì eTs¡j·TT
õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\ #·T≥Tº 2500 |ü&Éø£\‘√ Ø»q Ÿ̋ ÄdüT|üÁ‘·T\qT kÕú|æ+#·e …̋qT.

3. yÓ’<ä́ , q]‡+>¥ $<ä́ ˝À eT]j·TT yÓ’<ä́  Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À e÷s¡TŒ\qT dæbòÕs¡düT #˚dæq~.

á ø£$T{° jÓTTø£ÿ ]b˛s¡Tº, Á|ü<Ûëq C≤rj·T Ä<Ûës¡ |üÁ‘·eTT (document) >±, Ç+&çj·÷˝Àì
C≤rj·T Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\≈£î dü÷#·q\T Ç#·TÃq$>± ø=qkÕ>∑T#·Tqï~.

2. eTT<ä*j·÷sY ø£MT{Ï (Mudaliar Committee)-1962:

1962 dü+ˆˆ˝À ¬s+&Ée |ü+#·es¡̧ø£ Á|üD≤[ø£ dü+<äs¡“¤eTT>± (1956`61) Äs√>∑́  nedüs¡‘·\T, eqs¡T\qT
düMTøÏå+#·T≥≈£î C≤rj·T Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\≈£î dü÷#·q\ì#·TÃ≥≈£î |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£\H˚ |ü<äeTT‘√
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT eTT<ä*j·÷sY ø£MT{Ïì ìj·T$T+∫q~. ø£MT{Ï #Ó’s¡àHé &Üˆˆ m.m Ÿ̋.eTT<ä*j·÷sY
ù|s¡T‘√ á ø£$T{°ì ªªeTT<ä*j·÷sY ø£$T{Ïµµ nì |æ\eã&çq~. ãÀsY ø£$T{Ï ìy˚~ø£ düeT]Œ+∫q
‘·s¡Tyê‘· Äs√>∑́  πøåÁ‘·eTT˝À »]–q m<äT>∑T<ä\ ̋ Òø£ n_Ûeè~∆ì eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ n_Ûeè~∆ eT]j·TT
Äs√>∑́  ùde\ $düÔs¡D≈£î dæbòÕs¡düT\qT |üØøÏå+#·T≥≈£î (Survey) á ø£$T{Ï ìj·T$T+|üã&çq~.

á ø£$T{Ï jÓTTø£ÿ Á|ü<ÛëqyÓTÆq dæbòÕs¡düT Ò̋eq>±

1. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£\˝À »]–q n_Ûeè~∆ì Áø√&çø£]+#·T≥.

2. õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\qT ÁbÕ+rj·T ùde\≈£î |ü⁄Hê~ πø+ÁBø£è‘· ì|ü⁄DT\ ùde\‘√ ã˝Àù|‘·eTT
#̊j·TT≥.

3. Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT 40000 »HêuÛ≤≈£î $T+∫ ùde\+~+#·≈£L&É<äT.

4. ÄøÏ‡\] q¬s‡dt, ̋ Ò&ç ôV≤ Ÿ̋Ô $õ≥sY‡ eT]j·TT |ü_¢ø̆ ôV≤ Ÿ̋Ô qsY‡\ (|æôV≤#Ydæ̋ À |ò”̋ Ÿ¶ dæã“+~) ùde\
HêD´‘·qT ô|+#·T≥.

5. e÷‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T dü]>± ìs¡«Væ≤+#·T≥.

6. yÓ’<ä́  Äs√>∑́  ùde\qT ø£\T|ü⁄≥

yÓ’<ä́  $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT Äs√>∑́  e´edüú ø=s¡¬ø’ eT]j·TT Ç‘·s¡ nH̊ø£ dæbòÕs¡düT\qT eT]j·TT
dü\Vü‰\qT Ç∫Ãq~.
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3. #Û·<ë∆ ø£$T{° (Chadah committee) 1963 :

1963 dü+ˆˆ˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT &Üˆˆ j·T+.mdt.#Û·<ë∆, &Ó’s¡ø£ºsY Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À ˇø£
ø£$T{°ì ìj·T$T+∫q~. á ø£$T{°Ï ªªC≤rj·T eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTTqTµµ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î
nedüs¡yÓTÆq @sêŒ≥T\qT |ü]o*+#·T≥≈£î ìj·T$T+|üã&çq~.

á ø£$T{Ï dæbòÕs¡düT ̋ Òeq>±

1. C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ªª$õ …̋Hé‡ #·s¡́ \Tµµ kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́
ùde\ uÛ≤<ä́ ‘·>± ñ+&Ée\j·TTqT. nq>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T eT]j·TT u≤¢ø̆ kÕúsTT˝À
ñ+&Ée\j·TTqT.

2. ªª$õ …̋Hé‡ #·s¡́ \T (Vigilance operations) ÁøÏ+<äkÕúsTT˝À ñqï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô HÓ\dü] >∑èVü≤
<äs¡ÙqeTT\ <ë«sê »s¡T>∑e\j·TTqT.

3. 10000 »HêuÛ≤≈£î $T+∫≈£î+&É, 5000 »HêuÛ≤ n+‹eT \ø£å´eTT>∑ ˇø£ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô
|üì#˚j·Te\j·TTqT. á Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ªªãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£µµ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T (Multipurpose)
#˚j·Tã&ç, yê] eT Ò̋]j·÷ $õ …̋Hé‡ $<ÛäT\≈£î n<äqeTT>∑ ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT eT]j·TT eTTK´
>∑D≤+ø£eTT\ (Vital Statistics) |üqT\qT ìs¡«]Ô+#·e\j·TTqT. Á|ü‹ 20000 qT+&ç 25000
»HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ ôV≤ Ÿ̋Ô ÇHé‡ô|ø£ºsY ñ+&Ée\j·TTqT. õ˝≤¢ kÕúsTT˝À kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\T eT Ò̋]j·T
ìs¡÷à\q ìs¡«Vü≤D <äX¯ uÛ≤<ä́ ‘·qT #˚|ü≥ºe\j·TTqT.

4. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Äs√>∑´ düVü‰j·T≈£î\T 3`4 ÁbÕ<∏ ä$Tø£ Äs√>∑´ ùde≈£î\qT
|üs¡́ ẙøÏå+#·e\j·TTqT. õ˝≤¢ kÕúsTT˝À kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\T eT Ò̋]j·÷ ìs¡«Vü≤D <äX̄ u≤<Ûä́ ‘·qT
#̊|ü≥ºe\j·TTqT.

4 m. eTTK]® ø£$T{Ï (Mukherji Committee-1965):

#·<ë∆ ø£$T{Ï dæbòÕs¡düT\qT ø=ìï sêÁwüºeTT\˝À neT\T |üs¡#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT, ÁøÏ+<äkÕúsTT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T,
ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ $<ÛäT\qT düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ìs¡«]Ô+#· Ò̋ø£ b˛e⁄#·Tqï≥T¢ >∑T]Ô+|üã&çq~.
eT Ò̋]j·÷ $õ …̋Hé‡ #·s¡́ \T eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ≈£L&É dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>∑
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT≥ Ò̋ì ø±s¡DeTTq uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTTq≈£î ø±s¡́ <ä]Ù>∑ |üì #˚j·TT#·Tqï l eTTK]®
Ä<ä«s¡́ eTT˝À ̌ ø£ ø£$T{°ì ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\ eP´Vü≤eTTqT düMTøÏå+#·T≥≈£î ìj·T$T+∫q~.
ø£$T{Ï á ÁøÏ+<ä dæbòÕs¡düT\qT #˚dæq~.

1. ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTTq≈£î Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ dæã“+~ ñ+&Ée …̋qT.

2. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT düVü‰j·T≈£î\T (Family Planning Assistants) ≈£î≥T+ã dü+πøåeT $<ÛäT\qT
e÷Á‘·ẙT ìs¡«]Ô+#·e\j·TTqT. ÁøÏ+~kÕúsTT Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Ç‘·s¡ $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·e\j·TTqT.

3. eT Ò̋]j·÷ #·s¡́ \qT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT qT+&ç $&ÉBdæq, dæã“+~ <äèwæº πøe\eTT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeTeTT jÓTTø£ÿ #·s¡́ \ô|’ πø+ÁBø£]+|üã&ÉTqT.
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4 _. eTTKØ® ø£MT{Ï 1966: 1966˝À sêÁwüºeTT\T eT Ò̋]j·T ìs¡«Vü≤D <äX¯‘√bÕ≥T ô|’kÕúsTT |ü]bÕ\q
ÁX‚DT\qT ã\|üs¡#·e\j·TTqT. eTX¯S∫, …̋Á|üdæ, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D, Á≥ø√eT e+{Ï kÕeT÷Væ≤ø£
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ uÛ≤s¡eTTqT ìs¡«Væ≤+#·T≥ ø£wüº‘·qs¡eTT>±qTqï≥T¢ 1966˝À u…+>∑TfīSs¡T˝À »]–q ôd+Á≥ Ÿ̋
øö*‡ Ÿ̋ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô MT{Ï+>¥̋ À #·s¡Ã≈£î sêã&çq~. l eTTK]® ø£$T{Ïì Bìì |ü]•*+#·T≥≈£î ìj·T$T+∫].
ø£$T{° dæbòÕs¡düT #̊dæq <̊eTq>± ô|’ kÕúsTT |ü]bÕ\Hê ÁX‚DT\qT ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TT≥ nedüs¡yÓTÆj·TTq~.

5. »+>∑̋ Ÿyê˝≤ (Jungal Walla) ø£$T{Ï 1967:

6. ø£sêÔsYdæ+>¥ ø£$T{Ï 1973 (Kartar Singh) :

1972e dü+ˆˆ˝À Á|üuÛÑT‘·«eTT ø£sêÔsY dæ+>¥ n&çwüq Ÿ̋ ôdÁø£≥Ø, $TìÁdæº Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô eT]j·TT bòÕ´$T*
bÕ¢ì+>¥ n<ä́ ø£å‘·q Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT ÁøÏ+<ä ªªãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\µµ
ô|’ ø£$T{Ïì ìj·T$T+∫q~. |üs¡́ y˚ø£åD eT]j·TT πøåÁ‘· ÁX‚DT\˝À ùde\ e´edüú, πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ãVüQfi≤s¡∆
kÕ<Ûäø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ñ+#·T≥ Ä#·s¡kÕ<Ûä́ eTTqT >∑T]+∫, n≥Te+{Ï yê] •ø£åD nedüs¡‘·\T πøåÁ‘·kÕúsTT˝À
yÓ’<ä́ , kÕe÷õø£ Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\ #·s¡́ \ ø£\sTTø£̋ À ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D
ø±s¡́ Áø£eTeTT Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À dü+#ês¡ ùde\ j·T÷ì{¢ $ìjÓ÷>∑eTTqT |üØøÏå+#·T≥≈£î eT]j·TT dæbòÕs¡düT\T
#̊j·TT≥≈£îqT á ø£$T{Ï ìj·T$T+|üã&çq~.

á ø£$T{Ï düeT]Œ+∫q ìy˚~ø£̋ Àì Á|ü<Ûëq dæbòÕs¡düT Ò̋eq>±

1. ÄøÏ‡\] qsY‡ $T&éyÓ’|òt‡ (ANM) ≈£î ã<äT\T>± ø=‘·Ô>± mqTïø=qe&çq Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT
ìj·T$T+#·T≥ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô, eT Ò̋]j·÷ dü]« …̋Hé‡ es¡ÿsY‡, yêøÏ‡H˚≥sY
ôV≤˝ŸÔ m&ÉT´πøwüHé ndæôdº+≥T¢ eT]j·TT bòÕ´$T* bÕ¢ì+>¥ ndæôdº+≥T¢≈£î ã<äT\T ª|ü⁄s¡Twü
Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\µµ ìj·T$T+#·T≥.

2. ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ ø±s¡´ø£s¡Ô\qT yÓTT<ä≥>± eT˝Ò]j·÷ ìs¡÷à\q ìs¡«Vü≤D <äX¯˝À ñqï
ÁbÕ+‘·eTT\˝À ìj·T$T+#·T≥ ‘·s¡Tyê‘· $T–*q ÁbÕ+‘·eTT\˝À eT Ò̋]j·÷ ìs¡«Vü≤D <äX¯≈£î
e∫Ãq|ü⁄&ÉT ìj·T$T+#·T≥.

3. 50000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, Á|ü‹ ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î 3000`3500 »HêuÛ≤qT
ÁbÕ+‘·eTT eT]j·TT düe÷#ês¡ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº ìs¡ísTT+#·T≥.

4. Á|ü‹ ñ|üπø+Á<äeTT˝À ̌ ø£ |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ìj·T$T+#·T≥.

5. Á|ü‹ 3`4 |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ˇø£ |ü⁄s¡Twü |üs¡́ y˚ø£åD≤~Ûø±] (Health Supervisor

(M)), Á|ü‹ 4 Ád”Ô Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î Ád”Ô |üs¡́ y˚ø£åD≤~Ûø±] ñ+&Ée\j·TTqT.

6. Á|üdüTÔ‘·eTTqï ̋ Ò&ç ôV≤ Ÿ̋Ô $õ≥sY (LVH)qT, Ád”Ô |üs¡́ ẙø£åD≤~Ûø±] (Health Supervisor (F)) >±
|æ\eã&ÉT≥.

7. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä &Üø£ºs¡T Ä ÁbÕ+‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î eT]j·TT |üs¡́ ẙø£å≈£î\≈£î yÓTT‘·ÔeTT
ÇHé#ê]®>± e⁄+&ÉTqT.

◊<äe |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£̋ À <äX̄\yê]>∑ á dæbòÕs¡düT\qT neT\T #̊j·TT#·Tqï~.
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7. lyêdüÔyé ø£$T{Ï (Shrivastav Committee) 1975:

1974 dü+ˆˆ˝À Á|üuÛÑT‘·«eTT lyêdüÔyé ø£$T{Ïì ªªyÓ’<ä́  $<ä́  eT]nj·TT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT dæã“+~ì
ã\|üs¡T#·T≥ nqT n+X¯eTTô|’ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT≥≈£îµµ ìj·T$T+∫q~. á ø£$T{Ï 1975 dü+ˆˆ˝À
ìy˚~ø£qT düeT]Œ+∫ ÁøÏ+~ dæbòÕs¡düT\T #˚dæq~.

1. düe÷»eTTq≈£î nedüs¡eT>∑T kÕe÷q´ n_Ûeè~∆ ìyês¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ Äs√>∑´ ùde\T
n+~+#·T≥≈£î yê] düe÷»eTT qT+&˚ bÕøÏåø£ eè‹Ô dü+ã+~Û‘· HÓ’|ü⁄D´‘·\T eT]j·TT ãVüQfi¯
HÓ’|ü⁄D´‘· (Para Professional) ø£*–q ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á>±eT ùd$ø£\qT (Á>±eT B|æø£\T)
ãè+<äeTT\qT @s¡Œs¡#·T≥.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä |ü]~Û̋ À yÓ’<äT´\≈£î kÕe÷õø£ kÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î eT<ä́  ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£
ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT Äs√>∑́  düVü‰j·T≈£î\qî kÕú|æ+#·T≥.

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT eT]j·TT Äô|’ kÕúsTT ¬s|òüs¡̋ Ÿ eT]j·TT ùde\ πø+Á<äeTT\˝À dü]jÓÆTq
nqTdü+<ÛëqeTT+&ÉTq≥T¢>± ªª¬s|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT düeTT<ëj·TeTTµµ\qT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥. Äs¡e |ü+#·es¡¸
Á|üD≤[ø£ ∫e] uÛ≤>∑eTTq≈£î ̌ ø£ Ád”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Á|ü‹ 5000\ »HêuÛ≤≈£î
ñ+&Ée …̋qì n_ÛÁbÕj·T|ü&çq~, eT]j·TT Á|ü‹ Ç<ä›s¡T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ˇø£ Ád”Ô
eT]j·TT |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  düVü‰j·T≈£î\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTe\j·TTqì n_ÛÁbÕj·T|ü&çq~.

4. yÓ’<ä́  Äs√>∑́  $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q dæbòÕs¡düT\T ≈£L&Ü #˚dæq~.

8. s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô d”ÿ+ (Rural Health Scheme - 1975):

lyêdüÔyé ø£$T{Ï jÓTTø£ÿ eTTK´eTsTTq dæbòÕs¡düT, düe÷»eTT˝ÀH̊ Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ •ø£åD Çj·T´ã&çq ø±s¡́ ø£s¡Ô\#̊
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDqT Ç#·TÃ≥ <ë«sê Á|ü»\ Äs√>∑́ eTTqT Á|ü»\ #̊‹˝À ñ+#·T≥. á dæbòÕs¡düTqT
Á|üuÛÑT‘·«eTT n+^ø£]+#·T≥#̊ Á>±MTD Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT n$wüÿ]+|üã&çq~. kÕe÷õø£ kÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô\
•ø£åD 1977`78˝À ÁbÕs¡+_Û+|üã&çq~. eT]j·TT yÓ’<ä́ $<ä́ qT Á>±MTD Á|ü»\ nedüs¡‘·\≈£î ‘·–q≥T¢>±
|ü]#·j·TeTT #˚j·TT ñ<∆̊X¯́ eTT‘√ m+|æø£ #˚j·Tã&çq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝Àì |üP]Ô Äs√>∑́
dü+s¡ø£åD˝À yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\ bÕÁ‘· ̋ Òø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT.

nH˚ø£ n+≥T yê´<ÛäT\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À bÕ˝§ZqT ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ |ü⁄q:|ü]#·j·T
•ø£åD\T Ç#·TÃ≥.

9. 2000 dü+ˆˆ Hê{ÏøÏ n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTT ` |üì#˚j·TT ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ ìy˚~ø£ (1981)

1980 e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ˇø£ Äs√>∑́ eTTô|’ e]ÿ+>¥ Á>∑÷|t̀ @s¡Œ&ç, Äs¡e |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£ ø=s¡≈£î
ì]∆wüºyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT, Bì‘√ bÕ≥T kÕ~Û+#·T≥≈£î ì]∆wüºyÓTÆq dü÷∫ø£\T \ø£ǻ eTT\qT s¡÷bı+~+∫].

C≤rj·T Äs√>∑́  $<ÛëqeTT (National Health Policy-2002):

2000 dü+ˆˆq≈£î n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTTqT kÕ~Û+#·T ̌ |üŒ+<äeTTqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT πø+Á<ä eT+Á‹ eT+&É*, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT 1983 dü+ˆˆ˝À C≤rj·T Äs√>∑́ $<ÛëqeTTqT s¡÷bı+~+∫q~.
dü÷∫+#·ã&çq Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~+∫q eP´Vü≤eTT Ò̋eq>± Äs√>∑́  edü‘·T\qT ‹]– ì]à+#·T≥, Äs√>∑́  dæã“+~
n_Ûeè~∆, |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT Äs√>∑́  n_Ûeè~∆.
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$wüj·T dü÷∫ø£ Á|üdüTÔ‘·kÕúsTT 1985 1990 2000
•X¯ó eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô 68 (2000) 106 87 < 60
(Infant Mortality Rate)
Á≈£L&é &Ó‘Y πs≥T 8.5 (2000) 11.6 10.4 9.0
(Crude Death Rate)
5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ eTs¡DeTT\ πs≥T 23.7 (1997) 25`30 15`20 10
(Under five mortality Rate)
e÷‘·è eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô 4.07 (1998) 3.4 2.3 < 2
(Maternal Mortality Rate - MMR)
Ä•+|ü<ä–q Jeq dü+e‘·‡s¡eTT\T
(Life Expectancy)

|ü⁄s¡Twüß\T 62.8 (2000) 55.1 57.6 64
Ád”Ô\T 63.8 (2000) 54.3 57.1 64

Á≈£L&é ãsYÔ πs{Ÿ 25.8 (2000) 29.5 27.0 21
(Crude Birth Rate)
ìø£s¡ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ìwüŒ‹Ô 1.5 (1990) 1.37 1.17 1.00
(Net Reproductive Rate)
n_Ûeè~∆ ìwüŒ‹Ô 1.93 (2001) 1.79 1.66 1.20
(Growth Rate)
≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT (Family size) 3.3 (1998) 3.8 ` 2.3

Äs√>∑́  $<ÛëqeTT jÓTTø£ÿ $düè‘·Ô dæbòÕs¡düT\T @eq>±

1. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|ü‹ 5000 CHêuÛ≤≈£î, –]»q eT]j·TT ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\˝À Á|ü‹ 3000 »HêuÛ≤≈£î
ˇø£ ñ|üπø+Á<äeTT ̌ ø£ Ád”Ô eT]j·TT ̌ ø£ |ü⁄s¡wüü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ìj·÷eTø£eTT.

2. Á|ü‹ 30000 Á>±MTD »HêuÛ≤≈£î eT]j·TT 20000 –]»q, ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTTqT kÕú|æ+#·T≥.

3. Á|ü‹ ̌ ø£ \ø£å »HêuÛ≤≈£î, ̌ ø£ kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (Community Health Centre) qT kÕú|æ+#·T≥.

4. Á|ü‹ Á>±eTeTT ̋ Òø£ 1000 Á>±MTD »HêuÛ≤≈£î düe÷»eTT#˚ mqTïø=qã&çq ª$ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&éµ •ø£åDì#·TÃ≥.

5. Á|ü‹ Á>±eTeTT˝À kÕ+Á|ü<ëj·T eT+Á‘·kÕì ̋ Òø£ <ësTTøÏ •ø£åDì#·TÃ≥.

6. Ç‘·s¡ es¡ZeTT\ dæã“+~øÏ •ø£åDì#·TÃ≥ ñ<ë≈£î ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô.

»+>∑̋ Ÿyê˝≤ ø£$T{Ï:

C≤rj·T Äs√>∑́  $<ÛëqeTT }Væ≤+∫q Ø‹>±, #ê\qìï kÂø£s¡́ eTT\qT eT]j·TT yÓ’<ä́  eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  dæã“+~ì
n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃqì á eP´Vü≤eTT\ ÄXÊ uÛ≤e+.

C≤rj·T Äs√>∑́  $<ÛëqeTT (National Health Policy) 1985, 1990, 1995, 2000 m.&ç es¡≈£î kÕ~Û+#·T≥ ì]∆wüºyÓTÆq
\ø£ǻ eTT\qT ìs¡ísTT+∫q~.
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n|üŒ{Ï qT+&ç Äs√>∑́  XÊK≈£î dü+ã+~+∫ ìs¡ísTT+#·T ø±s¡ø£eTT\˝À #Ó|üŒø√<ä–q e÷s¡TŒ\T ø£*–, á $<ÛëqeTTqT
eTs¡\ dü]~<äT›≥ <ë«sê, Áø=‘·Ô C≤rj·T Äs√>∑́  $<ÛëqeTT 2002 ̋ À s¡÷bı+~+|üã&çq~. á Áø=‘·Ô C≤rj·T Äs√>∑́
$<ÛëqeTT (New National Health Policy 2002) jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT, <˚X¯eTT jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D (General)
»HêuÛ≤≈£î ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq eT+∫ Äs√>∑́  Á|üe÷DeTT\qT kÕ~Û+#·T≥. Bì <äèø£Œ<äy˚Tq>±.

` n|üŒ{Ïπø ñqï dü+düú\˝À Áø=‘·Ô dü+<äTbÕj·TeTT\qT kÕú|æ+∫ kÕe÷õø£ Äs√>∑́  e´edüúqT $πø+ÁBø£s¡D
#̊dæ n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥.

` ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ kÕúsTT˝À ìyês¡D eT]j·TT yÓTT<ä{Ï kÕúsTT ∫øÏ‘·‡\qT Äs¡+_Û+#·T≥≈£î
ÁbÕeTTK´‘·ì#·TÃ≥.

` á Äs√>∑́  $<ÛëqeTT eTTK´eTT>± yê´~Û uÛ≤s¡eTTq≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT ø£åj·T (Tuberculosis) eT Ò̋]j·÷,
ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ (HIV/AIDS) s√>∑eTT\ô|’ πø+ÁBø£]+#·T≥.

` n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT (Ç+ ¢̂wüß yÓ’<ä́  $<ÛëqeTT) ̋ Àì eT+<äT\qT ùV≤‘·Tã<ä∆eTT>∑ ̋ Òø£ $y˚ø£eTT>∑
(rational) yê&ÉT≥qT K∫Ã‘·eTT #̊j·TT≥.

ô|’q #Ó|üŒã&çq ñ<̊∆X̄´eTT\qT yêdüÔMø£]+#·T≥≈£î, C≤rj·T $<ÛëqeTT 2005, 2007, 2010 eT]j·TT 2015 dü+e‘·‡s¡eTT\
es¡≈£î kÕ~Û+#·T≥≈£î ìs¡T∆wüºyÓTÆq \ø£ǻ eTT\qT s¡÷bı+~+∫q~. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·s¡́ \T Ç|üŒ{Ïπø Ä#·s¡D˝À ñ
qï$.

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À 2015 es¡≈£î kÕ~Û+#·e\dæq \ø£ǻ eTT\T:

|ü{Ïºø£ ̀

1. j·÷dt (Yaws) eT]j·TT b˛*jÓ÷ ìs¡÷à\ ̋ Òø£ ìùw<Ûäq 2005

2. ≈£îwüß˜ ‘=\–+#·T≥ ̋ Òø£ ãVæ≤wüÿ]+#·T≥ (Eliminate leprosy) 2005

3. ø±˝≤ nC≤sY ‘=\–+|ü⁄ (Eliminate Kala-Ayar) 2010

4. *+|òü Á>∑+<ÛäT\ ô|ò’̋ Ò]j˚Tdædt ‘=\–+|ü⁄ (Eliminate lymphatic Filariasis) 2015

5. Js√ kÕúsTTøÏ ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ kÕ~Û+#·T≥ 2007

6. ø°≥ø£ eT]j·TT ̇ {Ï <ë«sê dü+uÛÑ$+#·T yê´<ÛäT\T, {Ï._ eT]j·TT eT Ò̋]j·÷ <ë«sê 2010
dü+uÛÑ$+#·T eTs¡DeTT\qT 50 XÊ‘·eTT ‘·–Z+#·T≥

7. n+<Ûä‘·«eTT jÓTTÿ dü+uÛÑeeTT\qT 0.5 XÊ‘·eTT es¡≈£î ‘·–Z+#·T≥ 2010

8. •X¯ó eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ôì (IMR) 30/100 eT]j·TT e÷‘·è eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ôì (MMR)
100/1 \ø£å≈£î ‘·–Z+#·T≥ 2010

9. Á|üC≤ Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\qT Á|üdüTÔ‘·eTTqï 20 XÊ‘·eTT ø£+f… ‘·≈£îÿe kÕúsTT
qT+&ç 75 XÊ‘·eTT ø£+f… m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+|ü#˚j·TT≥ 2010

10. yÓTT‘·ÔeTT ì|òü÷ e´edüúqT, C≤rj·T Äs√>∑́  U≤‘ê, eT]j·TT Äs√>∑́
>∑D≤+ø£eTT\qT dæús¡|üs¡#·T≥ 2005
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11. Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  e´j·TeTT Á>±dt &=yÓTdæºø˘ ÁbÕ&Éøº̆qT Á|üdüTÔeTTqï 0.9% qT+&ç 2.0% øÏ ô|+#·T≥ 2010

12. yÓTT‘·ÔeTT Äs√>∑́  e´j·TeTT 25% ñ+&ÉT≥≈£î πø+Á<ä Á>±+≥T uÛ≤>∑eTTqT ô|+#·T≥ 2010

13. sêÁwüº $uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  e´j·TeTTqT ã&É®{Ÿ̋ À 5.5 XÊ‘·eTT qT+&ç
7 XÊ‘·eTTq≈£î ô|+#·T≥ 2005

14. ã&Ó®{ŸqT 8 XÊ‘·eTTq≈£î ô|+#·T≥ 2010

|ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£\T:

≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT ÁøÏ+~ $$<ä Á|üD≤[ø£ düeTj·TeTT\˝À ô|{Ïºq ô|≥Tºã&ç $es¡eTT\T á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ñqï$.

   Period Total Plan Health Family Water supply

Investment Welfare & sanitation

I Plan (1951-56) 1960.00 65.20 0.1 NA

II Plan (1956-61) 4672.00 140.80 2.20 NA

III Plan (1961-66) 8576.00 225.00 24.90 10.70

Annual Plans (1966-69) 6625.40 140.20 70.50 102.70

IV Plan (1969-74) 15778.80 335.50 284..40 458.80

V Plan (1974-79) 39322.00 682.00 497.40 971.00

1979-80 Outlay 11650.00 268.20 116.20 429.50

VI Plan (1980-85) 97500.00 1821.05 1010.00 3922.02

VII Plan (1985-90) 180000.00 3392.89 3256.26 6522.47

Annual Plan (1990-91) 61518.00 960.90 784.90 1876.80

Annual Plan (1991-92) 72316.80 1185.50 749.00 2514.40

VIII Plan (1992-97) 798000.00 7,575.92 6500.00 16711.03

IX Plan (1997-02) 859200.00 10818.40 15120.20 -

X Plan (2002-07) 921291.00 9253.00 27125.00 -

XI Plan (2007-12) - 46669.00 89478.00 175000.00

Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡eTT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä πø{≤sTT+∫q ô|≥Tºã&ÉT\ $es¡eTT\T. |ü<äe |ü+#·es¡̧
Á|üD≤[ø£\ (2002`2007) Á|üD≤[ø£ e´e~Û <ëìøÏ $T+∫q \ø£ǻ eTT.

` »HêuÛ≤ n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ <äXÊã›ìwüŒ‹Ô 2001 qT+&ç 2011 eT<ä́ ≈£î 16.2 XÊ‘·eTT ‘·–Z+#·T≥.

` •X¯ó eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô  2007 e dü+e‘·Œs¡eTTq≈£î 1000 »qqeTT\≈£î 45, qT+&ç 2012
dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î 28 øÏ ‘·–Z+#·T≥.

` e÷‘·èeTs¡DeTT\ πs≥T 2007 dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î yÓsTT´ »qqeTT\≈£î 2 qT+&ç 2012≈£î 1øÏ ‘·–Z+#·T≥.
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|ü<äø=+&Ée |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£ (Eleventh Five Year Plan 2007-2012)

kÕ«‘·+Á‘·́ eTT e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç Ç+&çj·÷ ô|<ä› m‘·TÔq Äs√>∑́  edü‘·T\T, Äs√>∑́  dæã“+~ì, ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T,
‘·èrj·T s¡ø£åD (Primary, Secondary and Tertiary Care) qT Á|üuÛÑT‘·«, dü«#·Ã¤+<ä eT]j·TT Áô|’ẙ≥T $uÛ≤>∑eTT\˝À
ì]à+∫q~. HÓ’|ü⁄D´eTT ø£*–q dæã“+~ì  ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥≈£î yÓ’<ä́  eT]j·TT yÓ’<̊›́ ‘·s¡ ø£fi≤XÊ\\‘√ bÕ≥T Äj·T÷wt
(AYUSH) Äj·TTπs«<ä, jÓ÷>∑, j·T÷Hêì, dæ<ä∆ eT]j·TT ôVA$TjÓ÷) dü+düú\qT ≈£L&É kÕú|æ+∫q~.

>∑‘· Äs¡T <äXÊã›eTT\˝À Äs√>∑́  Á|üe÷DeTT\qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT˝À #Ó|üðø√<ä–q Ø‹>∑ kÕ~Û+∫q~.
n<˚eTq>±, J$+#·T dü+e‘·‡s¡eTT\ ô|+|ü⁄ (Life Expectancy) |æ\¢\, •X¯óe⁄\ e÷‘·è eTs¡DeTT\ ‘·>∑TZ<ä\,
eTX¯S∫ eT]j·TT –ìyêsYà\ ìs¡÷à\q, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À b˛*jÓ÷ ìs¡÷à*+#·T neø±X¯eTT\T.

nsTTq|üŒ{ÏøÏ, Ç+ø£qT nH˚ø£ düeTdǘ \sTTq b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT |æ\¢̋ À nH˚ø£ eT+~ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄≥, n|üŒ{Ïπø
ñqï$ >±ø£, Áø=‘·Ô>± dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï s√>∑eTT\ e\q »HêuÛ≤˝À }Væ≤+#·ì Ø‹>∑, m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT uÛ≤<ä|ü&ÉT≥,
eTs¡DÏ+#·T≥ ø=qkÕ>∑T#·Tqï~. >∑]“¤DÏ eT]j·TT •X¯ó »qqeTT\≈£î dü+ã+~+∫q øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq düeTdǘ \T, uÛ≤<ä\≈£î,
eTs¡DeTT\≈£î <√Vü≤<äeTT #̊j·TT#·Tqï~. e÷s¡TeT÷\ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝Àì HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\ düyê\TqT
n‘·́ edüs¡eTT>∑ rs¡Ãe\j·TTqT.

|ü<äø=+&Ée |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£\˝À ô|’ düeTdǘ \ rÁe‘·qT ã{Ïº, kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTTqT, »yêãT<ë] n+<äTu≤≥T
eT]j·TT e´j·TeTTqT uÛÑ]+#·T k Ǫ̂eT‘· nqT HêD´yÓTÆq ùde\ e´edüú>± e÷s¡Ãe\dæj·TTqï~. |ü<äø=+&Ée |ü+#·es¡̧
Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ eTT\˝À ˇø£{Ï Á|ü»\≈£î eT+∫ Äs√>∑́ eTTqT Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ ù|<äyês¡T eT]j·TT ‘·≈£îÿe
neø±X¯eTT\T kÂø£s¡́ eTT\T ø£*–yê]øÏ kÕ~Û+#·T≥. Bì ø=s¡≈£î e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́  s¡ø£åD, kÕe÷õø£ Äs√>∑́ eTT,
|ü]X̄óÁuÛÑ‘·, X̄óÁuÛÑyÓTÆq Á‘ê>∑T˙s¡T, ÄVü‰s¡eTT, X̄óÁuÛÑ‘·qT >∑T]+∫q C≤„qeTT eT]j·TT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫
düeTÁ>∑ <äèø£Œ<ÛäeTT nedüs¡eTT. |ü+#·es¡ ̧Á|üD≤[ø£̋ À HêeT e÷Á‘·|ü⁄ ( …̋ø£ÿ˝ÀìøÏ sêì, ‘·≈£îÿe>∑ #·÷&Éã&ÉT) >∑T+|ü⁄ …̋’q
øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì n&É|æ\¢\T. nìï ej·TdüT‡\ Ád”Ô\T, eè<äT∆\T, 3 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T <äTs¡“¤s¡T\T (disabled) Ò̋ø£
n+>∑yÓ’ø£\T´\T, Ä~, –]»q >∑T+|ü⁄\ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ #·÷|ü⁄≥. á eP´Vü≤eTT\ìï+{Ï̋ À *+>∑eTT nqTq~
(n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq n+X¯eTT>±) Áø±dt ø£{Ïº+>¥ B∏yéT>± ñqï~.

á \ø£ǻ eTT\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î düe÷» Äs√>∑́  e´edüú kÕeTs¡›́ eTT ÁbÕeTTK´eTT>± ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TT≥≈£î πø+Á<äeTT
eT]j·TT sêÁwüºeTT\T m≈£îÿe ã&Ó®≥TqT πø{≤sTT+#·e …̋qT. øÏ¢wüºeTsTTq uÛ≤>∑eTT\sTTq ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ nqT
Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î m≈£îÿe uÛ≤>∑eTTqT ‘·|üŒìdü]>± πø{≤sTT+|ü e …̋qT. ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T eT]j·TT ‘·èrj·T
kÕúsTT ùde\T n+~+#·T≥˝À Áô|’y˚≥T s¡+>∑eTT\ düVü‰ø±s¡eTTqT, Á|üuÛÑT‘·«eTT‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT $$<Ûä ø=\
|ü]e÷DeTT\˝À n_Ûeè~∆ #̊j·Tã&ÉTqT. bÂs¡ dü+ã+<Ûä dü+|òüTeTT\T, düe÷»eTT eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊK\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT
<ë«s¡ Äs√>∑́  ùde\ |ü+|æD°̋ À eT+∫ |ü]bÕ\Hê $<ÛëqeTT, »yêãT <ë]‘·qeTT eT]j·TT bÕs¡<äs¡Ùø£‘·\qT ‘·|üŒìdü]>±
ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T≥.

|ü+<äø=+&Ée |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£̋ À |üs¡́ y˚øÏå+#·<ä–q ø±\|ü]$T‹øÏ ̋ Àã&ç m+#·Tø=qã&çq \ø£ǻ eTT\T

1. e÷‘·è eTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ô (MMR) 1000 düJe »qqeTT\≈£î 1 øÏ ‘·–Z+#·T≥.

2. •X̄óeTs¡DeTT\ ìwüŒ‹Ôì (IMR)qT 1000 düJe »qqeTT\≈£î 28øÏ ‘·–Z+#·T≥.

3. {À≥ Ÿ̋ ô|ò]º*{Ï πs≥T (TFR) ‘·–Z+#·T≥.

4. 2009 dü+ˆˆ n+<ä]øÏ |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ïì n+~+#·T≥ eT]j·TT yÓqTø£&ÉT>∑T ẙj·T≈£î+&É K∫Ã‘·eTT>∑ qT+&ÉT≥.
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5. 0`3 dü+ˆˆ |æ\¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTqT Ç|üŒ{Ï kÕúsTTøÏ dü>∑eTTq≈£î ‘·–Z+#·T≥.

6. Ád”Ô\˝À eT]j·TT |æ\¢\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·qT 50 XÊ‘·eTT ‘·–Z+#·T≥.

7. 0`6 dü+ˆˆ ej·TdüT >∑T+|ü⁄ *+>∑ ìwüŒ‹Ô (Sex Ratio) ì 2011`12 dü+ˆˆq≈£î 935q≈£î 2016`17 dü+ˆˆq≈£î 950
øÏ ô|+#·T≥.

|ü<äø=+&Ée |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£̋ À eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT düe÷» πøåÁ‘· kÕúsTTøÏ eTTK´ n+X¯eTT\T

1. Äs√>∑́  düe÷q‘·«eTT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥

m. H˚wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé (NRHM) ̀  C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT

_. H˚wüq Ÿ̋ ns¡“¤Hé ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé (NUHM) ̀  C≤rj·T |ü≥ºD Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT

2. yê´~Û πø+ÁBø£è‘· <Ûäèø£Œ<∏äeTT ø£+f… e´edüú πø+ÁBø£è‘· <äèø£Œ<∏äeTTqT #˚|ü≥Tº≥

` kÂø£s¡́ eTT\qT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥ <ë«sê Äs√>∑́  e´edüúqT ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TT≥.

` õ˝≤¢ ÁøÏ+~ kÕúsTT\˝À $$<Ûä ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT πø+ÁBø£ø£è‘·eTT #˚dæ e´eVü≤]+#·T≥.

3. J$+#·T kÕúsTTì m≈£îÿe #̊j·TT≥

m. m+.m+.ÄsY (MMR) ‘·–Z+#·T≥ eT]j·TT *+>∑ uÛ≤<ä́ ‘· Äs√>∑́  s¡ø£åD <ë«s¡ (Gender Responsive

Health) |æ\¢\ *+>∑ ìwüŒ‹Ô (sex ratio) ì m≈£îÿe #˚j·TT≥.

_. ◊.j·T+.ÄsY (IMR) eT]j·TT |æ\¢\ eTs¡DeTT\qT, Vü≤√uÒdt¶ ìjÓTH̊≥ Ÿ̋πøsY (HBNC) eT]j·TT Ç+{ÏÁπ>f…&é
e÷H˚CŸyÓT+{Ÿ Ä|òt ìjÓ÷H˚≥ Ÿ̋ m+&é #Ó’̋ Ÿ¶ VüQ&é Ç Ÿ̋HÓdt (IMNCI) <ë«sê ‘·–Z+#·T≥.

4. kÕúì≈£î\ |üP]Ô düVü≤ø±s¡eTTqT $ìjÓ÷–+#·Tø=ì kÕúìø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥.

` Äs√>∑́  e´edüú̋ À Äj·T÷wt (AYUSH- Äj·TTπs«<ä, jÓ÷>∑, j·TTHêì, dæ<ä∆ eT]j·TT Vü≤√$TjÓ÷) ø£\T|ü≥.

` ÄsY.m+.|æ (RMP) \ bÕÁ‘·qT m≈£îÿe #̊j·TT≥.

` Áf…ÆsTTHé¶ ãsYÔ nf…+&Ó+{Ÿ (TBA) \qT dæÿ Ÿ̋¶ ãsYÔ nf…+&Ó+{Ÿ (SBA) \T>∑ •ø£åDì#·TÃ≥.

` ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ kÕúìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT eè~∆#̊j·TT≥.

5. |ü]bÕ\qqT $πø+ÁBø£]+#·T≥

` Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡, bÂs¡ dü+ã+<ä düe÷#ês¡ eT]j·TT bÂs¡ dü+|òüTeTT\ bÕÁ‘·qT m≈£îÿe #˚j·TT≥.

` $$<Ûä kÕúsTT\˝À Äs√>∑́  dü+|òüTeTT\qT @s¡Œs¡∫ kÕ~Ûø±s¡ø£‘· ì#·TÃ≥ (Empowering)

6. eTTK´eTsTTq eT]j·TT HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD kÂø£s¡́ eTTq≈£î n+<äTu≤≥TqT $ìjÓ÷>∑eTTqT #̊j·TT≥.

` dü]Vü≤<äT›\T, <ä÷s¡eTT eT]j·TT »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡eTT>∑ Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\≈£î düT\uÛÑeT>∑T Á|üe÷DeTT\qT
Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº≥.

` áe÷ø˘ (EMOC - meTsYC…̇ ‡ nuŸôdºÁ{Ïø˘ πøôddt) ø=s¡≈£î Á|üj·÷D düeTj·TeTTqT ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î
‘·–Z+#·T≥.

` Á|ü‹ kÕúsTT˝Àì Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD dü+düú\˝À ◊.|æ.ôV≤#Y.mdt (IPHS) Ç+&çj·THé |ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô kÕº+&ÉsY¶)
Á|üe÷DeTT\qT Ä#·s¡D˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥.

` Áô|’y˚{Ÿ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD kÂø£s¡́ eTT\qT eT]j·TT dæã“+~øÏ >∑T]Ô+|ü⁄ì#·TÃ≥ (Accrediting)
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Ç‘·s¡eTT\T:

1. yê´<ÛäT\ ‘·–Z+#·T Á|üj·T‘·ïeTT\qT n~Ûø£eTT #̊j·TT≥.

2. $&ÉTeã&çq ̋ Òø£ ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·Tã&çq n+X̄eTT\ô|’ <äèwæºì kÕ]+#·T≥. ñ<ë: eè<äT∆\T, n+>∑yÓ’ø£\´+, e÷qdæø£
Äs√>∑́ eTT, H√{Ï Äs√>∑́ ùde\T.

3. Äs√>∑́  e÷qe eqs¡T\ô|’ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·T≥.

4. á ôV≤ Ÿ̋Ô (E-Health) qT kÕú|æ+#·T≥ ñ<ë: f…*yÓT&çôdHé

5. Äs√>∑́  e´edüú eT]j·TT ãjÓ÷yÓT&çø£̋ Ÿ (Je yÓ’<ä́ eTT) |ü]XÀ<Ûäq <äèwæº kÕ]+#·T≥.

yÓTT<ä{Ï Á|üD≤[ø£ 10e Á|üD≤[ø£

1951`56 2002`2007

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T 725 229367

2. ñ|üπø+Á<äeTT\T ` 145272

3. ø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY‡ ` 4045

4. yÓTT‘·ÔeTT |ü&Éø£\ dü+K´ (2002) 125000 914543

5. yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋J\T 42 270

6. &Ó+≥ Ÿ̋ ø± Ò̋J\T 7 205

7. n˝À|ü*ø˘ &Üø£ºsY‡ 65000 767500

8. q¬s‡dt 18500 928149

9. m.mHé.myéT‡ 12780 526242

10. ôV≤ Ÿ̋Ô $dæ≥sY‡ 578 50393

11. ôV≤ Ÿ̋Ô esYø£sY‡ (Ád”Ô) ` 147439

12. ôV≤ Ÿ̋Ô esYø£sY‡ (|ü⁄) ` 62881

13. u≤¢ø˘ m¬ø‡f…q¸Hé m&ÉT π́ø≥sY ` 4068

14. ôV≤ Ÿ̋Ô ndædtf…+≥T¢ (|ü⁄) ` 20234

15. ôV≤ Ÿ̋Ô ndædtf…+≥T¢ (Ád”Ô) ` 17919

16. $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&é‡ (2002) 323000
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ã&Ó®≥Tº πø{≤sTT+|ü⁄ ø√≥¢̋ À
yÓTT‘·Ô+ Äs√>∑́ eTT ≈£î≥T+ã ˙{Ï düs¡|òüsê

dü+πøåeTeTT    |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
yÓTT<ä{Ï |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£ 1960.00    65.00          0.1           `
1951`56
|ü<äø=+&Ée |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£ `    4669.00    89478.00       175000.00
2007`2012

Äwü (ASHA) n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]j·TT <ësTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· eT]j·TT $<äT\T ` (Role and Functions of

Accredited Social Health Activist, Anganwadi Worker and Dai etc.)

Äwü (ASHA) bÕÁ‘· eT]j·TT $<äT\T

Äwü nq>± Á|üãT‘·«eTT#˚ >∑T]Ô+|üã&ç, •ø£åD bı+~ düe÷»eTT˝À Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ #·Ts¡T≈£î<äqeTT ø£\T>∑#˚ùd e´øÏÔ.

ÄwüqT á ÁøÏ+~ wüs¡‘·T\Tô|’ mqTïø=qã&ç ô|’ #Ó|üŒã&çq Ø‹>∑ •ø£åD bı+~ Äs√>∑́  dü+ã+~‘· $wüj·TeTT\ô|’ ‘·q
düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\ |ü≥¢ ø=ìï u≤<ä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·e\dæj·TT+&ÉTqT.

ÄwüqT mqTïø=qï|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq wüs¡‘·T\T:

1. Á>±eTeTT˝À ìyêdæjÓÆT ñ+&Ée\j·TTqT nq>± $yêVæ≤‘·/$<Ûäesê\T/$&Ü≈£î\T/25 dü+ˆˆ qT+&ç 45 dü+ˆˆ ñ
+&Ée …̋qT.

2. mì$T<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·<äTe⁄ø=ì j·TT+&Ée …̋qT.

3. Hêj·Tø£‘·« \ø£åDeTT\T ø£*– uÛ≤e Á|üdüs¡D HÓ’|ü⁄D´‘·\T

4. Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ÿ ÄwüqT mqTïø=qe\j·TTqT. ø=+&É, –]»q eT]j·TT m&Ü] ÁbÕ+‘·eTT\˝À Á|ü‹
ìyêdü ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ̌ ø£ÿ]ì mqTïø=qTq≥T¢ dü&É*+|ü⁄ ñqï~.

Äwü bÕÁ‘· eT]j·TT uÛ≤<ä́ ‘·\T:

Äwü düe÷»eTT˝À Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ #·Ts¡T≈£î<äqeTT, ø£*– ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·TqT.

1. ne>±Vü≤q eT]j·TT düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥ (Create awareness & provide Information):
bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Hygiene), Äs√>∑́  JeqeTT eT]j·TT |üì#˚j·TT |ü]dæú‘·T\T,
Á|üdüTÔ‘·eTT ñqï≥Te+{Ï Äs√>∑́  ùde\T ô|’ düe÷#ês¡eTT eT]j·TT Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ùde\
>∑T]+∫ u≤\´ $yêVü≤eTT\ qwüºeTT ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥.

2. øöì‡*+>¥ #̊j·TT≥ (Counselling): Á|üdüeeTTq≈£î dæ<ä›bÕ≥T, düTs¡øÏå‘· Á|üdüeeTT, ‘·*¢bÕ\T, n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTT,
{°ø±\T, >∑s¡“¤ìs√<äø£eTT, kÕ<Ûës¡DeTT>∑ e#·TÃ n+≥T yê´<äT\T eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ n+≥T,
…̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ yê´<ÛäT\ n+≥T eT]j·TT ∫qï |æ\¢\ dü+s¡ø£åD ÁbÕeTTK´‘·\ô|’ øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥.

3. ñ‘̊Ô»|üs¡#·T≥ eT]j·TT q&ç|æ+#·T≥ (Mobility & Facilitating): ÁbÕ<∏ä$Tø£, ñ|üπø+Á<ä eT]j·TT n+>∑Héyê&ç
ôd+≥s√¢ \_Û+#·T ùde\sTTq {°ø±\T, >∑]“¤D° Ád”Ô |üØø£å\T, u≤*+‘· |üØø£å\T, n<äq|ü⁄ b˛wüø±Vü‰s¡, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
eT]j·TT Ç‘·s¡ùde\qT bı+<äTq≥T¢ Á|ü»\qT ñ‘̊Ô»|üs¡∫ q&ç|æ+#·TqT.
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4. düVü‰ø±s¡eTT düeTq«j·TeTT‘√ ø£\dæ |üì#˚j·TT≥: Á>±eT |ü+#êsTT‹ bÕ]X¯ó<Ûä∆́  ø£$T{Ï‘√ ø£\dæ Á>±eT
düeTÁ>∑ Á|üD≤[ø£qT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥.

5. ‘√&ÉT yÓfi¯ófl≥ ̋ Òø£ @sêŒ≥T #˚j·TT≥: >∑T]Ô+#·ã&çq Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\sTTq düe÷õø£ eT]j·TT yÓTT<ä{Ï
ÁX‚DÏ ¬s|òüs¡̋ Ÿ (First Referal Unit) ÄdüT|üÁ‘·T\˝À >∑]“¤DT\≈£î, |æ\¢\≈£î ∫øÏ‘·‡, n&çàwüqT¢ nedüs¡eTsTTq#√
yê]‘√ ‘√&ÉT yÓfīóflqT ̋ Ò<ë me]esTTq @sêŒ≥T #̊j·TTqT.

6. ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äj·T dü+s¡ø£åD: ∫s¡T yê´<äT\sTTq ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\T, »«s¡eTT\T, ∫qï ∫qï >±j·TeTT\≈£î
Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åDqT Ç#·TÃqT.

7. &Ü{Ÿ‡ (DOTs-Directly ): düe]+∫q C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ‘·q |ü]~Û̋ Àì \_›<ës¡T\≈£î
&Ü{Ÿ‡qT Ç#·TÃqT.

8. &çb˛{Ÿ Vü≤√\¶sY>∑ e´eVü≤]+#·T≥: Á|ü‹ ìyêdü ÁbÕ+‘·eTT˝À zs¡̋ Ÿ ]ôV’≤Á&˚wüHé ‘Ós¡|æ, ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é
{≤u…¢≥T¢ ø√¢s√øÏ«Hé, yê&ç bÕs¡y˚j·T‘·–q &Ó*e] øÏ≥T¢ zs¡̋ Ÿ |òæ̋ Ÿ‡ eT]j·TT ø£+&√yéT\T e+{Ï &çb˛{Ÿ Vü≤√\¶s¡T>∑
e´eVü≤]+#·TqT. &çb˛{Ÿ Vü≤√\¶sY nq>± Á>±eTdüTú\#˚ nyÓ÷~+#·|ü&çq ˇø£ e´øÏÔ eT+<äT\T Ò̋ø£ düs¡|òüsê\qT
ø=+‘· yÓTT‘·ÔeTT˝À ñ+∫, Á>±eTdüTú\ nedüs¡‘·qT ã{Ïº yê{Ïì n+<ä#˚j·TTyê]ì &çb˛{Ÿ Vü≤√\¶s¡T n+<äTs¡T.
Äwü Á>±eTdüTú\#˚ nyÓ÷~+|üã&çq e´øÏÔ ø±ã{Ïº &çb˛{Ÿ Vü≤√\¶s¡T>± e´eVü≤]+#·TqT.

Á|ü‹ Äwü≈£î ˇø£ eT+<äT\ øÏ≥Tº Çe«ã&çq~. <ëì˝Àì edüTÔ kÕe÷Á‹, eT+<äT\T <ëì˝Àì edüTÔ kÕe÷Á–,
eT+<äT\T Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ @s¡Œs¡#·ã&çq kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\ dæbòÕs¡TdüT #̊j·Tã&çq Äj·TTwt (AYUSH-Ayurveda,

Yoga, Unani, Siddha and Homeopathy) eT]j·TT n˝À|ü‹ø˘ dü+ã+~+∫qyÓ’ ñqï$.

9. düe÷#ês¡eTT #˚s¡y˚j·TT≥: Äs√>∑́  düeTdǘ \T, n+≥T C≤&ÛÉ́ eTT\T, ‘·q |ü]~Û̋ À dü+uÛÑ$+#·T »qqeTT\T,
eTs¡DeTT\T düe÷#ês¡eTTqT ‘·q Á>±eT ñ|üπø+Á<äeTT ̋ Òø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î #˚s¡y˚j·TTqT.

10. n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT: ‘·q Á>±eTeTT˝À »s¡T>∑T n_Ûeè~∆ ø±s¡́  Áø£eTeTT\˝À ñ<ë: eTs¡T>∑T <=&É¢ ìsêàDeTT,
Äs√>∑́  n_Ûeè~∆, kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À #·s¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTqT.

11. ‘·<äT|ü] ùde\+~+#·T Äwü bÕÁ‘·qT $XÊ\|üs¡#·T≥≈£î eTTK´eTT>± qeC≤‘· •X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD, kÕ<Ûës¡D
yê´<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D eTTK´eTT>± ∫qï |æ\¢\˝À e#·TÃ yê´<äT\ ìs¡«Vü≤Dô|’ Áø£eT Áø£eTeTT>± •ø£åD ì#·TÃ
neø±X̄eTT\qT sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«eTT\T ø£*Œ+#·e …̋qT.

3.3 C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neT\T|üs¡#·T≥ (Implementation of National Health Programmes)

uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq |ü<ä›‹˝À 18e X̄‘êã› eT<ä́  uÛ≤>∑+˝À XÊÁd”Ôj·T+>∑ Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq$. yÓTT<ä≥ yÓTT<ä{Ï>∑ á ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á_{°wüß ôd’ì≈£î\≈£î ñ<›̊•+|üã&çq$. Äs√>∑́  ùde\ n_Ûeè~∆
j·T<ës¡∆ (ndü\T) s¡÷|ü⁄q≈£î 1921˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTq≥T¢ #Ó|üŒe#·TÃ. |æeTà≥ πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+ n|üŒ{Ï sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\T
Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T n+~+#·T n~Ûø±s¡MTj·Tã&çq ø±s¡D≤q
yÓ’<ä́  eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT\T Á|ü‘˚́ ø£+>∑ @sêŒ≥T #˚j·T≥+ »]–q~.

nH˚ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£èwæ, kÕ+πø‹ø£ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔs¡+>∑+˝À s¡+>∑eTT\˝À ìs¡«Væ≤+∫q |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘·eTT\qT ã{Ïº
Á|üdüTÔ‘·+ neT\T˝À ñqï yÓ’<ä́ , Äs√>∑́  e´edüú (yÓT&çø£̋ Ÿ � ôV≤ Ÿ̋Ô dædüºyéT) eT]j·TT $$<Ûä Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\
s¡÷|üø£\Œq »]|æ düe÷»eTTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·ã&çq~.
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…̋]ï+>¥ nu≤®øÏºyé‡:

1. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ #·]Á‘· neX¯́ ø£‘· ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=e≥+.

2. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ‘Ó*dæø=ì düeTs¡∆e+‘·+>∑
bÕ˝§ZqT≥.

3. C≤rj·T ns√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝Àì q÷‘·q $wüj·TeTT\qT, HÓ’|ü⁄D´‘·\ô|’ ne>±Vü≤D ô|+#·Tø=qT≥.

4. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T |üs¡#·T≥˝À Ç‘·s¡ Äs√>∑́  dæã“+~ eT]j·TT dü+düÔ\‘√ düeTq«j·TeTT‘√
düVü≤ø£]+#·T≥.

5. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~+#·T≥ ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\T ìs¡«Væ≤+#·T≥.

Á|ü»\ Äs√>∑́  kÕúsTTì yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥˝À nj·÷ düeTdǘ \ rÁe‘· kÕ+πø‹ø£ Ä]∆ø£ e\qs¡T\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì
πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT $$<Ûä Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T>± s¡÷|ü⁄~~› neT\T
|üs¡#·T #·Tqï$.

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT ìs¡«Væ≤+#·T C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ÁbÕeTTK´yÓTÆq$.

1. n+≥T yê´<ÛäT\ ìs¡÷à\q (Erradictation of communicable diseases)

2. |ü]düsê\ bÕ]X̄ó<Ûä́  n_Ûeè~∆ (Improvement of Environmental Sanitation)

3. b˛wüD Á|üe÷DeTT\qT ô|+#·T≥ (Raising the standard of Nutrition)

4. »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D (Control of Population)

5. Á>±MTD Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ (Improving Rural Health )

ô|’q #Ó|üŒã&çq C≤rj·T Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À nedüs¡eTsTTq kÕ+πø‹ø£, edüTÔ düVü‰j·TeTTqT
nH̊ø£yÓTÆq n+‘·sê®rj·T dü+düú\qT (WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank) eT]j·TT Ç‘·s¡ <̊X̄eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q
(SIDA - Swedish Internal Development Agency) DANIDA, NORAD eT]j·TT USAID dü+düú\ <ë«sê düVü≤ø±s¡eTTqT
rdæø=qT#·Tqï~.

1. C≤rj·T ÁøÏ$T ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Vector Borw Disease Control Programme)

2. C≤rj·T ≈£îwüßº yê´~ ªªìs¡÷à\qµµ ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National leprosy Eradiction Programme)

3. ]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
(Revised National Tuberculosis Control Programme)

4. C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
(National AIDS Control Programme)

5. C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
(National Programme for Control of Blindness)
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6. njÓ÷&çHé ̋ À|ü dü+ã+~‘· yê´~Û ø±s¡́ Áø£eTeTT
(Iodine Defedency Disorder (IDD) Programme)

7. kÕs¡«Á‹ø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT
(Universal Immunisation Programme)

8. |òü̋ Ÿ‡ bǫ̀ *jÓ÷ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT
(Pulse polio Immunisation)

9. C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé
(National Rural Health Mission)

10. C≤rj·T –ìj·T yêsYà ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Guinea Worm Eradication Programme)

11. C≤rj·T ø±q‡sY ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Cancer Control Programme)

12. C≤rj·T e÷qdæø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Mental Health Programme)

13. C≤rj·T &ÉjÓ÷u…{Ïø˘, Vü≤èÁ<√>∑ yê´<äT\ eT]j·TT Ák º̨ø˘ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Programme for Prevention and Control of Diabetes, Cardiovascular Diseases and Strock)

14. C≤rj·T eè‹Ô dü+ã+~‘· yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Programme for control and treatment of occupational diseases)

15. b˛wüD dü+ã+~Û‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT
(Nutritional Programmes)

16. düeTÁ>∑ yê´~Û ì|òü÷ ÁbÕC…≈£îº
(Integrated Disease Servellance Project)

17. C≤rj·T ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Family Welfare Programme)

18. C≤rj·T ̇ {Ï düs¡|òüsê eT]j·TT bÕ]X¯ó<ä∆́  ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Water Supply & Sanitation Programme)

19. ø£̇ dü nedüs¡‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTT
(Minimum Needs Programme)

20. 20 bÕsTT+{Ÿ ø±s¡́ Áø£eTeTT
(Twenty point programme)



75

1. C≤rj·T ÁøÏ$T ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT
(National Vector Borw Disease Control Programme):

sêÁwüºeTT\˝À eT]j·TT j·T÷ìj·THé  f…]≥Ø\˝À C≤rj·T ÁøÏ$Tø±s¡ø£ ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTeTT, ÁøÏ$Tø±s¡ø£
yê´<äT\sTTq eT Ò̋]j·÷, ô|’̋ Ò]j̊Tdædt (uÀ<äø±\T) πø˝≤ nC≤sY, yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~Û (»|ü̇ dt mHé ôd|òt ̋ …’{Ïdt) &Ó+>∑÷´
∫≈£îHé >∑Hê´, ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î neT\T #˚j·Tã&çq~.

C≤rj·T kÕúsTT˝À C≤rj·T ÁøÏ$Tø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\ &Ó¬sø£ºπs{Ÿ ø±s¡́ \j·TeTT C≤rj·T kÕúsTT˝À
ø±s¡́ Áø£eT neT\T |üs¡#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£\T, $<Ûëq ø£s¡D+ (Poheymaking).

kÕ+πø‹ø£ dü\e÷\T, |üs¡́ ẙø£åD Çyê\T´j̊TwüHé e+{Ï eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#·TqT. sêÁwüºeTT ‘·eT |ü]dæú‘·T\≈£î
nqT>∑TDyÓTÆq Á|üD≤[ø£\T C≤rj·TkÕúsTT˝À Ç∫Ãq dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT]|üs¡#·T≥ ô|’
$#ês¡D (supervision) #̊j·TTqT.

øÏ≥ø£ø±s¡ø£ yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D, ìyês¡D dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~ m+<äTø£q>± á yê´<äT\ yê´|æÔ nH̊ø£yÓTÆq uÖ>√[ø£, kÕe÷õø£,
Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq n+X¯eTT\ô|’ eT]j·TT Á|ü»\ e\dü\ô|’ (Migration) ô|’ ≈£L&É n<ës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. ÁøÏ$Tø±s¡ø£yÓTÆq
Äs¡T yê´<ÛäT\˝À eT Ò̋]j·T uÀ<äø±\T, yÓTT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~, &Ó+>∑÷´, ∫≈£îHé >∑Hê´ yê´<äT\T $$<ä s¡ø£eTT …̋’q <√eT
ø°≥ø£eTT\ <ë«sê yê´|æùdÔ ø±\ nC≤sY kÕ+&é |òü¢ <ë«sê yê´|æ+#·TqT. C≤rj·T ø°≥ø£ø±s¡ø£ yêj·T<äT\ ìj·T+Á‘·D
ø±s¡́ Áø£eTeTT eT÷&ÉT <äX̄\ ìyês¡D eP´Vü≤eTTqT ø£*–j·TTqï~.

yÓTT<ä{Ï <äX¯: yê´~ ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>∑ »«s¡eTT‘√ u≤<ä|ü&ÉT e´≈£î‘·ïñ ‘·«]‘·>∑‹˝À >∑T]Ô+#·T≥ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥,
¬s|òüs¡̋ Ÿ düØ«ôddtqT |ü{Ïwüº|üs¡#·T≥, n+≥T C≤&É́ eTT ̋ Òø£ m|æ&Ó$Tø˘  (epidemic) ≈£î dæ<ä›bÕ≥T eT]j·TT y˚>∑+>∑ ̋ Òø£
‘·«]‘·yÓTÆq düŒ+<äq.

¬s+&Ée <äX¯:

ø°≥ø£ yê´~ yê´|æÔ qwüºeTTqT ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î |üP]ÔkÕúsTT˝À yê´|æÔ qwüºeTTqT ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î |üP]ÔkÕúsTT˝À ø°≥ø£
ìs¡«Vü≤D (Integrated Vector Management) ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ Wwü<äeTT\qT yê´~ m≈£îÿe ñqï Á|ü<̊XÊ\˝À Ç+{Ï
˝À|ü\ øÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT #·\T¢\T (residual spray) ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ eT+<äT\‘√ eTT+∫ |ü&Éø£ e\\qT yê&ÉT≥,
<√eT ̋ ≤sê«\qT q•+|ü#̊j·TT #̊|ü\qT ̇ {Ï ì\« Á|ü<̊X̄eTT\˝À yê&ÉT≥ |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À j·÷+{Ï ̋ ≤sê« |ü<ä›‘·T\qT
yê&ÉT≥, ø°≥ø£ ̋ ≤sê«\ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT\qT ‘·–Z+#·T≥. dü«\Œø£s¡yÓTÆq |ü]düsê\ kÕ+πø‹ø£ s¡÷|üø£\Œq eTs¡eTà‘·TÔ\T.

eT÷&Ée <äX¯

Á|ües¡Ô ìj·Te÷e[˝À e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ düe÷#ês¡eTT eT]j·TT ã\|üs¡#·T eT<ä́  e]Ô‘·«eTT, (Suppertive inteventions

& including behaviour change communication) |ü_¢ø˘ ô|’y˚{Ÿ bÕsYºqsY wæ|t (Public Private Partnership)
XÊK\ düeTq«j·T mø°ø£s¡DeTT, HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ô|+#·T≥ <ë«sê e÷qe eqs¡T\qT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥. e ø°≥ø£ yê´<äT\
ìj·T+Á‘·D, ìyês¡D eT+<äT\ô|’ eT]j·TT eT+<äT\˝À Á|üu≤*‘·eTTô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T, ìØí‘·/ìj·T$T‘· ø±\eTT\˝À
|”\TÃ <äs¡ÙqeTT\T, düMTø£å\T, |üs¡́ y˚ø£åD, Çyê\T´j˚TwüHé eT]j·TT web based management information sys-

tem.
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C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Malaria Eradication Programme):

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï á ø±s¡́ Áø£eTeTT C≤rj·T eT Ò̋]j·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT>± 1953˝À Äs¡+uÛÑyÓTÆq~. 1953`58
dü+ˆˆ ̋ À düeTÁ>∑eTT>∑ neT\T #̊j·TT≥ e\q 1971 Hê{ÏøÏ eT Ò̋]j·T‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT e´≈£î‘·¢ dü+K´ >∑D˙j·T+>∑ ‘·–Zq~
eTs¡DeTT\T |üP]Ô>∑ Ò̋e⁄. Bìì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì 1958 ˝À ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT 1975øÏ ìs¡÷à\q
ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑ Á|ü‹bÕ~+|üã&çq~. nsTT‘˚ 1976 øÏ eT Ò̋]j·÷ dü+uÛÑeeTT Äø£dæàø£eTT>∑ rÁes¡÷|üeTT <ë*Ã
(6.47 $T*j·TqT¢) eT Ò̋]j·÷ u≤~Û‘·T\T, 59 eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+∫q$. á yê´~ rÁe‘· Á|üuÛÑT‘·«eTTqT Á|ü»\qT
u≤>± ø£\es¡ |üs¡∫+~. 1977 ˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ˇø£ q÷‘·q ø±s¡́ Áø£eTeTT ªªyÓ÷&çô|ò’&é bÕ¢Hé Ä|òt Ä|üπswüHéµµ
Modification Plan of Operation s¡÷bı+~+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡÷à\q (Eradication) ø±s¡́ Áø£eTeTT
qT+&ç düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ìj·T+Á‘·D (Effective control) ø±s¡́ Áø£eTeTT>± neT\T˝ÀìøÏ e∫Ãq~. Bì |òü*‘·+>∑
eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT\T dü+K´ ‘·>∑TZ eTTK+ |ü{Ïºq~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ bòÕ*‡bÕs¡yéT eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT\T ̋ Ò<ä πødüT\T
Áø£eTeTT>± ô|]–q$. ø±ã{Ïº C≤rj·T eT Ò̋]j·T ìs¡T}à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bòÕ*ŒbòÕs¡yéT eT Ò̋]j·T ø=s¡≈£î ≈£L&É
ø= ø±s¡́ Áø£eTeTT s¡÷bı+~+#·ã&çq~. yÓ÷&çô|ò’&é bÕ¢Hé Ä|òt n|üπswüHé ÁøÏ+<ä yê´ì ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\ø=s¡≈£î dü+e‘·Œ]ø£
bÕs¡kÂ{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ (Annual Parasite Incidence - API) kÕe÷õø£ yê´~ ÁbÕ+‘·eTT\qT (En-

demic areas) ‹]– $uÛ≤–+∫.

kÕeTõø£ yê´~ ÁbÕ+‘·eTT\ |ü⁄qsYeØZø£s¡D:

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ìj·T$T+∫q kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\ ãè+<äeTT (expert committee) jÓTTø£ÿ ìẙ~ø£ dü÷#·q ẙTs¡≈£î,
<̊X̄+˝Àì eT Ò̋]j·T |ü]dæú‹ì dæús¡|üs¡#·T≥≈£î dü+e‘·‡Øø£ bÕs¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\T (API) 2 n+‘·ø£+f… m≈£îÿe kÕúsTT˝À
ñqï ÁbÕ+‘·eTT\˝À ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT #·\¢ (ùdŒ) #̊j·Te\j·TTqT.

Bì e\q eTT+<äT #˚|üŒ{Ïq yê&ç <äX¯, <äè&É‘·«<äX¯ (Consolidtion) dü+s¡ø£åD <äX¯ (maintenance) \qT eP´Vü≤eTT
s¡<äT› #̊j·Tã&çq$.

dü+e‘·‡]ø£ bÕs¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ (API) kÕúsTT ¬s+&ÉT n+‘·ø£+f… m≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘·eTT\T:

m) ÁùdŒsTT+>¥ (#·\T¢≥): dü+e‘·‡]ø£ bÕs¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ kÕúsTT 2 n+‘· ø£+f… m≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘·eTT\qT 2
sö+&É¢ &ç&ç{Ï (DDT) Áø£eTeTT>∑ #·\T¢≥ m≈£îÿ&Ó’‘˚ &ç&ç{Ï ø°≥ø£eTT ˝§+>∑<√ nø£ÿ&É 3 sö&É¢ eT˝≤ej·THé
eT+<äT #·\T¢≥≈£î dæbÕs¡düT #˚j·T&ç+~. @ ÁbÕ‘·eTT\sTT‘˚p} &ç&ç{ÏøÏ, eT˝≤~∏j·÷Hé≈£î ˝§+>∑y√ Ä
ÁbÕ+‘·eTT\qT ¬s+&ÉT sö+&É¢ ªªdæ+<∏ä{Ïø˘µµ ô|’¬sÁ~j·T&é eT+<äTqT Äs¡T yês¡eTT\ e´e~Û̋ À #·\¢e\j·TTqT.

ÁøÏ$T dü+Vü≤s¡ø£ eT+<äT\T #·\T¢≥˝À düÁø£eTyÓTÆq |ü<ä›‹˝À qeTàø£yÓTÆq Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæq|üð&É̋ ≤¢ eT Ò̋]j·T
dü+uÛÑeeTT\T ‘·–Z+#·ã&ÉTqT.

_) ø°≥ ìsê∆s¡D (entemological Assessment): ø°≥ø£ ìsê∆s¡D ø°≥ø£ dü+ã+~Û‘· ãè+<äeTT #˚ #˚j·Tã&ÉTqT.
ãè+<äeTT susceptability |üØø£å <ë«sê ̌ ø£ ÁbÕ+‘·eTTq≈£î dü]|ü&ÉT ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äTqT dü÷∫+#·T<äTs¡T..

dæ) ì|òü÷ (sueveillance): düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üÁøÏj·T (modified plan of operation)˝À s¡ø£Ô qeT÷Hê\qT
ùdø£]+∫, |üØøÏå+#·T≥ ø°\ø£yÓTÆq~. dü+e‘·‡]ø£ bÕs¡kÂ{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ kÕúsTT ¬s+&ÉT n+‘·ø£+f… m≈£îÿe ñqï
Á|ü<˚X¯eTT\˝À ¬s+&ÉT yês¡eTT\ ø=ø£kÕ] #·Ts¡T¬ø’q (active) eTT+<ä>=&ç / ÁøÏj·Ts¡Væ≤‘·(passive) ì| ò ü÷
ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #̊|ü≥Tº≥.
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&ç) eT Ò̋]j·T πødüT\ ∫øÏ‘·‡: nìï s¡ø£eTT\  »«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT e´≈£îÔ\qT #·* »«s¡eTT‘√qTqï≥T¢ uÛ≤$+∫
‘·«]‘·>∑‹q ìyês¡D ∫øÏ‘·‡ (Presamptive treatment) |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (radical treatment)
#̊j·TT≥≈£î n‹ ÁbÕ<∏ëq´‘·qT Ç∫Ãq~.

dü+e‘·‡]øÏ bÕs¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\T kÕÔsTT ¬s+&Ée ø£+f… ‘·≈£îÿe ñqï Á|ü<˚X¯eTT\T:

m) #·\T¢≥: dü+e‘·‡]ø£ bÕs¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ kÕúsTT ¬s+&ÉT ø£+f… ‘·≈£îÿe ñqï Á|ü<˚X¯eTT\˝À ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£
eT+<äT\T düÁø£eTeTT>∑ #·\T¢ …̋ø£ÿ˝À ñqï|üŒ{ÏøÏ ì|òü÷˝À bÕ¢k˛à&çj·T+ bòÕ*‡bÕsƒ¡+ πødüT\T >∑T]Ô+|üã&çq
Á|ü<˚X¯eTT\ #·T≥Tº kÕúìø£+>∑ ÁøÏ$Tdü+Vü≤s¡ eT+<äT\T #·\¢e\j·TTqT (focal spraying).

_) ì|òü÷: á Á|ü<˚X¯eTT\T ÁøÏ$Tdü+Vü≤s¡ø£ eT+<äT\T düÁø£eTeTT>∑ (regular) #·\T¢ C≤_‘ê˝À ñ+&Ée⁄ ø±ã{Ïº
#·Ts¡T¬ø’q (active) eT+<äø=&ç (passive) ì|òü÷\qT ¬s+&ÉT yês¡eTT\ø=ø£kÕ] K∫Ã‘·eTT>∑ #̊j·Te\j·TTqT.

dæ) ∫øÏ‘·‡: >∑T]Ô+|üã&çq nìï πødüT\≈£î |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡qT Çe«e\j·TTqT.

&ç) nqTdüs¡D (followup): eT Ò̋]j·T bÕ{Ï{Ïyé πødüT\≈£î |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (radical treatment) |üP]Ô#̊dæq
‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô |üP‘· (blood smear) qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· HÓ\ø=ø£kÕ] #=|üðq 12 HÓ\\T
nπødüT\qT bòÕ˝À n|t #̊j·Te\j·TTqT.

Ç) dü+Áø£eTD yê´~Û |üØø£å (Epidemiological Investigation): eT Ò̋]j·÷ bÕõ{Ïyé πødüT\ìï{Ïì |üØøÏå+#·e\j·TTqT.
Bì˝À yÓTT‘·Ô+ MT<ä düπs« (Mass Survey) #˚s¡Ãã&çq~.

eT+<äT\T |ü+|æD° #˚j·TT πø+Á<äeTT eT]j·TT »«s¡eTT ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT &çb˛:

á πø+Á<äeTT\T düe÷»eTT (community) qT+&ç dü«#·Ã+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô#˚ q&ÉT|üã&ÉTqT.

eT Ò̋]j·T πødüT\T rÁeeT>∑T≥#̊ eT Ò̋]j·T eT+<äT\ |ü+|æD° nedüs¡‘· ‘·́ ~Ûø£yÓTÆq~. ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, yÓ’<ä́  dü+düú\#̊
eT Ò̋]j·T eT+<ä\ |ü+|æD° ø£wüº‘·s¡eT>∑T≥#̊ ìÁdüÔ‘·yÓTÆq eT+<äT\T |ü+|æD° #̊j·TT πø+Á<äeTT eT]j·TT »«s¡eTT ∫øÏ‘·‡
#˚j·TT &çb˛\ HÓ{Ÿ esYÿ kÕú|æ+#·T≥≈£î <ë] rdæq~. á πø+Á<äeTT\˝À πøe\eTT eT+<äT\ |ü+|æDÏ s¡ø£Ô qeT÷Hê\
ùdø£s¡D e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑TqT. ø=ìï \ø£å\ dü+K´˝À á πø+Á<äeTT\T kÕú|æ+|üã&çq$.

|ü≥ºD eT Ò̋]j·T d”ÿ+:

1971 ˝À |ü≥ºDeTT\˝À eT]j·TT q>∑s¡eTT\˝À eT Ò̋]j·T yê´|æÔ ‘·–Z+#·T≥≈£î, n+‘·sêj·T+ ø£*–+#·T≥≈£î |ü≥ºD
eT˝Ò]j·T d”ÿ+ kÕú|æ+#·ã&çq~. yÓTT‘·�+ eT˝Ò]j·T πødüT\˝À wüOe÷s¡T 10% |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç
ìẙ~+|üã&çq$. |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT˝À ñqï eT Ò̋]j·T ø°≥ø£eTT e÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q bÕÁ‘·\T, &Éu≤“\˝À, {≤+≈£î\T,
≈£L\s¡T¢ ˙fi¯fl‘=≥T¢, |üP\≈£î+&û\T, n+≥ø±s¡eTTq≈£î ø£≥ºã&çq ˙{Ï ø=\qT\˝À bÕ‘· f…Æs¡T¢̋ À¢ Ç+{Ï ≈£î+≥\˝À
ô|+bı+<äTqT. ô|+<ä› ø£≥º&ÉeTT\T ø£≥Tº Á|ü<̊X̄eTT\T eT Ò̋]j·T <√eT ô|+|ü⁄<ä\≈£î <√Vü≤<äeTT |ü&ÉTqT.

eT Ò̋]j·T ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç eT÷≈£îeTà&ç>∑ e\dü e#·TÃ Á|ü»\T n~Ûø£ eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT\T »s¡T>∑T≥≈£î
<√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. |ü≥ºD ÁbÕ+‘· eT Ò̋]j·T ìj·T+Á‘·D˝À ìyêdüÁbÕ+‘·eTT\T <ëì #·T≥Tº Á|üø£ÿ\˝À ÁbÕ+‘·eTT\˝À
<√eT ô|s¡T>∑T<ä\ ìyê]+#·T≥≈£î ô|’s¡T\≈£î nedüs¡eT>∑T #·≥ºeTT\ neT\T ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq~. ì<ëqeTT>∑ Á|üeVæ≤+#·T
ø±\Te˝À n\+ø±s¡eTT ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#·T ø=\qT\˝À ̋ ≤]«y√s¡dt #̊|ü\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qì dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&çq~.
#˚|ü\qT ñ|üjÓ÷–+|ü˝Òì Á|ü<˚X¯eTT\˝À ˝≤s¡«kÂ&é‡ (carvicides)qT ñ|üjÓ÷–+|üe˝…qT. m<ä› |ü≥ºDeTT\˝À
bÂs¡dü+ã+~‘· #·≥ºeTT\qT neT\˝Àì ‘˚ã&çq$.
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50000 ø£+f… m≈£îÿe »HêuÛ≤ ø£*–, s¡ø£Ô qeT÷q ìy˚~ø£ 5% ø£+f… m≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘·eTT\qT |ü≥ºD eT Ò̋]j·T
d”ÿyéT (urban malaria scheme)˝À ø£\|üe …̋qT eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷ Á|üy˚X¯ ô|≥ºe …̋qì ìwüí‘·T\ ãè+<äeTT
(expert committee) dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq~.

bòÕ¢dt yÓ÷&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡yéT containment:

düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üÁøÏj·T ÁøÏ+<ä (Modified Plan of Operation) ªªbÕ¢dt yÓ÷&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡yéT ø±+{ÏHéyÓT+{Ÿ
Áb˛Á>±yéT n<äqeTT>∑ 1977˝À #˚s¡Ã&ÉyÓTÆq~. á Áb˛Á>±yéT ø±s¡́ Áø£eT á XÊq´ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT eT]j·TT ˇ]kÕ‡,
Ä+Á<äÁ|ü<˚XŸ ;Vü≤sY, yÓdtº u…+>± Ÿ̋, eT<Ûä́  Á|ü<˚XŸ, >∑T»sê‘Y, eTVü‰sêÁwüº, sê»kÕúHé sêÁwüºeTT˝Àì ø=ìï Á|ü<˚X¯eTT\˝À
»s¡T>∑T#·Tqï$.

á b˛Á>±yéT jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊∆X̄eTT |”̋ Ÿ¶ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ |üs¡́ ẙø£åDqT ã\|üs¡#·T≥≈£î Á|ü‘̊´ø£eTsTT inputs Çe«ã&çq$.

|ü]XÀ<Ûäq:

eT Ò̋]j·T eT+<äT\ô|’ eT]j·TT bÕ¢dt yÓ÷&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡+, ø√¢s√øÏŒHé yÓTT<ä\>∑T yê{Ïô|’ <̊X̄eTT˝Àì |ü\T Á|ü<̊eeTT\˝À
»s¡T>∑T#·Tqï~.

Äs√>∑́  u§<Ûäq :

düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üÁøÏj·T (Modified Plan of Operaton)˝À eT Ò̋]j·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Á|ü»\
jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡eTT bı+<äT≥≈£î Äs√>∑́  $<ë´uÀ<äq neX¯́ ø£‘·≈£î ÁbÕ<Ûëq´eTT Çe«ã&çq~.

|ü⁄q: e´ed”úø£s¡D:

düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üÁøÏj·T neT\Tq≈£î eTT+<äT C≤rj·T eT Ò̋]j·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT »HêuÛ≤
Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÓqT. Á|üdüTÔ‘·eTT uÛÖ>√[ø£ dü]Vü≤<äT∆\qqTdü]+∫ |ü⁄q: e´ed”úø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘· õ˝≤¢ Äs√>∑́  n~Ûø±]
á ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT\T|üs¡#·T≥≈£î uÛ≤<äT´&ÉT. eT Ò̋]j·T ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ñqï j·T÷ì{Ÿ Ä|ò”düsY Ç|ü⁄&ÉT õ˝≤¢
eT Ò̋]j·T Ä|ò”düsY (District Malaria Officer) >∑ e´eVü≤]+#·ã&ÉTqT. ndæôdº+{Ÿ eT Ò̋]j·T Ä|ò”düs¡T õ˝≤¢ eT Ò̋]j·÷
Ä|ò”düsYq≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT. düe]∫q ø±s¡́ #·s¡D Á|üÁøÏj·T (Modified Plan of Action) s¡ø£Ô qeT÷Hê\T
ùdø£]+#·T≥≈£î eT]j·TT |üØøÏå+#·T≥≈£î eT<ä́  dü≥Tº düeTj·TeTT eè<ë ø±≈£î+&É ̋ ≤ãπs≥Ø ùde\T $πø+ÁBø£]+|üã&çq$.
72 m+≥eT˝≤õø£̋ Ÿ {°yéT‡ <˚X¯eTT˝À ñqï 72 CÀHé‡≈£î ø£\T|üã&ç]. õ˝≤¢kÕúsTT˝À õ˝≤¢ Äs√>∑́  n~Ûø±], ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́ πø+Á<äkÕúsTT˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY á ø±s¡́ Áø£eT neT\Tq≈£î eTTK´yÓTÆq uÛ≤<ä́ ‘·eVæ≤+#Ó<äs¡T. |üPs¡«eTT
ì≥ºì\Te⁄>± ñqï ø±s¡́ Áø£eTeTT Ç|ü⁄&ÉT düe÷+‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e÷s¡Ãã&ç õ˝≤¢ qT+&ç Á>±eTkÕúsTT es¡≈£î
kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\˝À ø£\T|üã&ç Áø£eT Áø£eTeTT>± (Multipurpose Workers) ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ã<äT\T
ø±s¡́ ø£s¡Ô\#˚ $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·T #·Hêïs¡T.

ì|òü÷ (Surveillance): eT Ò̋]j·T »«s¡ |”&çø£ πødüT\qT ̋ Òãs√≥] ùde\ <ë«s¡ dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡ bı+<äT kÂø£s¡́ eTT\T
ø£\T>∑#˚j·TT≥ eT Ò̋]j·T ì|òü÷ #˚e\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ \ø£ǻ eTT. düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê (MPA)˝À
dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ |üØøÏå+#·T≥ ãVüQ ÁbÕeTTK´yÓTÆq n+X¯eTT ø£qT>=qã&çq Á|ü‹
πødüT≈£î dü+|üPs¡í ∫øÏ‘·‡ (radical tratment) Ç∫Ãq#√, eTìwæ̋ Àì s√>∑ ì\«\qT u≤>± ‘·–Z+#·e#·TÃ.
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ì|òü÷ ùde\qT ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± #Ój·Tã&ÉTqT.

1. #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷(active survillance)         2.   eT+<äø=&ç ì|òü÷ (Passive survillance)

#·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷ (active surveillance): ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ã<äT\T>± e∫Ãq ãVüQfi≤s¡∆ø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T #·s¡T¬ø’q ì|òü÷
ø±s¡́ Áø£eTeTTqT #˚j·TT<äTs¡T. 10,000 »HêuÛ≤ Ò̋ø£ 2000 Ç+&ÉT¢ ˇø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü‹ q\T>∑Ts¡T ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ì|òü÷
‘·ìF n~Ûø±]  Á|ü‹ q\T>∑Ts¡T ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ì|òü÷ ‘·ìF n~Ûø±] (Surveillance Inspector) πø{≤sTT+#·ã&ç].
ø£wüº‘·s¡yÓTÆq Á|ü<̊X̄eTT\˝À ñ<ë: –]»q, ø=+&É (ÁbÕ+‘·eTT\T) 8000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô 32,000 »HêuÛ≤≈£î
ˇø£ ì|òü÷ ‘·ìF (Surveillance inspector) πø{≤sTT+|üã&ç]. ì|òü÷ ø±s¡´ø£s¡Ô ¬s+&ÉT yês¡eTT\≈£î ˇø£kÕ]
‘·q|ü]~Û̋ Àì Á|ü‹ Ç+{Ïì <ä]Ù+∫

Ç+{Ï̋ Àì düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq n‹<ÛäT\≈£î »«s¡eTT‘√ ñHêïsê eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· Ç+{Ï <äs¡ÙqeTTq≈£î
>∑&É∫q Ç+{Ï <äs¡«qeTTq≈£î eT<ä́ ˝À @ Ç+{Ï̋ ÀHÓ’q »«s¡eTT e∫Ãq yês¡T ÇHêïsê nì $#ê]+∫ n≥T¢ ñqï#√
»«s¡eTT‘√ ñqï yê] s¡ø£ÔqeT÷HêqT ùdø£]+∫ (|ü\T#·ì, eT+<äeTT ôd’¢&ÉT\T) ˇø£ &√düT (600 $T.Á>±) ø√¢s√øÏ«Hé
e÷Á‘·qT Ò̋<ë (ej·TdüT n<Ûës¡+>∑) Ç#·TÃqT. Bìì ìyês¡D ∫øÏ‘·‡ (presumpture treatment) n+{≤s¡T. ì|òü÷
ø±s¡́ ø£s¡Ô Ç+{Ï MT<ä >±j·Tã&çq ôdºì‡ Ÿ̋ ̋ Òø£ ø±s¡T¶̋ À ‘·qT <ä]Ù+∫q ‘˚~, eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T Áyêdæ, ¬s+&ÉT
yês¡eTT\≈£î ˇø£kÕ] s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î dü÷ø£åà<ä]Ùì |üØø£å\≈£î (Microscopic ex-

amination) |ü+|ü⁄qT, eT]j·TT ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT Äs√>∑́  ñ|ü πø+Á<äeTT\ qT+&ç, >∑T]Ô+|üã&çq »«s¡
∫øÏ‘·‡ &çb˛{Ÿ (fever treatment depot) qT+&ç ≈£L&É ùdø£]+∫ ˝…uÀπs≥ØøÏ |ü+|üe\j·TTqT. |ü+|üã&çq
s¡ø£ÔqeT÷Hê\˝À me]¬ø’q eT Ò̋]j·T bÕs¡kÂ≥H ªªbÕõ{ÏeHµµ Ò̋<ä ªªñqï≥T¢µµ >∑ ìy˚~+#· (report) ã&çq jÓT&É\
ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô Ä e´øÏÔ Ç+{ÏøÏ e∫Ã »«s¡|”&ç‘·Tq≈£î, dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq Á|üø±s¡eTT |üP]Ô ìs¡÷à\qT ∫øÏ‘·‡
(radical treatment) Ç#·TÃqT.

eT+<äø=&ç ì|òü÷ (Passive survillance): ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+, ñ|üπø+Á<äeTT\T, ÄdüT|üÁ‘·T\T, &çôdŒq‡Ødt
eT]j·TT Ä ÁbÕ+‘·eT+<ä* yÍ<äT´\T eT Ò̋]j·T πødüT\qT nH̊«wæ+#·T≥qT eT+<äø=&ç ì|òü÷ (Passive survillance)
n+{≤s¡T. á $<äyÓTÆq nH˚«wüD düVü‰ø±s¡eTT #ê\ #Ó|üðø=q<ä–q~. m+<äTø£q>± #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷˝À ‘·|æŒ+#·Tø=ìq
πødüT\T eT+<äø=&ç ì|òü÷˝À ø£ìô|≥ºã&ÉTqT (screened).

eT+<äø=&ç ì|òü÷ #˚j·TT ãè+<äeTT\T (agency) n|ü⁄&˚ »«s¡eTT‘√ u≤<ä|ü&ÉT eT]j·TT »«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&çq #·]Á‘·
>∑\ e´≈£îÔ\ qT+&ç s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT ùdø£]+∫, #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷˝À e÷~]>±H˚ ˇø£ÿ &√düT ø√¢s√øÏŒHé Ç#ÓÃ<äs¡T.
s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT Ä ÁbÕ+‘·eTT˝À ñqï ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô ùdø£]+∫ dü÷ø£åà<ä]Ùì |üØø£å≈£î |ü+|ü⁄<äTs¡T.

Ä ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (radical treatment) Ç#·TÃ≥≈£î s¡ø£Ôq÷e÷Hê\qT
ìẙ~ø£ |ü+|üã&ÉTqT.

eT Ò̋]j·÷ ì|òü÷ bÕsêMT≥sY‡:

dü+Áø±$T (Epidemiological) ì|òü÷˝À á ÁøÏ+~ bÕsêMT≥s¡T‡qT $düè‘·eTT>± ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

1. dü+e‘·‡sêìøÏ eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT (Annual Parasite Incidences).

2. dü+e‘·‡]ø£ s¡ø£Ô |üØø£å\ πs≥T (Annual Blood Examination Rate)

3. dü+e‘·‡]ø£ bòÕ]‡bòÕs¡yéT dü+uÛÑeeTT\T
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4. ôd’¢&é bÕõ{Ïyé πs≥T (Slide Positive Rate)

5. ôd’¢&é bòÕ*‡bÕs¡yéT πs≥T (slide falisparum rate)

1999˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT (uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT) ªªC≤rj·T eT Ò̋]j·T ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT\µµ C≤rj·T
eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑ ù|s¡T e÷s¡Ãã&çq~.

C≤rj·T eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Anti Malarial Programme):

eT Ò̋]j·T ìyês¡D eT]j·TT qj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î Á|üdüTÔ‘· eP´Vü≤eTT @eTq>±

m) 1. ‘·«]‘·>∑‹q πødüT ìsê∆s¡D eT]j·TT dü‘·«s¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ (Early case detection and Prompt

treatment)

   2. ÄdüT|üÁ‘·T\, Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À kÂø£s¡́ eTT\≈£î n<äqeTT>∑ eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ eT+<äT\T, ‘˚#·TÃ≥
ø=s¡≈£î  &ÉãT“ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ Çe«ã&çq~.

n+‘˚ ø±≈£î+&É Áô|’y˚≥T ˝…uÀπs≥Ødt jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT, #˚s¡˝Òì (in accessible) eT]j·TT
<ä÷s¡ÁbÕ+‘·eTT\T≈£î ‘·«]‘·>∑‹q |üØø£å #˚j·TT øÏ{Ÿ\T eT]j·TT _¢düºsY bÕ¬ø{Ÿ\˝À eT+<äT\T, Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚
dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq Á|ü‘˚́ ø£ eT+<äT\ düs¡|òüsê.

_) dü+|üPs¡í ø°≥ø£ n»e÷sTTw” (Integrated Vector Managment): Bì˝À uÛ≤>∑eTT>∑ eT Ò̋]j·T πø+ÁBø£è‘·
Á|ü<˚X¯eTT\˝À Ç+&É¢ ̋ À|ü\ eT Ò̋]j·T eT+<äT neX‚wüeTT #·\T¢≥ (indoor residula spraying). Á|üuÛÑT‘·«eTT
Á|ü‘ê´e÷ïj·T eT]j·TT yÓ\‘·≈£îÿe |ü<ä›‘·T\>∑T eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&çq <√eT ‘Ós¡\ yê&ÉTø£qT
Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥.

á <√eT ‘Ós¡\qT ñ∫‘·eTT>∑, <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe˝À eT Ò̋]j·T kÕe÷õ>∑ yê´~Û ø£ì|æ+#·T (Endemic) Á|ü<̊X̄eTT\˝À
düs¡|òüsê #̊j·Tã&ÉTqT.

dæ) ˝≤]«y√s¡dt #˚|ü\ yê&Éø£+:

mqTïø=qã&çq |ü≥ºD, Á>±eT Á|ü<̊X̄eTT\˝Àì eT+∫ ̇ {Ï̋ À <√eT\ ̋ ≤sê«\qT ‹qT #̊|ü\qT (Larvivorous

fish) yê&ÉT≥.

&ç) rÁeyÓTÆq eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT\|ü⁄&ÉT n+≥T C≤&É́ eTTq≈£î dæ<ä›bÕ&ÉT (Epidemic preparedness) eT]j·TT
‘·«]‘·yÓTÆq düŒ+<äq (Rapid Response) n+≥T C≤&É́  ìyês¡D #·s¡́ \T>± Äs¡+_Û+#·T≥.

Ç) eT Ò̋]j·T >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTT\¬ø’ (IEC).

eT Ò̋]j·T e´‹πs (Á|ü‹≈£L\) ñ<ä́ eTeTT (Anti Malarial Campaign):

Á|ü‹ dü+ˆˆ pHé e÷düeT+‘·j·TT <˚X¯eT+‘·≥ eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ e÷düeTT>± bÕ{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï$.

esȩ̂ø±\eTTq≈£î eTT+<äT eT]j·TT yê´~ dü+Áø£$T+∫ (yê´|æ+#·T (frammission) ø±\eTT\˝À ne>±Vü≤q ô|+#·T≥≈£î,
kÕe÷õø£ participation, kÕeT÷Væ≤ø£ düe÷#ês¡ kÕ<äqeTT\T (Mass Media).
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C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National filaria Control Programme):

1955 dü+ˆˆ qT+&ç C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ø±s¡́ Áø£eTeTT Ä#·s¡D˝À ñqï~. Á|üdüTÔ‘· n+#·Hê\ Á|üø±s¡eTT 500 $T*j·Tq¢
Á|ü»\T á yê´~ Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑] nsTTq≥T¢ 19 $T*j·TqT¢ yê´~ \ø£åDeTT\T ø£*–q≥T¢>∑, 25 $T*j·Tq¢≈£î
s¡ø£ÔeTT˝À ô|ò’̋ Ò]j·T bÕs¡ôd’{Ÿ ñqï≥T¢>∑ ‘Ó*j·Tã&çq~ (‘̊*q~).

>∑]wüº kÕúsTT˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#·T≥≈£î 1978˝À C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D
ø±s¡́ Áø£eTeTT, |ü≥ºD eT Ò̋]j·T d”ÿeTT ÁøÏ+<ä≈£î ‘˚ã&çq~.

uÀ<ä yê´~ >∑T]+∫q ‘·Ø“<äT H˚wüq Ÿ̋ ÇHé‡f…≥÷´{Ÿ Ä|òt ø£eT÷´ìø£ãT Ÿ̋ &çd”»dt eT÷&ÉT Ø»q Ÿ̋ πø+Á<äeTT\˝À
πø*ø£≥ (πøs¡fī), sê»eT+Á&ç (Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ) yês¡D≤dæ (ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ)\˝À Çe«ã&ÉT#·Tqï~.

ø°≥ø£ ìj·T+Á‘·D ˝≤s¡« e´‹πsø£ (Anti Larval) #·s¡́ \T, <√eT ì\«\ ‘·–�+|ü⁄, dü÷ø£åà uÀ<ä yê´~ ìsê∆s¡D
eT]j·TT ∫øÏ‘·‡, yê´~ Ä»e÷sTTwæ (Morbidity Management) eT]j·TT uÀ<Ûäq eT]j·TT u≤e $ìeTj·TeTT\T
(IEC) uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D eP´Vü≤eTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆq$.

C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± kÕe÷õø£ yê´~ mHé&Ü$Tø̆ ñqï |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT 206
uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ 199 uÀ<ä yê´~ øÏ¢ìø˘\T, eT]j·TT 27 düπs« j·T÷ì≥T¢, C≤rj·T uÀ<ä yê´~
ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä neT\T (Implement) #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À uÀ<ä yê´~
e´‹πsø£ eT+<äT\T, yê´~ n»e÷sTTwæ ùde\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä e´edüú (systems) <ë«sê n+<ä#̊j·Tã&ÉTqT.

]yÓ’CŸ¶ uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D eP´Vü≤eTT (Revised Filariaries control Strategy)+ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO)
dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î m≈£îÿe kÕúsTT˝À kÕe÷õø£ yê´~ (Endemic) ñqï õ˝≤¢\˝À uÀ<ä yê´~ yê´|æÔ n‹ ‘·≈£îÿe
kÕúsTT˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥≈£î >±qT C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î nqTã+<ÛäeTT>∑ (suppliment)
DEC ‘√ bÕ≥T n …̋“+&ÜCÀ\T e÷Á‘·\‘√ ∫øÏ‘·‡qT dü+ˆˆ ˝À π̌øˇø£ÿ &√düTqT 5ˆˆ es¡≈£î Ç#·TÃ eP´Vü≤eTTqT
ne\+_+#·T #·Tqï~. 2015 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ uÀ<ä yê´~ ìs¡÷à\q (ádæẙj·TT) #̊j·TT≥≈£î >±qT, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT <̊X̄
yê´|üÔ+>± kÕe÷õø£ yê´~ Á|üã*q 202 õ˝≤¢\˝À &çÇdæ eT+<äT @ø£ø±\+˝À ( π̌ø düeTj·TeTT˝À ) |ü+|æDÏ #̊j·TT≥qT
ÁbÕs¡+_+∫q~. uÀ<ä yê´~ u≤]q |ü&çq yê] u≤<Ûä\ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·T≥≈£î, Ç+{Ï jÓTT<ä›H˚ yê´~ n»e÷sTTwæ
eT]j·TT >∑T]Ô+#·ã&çq Á|üãT‘·« ÄdüT|üÁ‘·\˝À ôV’≤Á&√dæ ̋ …ø£º$T kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+∫q$. á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À yÓ’<ä́
ø£fi≤XÊ\\T, ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT\T|üs¡#·Tyês¡T, Áô|’y˚≥T ôdø£ºs¡T ˝À |üì#˚j·TT yês¡T eT]j·TT kÕe÷õø£ dü«#·Ã+<ä
ø±s¡́ ø£s¡Ô\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #˚j·Tã&ç].

yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~Û (Japanese Encephalities Control): yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~ rÁe eTs¡D≤\πs≥T Ò̋<ë me¬s’q
áyê´~ qT+&ç ãj·T≥|ü&çq yês¡T $$<Ûä qs¡eTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq øÏ¢wüº‘·s¡eTT …̋’q düeTdǘ \qT ø£*–+#·T yê´~. >∑‘·
ø=~› dü+ˆˆ\T>± á yê´~ eTTK´yÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ >± |ü]D$T+∫q~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ. ‘·$TfīHê&ÉT, eTVü‰sêÁwüº, eTDÏ|üPsY,
Vü≤sê´Hê, πøs¡fi¯, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ e+{Ï sêÁwüºeTT\ qT+&ç n~Ûø£ dü+K´˝À πødüT\T ìy˚~+|üã&ÉT#·Tqï$.

yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~ ìj·T+Á‘·D eP´Vü≤eTT˝À ø£èÁreT Äs√>∑́  ùde dü+düú\ (Sentinal Sites) <ë«sê ì|òü÷ #·s¡́ \qT
ã\|üs¡#·T≥, ‘=*<äX¯̋ ÀH˚ yê´~ì ìsê∆]+#·T≥, yê´~ u≤~‘·Tì dü]>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥/ n»e÷sTTw” #˚j·TT≥.
dü+|üPs¡í ø°≥ø£ n»e÷sTTw”, Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD, ˝≤sê«\q q•+|ü#˚j·TT #˚|ü\ yê&Éø£eTT, |üì#˚j·TT yê]
kÕeTs¡∆́ eTT (Capacity Building) eT]j·TT (Behaviour Change Communication) nqTq~ #̊s¡Ãã&çq$. uÛ≤s¡‘·
Á|üuÛÑT‘·«eTT sêÁwüº Á|üãT‘·«eTTqT nedüs¡‘·\ y˚Ts¡≈£î düVü‰j·TeTT, ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î eT<ä›‘·T (Support) eT]j·TT
kÕ+|ò”Tø£ e÷s¡TŒq≈£î (Socail Mobilisation) düVü‰ø±s¡eTT n+~+#·TqT.
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á yê´~øÏ ì]∆wüºyÓTÆq ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT ø±ã{Ïº eTs¡DeTT\ πs≥T, øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq düeTdǘ \T (complication) ‘=*<äX¯̋ À
yê´~ n»e÷sTTw” #ê\ eTTK´yÓTÆq~.

1 dü+ˆˆ yÓTT<ä\T 15 dü+ˆˆ eT<ä́  ñqï |æ\¢\≈£î yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~ {°ø± dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&çq~. BìøÏ n<äqeTT>∑ $$<ä
düe÷#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«s¡ Äs√>∑́  uÀ<äq düe÷»eTTq≈£î |üs¡düŒs¡ düe÷#ês¡ (Inter personal Communication)
nqTq$ #ê\ ø°\ø£yÓTÆq$.

eTqwüß\ ìyêdü Á|ü<˚eeTT\ qT+&ç Ò̋ø£ |ü+<äT\ >∑T&çôd\ qT+&ç eTTK´eTT>∑ yê´~Û ø±s¡ø£ <√eT\T ≈£î≥º ‘Ó\¢yês¡T
eT]j·TT Ábı<äT›>√≈£î y˚fi¯\˝À |ü+<äT\qT <ä÷s¡eTT>∑ ñ+#·T≥qT n~Ûø£ bÕ<Ûëq´‘· Çj·T´e\j·TTqT. <√eT ø±≥TqT
‘·|æŒ+#·Tø=q≥≈£î X̄Øs¡eT+‘·j·TT ø£|üð <äTdüTÔ\qT ẙdæø=qe …̋qì Á|üø£{Ï+|üe …̋qT (advocacy). <√eT ‘Ós¡\ yê´|üø£eTT
≈£L&É eTTK´yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ôj˚T.

øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ \T ‘·|æŒ+#·T≥≈£î ‘=*<äX̄˝ÀH̊ ìẙ~+#·T≥≈£î (Early reporting) ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. ø±ã{Ïº düe÷»eTTq≈£î
yê´~ >∑Ts¡TÔ\T \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ ÄdüT|üÁ‘·T\˝À <=s¡≈£î ùde\ >∑T]+∫ |üP]Ô düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e\j·TTqT.

yê´~ kıøÏq Á|ü<˚X¯eTT˝À yê´~ Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\˝À (out break)¬ø’ ãj·T≥ Á|ü<˚X¯eTT\˝À eT˝≤Á|òæj·THé eT+<äT
bı>∑ e<äT\ e …̋qì sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\≈£î dü\Vü‰*e«ã&çq$.

sêÁwüº Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\ $qï|üeTT y˚Ts¡≈£î kÕ+πø‹ø£ eT<ä›‘·TÔ, düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ìyês¡D, ìj·T+Á‘·D neT\T¬ø’
dü+Áø±$Tø£ s√>∑ |üs¡́ y˚ø£åD düeT≈£Ls¡Ã&ÉyÓTÆq~.

&Ó+>∑÷´ »«s¡eTT ìj·T+Á‘·D:

1996˝À &ç©¢̋ À &Ó+>∑÷´ Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT (out break) ìy˚~+|üã&çq~. n|üŒ{Ï qT+&ç Ç‘·s¡ sêÁwüºeTT\ qT+&ç
≈£L&É &Ó+>∑÷´ »«s¡eTT\ >∑÷]Ã ìy˚~+|üã&çq$. m≈£îÿe &Ó+>∑÷´ »«s¡eTT Äø£dæàø£eTT>∑ dü+uÛÑ$+#·T (out break)
|ü]>∑D˝À (View) &Ó>∑÷´ »«s¡eTT Ò̋ø£ &Ó+>∑÷´ s¡ø£ÔÁkÕe »«s¡eTT (dengue haemmorrhagic fever) jÓTTø£ÿ
Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\T Ò̋ø£ n+≥T C≤|ǘ eTT (Epidemic) |ü]dæú‘·T\˝À nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£qT e÷s¡Z <äs¡Ùø±\qT
‘·j·÷s¡T#̊dæ nìï sêÁwüºeTT\≈£î |ü+|üã&çq~. á e÷s¡Z<äs¡Ùø±\˝À Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\qT (Out break) >∑T]Ô+#·T≥,
&Ó+>∑÷´ »«s¡ |”&ç‘· Á|ü<˚X¯eTT\≈£î Vü≤<äT›\T ìsê∆]+#·T≥ Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\ (Out break) ìs√~+#·T≥ &Ó+>∑÷
s√– n»e÷sTTwæ, ø°≥ ìj·T+Á‘·D, &Ó+>∑÷ ìyês¡D¬ø’ #˚j·T‘·–q eT]j·TT #˚j·T≈£L&Éì yê{Ïô|’ düe÷#ês¡ uÀ<äq,
u≤e $ìeTj·T (IEC) #·s¡́ \T, |üs¡́ y˚ø£åD, ìy˚~ø£\T #˚s¡Ãã&çq$.

C≤rj·T eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Anti Malarial Programme) C≤rj·T n+≥T yê´<äT\
ìj·T+Á‘·D &Ós¡ø£ºπs{Ÿ &ç©¢ <ë«sê sêÁwüºeTT\≈£î &Ó+>∑÷ »«s¡eTT ̋ Òø£ &Ó+>∑÷ s¡ø£Ô ÁkÕe »«s¡eTT\ Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\T
(Out break) |üØø£å\T ìyês¡D≈£î nedüs¡eTsTTq kÕ+πø‹ø£ düVü‰j·TeTT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\≈£î Çe«ã&çq~.

2. C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Leprosy Eradication Programme):

≈£îwüß̃ yê´~Û $düÔs¡D ìj·T+Á‘·D¬ø’ ‘=*<äX̄˝ÀH̊ ≈£îwüß̃ yê´~ ø£qT>=qT≥ ãVüQfī eT+<äT\ (Multi drug) ∫øÏ‘·‡ Ç+{Ï
jÓTT<ä›H˚ (Domicillay) Ç#·TÃ≥ nqTq$ á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<̊∆X̄eTT <̊X̄eTT˝À ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\sTTq
j·T÷ì≥T¢ |üì#̊j·TT#·Tqï$.

1. C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì{Ÿ (National Leprosy control units)

2. düπs« (survey) $<ä́  eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T (Survey, Education and treatment centers)
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≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ m≈£îÿe kÕe÷õø£ yê´~ ñqï Á|ü<˚X¯eTT\˝À kÕú|æ+|üã&çq$. Ç‘·s¡ Á|ü<˚X¯eTT\˝À düπs«,
$<ä́  eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT kÕú|æ+|üã&ç ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<äeTT\≈£î nqTã+<äeTT #˚j·Tã&çq$ ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D
j·T÷ì≥T¢ 4 \ø£å\ »Hêu≤qT ø£esY #˚j·TT#·T ø= yÓ’<ë´~Ûø±] n~Û|ü‘·́ eTT ÁøÏ+<ä ñ+&ÉTqT. á yÓ’<ë´~ø±] ÁøÏ+<ä 20
bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, 20000 »Hêu≤≈£î ̌ ø£s¡T #=|üðq Ç<ä›s¡T HêHé yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|üsYyÓ’»sY 10 eT+~ bÕs¡yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±s¡́ ø£s¡Ô\ô|’ |üì#̊j·TT<äTs¡T.

düπs«, $<ä́ , ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T (Survey, Education and Treatment) 25000 »HêuÛ≤qT ø£esY #˚j·TTqT. ˇø£
bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô#˚ #·÷&Éã&ÉT#·T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~ø±] (guidance) ÁøÏ+<ä |üì#˚j·TTqT.

kÕe÷õø£ yê´~Û ̋ Òì (Non endemic) Á|ü<˚XÊ\˝À yÓTTu…’̋ Ÿ ̋ …Á|üdæ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì≥T¢ ø£èwüß˜yê´~ (Mobile Leprocy

treatment unit) s√>∑T\≈£î ùde\T n+~+#·T<äTs¡T. Á|ü‹ yÓTTu…’̋ Ÿ …̋Á|üdæ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì{Ÿ̋ À ˇø£ yÓ’<ë´~ø±], ˇø£
HêHé yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|üsYyÓ’»sY, ̋ Òø£ |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT, Ç<ä›s¡T bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT &Ó’esY ñ+<äTs¡T.

Á|üdüTÔ‘·eTTqï ÇHédüºø£ÃsY̋ § á ÁøÏ+~ Ø‹>∑ ñqï~. ø£wüß˜ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ ̋ Òø£ düe]+#·ã&çq ø£wüß˜ ìj·T+Á‘·D
j·T÷ì≥T¢ 778, |ü≥ºD ≈£îwüß˜ πø+Á<äeTT\T 907, düπs«, $<ä́  ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T 5744 ‘ê‘êÿ*ø£ ÄdüT|üÁ‹
(Hospitalisation) yês¡T¶ 290,

dü]#˚j·TT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì{Ÿ (reconstructive surgery unit) 75, XÊ+|æ̋ Ÿ düπs« eT]j·TT n+#·Hê #˚j·TT (As-

sessment) j·T÷ì{Ÿ (Sample Survey cum Assessment Unit) 40, yÓTTu…’̋ Ÿ …̋Á|üdæ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì{Ÿ 350 ñ
qï$.

1997 eT+<äT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT düe]+#·ã&çq ≈£îwüß˜yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D ñ<ä́ eTeTTqT (Modified Leprosy

elimanation campain) Á|ü‹ sêÁwüºeTT˝À neT\T |üs¡#·e …̋qì ìs¡ísTT+∫q~. 1998 y˚T e÷düeTT ∫e] es¡≈£î 22
sêÁwüºeTT˝À á ñ<ä́ eTeTTqT neT\T|üs¡∫q$. á eP´Vü≤eTT˝À yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\≈£î, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î dü«#·Ã+<ä
ùde\≈£î\≈£î ≈£îwüß˜ yê´~ >∑T]+∫ ∫q� (short) |ü⁄qX¯Ãs¡D (Orientation) •ø£åD Ç#·TÃ≥. kÕe÷õø£ ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·T≥ eT]j·TT Äs¡T s√E\ es¡≈£î Ç+{Ï+≥ ≈£îwüß̃ yê´~ nqTe÷‘· πødüT\ ø=s¡≈£î yÓ‘·T≈£î≥ nqTq~ #̊s¡Ãã&çq~.

C≤rj·T ≈£îwüß˜ yê´~ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î#˚ ã\|üs¡#·T ÁbÕC…≈£îº (World Bank Supported

Project on National Leprosy Eradictation Project): Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î n<Ûë]‘· (Supported) C≤rj·T ≈£îwüß̃yê´~
ãVæ≤wüÿs¡D ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï <äX¯ 1993`94 ˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 31.03.2000 eTT–düq~. 550 <äX¯̋ À ø√≥¢
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq ÁbÕC…≈£îº̋ À 292 ø√≥T¢ Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î n|üð>± Ç∫Ãq~. yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À 1999˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTT
ø±q|üŒ{ÏøÏ ≈£îwüß̃ yê´~ ÁbÕuÛÑ\´‘· (Prevelance) 24/10000 »Hêu≤ qT+&ç e÷]Ã 2001øÏ 3.7/10000 ‘·–Z+|üã&çq~.
≈£îwüß˜ yê´~ <ë«s¡ ø£\T>∑T kÕeTs¡∆́ eTT (n+>∑ yÓ’ø£\´eTT).

¬s+&ÉT n+‘·ø£+f… ≈£îÿe qT+&ç 2.7% ‘·–Z+|üã&ç j·T+.&ç.{Ï (eT*º Á&É>¥ ‘Ós¡|æ) ø£eπsõ 99.5% ô|+#·ã&çq~. ¬s+&Ée
<äX¯̋ À Á|ü|ü+#· u≤+≈£î ÁbÕC…≈£îº 2001`02 qT+&ç eT÷&ÉT dü+ˆˆ\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. á ÁbÕC…≈£îº̋ À ø=≥T¢ 249.8
yÓTT‘·ÔeTT Ks¡TÃ˝À 166.35 ø√≥T¢ Á|ü|ü+#· u≤+≈£î˝ÀqT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) 48 ø√≥T¢ $\Te>∑*– j·T+.&ç.{Ï
eT+<äT\qT ñ∫‘·eTT>∑ Ç#·TÃq≥T¢ ̌ ø£|üŒ+<äeTT ø£*–j·TTqï~. á ÁbÕC…≈£îº &çôd+ãs¡T 31, 2004 q≈£î ≈£îwüß˜ yê´~
ÁbÕã\´‘· (Prevelance) πs≥T 24/10000≈£î, dü+e‘·‡]ø£ ø£ìô|≥Tº / nH˚«wüD) (Annual detection) πs≥T 3.3
‘·–Z+|üã&ç $»j·Te+‘·eTT>∑ eTT–+|üã&çq~.
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2005 qT+&ç uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« ì<äT\‘√ C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT ø=qkÕ–+|üã&ÉT#·Tqï~. n<äq|ü⁄
düVü‰j·TeTT>∑ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) eT]j·TT n+‘·sê®rj·T ≈£îwüß˜ ãVæ≤wüÿs¡D ô|ò&ÉπswüHé (International

Federation of Leprosy Elimination) qT+&ç ø=qkÕ–+|üã&ÉTqT. Novartis ø£+ô|˙ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú(WHO)
<ë«sê j·T+.&ç.{Ï eT+<äTqT ñ∫‘·eTT>∑ |ü+|æD° #̊j·TTqT.

2004`2005 eT]j·TT 2005`2006 ˝À C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ <äèwæ̃ \ø£ǻ eTT kÕe÷õø£
ø£èwüß˜ yê´~>∑ ñqï sêÁwüºeTT\ qT+&ç, ÁbÕã\´‘· πs≥T (Prevelance) 2004`2005˝À 5/10000, 2005`06 ̋ À 3/
10000 ø£+f… m≈£îÿe πs≥TqT eTT–+|ü⁄ _+<äTe⁄ (cut off point) rdæø=ì n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q õ˝≤¢\≈£î,
u≤¢≈£î\≈£î e÷s¡Ãã&çq~.

2007˝À $düè‘· |ü]o\q (scrutiny) ‘·s¡Tyê‘· 19 õ˝≤¢\T 275 u≤¢≈£î\T n~Ûø£ ÁbÕ<Ûäq´‘· ø£\$>∑ >∑T]Ô+|üã&ç u≤¢ø˘
≈£îwüß̃yê´~ ne>±Vü≤q ñ<ä́ eTeTT q&ç|æ+|üã&çq~.

|ü≥ºD ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (Urban Leprosy Control Programme)+ »Hêu≤ |ü]e÷DeTT, e\dü,
Äs√>∑́  dü<äTbÕj·TeTT\T dü]>± ̋ Òì ø£≥º&ÉeTT\T, |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\˝Àì ÁbÕã\´‘· e+{Ï ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düeTdǘ \qT
m‹Ô #Ó|ü⁄≥≈£î |ü≥ºD ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT nedüs¡yÓTÆq~.

2005 qT+&ç |ü≥ºD ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T |üs¡#·T≥≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT 1 \ø£å ô|’>± »HêuÛ≤
ø£*–q |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\≈£î düVü‰ø±s¡eTT n+~+#·ã&ÉTqT. düVü≤ø±s¡eTTqT ÁX‚DT\˝À (Graded) n+~+#·T≥≈£î
M\T>± |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTTqT {ÖHé wæ|t ` 1 eT<ä́ düú q>∑s¡eTT\T ` 11 n‹ ô|<ä› q>∑s¡eTT\T nqT Hê\T>∑T es¡ZeTT>±
$uÛÑõ+|üã&çq$.

≈£îwüß̃ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D |ü]o\q (Leprosy Eliminiation Monitoring): ≈£îwüß̃ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D |ü]o\q ø±s¡́ Áø£eTeTT
≈£îwüß̃ yê´~ ùde\qT yê´~ ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT eT+<äT\ düs¡|òüsê j·÷»e÷q´eTT eT]j·TT düe÷#ês¡eTT,
eT]j·TT uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D (IEC)\ düeTÁ>∑‘·‘√ ≈£L&çq ÁbÕeTTK´ $wüj·TeTT ùdø£s¡D |ü]dæú‘·T\qT n+#·Hê
ẙj·Te\dæj·TTqï~.

≈£îwüß̃ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D |ü]o\q ø±s¡́ Áø£eTeTT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO)‘√ C≤rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT dü+düú, &ç©¢ <ë«sê 2002˝À 13 ≈£îwüß˜ kÕe÷õø£ yê´~>± ñqï sêÁwüºeTT ¬s+&Ée~>± 2003˝À 13 sêÁwüºeTT\˝À
eT÷&Ée~>± 2004˝À 13 sêÁwüºeTT˝À »]–q$. Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î düVü≤ø±s¡eTT‘√ ̋ …Á|üdæ $TwüHé nqT dü+düú <ë«sê ≈£L&É
;Vü‰s¡, ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ, eT<ä́  Á|ü<˚XŸ, ̌ ]kÕ‡, yÓdtº u…+>± Ÿ̋, #Û·‹Ôdt|òüTsY eT]j·TT C≤s¡ÿ+&é e+{Ï n~Ûø£ ≈£îwüßº kÕe÷õø£
yê´~ ñqï @&ÉT sêÁwüºeTT˝À düπs« 2002`03˝À »]–q~.

C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT (NLEP-National Action Plan for 2006-07):

C≤rj·T ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ 2006`2007:

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ Ä|òt »qs¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt̋ Àì (&ç.õ.ôV≤#Y.mdt) ˇø£ $uÛ≤>∑yÓTÆq πø+Á<ä ≈£îwüß˜ $uÛ≤>∑eTT 2006`07 ø=s¡≈£î
$&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£. ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ Á|ü<ëq ñ<Û̊›X¯eTT\T @eTq>±.

m. ≈£îwüß̃ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D¬ø’ Á|üj·T‘êï\qT ø=qkÕ–+#·T≥.

_. õ˝≤¢ eT]j·TT u≤¢ø̆ kÕúsTT˝À ≈£îwüß̃ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D˝À kÕ~+∫q Á|ü>∑‹ì eT]j·TT ø±bÕ&ÉT≥ Á|üj·T‘êï\qT
ø=qkÕ–+#·T≥.
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dæ. HêD´‘· ø£*–q ≈£îwüß̃ yê´~ ùde\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tq≥T¢ #̊j·TT≥.

¬s+&ÉT C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À s¡÷bı+~+∫q eP´Vü≤eTT\T (Strategies as drawn up

for the second NLEP are):

1. $πø+ÁBø£s¡D eT]j·TT dü+ú\ n_Ûeè~∆ (Decentralisation and Institutional Development)

2. düeTÁ>∑ ùde\qT ø£*Œ+∫ ã\|üs¡#·T≥ (Strengthening and Integration of Service Delivery)

3. n+>∑yÓ’ø£\´ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£åD (Desability Prevention care and rehabilitation)

4. düe÷#ês¡eTT $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D (Community Education)

5. •ø£åD (Training)

1. $πø+Á~ø£s¡D dü+düú\ n_Ûeè~∆ (Decentralisation and Institutional Development):

≈£îwüß˜ ùde\T kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\ e´edüú̋ À $©qeTT #˚j·Tã&çq~. yÓ’<ë´~Ûø±] n+<äTu≤≥T˝À ñqï
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ <ë«sê ≈£îwüß̃ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï$.
á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD (Supervision) eT]j·TT |ü]o\q (Monitor)≈£î õ˝≤¢ q÷´øÏ¢j·Tdt
@s¡Œ&çq~. C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé ÁøÏ+<ä sêÁwüº Äs√>∑́  kıôd’{Ï‘√ sêÁwüº ≈£îwüß˜ kıôd’{Ï\T $©qeTT
#̊j·Tã&çq$.

2. düeTÁ>∑ ùde\qT ø£*Œ+∫ ã\|üs¡#·T≥ (Strengthening and Integration of Service Delivery):

Á|ü»\≈£î #˚s¡Te>± ñ+&ÉT≥¬ø’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ ≈£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY (CHC) <ë«sê yê´~
ìsê∆s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ kÂø£s¡́ eTT\T düT\uÛÑeTT>± \uÛÑ́ eT>∑Tq≥T¢ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·ã&ÓqT. á ùde\T
nìï |üì ~qeTT\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï$. yÓ’<ë´~ø±] ∫øÏ‘·‡ ìy˚~ø£\qT Áø£eTeTT>± |ü]o*+#·e …̋qT
(monitor).

≈£îwüß˜ yê´~ u≤~‘·T&ÉT yê] ≈£î≥T+ã düãT´\≈£î nedüs¡eTsTTq øöì‡*+>¥ πødüT j·÷»eTHê´eTT˝À Ç$T&ç
uÛ≤>∑yÓTÆq~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À yê´~ ìsê∆]+#·T≥≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT≥≈£î ø£wüº‘·s¡yÓTÆq πødüT\qT ]|òüsY
#˚j·Tã&ÉTqT. |ü≥ºD …̋Á|üdæ ìj·T+Á‘·D ùde\T ø=qkÕ–+#·ã&ÉTqT. Ád”Ô≈£î –]»q, e\dü eT]j·TT Ç‘·s¡
Á>∑÷|ü⁄\≈£î Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&çq~.

3. n+>∑yÓ’ø£\´ ìyês¡D, dü+s¡ø£åD eT]j·TT |ü⁄qsêyêdüeTT (Disability prevention care and rehabili-

tation):

|ü⁄q]ï]à+#·T n|üπswüHé (Reconstrucive operation) b˛‘ê‡Væ≤+#·ã&ÉTqT. ≈£îwüß˜s√>∑ n+>∑yÓ’ø£\´ u≤~‘·T\
n+#·Hê ẙj·Tã&ÉTqT. ≈£îwüß̃s√>∑ u≤~‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq j·T+.dæ.ÄsY #Ó|üð\T düs¡|òüsê #̊j·Tã&ÉTqT.

4. kÕe÷õø£ $<ä́  (Community Education):

düe÷#ês¡eTT, $<ä́  uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D (IEC) ≈£îwüß˜ yê´~ |üP]Ô>∑ qj·TeT>∑TqT, ∫øÏ‘·‡ ñ∫‘·eTT>∑ \_+#·TqT,
|ü⁄q]Ù+#·T Ä|üπswüqT n+<äTu≤≥T >∑T]+∫q dü+<̊X̄eTT\qT >∑÷]Ãq düe÷#ês¡eTT $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D
ø=qkÕ–+|üã&ÉTqT.
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5. •ø£åD (Training):

eTTì‡|ü̋ Ÿ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝À |üì#̊j·TT yÓ’<ë´~Ûø±] eT]j·TT Äs√>∑́  dæã“+~øÏ õ˝≤¢ q÷´øÏ¢j·Tdt dæã“+~‘√
|ü⁄qX̄Ãs¡D •ø£åD Çe«ã&ÉTqT.

Á>±MTD C≤rj·T Äs√>∑´ $TwüHé n$wüÿs¡D‘√ (NRHM) C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡´Áø£eTeTT yÓTs¡T¬>’q
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ì#·TÃ≥≈£î Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\‘√ ø£\dæ düe÷+‘·s¡eTT>∑ |üì#˚j·TTqT. |üPs¡«eTT e÷~]>±H˚ uÛ≤s¡‘·
Á|üuÛÑT‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü÷#·q\ Á|üø±s¡eTT |üì#̊j·TTqT ø±ì ªªÇ+&çj·THé |ü_¢ø̆ ôV≤ Ÿ̋Ô kÕº+&ÉsY¶µµ Á|üø±s¡eTT ìsê∆]+#·ã&çq~.
≈£îwüß˜yê´~ ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡ Á|ü‹#·s¡́  (reaction) j·÷»e÷q´+ eT]j·TT n+>∑yÓ’ø£\´ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£åD
>∑÷]Ãq dü\Vü‰\ e+{Ï$ ªªø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sYµµ˝À ø£̇ dü ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTqT.

≈£îwüß̃yê´~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdǘ \ >∑÷]Ãq |ü]XÀ<äq ≈£L&É á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ #·s¡́ \˝À uÛ≤>∑yÓTÆq~. á |ü]XÀ<Ûäq\T
Á|üuÛÑT‘·« ôdø£ºs¡T\sTTq ªªôd+Á≥ Ÿ̋ »˝≤àµµ(Jalma) ôd+Á≥ Ÿ̋ …̋Á|üdæ {°∫+>¥ n+&é Øõq Ÿ̋ Áf…ÆsTTì+>¥ eT]j·TT
¬s|òüs¡̋ Ÿ Çì‡≥÷´{Ÿ, #Ó+>∑̋ Ÿ ù|{Ÿ, #ÓHÓï\T ≈£îwüß̃ yê´~ ìyês¡D˝À $<̊• dü+düú\sTTq d”&É (SIDA) &Üì&É (DANIDA)
&É.ãT¢́ .ôV≤#Y.z (WHO) j·TTìôd|t (UNICEF) &Ü$THé bÂ+&̊wüHé yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê düVü‰ø±s¡eTT n+<äT#·Tqï~.

uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À ≈£îwüß˜ yê´~ dæú‹ |ü]es¡Ôq (Transiation) <äX¯̋ À nq>± ≈£îwüß˜ n~Ûø£ u≤<ä́ ‘· <˚X¯eTT qT+&ç ‘·≈£îÿe
u≤<ä́ ‘· <˚X¯eTT>∑, düe÷+‘·s¡ (Vertical) ø±s¡́ Áø£eTeTT qT+&ç dü$Twæº (integrated) ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î, ø=qkÕ–+#·T
HêD´‘· ùde\T Ç#·TÃq$>±, $πø+ÁBø£]+|üã&çq ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e÷s¡Ãã&çq~.

á eT<ä́  ø±\eTT˝À 2005 dü+ˆˆ es¡≈£î Ç+&çj·T ≈£îwüß˜ ãVæ≤wüÿs¡D \ø£åeTT kÕ~+∫q$ nj·Tq|üŒ{ÏøÏ Ç+ø± ø=ìï
sêÁwüºeTT\˝À <˚e dü>∑≥T dü+uÛÑeeTT\ πs≥T ø£+f… m≈£îÿe ñqï~.

4. C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National AIDS Control Programme):

1987 C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT Ç+&çj·÷˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D dü+düúqT <ëì˝Àì $$<Ûä n+X̄eTT\qT neT\T˝À ô|{Ïº ìs¡+‘·s¡+
|üØo*+#·T≥≈£î Bìì ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ $uÛ≤>∑eTT>∑ @s¡Œs¡∫q~.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ eTT:

l ôV≤#Y.◊.$ yê´|æ¢ eT]j·TT m≈£îÿeø±≈£î+&ÉTq≥T¢ ìyê]+#·T≥.

l ôV≤#Y.◊.$ n+≥T <ëìøÏ dü+ã+~+∫q eTs¡DeTT\T eT]j·TT s√>∑‘·«eTT (Morbidity) ‘·–Z+#·T≥.

l ôV≤#Y.◊.$ n+≥T <ë«sê kÕ+|ò”Tø£, Ä]›ø£ Á|üuÛ≤eeTT (Impact) ‘·–Z+#·T≥.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ yÓTÆ\Tsêfi¯ófl Ò̋ø£ eTTK´eTsTTq <äX¯\T

1986 ` ôV≤#Y.◊.$ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï πødüTqT ø£qT>=qT≥

` Äs√>∑́  eT+Á‹‘·« XÊK C≤rj·T msTT&é‡ ø£$T{°ì kÕú|æ+#·T≥

` ◊.dæ.j·TyéT.ÄsY (ICMR) msTT&é‡ {≤dtÿ bǫ̀ sY‡ (Á|ü‘̊´ ì|ü⁄DT\ ãè+<äeTT) ìj·T$T+#·T≥.

1990 ` eT<ä́ +‘·s¡ Á|üD≤[ø£ (Medium term plan) qT Hê\T>∑T sêÁcÕº\˝À eT]j·TT yÓTÁ{Àdt? ÁbÕs¡+_Û+#·T≥.



87

1992 ` ôV≤#Y.◊.$ yê´|æÔì ‘·–Z+#·T≥≈£î C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National AIDS Control

Organisation NACO) qT ÁbÕs¡+_+#·T≥.

` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ãè+<äeTTqT (Board) #·≥ºØ‘ê´ @s¡Œs¡T#·T≥.

1999 ` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (NACP) ÁbÕs¡+_+∫ Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[˝À e÷s¡TŒ,
$πø+ÁBø£s¡D, eT]j·TT Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ düsdüú\T (NGOs) uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ô|’ πø+ÁBø£]+#·T≥.

` sêÁwüº msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D kıôd’{Ïì kÕú+|æ+#·T≥.

2002 ` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D #·≥ºeTTqT d”«ø£]+#·T≥ (adopted).

` C≤rj·T s¡ø£Ô ìj·Te÷e[ #·≥ºeTTqT d”«ø£]+#·T≥

2004 ` j·÷+{Ï]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡qT ÁbÕs¡+_+#·T≥.

2006 ` Áô|’$TìdüºsY n<ä́ ø£å‘·q msTT&é‡ ô|’ C≤rj·T øöì‡ Ÿ̋ @s¡Œs¡#·T≥.

` ∫qï |æ\¢\≈£î j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡≈£î C≤rj·T #·≥ºeTTqT s¡÷bı+~+#·T≥.

2007 ` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT III qT ◊<äT dü+e‘·‡s¡eTT\T (2007`2012) ÁbÕs¡+_Û+#·T≥ô|’
#Ó|üŒã&çq C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT <äX¯\ <ë«s¡ H˚s¡TÃø=ìq bÕsƒ¡eTT\ <ë«sê III
<äX̄˝À Ç+&çj·÷˝À msTT&é‡ n+≥T C≤|ǘ eTTqT (epidemic) n|ü⁄≥ eT]j·TT ‘·–Z+#·T≥≈£î nqT eTTK´
ñ<̊∆X̄eTT ø£*– ìyês¡D, eT<ä›‘·TÔ dü+s¡ø£åD ∫øÏ‘·‡\qT yÓTT‘·ÔeTT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT sêuÀe⁄ 5 dü+ˆˆ á
ÁøÏ+~ 4 <äX¯\ <ë«s¡ kÕ~+#·T≥.

1. kÕ<Ûës¡D »HêuÛ≤ eT]j·TT øÏ¢wüº‘·s¡ >∑T+|ü⁄ (high risk) \˝À ø=‘·Ô>∑ ôV≤#Y.◊.$ n+≥T k˛ø£≈£î+&É
ìyê]+#·T≥.

2. ôV≤#Y.◊.$ ̋ Ò<ë msTT&é‡‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\≈£î m≈£îÿe eT<ä›‘·TÔ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥.

3. <˚X¯, sêÁwüº, õ˝≤¢ kÕúsTT\˝À ìyês¡D, dü+s¡ø£åD, eT<ä›‘·TÔ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥.

4. düe÷#ês¡ ìs¡«Vü≤D e´edüú eP´Vü≤eTT\qT <˚X¯eT+‘·≥ ã\|üs¡#·T≥.

C≤rj·T msTT&é‡ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D (National AIDS Prevention and Control Policy):

C≤rj·T msTT&é‡ ìyês¡D eT]j·TTìj·T+Á‘·D $<ëqeTTqT (Policy) @Á|æ˝Ÿ 2002˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT
n+^ø£]+∫q~. eTÚ[ø£yÓTÆq $<Ûëq dü÷Á‘·eTT\T ̋ Òø£ Á|üe÷D≤\˝À e÷s¡TŒ ̋ Òø£j·TT+&ÉTqT.

2007 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ msTT&é‡ n+≥T C≤&É́ eTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT eT]j·TT yê´|æÔ πs≥T |üP]Ô>∑ ‘·–Z+#·T≥ nqT ñ
<̊∆X̄eTT\T ø£*–j·TTqï~.

1. düTs¡øÏå‘· s¡ø£Ô e÷]Œ&ç ø±s¡́ Áø£eTeTT:

s¡ø£Ô e÷]Œ&ç ùde\T Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD e´edüú̋ À ˇø£{Ï>∑ …̋øÏÿ+|üã&çq~. <˚X¯ sêÁwüºkÕúsTT\˝À s¡ø£Ô e÷]Œ&ç eT+&É*
(øöì‡ Ÿ̋) @s¡Œs¡#·ã&çq$.

eè‹Ô|üs¡yÓTÆq s¡ø£Ô $sêfi¯eTT (&√H˚wüHé) 1998 qT+&ç <˚X¯eT+‘·≥ ìùw~Û+∫ dü«düú+#· s¡ø£Ô $sêfi¯eTT\qT Áb˛‘ê‡Væ≤dü÷Ô,
n~Ûø±s¡ |üPs¡«ø£eTT>∑ nqTeT‹+|üã&çq s¡ø£Ô$sêfi¯ πø+Á<äeTT\qT e÷Á‘·y˚T q&ÉT|ü⁄≥≈£î nqTeT‹+|üã&çq$. Bì
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eT÷\eTT>∑ s¡ø£ÔeTT <ëì dü+ã+<ÛäyÓTÆq ñ‘êŒ<äqeTT\qT düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ø‹˝À ùdø£]+∫ X̄óB∆ø£]#·T, uÛÑÁ<ä|üs¡∫ |ü+|æD°
#·j·TT≥qT K∫Ã¤‘·eTT (Ensure) #˚j·TT≥ eP´Vü≤yÓTÆj·TTqï~. ÁbÕrj·T s¡ø£Ô|üØø£å πø+Á<äeTT\T kÕú|æ+|üã&ç Á|üuÛÑT‘·«
e´øÏÔ>∑‘·, dü«#·Ã+<ä $uÛ≤>∑eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\‘√ nqTdü+<ëì+|üã&çq$. á ÁbÕ+rj·T s¡ø£Ô
|üØø£å πø+Á<äeTT\ eTTK´$~ @eTq>∑, nqTdü+<ëì+|üã&çq s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\ qT+&ç s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT |üØøÏå+∫,
ôV≤#Y.◊.$ >∑T]+∫q |òü*‘·eTT\qT n<˚ s√Eq ìy˚~ø£\qT Ç#·TÃqT. C≤rj·T s¡øÏå‘· s¡ø£Ô#·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT Á|ü‹
j·T÷ì{Ÿ ã¢&éqT ôV≤#Y.◊.$ ôV≤|üf…Æ{°dt, eT Ò̋]j·T, dæ|òæ*dt e+{Ï n+≥T s√>∑eTT\qT ø£qT>=qT≥ ‘·|üŒìdü] #̊j·Tã&çq~.
2001 pHé 1 qT+&ç ôV≤#Y.dæ.$ s¡ø£Ô|üØø£å ≈£L&É ‘·|üŒì dü]jÓÆTq~.

n‘·́ edüs¡ Á|üdüeeTT\T, j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ ùde\≈£î n~Ûø£eTT>∑ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTq≥T¢ s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTTqT ìs¡«Væ≤+#·T
dü<äTbÕj·TeTT Ò̋ì Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ ø=s¡‘·qT düT\uÛÑ‘·s¡eTT #̊j·TT≥≈£î Á|ü‹ ¬s|òü̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ‡˝À
(m|òt.ÄsY.j·TT) s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\qT kÕú|æ+|üe …̋qì Á|üuÛÑT‘·«eTT ìs¡ísTT+∫q~.

<̊X̄eTT˝À 2177 ø£+f… m≈£îÿe s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\≈£î s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê #̊j·T≥≈£î n~Ûø±s¡ |üP]‘· nqTeT‹ () Çe«ã&çq~.
M{Ï̋ À 561 Áù|y˚≥T, Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, 473 Á|üy˚≥T ã¢&é u≤+≈£î\T, 288 dü«#·Ã¤+<ä 855 Á|üuÛÑT‘·« s¡ø£Ôì~ πø+Á<äeTT\T)
eT]j·TT 833 s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\T n<ÛäT˙ø£]+|üã&çq$. M{Ï‘√bÕ≥T>∑ õ˝≤¢ kÕúsTT eT]j·TT ∫qï s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\T
dü«‘·+Á‘·eTT>∑ ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å dü<äTbÕj·TeTT\T kÕú|æ+|üã&çq$. 154 ÁbÕ+rj·T s¡ø£Ô|üØø£å πø+Á<äeTT\T, 9 ôV≤#Y.◊.$
¬s|òü¬sHé‡ ôd+≥s¡T¢ <̊X̄eTT˝À |üì#̊j·TT#·Tqï~. õ˝≤¢ kÕúsTT s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\ es¡≈£î ôV≤#Y.◊.$ øÏ{Ÿ‡ düs¡|òüsê #̊j·Tã&çq$.

øöì‡*+>¥ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ f…dæº+>¥:

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ n+^ø±s¡eTT (Voluntary) |üØø£å≈£î eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· nedüs¡eTsTTq øöì‡*+>¥ Ç∫Ã, ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å
#̊j·TT≥.

ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å\ jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯eTT eT]j·TT Ä<Ûës¡eTT:

l ˇø£ »HêuÛ≤ ̋ Òø£ ñ|ü >∑T+|ü⁄ (Sub group) ̋ À ôV≤#Y.◊.$ n+≥T <Û√s¡DÏ (trend) >∑eTì+#·T≥≈£î

l nej·Te Á>∑V”≤‘·\≈£î s¡ø£ÔeTT nej·TeeTT, ø£DeTT\T |üØøÏå+#·T≥ <ë«sê K∫Ã‘·eTT s¡ø£åDqT ø£*Œ+#·T≥.

l ôV≤#Y.◊.$ k˛øÏq e´≈£îÔ\ n+^ø±s¡eTT ̋ Òø£ ̌ |üŒ+<äeTT y˚Ts¡≈£î s¡ø£ÔeTT |üØøÏå+#·T≥ <ë«sê >∑T]Ô+#·T≥.

l Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y.◊.$ dü+Áø£eTD ìyês¡D, …̋’+–ø£ dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\
∫øÏ‘·‡¬ø’ ]|òüsY #̊j·TT≥.

l ìs√<Ûé yê&ÉT≥ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT

l nX¯»ìø£ (Opportunist) ̋ Òø£ neø±X¯ n+≥T dü+s¡ø£åD eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT

l ôV≤#Y.◊.$ ‘√ ø£*dæq ø£åj·T n+≥T ìs¡«Vü≤D.

l j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ ‘Ós¡|æ (ART) ø=s¡≈£î ìs¡ísTT+|üã&çq yÓ’<ä́  πø+Á<äeTT\≈£î ]|òüsY #˚j·TT≥ e+{Ï
$$<ä ôV≤#Y.◊.$ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£å Ç+≥sYyÓHȩ́Hé‡˝À yê˝+≥Ø øöì‡*+>¥ eT]j·TT |üØø£å (VCT)
nqTq~ ̌ ø£ #ê\ eTTK´yÓTÆq Á|ü<̊X̄eTTì#·TÃqT.

ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé nì ìsê∆]+|üã&ç Bìì >∑÷]Ãq ne>±Vü≤q bı+~q e´≈£îÔ\˝À @s¡Œ&çq e÷qdæø£ kÕe÷õø£,
Á|ües¡Ôq eT]j·TT yÓ’<ä́  dü+ã+<äeT>∑T ∫≈£îÿ\T ≈£î≥T+ã JeqeTT kÕe÷õø£ düŒ+<äq, |üìkÕúsTT, $<ä́  X̄øÏÔì, e÷qe
Vü≤≈£îÿ\qT Á|ü‘·́ ø£åeTT>∑, |üs√ø£åeTT>∑ Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTqT. yê\+≥] øöì‡*+>¥ eT]j·TT f…dæº+>¥ (VCT) nqTq~
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ˇø£ ìÁ>∑Vü≤‘· >√|ü´‘· (Confidential) HêD´yÓTÆq e´j·TeTT (Cost Effective) HêD´yÓTÆq e´j·TeTT (Cost

Effective) e+{Ï mÁbı#Y‘√ ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé e´≈£îÔ\≈£î düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e $ìeTj·TeTT‘√ Á|ües¡Ôq˝À
e÷s¡TŒ ø£*–+#·T≥≈£î b˛‘ê‡Væ≤+#·TqT.

H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (NACO) nìï sêÁcÕº\˝À $dæ{Ïdæ (VCTC) \qT kÕú|æ+#·T≥≈£î eT<ä›‘·TÔ
ì#ÓÃqT. á $dæ{Ï ôd+≥s¡T¢ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ nqTã+<ä Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, õ˝≤¢kÕúsTT Á|ü‹ m|òt.ÄsY.j·TT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, eT]j·TT
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝À ñqï$. á $dæ{Ïdæ / msTT&é‡ k˛øÏq e´≈£îÔ\≈£î kÕe÷õø£ e÷qdæø£ eT<ä›‘·TÔ Ç#·TÃ≥,
n+≥T k˛≈£î nbÕj·TeTT (risk) ø£*–q yê]øÏ yê´~ dü+Áø£eTD ìyês¡D, ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î
nqTdü+<ÛëqeTT kÕú|æ+#·T≥ nqTq~ $dæ{Ï ôd+≥s¡¢ eTTK´ ñ<̊›X̄eTT.

…̋’+–ø£ yê´<äT\ dü+Áø£eTD ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT:

ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT …̋’+–ø£ yê´<äT\ Á|ües¡Ôq rs¡T, yê{Ï dü+Áø£eTD π̌ø $<ÛäeTT>∑ ñqï~ ø±ã{Ïº, á yê´<äT\
ìj·T+Á‘·D\T ≈£L&É nqTdü+<ÛëqeTT ø£*–j·TTqï~. ôV≤#Y.◊.$ yê´|æÔ …̋’+–ø£ yê´<äT\T ñqïyê]˝À eT] m≈£îÿe
düT\uÛÑeTT>∑ yê´|æ+#·TqT. ø±ã{Ïº ôV≤#Y.◊.$ n+≥TqT ìyê]+#˚ eP´Vü≤eTT˝À ̋ …’+–ø£ yê´<äT\ eTT+<äTdüTÔ ìsê›s¡D
eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~>∑ >∑T]Ô+#·&ÉyÓTÆq~.

ø£+&√yéT yê&ÉT≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤eTT (condom promotion)

Ç+&çj·÷˝À ôV≤#Y.◊.$ dü+ã+~+∫q n+≥T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü e´_Û#ês¡eTT nqT Á|ü<ëqyÓTÆq e÷s¡ZeTT <ë«sê
dü+ã+~+#·Tqï~. 85% ôV≤#Y.◊.$ n+≥T\T düTs¡øÏå‘·eTT ø±ì eT]j·TT m≈£îÿe eT+~‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ë\T ñqï
yê]øÏ k˛≈£î‘·T+~. á s¡ø£eTT n+≥T HêD´yÓTÆq ø£+&√yéT yê&Éø£+ <ë«s¡ ìyê]+#· e#·TÃqT. ø£+&√yéT yê&ÉTø£ ‘˚*ø£
nsTTq|üŒ{ÏøÏ Bì yê&Éø£eTTqT <˚X¯eT+‘·≥ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\ô|’ ø£≥Tº ~≥ºyÓTÆq Á|üD≤[ø£
nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.

1. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹>± e÷Á‘·y˚T >±ø£, ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT mdt.{Ï.&ç e´‹πsø£eTT>∑ ≈£L&É ø£+&√yéT ñ
‘·ÔyÓTÆq ìyês¡D yÓT≥Tº>∑ Á|ü»\qT (ôdì‡f…ÆCŸ) #̊j·TT≥.

2. ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT mdt.{Ï.&ç dü+Áø£eTD ìyês¡D≈£î ø£+&√yéT ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq kÕ<äqeTì, y˚XÊ´ eè‹Ô̋ Àì
yê]ì eT]j·TT yê] $≥T\qT ̌ |æŒ+#·T≥.

3. Á|ü»\≈£î nedüs¡eTsTTq düú\eTT˝À düeTj·TeTT˝À ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ˝À HêD´yÓTÆq ø£+&√yéT\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ
+#·T≥. H̊wüq Ÿ̋ msTT&éHdü ìj·T+Á‘·D Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (NACO) ø£+&√yéT yê&ÉTø£ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT˝À eT÷&ÉT Á|ü<ÛëqyÓTÆq
$wüj·TeTT˝À >∑T]Ô+|ü<ä–q |ü⁄s√>∑‹ì kÕ~Û+∫q~.

l ø£+&√yéT HêD´‘· ìj·T+Á‘·D

l k˛wüj·T Ÿ̋ e÷¬sÿ{Ï+>¥

l Á|üuÛÑT‘˚«‘· dü+düú\T (NGOs)

Hêø√ (NACO) Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú#̊ Á|ü‹bÕ~+∫q ìã+<Ûäq\qT (Parameters) neT\T˝ÀìøÏ rdæø=ì e#·TÃ≥
e\q, ø£+&√yéT ‘·j·÷Ø <ës¡T\T á ì+ã+<Ûäq\qT neT\T |üs¡#·T (C≤s¡T&ÉT ø£+&√yéT\T ̀  Lubricant condoms)
‘·j·÷s¡T #̊j·TT#·Tqï$.

ôV≤#Y.◊.$ ì|òü÷ (HIV Survillance): 1985 dü+ˆˆ˝À ◊.dæ.j·T+.ÄsY (ICMR) yês¡T H̊wüq Ÿ̋ Çì‡º≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓ’sê\õ,
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|üPD…, eT]j·TT ÁøÏwæºj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ nk˛dæj̊TwüHé, yÓ\÷¢sY\˝À Á|üe÷<äø£s¡ >∑T+|ü⁄ qT+&ç (High Risk) s¡ø£Ô qeT÷Hê\qT
ùdø£]g+m#∫ Ç+&çj·÷˝À ôV≤#Y.◊.$ ñqï<˚yÓ÷ |üØøÏå+∫]. yÓTT≥ºyÓ÷<ä{Ï ôV≤#Y.◊.$ πødüT 1986˝À #ÓHÓï˝À
ìsê›]+#·&ÉyÓTÆq~. ôV≤#Y.◊.$ @ Á|ü<Ûëq Ø‘·T\ <ë«s¡ dü+Áø£$TdüTÔ+~, eT]j·TT uÛÖ>√[ø£ yê´|æÔì (Geographical

spread) ìsê∆]+#·T≥≈£î, ì|òü÷ #·s¡́ \qT 62 ì|òü÷ ôd+≥s¡¢ 9 ¬s|òü¬sHé‡ ôd+≥s¡T¢ <ë«s¡ $düè‘·|üs¡#·&ÉyÓTÆq~.

1993 dü+ˆˆ˝À ø£ìô|≥Tº ì|òü÷ (Sentirel Survillance) e´edüúqT eTT+<äT>±H˚ $e]+#·ã&çq XÊÁd”Ôj·T |üÁ‘·eTT
|ü]#·j·TeTT #̊j·Tã&Éq~. Bì ñ<̊∆X̄eTT Á|ü‘̊´øÏ+|üã&çq m≈£îÿe eT]j·TT ‘·≈£îÿe nbÕj·Tø£s¡ >∑T+|ü⁄˝À s¡ø£ÔqeT÷Hê
bÕõ{Ï${Ï (Seropositivity) Ø‹ì (trend) >∑T]Ô+#·T≥.

<˚X¯eTT˝À á yê´~ yê´|æÔ #Ó+<äT≥qT ø£qT>=qT≥≈£î eT]j·TT yê´~ ìyê]+#·T≥≈£î eT]j·TT ìj·T+Á‹#·T≥≈£î
>∑T]jÓÆTq eP´Vü≤eTT\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥≈£î $$<ä ì|òü÷ #·s¡́ \qT neT\T #̊j·T&ÉyÓTÆq~.

$$<Ûä ì|òü÷ #·s¡́ \ s¡ø£eTT\T:

1. ôV≤#Y.◊.$ì ø£ìô|≥Tº ì|òü÷ (Sentinal Survillance)

2. ôV≤#Y.◊.$ s¡ø£Ô qeT÷Hê ùdø£s¡D ì|òü÷ (Sero Survillance)

3. msTT&é‡ πødüT ì|òü÷ (AIDS case Survilllance)

4. mdt.{Ï.&ç ì|òü÷ (STD Survillance)

5. Á|ües¡Ôq |ü<ä›‘·T\ô|’ ì|òü÷ (Behavioural Survillance)

6. ø£åj·T e+{Ï Ç‘·s¡ yê´<äT\ ì|òü÷‘√ ø£*dæ ì|òü÷ (Integration with Survillance of Ohter diseases

like tuberculosis)

bÕsƒ¡XÊ\ msTT&é‡ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT (School AIDS Educaton Programme):

bÕsƒ¡XÊ\ msTT&é‡ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT, H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (NACP ` H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡
ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT) #̊|ü{Ïºq #·s¡́ \˝À n‹eTTK´yÓTÆq~. Ç~ j·TTe‘·̋ À ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≥ <ë«s¡, u≤<Ûë´‘·j·TT‘·yÓTÆq
JeqXË’*ì n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥ô|’ πø+ÁBø£]+∫q~. á #·s¡́ \T nìï düeTs¡÷|üø£‘· (Uniformity) ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î
ˇø£ •ø£åD e÷&É÷´ Ÿ̋qT ªª …̋]ï+>¥ |òüsY ̋ …’|òt ̀  Learning for Life ‘·j·÷s¡T#̊dæ sêÁwüºeTT\≈£î |ü+|”D° #̊j·Tã&É≥yÓTÆq~.
sêÁwüº msTT&é‡ k˛ôd’{Ï\T, bÕsƒ¡XÊ\, ñqï‘· ‘·s¡>∑‹ $<ë´]∆q\≈£î eT]j·TT k˛ŒsYº‡ eT]j·TT j·T÷‘Y mô|ò’sY $uÛ≤>∑eTT
ø± Ò̋õ j·T÷ìe]‡{°\˝À ̀  University latle AIDS <ë«sê ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ô|≥TºqT.

düe÷#ês¡eTT, $<ä́  uÛ≤e $ìeTj·TeTT

H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e $ìeTj·TeTT (IEC-Information, Education and

Communication)

ñ<̊∆X̄eTeTT\T:

1. ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≥

2. kÕe÷q´ Á|ü»\˝À msTT&é‡ eT]j·TT mdt.{Ï.&ç >∑T]+∫q C≤„qeTTqT eT]j·TT dü+Áø£eTD <ës¡T\qT, ìyê]+#·T
|ü<ä∆‘·T\ ns¡∆eTT #̊dæø=qT≥qT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥.
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3. m≈£îÿe eT+~‘√ …̋’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT\≈£î <ä÷s¡eTT>∑qT+&ÉT≥, ø£+&√eTT yê&ÉTø£, dæs¡+õ\T dü÷<äT\T,
ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq$ yê&ÉT≥, dü«#·Ã+<ä s¡ø£ÔeTTqT $sêfī$T#·TÃ≥ e+{Ï eT+∫ |ü<ä›‘·T\qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥.

4. düe÷»eTT˝À nìï >∑T+|ü⁄\ yê]ì yê] yê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À msTT&é‡ >∑T]+∫q dü+<̊X̄eTT\qT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
ø£\T|ü⁄ø=qTq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥.

` ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT msTT&é‡ yê´~‘√ ñqï yê]øÏ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ‹]– eT+∫ dæú‹˝ÀøÏ (rehabilitation)
‘Ó#·TÃq≥Te+{Ï yê‘êes¡DeTTqT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î eT<ä›‘·Tì#·TÃ≥.

Á|üdüTÔ‘· ø±\eTT˝À ôV≤#Y.◊.$ msTT&é‡ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q m≈£îÿe eT+~˝À ø£*Œ+#·T≥≈£î n<ÛäTìø£ <äèX¯́ , ÁXÊe´,
ÁX̄eD kÕ<ÛäqeTT\T m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&çq$. eTTÁ<äD, m˝≤Áø±ºìø̆ bÕÁ‹πøj·TT\ düe÷ẙXÊ\T, e´≈£îÔ\ eT<ä́  Á|ü#ês¡eTT,
Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\ <ë«s¡ Á|ü#ês¡eTT\T dü‘·Œ*‘·eTT\≈£î eTTK´yÓTÆq~. Hêø√ (NACO) 1996 qT+&ç #·ø£ÿ>± s¡÷bı+~+∫q
kÕ<ÛäHê\sTTq, b˛düºs¡Tì, bÕ+ …̋≥T¢, ∫qï |ü⁄düÔø£eTT\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì Á|üø£≥q\T, #·\q∫Á‘· øÏ¢|æŒ+>∑T\T, {Ï.$,
πs&çjÓ÷\˝À Á|üø£≥q\T, >√&É\ MT<ä ∫Árø£s¡D\T, dæìe÷ ôd’¢&ÉT¢ e+{Ï$ Væ≤+~ eT]j·TT nH˚ø£ u≤wü\˝À
‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&ç Á|ükÕs¡eTT#̊j·Tã&çq$.

≈£î≥T+ã dü+πøåeT ne>±Vü≤q ñ<ä́ eTeTT: (Family Welfare Awareness Campaign)

ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ eTVü‰e÷à] (epidemic) <ë«s¡ <˚X¯eTT˝À »qH˚+Á~j·T dü+Áø£eTD n+≥T (RTI) mdt.{Ï.&ç
(STD) ÁbÕeTTK´‘·qT ô|+∫q$. eTT+<ädüTÔ ìsê∆s¡D (Early Diagnosis) düeTs¡∆e+‘·eTsTTq ∫øÏ‘·‡ ôV≤#Y.◊.$ /
msTT&é‡ dü+Áø£eTD\qT >∑D˙j·T+>∑ ‘·–Z+#·e#·TÃ. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ne>±Vü≤q ñ<ä́ eTeTT <ë«s¡ Á>±MTD, eT]j·TT
kÕe÷q´ »qT\≈£î »qHêej·Tyê\ Äs√>∑́ eTT dü+ã+<äyÓTÆq eTTK´ $wüj·TeTTqT #Ó|üŒe#·TÃqT. á ñ<ä́ eTeTT
2003˝À Äs¡+_Û+#·ã&çq~. Bì eTTK´ ñ<̊∆X̄eTT\T.

1. Á>±MTD, eTT]øÏyê&É, eT]j·TT Ç‘·s¡ ã\V”≤q es¡ZeTT\ yê]øÏ ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ >∑T]+∫q ne>±Vü≤qqT
ô|+#·T≥.

2. Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑ dü+düú\˝À ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.&ç ìs¡«Vü≤D≈£î \uÛÑ́ eT>∑T ùde\ >∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·T≥.

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  e´edüú ÁøÏ+<ä \uÛÑ́ eT>∑T edü‘·T\T, eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì eTT+<ädüTú yê´~ ìsê∆s¡D
eT]j·TT ẙ>∑e+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡qT n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥.

4. Äs√>∑́  e´edüú ÁøÏ+~ |üì#˚j·TT yÓ’<ä́  eT]j·TT bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ì ã\|üs¡#·T≥ <ë«s¡ ôV≤#Y.◊.$ msTT&é‡
eTVü≤eTà] |ü≥¢ nedüs¡eT>∑T Ø‹˝À düŒ+~+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥.

5. nyÓ÷<äeTT bı+~q s¡ø£Ô ì<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£ÔeTT ì\Te#̊j·TT ôd+≥s¡¢ qT+&ç düTs¡øÏå‘·yÓTÆq s¡ø£ÔeTTqT $ìjÓ÷–+#·T≥.

6. >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe eT]j·TT bÕ*#·TÃ düeTj·TeTT\˝À ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ dü+Áø£eTD
>∑T]+∫ ‘Ó*dæø=ìj·TT+&ÉT≥.

j·÷+{Ï ` ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ (Anti Retroviral Treatment):

j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À eT]jÓTTø£ Áø=‘·Ô |ü<∏äø£eTT (New initiative) ôV≤#Y.◊.$ yê´~
m≈£îÿe dü+uÛÑeeTT\T ø£*– ñqï Äs¡T sêÁwüºeTT\˝À (‘·$Tfi¯Hê&ÉT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, eTVü‰sêÁwüº, ø£sêí≥ø£, eTDÏ|üPsY,
Hê>±˝≤+&é eT]j·TT &ç©¢) πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«eTT j·÷+{Ï]Á{ÀyÓ’s¡˝Ÿ Á{°{ŸyÓT+≥TqT ñ∫‘·eTT>∑ n+~+#·T≥≈£î
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ìs¡ísTT+∫q~. ôV≤#Y.◊.$ k˛øÏq >∑]“¤DÏ\T, 15 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ s√>∑eTT‘√ |üP]Ô>∑ u≤~Û+|üã&ÉT‘·Tqï
πødüT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çj·T´ã&ÉTqT.

Ç+{ÏÁπ>f…&é øöì‡*+>¥ eT]j·TT f…dæº+>¥ ôd+≥s¡T¢: (ICTC)

75% ø£+f… m≈£îÿe HIV n+≥T k˛øÏq yê]øÏ yê] dæú‹ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº øöì‡*+>¥ eT]j·TT f…dæº+>¥
kÂø£s¡́ eTTqT n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ nedüs¡‘·qT eT]j·TT yê] nedüs¡‘· Vü≤≈£îÿ\qT >∑T]Ô+∫ $ìjÓ÷–+#·T≥qT
ô|+bı+~+|ü#̊j·TT≥.

á ◊.dæ.{Ï.dæ \T yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\, õ˝≤¢ eT]j·TT |òüdtº ¬s|òüs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡˝À kÕú|æ+|üã&çq$. 24 >∑+ˆˆ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTT\˝À ≈£L&É $düÔ]+|ü#˚j·TTq≥Te+{Ï Á|ü‹bÕ<äq ñqï~. á ◊.dæ.{Ï.dæ ôd+≥s¡¢ dü+K´ 2007 Hê{ÏøÏ 4132
ñqï$. M{Ï dü+K´ nedüs¡‘·qT ã{Ïº Ç+ø± m≈£îÿe #˚j·Tã&ÉTqT.

Á|æyÓq¸Hé Ä|òt ù|¬s+≥T ≥T #Ó’̋ Ÿ¶ Á{≤ì‡$TwüHé (PPCT):

á ◊.dæ.{Ï.dæ πø+Á<ë\˝À >∑]“¤DÏ\≈£î øöì‡*+>∑T eT]j·TT |üØø£å kÂø£s¡́ eTT\T n+<ä#˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. ôV≤#Y.◊.$
bÕõ{Ïyé e∫Ã >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î ìyês¡D ∫øÏ‘·‡>± HÓes¡|æHé dæ+– Ÿ̋&√dtqT Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Çe«ã&ÉTqT eT]j·TT
qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î ≈£L&É HÓes¡|æHé dæ+– Ÿ̋ &√düTqT |ü⁄{Ïºq 72 >∑+ˆˆ˝À|ü⁄ Çe«ã&ÉTqT.

H˚wüq Ÿ̋ |”&çj·÷Á{Ïø˘ msTT&é‡ Çìwæj˚T{Ïyé‡:

ôV≤#Y.◊.$ n+≥T k˛øÏq eT]j·TT s√>∑|”&ç‘· |æ\¢\≈£î m.ÄsY.{Ï‘√ bÕ≥T>∑ |üP]Ô dü+s¡ø£åD eT]j·TT eT<ä›‘·TÔ (Sup-

port) ì#·TÃ≥≈£î Hê´ø√ (NACO) H̊wüq Ÿ̋ |”&çj·÷Á{Ïø̆ msTT&é‡ Çìwæj̊T{Ïyé 2006 qe+ãsY 30 qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫q~
|æ\¢̋ ˝À |æ&çj·÷Á{Ïø̆ m.ÄsY.{Ï eT]j·TT ôV≤#·.◊.$ yê´~ ìsê∆s¡D≈£î nedüs¡eT>∑T e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T s¡÷bı+~+|üã&çq$.
Á|ü‹ m.ÄsY.{Ï ôd+≥s¡¢̋ À |æ&çj·÷Á{Ïø˘ eT+<äT\T n+<ä#˚j·Tã&ÉT#·Tqï$.

@&ÉT ÁbÕ+rj·T |æ&çj·÷Á{Ïø˘ ôd+≥s¡T¢. ñ∫‘· dæ.&ç4 e÷ì≥]+>¥, ñ∫‘· (DNA-PCR) f…düTº |æ\¢\˝À 18 HÓ\\
es¡≈£î, 5 ¬øõ\ ø£+f… ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ‘·÷>∑T •X¯óe⁄\≈£î Á<äes¡÷|üeTT˝À eT+<äT\T eT]j·TT dü÷ø£åà ã\es¡∆ø£eTT\T
(Micro nutriets) (Opportunists Bacteria) e+{Ï #·s¡́ \T á Áø=‘·Ô |ü<∏äø£eTT ÁøÏ+<ä #˚s¡Ãã&çq$. Bì ÁøÏ+~
|æ\¢\T yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\qT øöì‡\s¡T¢>∑ •ø£åDì#·TÃ≥, yê´~ ìsê∆s¡D≈£î ˝≤u§πs≥Ø\T kÕú|æ+#·T≥, m+&çb˛ #˚dæq
s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT s¡yêD≤ #̊j·TT≥qT Á|üẙX̄ô|≥Tº≥ ≈£L&É #̊s¡Ãã&çq~.

ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT {Ï._:

ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé ñqï e´≈£îÔ\˝À, {Ï_ n+≥T Á|üe÷<äeTT (Risk) nH˚ø£ ¬s≥T¢ m≈£îÿe. eTT+<ädüTÔ yê´~ ìsê›s¡D,
∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î Áø±dt ¬s|òüs¡̋ Ÿ‡ eè~∆ #˚j·TT≥≈£î Hê´ø√ (NACO) ]yÓ’CŸ¶ H˚wüq Ÿ̋ ≥÷´ãsY≈£î´˝Àdædt ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT
(RNTCP) ‘√ ø£*dæ |üì#̊j·TT#·Tqï~.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø=s¡≈£î b˛dtº ` mø˘‡b˛»sY Ábı|òæ̋ ≤øÏ‡dt:

j·÷+{Ï]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ eT+<äT\T 2 ̋ Òø£ 3 eT+<äT\T ø£*|æ, ôV≤#Y.◊.$ n+≥T≈£î dü] nsTTq 2 >∑+≥\˝À|ü⁄ Ç∫Ãq yê´~
ìyês¡D>± ‘√&ÉŒ&ÉTqT. Bì $wüj·TyÓTÆ Hê´ø√ (NACO) n+≥T≈£î dü¬s’q ‘·s¡Tyê‘· ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\qT
s¡÷bı+~+∫ ÄdüT|üÁ‘·T\˝À Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê]øÏ ñ∫‘·eTT>∑ n+~+|üã&ÉTqT.
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H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ f…*b˛Hé ôV≤ Ÿ̋Œ …̋’Hé:

ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ dü+ã+~∫q $wüj·TeTT\ô|’ düe÷#ês¡eTT eT]j·TT øöì‡*+>∑T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT≥≈£î
ñ∫‘· f…*bǫ̀ qT ôV≤ Ÿ̋‡ …̋’HéqT @s¡Œs¡#·ã&çq~. Ç~ ø£+|üP´≥Øø£s¡D #˚j·Tã&çq 4 dü+K´\Tø£*–q 1097 HÓ+ãs¡T.

C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Programme for control of Blindness NPCB):

 C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT 1976 dü+ˆø£å̂  πø+Á<äeTT#˚ 1968˝À yÓTT<ä\T ô|≥ºã&çq
Á≥ø√eT ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #˚s¡Ãã&çq~.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT n+<Ûä‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü+uÛÑeeTT\qT 1.4 XÊ‘·eTT qT+&ç 0.3 XÊ‘·eTT es¡≈£î ‘·–Z+#·T
ñ<̊∆e´eTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç eT]j·TT 1998`99 eT]j·TT 1992`2000 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À »s¡T|üã&çq
düπs« Ä<Ûës¡eTT>∑ ÁøÏ+~ n+X¯eTT\T>± (measenes) düe]+#·ã&çq #˚s¡Ãã&çq$.

Ç‘·s¡ n+<Ûä‘·« ø±s¡DeTT\sTTq ø±]ïj·T Ÿ̋ n+<Ûä‘·«eTT (X¯óø£¢) (Corneal Blindness):

ã&ç yÓfi¯ófl |æ\¢\˝À <äèwæº ̋ À|üeTT\T, ø±≥sê≈£îº n|üπswüqT¢ #˚j·Tã&çq yê]øÏ bòÕ˝Àn|t ùde\T eT]j·TT >∑¢ø√e÷ e+{Ï
Ç‘·s¡ n+<Ûä‘·« ø±s¡ eT]j·TT –¢ø√eT e+{Ï ùde\qT ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TT≥ <ë«sê C≤rj·T n+<Ûä‘·« ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
$XÊ\ |üs¡#·T≥ (comprehensive).

` Ä|üπswüHé #˚j·Tã&çq s√>∑T\˝À n|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· yÓTs¡T¬>’ <äèwæºì ô|+bı+~#·T ùde\¬ø’ ø£+{Ï •_s¡eTT qT+&ç
ì]∆wüºyÓTÆq edü‘·T\˝À n|üπswüHé #˚j·Tã&ÉT |ü<ä›‹˝ÀìøÏ e÷s¡TÃ≥.

` <˚X¯eT+‘·≥ Ä|üπswüHé ~j˚T≥s¡¢qT ì]à+#·T≥, õ˝≤¢kÕúsTT˝À ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹ yês¡T¶\T @s¡Œs¡#·T≥, Ä<ÛäTìø£
|ü<ä∆‘·T\˝À ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢, ø±≥sê≈£îº Ä|üπswüqT¢ #˚j·TT≥≈£î ø£+{Ï Ä|üπswüqT #˚j·TT &Üø£ºs¡¢≈£î •ø£åDì#·TÃ≥,
ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢ #˚j·TT kÕe÷Á– düs¡|òüsê e+{Ï Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î ÁbÕC…≈£îº #·s¡́ \qT $düÔ]+|ü#˚j·TT≥.

` Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\sTTq yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\T, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T ‘ê\Tø±/@]j·÷ ÄdüT|üÁ‘·T\T, kÕe÷õø£
ÄdüT|üÁ‘·T\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ë\˝Àì |üì $<ÛëqeTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T#·÷, dü«#·Ã+<ä dü+düú\
uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT ã˝Àù|‘·eTT #˚j·TT#·T uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·eTT\qT πø{≤sTT+#·T≥ <ë«sê Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT
Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\ yê] Á|üj·T‘·ïeTT\T &É÷´|æ¢πø≥T ø±≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·T≥.

` –]»q eT]j·TT ùde\T dü]>±Z n+<äì Á|ü<˚X¯eTT\˝À, ¬s+&ÉT ø£+&É¢̋ À >∑T&ç¶‘·qeTT ñqï yê]ì >∑T]Ô+∫
Á>±e÷\ yê]>± n+<Ûä‘·« C≤_‘· ]õdüºs¡TqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ ¬s+&ÉT ø£+&É¢̋ À n+<Ûä‘·«eTT ø£*–q yê]øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·
Ç#·TÃq≥T¢ ùde\qT eè~∆ #̊j·TT≥.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ eTT:

1. Á>∑T&ç¶‘·qeTT ø£*–q yê]ì >∑T]Ô+∫, ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥ <ë«sê Á>∑T&ç¶‘·qeTT ‘·–Z+#·T≥.

2. Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À ø£+{Ï dü+s¡ø£åD kÂø£s¡́ eTT\qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥.

3. ø£+{Ï dü+s¡ø£åD ùde\ì#·TÃ yê] dü+K´qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥.

4. HÓ’|ü⁄D´yÓTÆq ø£+{Ï ùde\ì#·TÃ $<ÛäeTTqT ô|+#·T≥.

5. ø£+{Ï dü+s¡ø£åD ùde\˝À dü«#·Ã+<ä dü+düú\T bÕÁ‘·qT qeTà<ä–q~>± #˚j·TT≥.
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C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ e´edüú ìsêàDeTT:

πø+Á<äeTT

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ Ä|òt »qs¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt, $TìÁdæº Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô eT]j·TT bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY, q÷´&ç*¢, ø£+{Ï XÊÁdüÔ $uÛ≤>∑eTT

sêÁwüºeTT

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt, ùdº{Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô k˛ôd’{Ï, sêÁwüº ø£+{Ï $uÛ≤>∑eTT

&çÁdæºø̆º

&çÁdæºøº̆ u…’¢+&é ø£+Á{À Ÿ̋ kıôd’{Ï

ùde\ |ü+|æDÏ eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ dædüºyéT

≥sYwü] ̋ …yÓ̋ Ÿ (‘·èrj·T kÕúsTT) Øõq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt n|üÔe÷\õ eT]j·TT ôd+≥sY m¬ø‡ …̋Hé‡
ÇHé ◊ πøsY ` yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ

ôd+ø£+&ÉØ ̋ …yÓ̋ Ÿ (~«rj·T kÕúsTT) &çÁdæºø̆º ÄdüT|üÁ‹ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹ (mHéõz ÄdüT|üÁ‹)

Áô|’eT] ̋ …yÓ̋ Ÿ (ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT) düuŸ&çdæºø̆/@]j·÷ ÄdüT|üÁ‹, dæôV≤#Ydæ (düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, yÓTTu…’̋ Ÿ
Ä|üÔ*àø̆ j·T÷ì{Ÿ‡, Ä|tÁπ>&Ó&é ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T, |ü+#êsTT‹.

$»Hé 2020: <äèwæº Vü≤≈£îÿ (The right to sight)

2020 dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ìyê]+|ü‘·–q, ∫øÏ‘·‡ #̊j·T>∑*–q Á>∑T&ç¶‘·qeTTqT ‘·–Z+#·T≥ Á|ü|ü+#· yê´|üÔeTT>± yÓTT<ä\T
ô|≥ºã&çq #·s¡́ . uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT≈£L&É BìøÏ ø£≥Tºã&ç #·sê´ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫q yê{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

l <äèwæº ̋ À|üeTT\T, |ü⁄≥Tºø£‘√ Á>∑T&ç¶‘·qeTT, ø±]ïj·T Ÿ̋ Á>∑T&ç¶‘·qeTT, >±¢ø√e÷ eT<ÛäTẙTVü≤eTT <ë«sê e#·TÃ ¬s{ÏH√|ü‹.

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (Revised National Tuberculosis Control Programme):

1962 dü+ˆˆ qT+&ç C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T˝À ñqï~.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯eTT\T

m) ‘·≈£îÿe ø±\|ü⁄ (short term) ñ<∆̊X¯eTT\T

1. ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î e#·TÃ ne⁄{Ÿ ù|wü+{Ÿ\˝À ø£åj·T yê´~ \ø£åDeTT\qT dü÷∫+#·T yê]ì kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe>±
ø£qT>=ì düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡qT Ç#·TÃ≥.

2. qeC≤‘· •X̄óe⁄\≈£î _.dæ.õ {°ø±\T Ç#·TÃ≥.
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3. ñqï≥T e+{Ï Äs√>∑́  dü+düú\ <ë«sê düeTÁ>∑yÓTÆq Ø‹˝À mqTïø=ìq ñ<›̊X¯eTT\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î uÛ≤<ä́ ‘·qT
rdæø=qT≥.

Bs¡È ø±\|ü⁄ ñ<∆̊X¯eTT\T (Long term objectives): ø£åj·TqT kÕe÷õø£ Äs√>∑́  düeTdǘ >± ì\T|ü⁄ #˚j·TTq+‘· es¡≈£î
á yê´~ì ‘·–Z+#·T≥≈£î >±qT.

1. dü+e‘·‡s¡eTT˝À ̌ ø£ ø£åj·Ts√– qT+&ç ̌ ø£]ø£+f… ‘·≈£îÿe yê´~ n+≥T|ü&ÉT≥.

2. ø£åj·T yê´~ dü+uÛÑeeTT\T 14 dü+ˆˆ ej·TdüT˝À|ü⁄ >∑T+|ü⁄q˝À 1% ‘·≈£îÿe≈£î rdæø=ì e#·TÃ≥.

õ˝≤¢ ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT (District Tuberculosis Programme)

C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î (DTP) πø+Á<ä _+<äTe⁄ (Nuclers) C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT, õ˝≤¢ ø±s¡́ Áø£eTeTT
<ë«s¡ neT\T (operation) |üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT (õ.ø£å.ø±) C≤rj·T ø£åj·T dü+düú (National Tuber-

culosis Institute) u…+>∑fīSs¡T <ë«sê s¡÷bı+~+ã|ü&ç uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ neT\Tq≈£î nyÓ÷~+|üã&çq~. <̊X̄eTT˝À
600 ø£åj·T øÏ¢ìø˘ @s¡Œs¡#·ã&ç yê{Ï̋ À 390 õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT (õ.ø£å.πø) (District T.B. Center-DTC) kÕúsTTøÏ
ô|+#·ã&ç õ˝≤¢ yê] ø£åj·T ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î, kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä́  Äs√>∑́  dü+ú\‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´ uÛ≤<ä́ ‘·\T ø£*–j·TTqï~.

õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT\ (õ.ø£å.πø) (District T.B. Center-DTC):

1. õ˝≤¢̋ À õ˝≤¢ ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥, |ü<ä∆‹‘√ (Organise) kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\
uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT‘√ neT\T|üs¡#·T≥. ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\Tq≈£î ø£\T|üã&çq dü+düú @eTq>±

l Á|üuÛÑT‘·« »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹

l ø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô dü+≥sY‡, ø£åj·T øÏ¢ìø̆\T (õ˝≤¢ ø£åj·T ôd+≥s¡T¢ $TqVü‰sTT+∫) {Ï._ kÕì{À]j·TeTT\T
eT]j·TT ÄdüT|üÁ‘·T\T, &çôdŒq‡Ø\T, ôV≤ Ÿ̋Ô j·T÷ì≥T¢, Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  d”ÿeTT\#̊ q&ÉT|üã&ÉT m+bÕ¢sTTdt
ùdº{Ÿ Çq÷ ¬́sHé‡ d”ÿeTT (ESIS) eT‘· dü+düú\Tq dü«#·Ã+<ä dü+düú\#˚ q&ÉT|üã&ÉT ÄdüT|üÁ‘·T\T. á
ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ neT\q≈£î mqTïø=qã&ÉT Äs√>∑́  dü+düú\T ns¡Ω‘· ø£*–q yÓ’<ë´~ø±] n<Ûä«s¡́ eTT˝À
ñ+&çq&ÉT|üã&Ée\j·TTqT. M{Ïì ªªô|]|òüs¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô Çì‡≥÷´{Ÿµµ (Peripheral Health Institute) n+{≤s¡T.
á ôd+≥s¡¢̋ À •ø£åD bı+~q yÓT&çø£̋ Ÿ eT]j·TT bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À ñ+<äTs¡T. <̊X̄eTT˝À
47,600 |ü&Éø£\‘√ 330 {Ï._ øÏ¢ìø˘\T |üì#˚j·TT#·Tqï~. 17 {Ï._ Áf…Æì+>¥ eT]j·TT &Óe÷HéÁùdº≥H
πø+Á<äeTT <˚X¯eTT jÓTTø£ÿ eTTK´ |ü≥ºDeTT\˝À kÕú|æ+#·ã&çq$. n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq {Ï._
Çì‡≥÷´{Ÿ\sTTq ªªC≤rj·T {Ï._ Çì‡≥÷´{Ÿµµ u…+>∑TfīSs¡T. ªª{Ï._ ∫øÏ‘ê‡ πø+Á<ä+µµ #̊{Ÿ|ü{Ÿ, #ÓHÓï\˝À,
•ø£åD eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq ø=s¡≈£î kÕú|æ+|üã&çq$. õ˝≤¢ {Ï._ πø+Á<äeTT\ jÓTTø£ÿ ø£åj·T dü+uÛÑeeTT\T
ø£qT>=qT≥, ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥ õ˝≤¢ {Ï._ πø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ #·s¡́ \˝À (Activities) #˚s¡Ãã&çq$. {Ï._
∫øÏ‘·‡ nìï Äs√>∑́  dü+düú\ qT+&ç ñ∫‘·eTT>∑ Ç+{Ï jÓTT<ä›H˚ Çe«ã&ÉTqT. ø£åj·T s√>∑T\T HÓ\≈£î
ˇø£kÕ] <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTTq≈£î e∫Ã HÓ\≈£î dü]|ü&ÉT eT+<äT\qT »eT #̊dæø=qTq≥T¢>± ̌ ø£
|ü<ä›‹˝À @s¡Œs¡#·ã&çq~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde e´edüúµµ˝À düeTÁ>∑eTT (inte-

grated) #̊j·Tã&çq~.

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTeTT (Revised National Tuberculosis Control

Programme): 1992 uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT, Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î (World Bank) eT]j·TT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́
dü+düú (WHO) C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT düMTøÏå+∫ ªª]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑µµ
s¡÷bı+~+#·ã&çq~.
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á eP´Vü≤eTT á ÁøÏ+~ eTTK´\ø£åDeTT\T ø£*– j·TTqï~:

1. |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT˝À ñqï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«s¡ ‘·≈£îÿe e´e~Û ∫øÏ‘·‡ (Short Course Chemo-

therapy) |üs¡́ y˚ø£åD˝À ø£åj·T n+≥Tk˛øÏq yê] yê´~ qj·T+ #˚j·TT ìwüŒ‹Ô 85% es¡≈£î kÕ~Û+#·T≥.

2. HêD´yÓTÆq dü÷ø£åà<ä]Ùì ‘ÓeT&É |üØø£å\ <ë«s¡ ø£åj·Ts√>∑T\qT >∑Ts¡TÔ+#·T≥˝À 75% ô|+#·T≥.

3. düe÷#ês¡eTT, $<ä́  eTs¡sTTñ uÛ≤e $ìeTj·TeTT, neT\T˝À ñqï |ü]XÀ<äqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥, eT]j·TT
dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>∑ #̊j·TT≥.

düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT 1993˝À ô|ò’\{Ÿ ÁbÕC…øº̆>∑ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eT÷&ÉT <äX¯\˝À Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&ç,
<̊X̄eT+‘·j·TT ẙ>∑eTT>∑ $düÔ]+#·ã&çq$. á ø±s¡́ Áø£eTeTT eTT+<äTqï C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ |ü<ä›‹ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T n+‘·sê®rj·T+>∑ dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&çq ª&Ü{Ÿ‡µ (DOTS) n+X̄eTT\qT (Elements) ≈£L&É n+‘·sê“¤>∑eTT>∑
#̊j·Tã&çj·TTqï~.

e´ekÕú|üq (Organisation):

düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ dæã“+~ $es¡eTT\T (Profile):

l sêÁwüº ø£åj·T ø±sê´\j·TeTT ̀  sêÁwüº ø£åj·T n~Ûø±] (State T.B. Office)

l sêÁwüº ø£åj·T •ø£åD eT]j·TT &Óe÷HéÁùdºwüHé πø+Á<äeTT ̀  &Ó’¬sø£ºs¡T (State T.B. Training and Demonstration

Center)

l õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT ` õ˝≤¢ ø£åj·T n~Ûø±] (District T.B Center)

l ø£åj·T j·T÷ì{Ÿ (T.B Unit)

v yÓ’<ë´~Ûø±] {Ï._ n<Ûä«s¡́ eTT˝À

v ∫øÏ‘·‡≈£î ô|<ä› |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (Sr. Treatment Supervisor)

v ø£åj·T ̋ Òãs√≥] ô|<ä› |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (Senior T.B Laboratory supervisors)

v dü÷ø£åà<ä]Ùì � πø+Á<äeTT\T, ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T (Micro Centers, Treatment Centres)

v &Ü{Ÿ‡ ùde\+~+#·T yês¡T (DOTS Provider)

˝≤ãs√≥Ø HÓ{Ÿ esYÿ:

ø£åj·T nqTe÷ì‘·T\T eT]j·TT πødüT\T ø=s¡≈£î ìsê∆s¡D ùde\T #̊s¡Te˝À n+<äTu≤≥T˝À ø=qkÕ–q düŒwüºyÓTÆq HêD´‘·
>∑\ ‘ÓeT&É |üP‘· dü÷ø£åà <ä]Ùì ̋ Òãs√≥Ø\T <˚X¯eT+‘·≥ @s¡Œs¡#·ã&çq$.
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Ò̋ãπs≥Ø HÓ{Ÿ esYÿ e´edüú

|ü{ÏwüºyÓTÆq ̋ Òãs=≥Ø HÓ{Ÿ esYÿ ̋ Òãs√≥] dü+ã+<ÛäyÓTÆq #·s¡́ \qT dü÷∫+#·TqT.

dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT\T (Microscopic centre):

õ˝≤¢ |ü]düs¡ (peripheral)˝≤u§πs≥Ø\T düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (RNTCP) #˚
ìj·T$T+#·ã&çq dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT\T eT\T\ (Plain) Á|ü<˚eeTT˝À 100000 –]»q, ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\˝À
50000 »HêuÛ≤ >∑\ ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ˇø£ dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT kÕú|æ+|üã&çq~. Á|ü‹ @s¡Œs¡#·ã&çq dü÷ø£åà<ä]Ùì
πø+Á<äeTT˝À ˇø£ •ø£åD bı+~q ˝≤u§πs≥] f…øÏïwæj·THé, kÂø£s¡́ eTT\ kÕÔsTT ô|+#·ã&çq ˝≤u§πs≥], u…’Hê≈£î´\sY
dü÷ø£åà<ä]«ì eT]j·TT ̋ ≤u§πs≥] edüTÔe⁄\T ø£*–j·TT+&ÉTqT. ‘ÓeT&É dü÷ø£åà<ä]Ùì n+#·Hê #·s¡́ \˝À eT÷&ÉT nsTTq
ôd’{Ÿ Çyê\T´j˚TwüHé, bÕHÓ̋ Ÿ f…dæº+>¥, eT]j·TT s√Eyê] u…’¢+&Ó&é ]#ÓøÏ+>¥.

∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+uÛÑeTT (Initiation of treatment):

ø£åj·T ∫Vü≤ïeTT\T >∑Ts¡TÔ\T ø£*–q yê´~ nqTe÷qeTT ñqï e´øÏÔ eT÷&ÉT ‘ÓeT&É |üØø£å\ <ë«sê |üØø£å\T »s¡T|üã&ÉTqT.
ìj·T$T+|üã&çq ÄsY.j·THé.{Ï.dæ.|æ (]yÓ’CŸ¶ H˚wüq Ÿ̋ ≥÷´ãsY ≈£L´˝Àdædt ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT) dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT˝À
‘ÓeT&É |üØø£å #̊j·Tã&ÉTqT. dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT\T dæ.ôV≤#Y.dæ, |æ.m#Y.dæ, @]j·÷ ÄdüT|üÁ‹, &çÁdæºø̆º ÄdüT|üÁ‹ eT]j·TT
{Ï._ ôd+≥sY\˝À kÕÔ|æ+|üã&çq$.

{Ï._ yê´~Û ìsê∆s¡D˝À K∫Ã‘·yÓTÆq HêD´‘· ìj·T+Á‘·D:

πø+Á<ä kÕúsTT ø£åj·T $uÛ≤>∑eTT C≤rj·T ̋ ≤uŸ¬s|òü¬sHé‡ C≤rj·T kÕúsTT

sêÁwüº ø£åj·T $uÛ≤>∑eTT eT<Ûä́ düú ̋ ≤uŸ ¬s|òü¬sHé‡ sêÁwüº kÕúsTT

õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT

TU TU TU

DMC1 DMC2 DMC3

DMC: π&dæπ>ïf…&é yÓTÆÁø√k˛ÿ|æ ôd+≥sY
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{Ï._ yê´~ ìsê∆s¡D˝À K∫Ã‘·yÓTÆq HêD´‘·qT ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î>±qT Á|ü‹ dü÷ø£åà <ä]Ùì πø+Á<äeTT˝À HÓ’|ü⁄DT´&ÉsTTq
f…øÏïwæj·THé, Á|ü‹ 5 dü÷ø£åà<ä]«ì πø+Á<äeTT\≈£î ̌ ø£ d”ìj·TsY {Ï._ |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT ̋ Òø£ dü÷|üsYyÓ’»sY ìj·T$T+|üã&ç].
d”ìj·TsY {Ï._ dü÷|üsYyÓ’»sY Á|ü‹ bÕõ{Ïyé ({Ï._ nì ìsê∆]+|üã&çq) ôd’¢&ÉTqT, eT]j·TT 5 dü÷ø£åà<ä]Ùì ôd+≥sY\˝À
103 HÓ>∑{Ïyé ({Ï._ ̋ Ò<äT nì ìsê›]+∫q) ôd’¢&éqT ‹]– |üØøÏå+#·TqT. á Ø‹>∑ yê´~ ìsê∆s¡D˝À »s¡T>∑T bıs¡bÕ≥¢qT
düe]+#·T≥≈£î eT]j·TT ‘·–Z+#·T≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.

ˇø£ ôd’¢&ÉT ‘ÓeT&É |üØø£å πøe\eTT 80% 2 ôd’¢&ÉT\ |üØø£å 93% eT÷&ÉT ôd’¢&ÉT\ |üØø£å 100% |òü*‘·eTT\qT Ç#·TÃqT
ø±ã{Ïº 3 ôd’¢&ÉT\ ‘ÓeT&É |üØø£å eTTK´yÓTÆq~.

dü÷ø£åà <ä]Ùì ‘ÓeT&É |üØø£å yê´~ ìsê∆s¡Dπø>±ø£ n+≥T jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq qT
‘Ó*j·T#̊j·TTqT.

&Ü{Ÿ‡ (DOTS-Direct Observed Therapy Short Term):

ø£åj·T yê´~ ìsê∆s¡D #̊j·Tã&çq s√>∑T\≈£î ñ∫‘·eTT>∑ ‘·≈£îÿe ø±\ e´e~ ∫øÏ‘·‡ (short course chemotherapy)
Çe«ã&ÉTqT. s√–øÏ eTTeTàs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ <äX¯̋ À (intensive phase) eT+<äT\T (&Ó’¬søº̆ nuŸdüsY«&é ‘Ós¡|æ cÕsYº ≥sYà
DOTS <ë«s¡ Çe«ã&ÉTqT. &Ü{Ÿ‡ (DOTS) nq>± kÕe÷õø£ Ä<Ûë]‘· {Ï._ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT eT]j·TT Á|üD≤[ø£
¬s+&ÉT Ø‘·T\T>± nq>± kÕe÷õø£ n<ës¡|üP]‘· eT<ä›‘·‘√ ≈£L&çq |ü]#·s¡́ , eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£åD‘√ ≈£L&çq ∫øÏ‘·‡
<ëì eT÷&ÉT n+X¯eTT\sTTq dü¬s’q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡, Äs√>∑́  ̋ Òø£ Äs√>∑́ j˚T‘·s¡ ø±s¡́ ø£s¡Ô\#˚ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT eTs¡jsTTñ
|üs¡́ y˚ø£åD, eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\ #˚ yê´~ dæú‹, |üs¡́ y˚ø£åD <ë«sê n~Ûø£ ≈£L´sY πs≥TqT ‘·|üŒìdü] #˚j·TT≥.

&Ü{Ÿ‡ ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT á ÁøÏ+~ e´≈£îÔ\ <ë«sê s√>∑T\≈£î Çe«e#·TÃqT :

` Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\sTTq eT*º|üs¡Œdt ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY‡

` dü«#·Ã+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô\sTTq (voluntary) {°#·s¡T¢, n+>∑qyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, <ësTT\T,

` yê´~ qj·TeTsTTq s√>∑T\T

` kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

` M]øÏ ªª&Ü{Ÿ‡ mC…+≥T¢µµ n+{≤s¡T. M]øÏ ìs¡ísTT+|üã&çq >ös¡e y˚‘·qeTT s√– jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡ |üP]Ô
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Çe«ã&ÉTqT.

&Ü{Ÿ‡ dü|òü\‘· á ÁøÏ+~ ◊<äT n+X¯eTT\ô|’ n<Ûës¡|ü&ÉTqT.

` sê»ø°j·T |ü]bÕ\q|üs¡yÓTÆq ìã<ä∆‘· (Political Commitment)

` eT+∫ HêD´yÓTÆq ‘ÓeT&É dü÷ø£åà<ä]Ùì |üØø£å\T

` H˚s¡T>∑ |üs¡́ y˚øÏå+|üã&çq ∫øÏ‘·‡

` eT+∫ HêD´‘·ø£*–q eT+<äT\ ìs¡+‘·sêj·TeTT>∑ Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À düs¡|òüsê

` »yêãT<ë]‘·q+

{Ï._ eT+<äT\T s√>∑T\≈£î |üP]Ô ∫øÏ‘ê‡ ø±\eTTq≈£î dü]b˛e⁄ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq eT+<äT\ ô|f…º\T Çe«ã&ÉTqT. yê´~
rÁeeTsTTq <äX̄˝À Á|ü‹ _¢düºsY bÕ¬ø{Ÿ‡\˝À ø=s√E≈£î dü]b˛sTTq eT+<äT\T, ∫øÏ‘·‡ø=qkÕ–+#̊ <äX̄ () ̋ À yês¡eTTq≈£î
dü]b˛sTTq$, eT]j·TT rÁe<äX̄qT bı&ç–+∫ Ç#·TÃ≥≈£î ô|<ä› bÕ¬ø≥¢̋ À eT+ps¡T #̊j·Tã&ÉTqT.
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ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ù|CŸ ` 11:

Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î ÁbÕC…≈£îº\T eT]jÓTTø£ÿ ◊<äT dü+ˆˆ\≈£î nq>± 2006 qT+&ç 2011 es¡≈£î nyÓ÷~+|üã&çq~.
ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ù|òCŸ 11 $T*ìj·T+ &Óe\|tyÓT+{Ÿ >√ Ÿ̋‡ dü+ã+~+∫q {≤¬sZ{Ÿ‡ kÕ~Û+#·T≥≈£î ˇø£ yÓT≥Tº>∑ ñqï~.
{Ï._ ìj·T+Á‘·D ñ<∆̊X¯eTT eTs¡DeTT\ yê´~Û Á>∑düú‘· eT]j·TT yê´~ yê´|æÔ ‘·–Z+#·T≥. ø±ì &Ü{Ÿ‡ eTTK´ Á|üD≤[ø£
n˝≤π> j·TT+&ÉTqT. á ¬s+&Ée <äX¯, yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ì n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥, ìs¡«Vü≤D dæúØø£]+#·T≥
#˚j·TTqT. ¬s+&Ée <äX¯ 85% ≈£L´ Ÿ̋ πs≥T, 70% πødüT ìsê∆s¡D ìs¡«Vü≤DqT #˚j·T>∑\<äì n+#·q.

yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ Àì ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ n+X¯eTT\‘√ bÕ≥T Áø=‘·Ô>∑ <˚X¯eT+‘·≥ dü÷ø£åà<ä]Ùì yÓTÆÁø=k˛ÿ|æ ‘ÓeT&É |üØø£å
HêD´‘· uÛÑs√kÕ neT\TqT m≈£îÿe>± #˚j·TT≥, sêÁwüºeTT\˝À eT<Ûä́ ‘·s¡Vü≤ Ò̋ãs√≥] |üØøÏå+#·T dü<äTbÕj·TeTT\T
ô|+#·T≥. ø=‘·Ô>∑ πø+ÁBø£]+|üã&çq ø±s¡́ #·s¡D\ <äècÕº́  õ˝≤¢, sêÁwüº, <˚X¯ kÕúsTT\˝À dü+düú\qT ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ #˚
ã\|üs¡#·≥T≈£î rdæø=qã&çq$.

ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ÁøÏ+<ä eT+<äT\ ìs√<äø£‘· ì|òü÷ (drug resistance survellance):

‘·–q ìØí‘· düeTj·TeTT˝À {Ï._ ìj·T+Á‘·D düeTj·TeTT˝À s√>∑eTTq≈£î eT+<äT\ ìs√<Ûäø£‘· dü+uÛÑeeTT\T {Ï._
ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ kÕeTs¡<ä́ ‘·≈£î ̌ ø£ dü÷#·q>∑ rdæø=qe#·TÃqT. ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ô|’q ù|s=ÿìq eTTK´yÓTÆq
dü÷#·qqT ø=\#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ ôdº|ü⁄\T rdæø=qã&çq$.

l ø=‘·Ô>∑ ‘ÓeT>∑ |üØø£å bÕõ{Ïyé>∑ e∫Ãq {Ï._ s√>∑T\˝À eT]j·TT eTT+<äT>∑ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&çq ‘ÓeT&É
|üØø£å bÕõ{Ïyé yÓTÆø√u≤ø°º]j·T e´‹πsø£ s√>∑ ìs√<Ûäø£ dü+uÛÑeeTT\qT ìsê∆]+#·T≥.

l {Ï._ ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç eT+<äT\ ìs√<Ûäø£‘· ‘·s¡#·T>∑ ‘·≥dæÔ+#·T≥ e\q eT+<äT\
ìs√<äø£‘· düπs«qT ø=qkÕ–+#·T≥ nedüs¡‘· ñqï~.

&Ü{Ÿ‡ |ü¢dt:

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ <ë«s¡ Ä˝À∫+∫ @s¡Œs¡∫q~ &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt eP´Vü≤eTT eè~∆ Á|üdüTÔ‘·eTT
{Ï._ eT*ºÁ|ü>¥ ¬sdæôdº+{Ÿ ìs¡«Vü≤D˝À ñqï~. ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ, {Ï._ s√>∑T\≈£î Ç#·TÃ j·T+.&ç.ÄsY ∫øÏ‘·‡qT ªªkÕº+&ÉsY¶
Ä|òt πøsYµµ HêD´‘· Á|üe÷DeTT ø£*–q dü+s¡ø£åD>∑ |ü]>∑DÏ+∫q~. j·T+.&ç.ÄsY.{Ï._ ∫øÏ‘·‡ »{Ï\yÓTÆq<äì >∑T]Ô+∫
∫øÏ‘·‡qT n+‘·sê®rj·T dæ|òüsY‡qT ẙTs¡≈£î &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt dü÷#·q\T ẙTs¡≈£î >∑T]Ô+|üã&çq ÄsY.mHé.{Ï.dæ &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt düú\eTT˝À
Á|ü<˚X¯eT\T ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&ÉTqT. á Á|ü<˚X¯eTT\T |ü]$T‘·yÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ôd+≥s¡T¢ ø£̇ düeTT ˇø£ sêÁwüºeTT\q≈£î
ˇø£ÿ{Ï @s¡Œs¡#·ã&ç eT+<äT\T |üØøÏå+#·T ̋ ≤uÀπs≥]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTqT. &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt Á|ü<˚X¯eTT\T <äX¯\ yê]øÏ
yÓTT<ä\T ô|≥ºã&ÉTqT.

{Ï._ ôV≤.◊.$ düeTq«j·T‘·:

ôV≤#Y.◊.$ n+≥T ø£*–q e´øÏÔì {Ï._ s√>∑eTTq düTfi¯óe⁄>∑ yê´~ k˛≈£îq≥T¢ #˚j·TTqT. ôV≤#Y.◊.$ C≤&É́ eTT {Ï._
|ü]dæú‹ì rÁeeTT #˚j·T X¯øÏÔ j·TTqï~. m+<äTø£q>± ôV≤#Y.◊.$ n+‘·]¢q+>± ñqï {Ï._ yê´~Ûì ‹]– #·Ts¡T¬ø’q~>±
#̊j·TTqT.

{Ï._ n+≥T {Ï._ yê´~>∑ ô|s¡T>∑T≥≈£î ôV≤#Y.◊.$ n‘·́ +‘· Á|üe÷<ä ø±s¡ø£eTsTTq~. ôV≤#Y.◊.$ HÓ>∑{Ïyé ø£*–q e´øÏÔ̋ À
{Ï._ n+≥T {Ï._ s√>∑eTT>∑ eè~› #Ó+<äT≥≈£î πøe\eTT 10% J$‘·ø±\ Á|üe÷<äeTT ø£*–q e´øÏÔ‘√ b˛*Ã #·÷dæq
ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé nsTTq e´øÏÔ̋ À {Ï._ n+≥T {Ï._ s√>∑eTT>∑ eè~› #Ó+<äT≥≈£î J$‘ê\ Á|üe÷<äeTT 50`60%
m≈£îÿe ñqï~.
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düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ø£åj·Ts√>∑ ìsê∆s¡D

eT÷&ÉT yês¡eTT\T Äô|’q <ä>∑TZ

eT÷‘· eT÷&ÉT ‘ÓeT&É |üP‘·\T

ˇø£{Ï bÕõ{Ïyé

mø˘‡πs

bÕõ{Ïyé HÓ–{Ïyé

3 ̋ Òø£ 2 |üP‘·\T
(smears) bÕõ{Ïyé

dæàj·TsY ù|‘·\T
bÕõ{Ïyé {Ï._

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î ∫øÏ‘·‡

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î ̋ Ò<äT

3 HÓ–{Ïyé

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡‘√
∫øÏ‘·‡ 1`2 yês¡eTT\T

\ø£åDeTT\T Ç+ø±
ø=qkÕ>∑T#·Tqï jÓT&É\

‘ÓeT&É|üP‘· |üØø£å
‹]– #̊j·Te\j·TTqT

HÓ–{Ïyé

mø˘‡πs

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î
HÓ–{Ïyé

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î
bÕõ{Ïyé

ø£åj·T s√>∑eTT
Ò̋<äT

‘ÓeT&É|üP‘·
HÓ–{Ïyé

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î
∫øÏ‘·‡
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]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T {Ï._ ìj·T+Á‘·D yêø£s¡́ Áø£eTeTT eT]j·TT C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D dü+düú (National AIDS

control organisation NACO)) ø£\dæ {Ï._ ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘·≈£î ñeTà&ç ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫].
á düeTq«j·T‘· jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<̊∆X̄eTT ôV≤#Y.◊.$/ sTT&é‡ ñqï e´≈£îÔ\T {Ï._ dü+ã+~‘· eTs¡DeTT\T s√>∑‘·«eTT
(morbidity) qT ‘·–Z+#·T≥ eT]j·TT á ¬s+&ÉT C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT ¬s+&ÉT <ë«s¡\ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ìyês¡D
eT]j·TT ìj·T+Á‘·DqT ñeTà&ç ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£>∑ á ¬s+&ÉT C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ eT<ä́  düeTq«j·T‘·
¬s+&ÉT yê´<äT\ ìyês¡D, ìj·T+Á‘·DdüeTs¡∆e+‘·eTT>∑ »s¡T>∑Tq≥T¢ K∫Ã‘·eTT>∑ #·÷#·T≥.

πø+ÁBø£s¡D $düÔs¡D (Areas of Focus):

{Ï._ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘· ø£èwæ á ÁøÏ+~ yêìô|’ πø+ÁBø£]+|üã&çq$.

m. {Ï._, ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘· jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ $<ëq ø£s¡Ô\qT ôdì‡f…ÆCŸ (sensitise) #̊j·TT≥.

_. ùde\ $düÔs¡D (ã{≤«&Ü) (delivery) eT]j·TT Áø±dt ¬s|òüs¡̋ Ÿ‡ eT<ä́  düeTq«j·T‘·.

dæ. ]yÓ’CŸ¶ {Ï._ ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTeTT (RNTCP) eT]j·TT C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D
ø±s¡́ Áø£eTeTTq+~+#·T ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ñeTà&ç •ø£åD ø±s¡́ Áø£eTeTT.

&ç. Cross referrals ø=s¡≈£î $.dæ.{Ï.dæ eT]j·TT ÄsY.j·THé.{Ï.|æ eT<ä́  düeTq«j·T‘·

Ç. j·T÷ìes¡‡ Ÿ̋ Á|æπøwüHé‡ (kÕs¡«Á‹ø£ n+≥T C≤Á>∑‘·Ô\T) <ë«sê ôV≤#Y.◊.$ n+≥T ñqï e´Ç≈£î‘·¢≈£î {Ï._
yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&É eT]j·TT ÄsY.j·THé.{Ï.dæ.|æ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç+»ø£åq¢ ∫øÏ‘·‡\‘√ ôV≤#Y.◊.$ $düÔ]+#·
≈£î+&É ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdæø=qT≥.

m|òt. ôV≤#Y.◊.$ |ò”&ç‘· n+~+#·T e´≈£îÔ\≈£î ∫øÏ‘·‡ ùde\qT, õ˝≤¢, sêÁwüº, C≤rj·T kÕúsTT\˝À |üs¡́ y˚ø£åD
(yÓ÷ì≥]+>¥) Çyê\T´j˚TwüHé e´edü�<∏äqT kÕú|æ+#·T≥ eT]j·TT düe÷#ês¡, $<ä́ , u≤e $ìeTj·T ñ
eTà&ç Á|üj·T‘·ïeTT\qT n+#·Hê ẙj·TT≥.

õ. Á|üy˚≥T ÁbÕøÏºwüqsY‡, Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\ (mHé.õ.z\T) ø±s=Œπs{Ÿ s¡+>∑eTT\ #·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT.

]yÓ’CŸ¶ H˚wüq Ÿ̋ ≥÷´ãsY̋ Àdædt ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT kÕ~Û+∫q~ (ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ):

e÷]Ã 2006 qT+&ç ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ <̊X̄eT+‘·≥qT yê´|æ+∫q~. ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ù|òCŸ̀ ˆˆ 2006 dü+ˆˆ nø√ºãsY yÓTT<ä{Ï
‘˚B qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq$. á ∫øÏ‘·‡ dü|òü©ø£è‘· πs≥T 1998 dü+ˆˆ˝À 25% qT+&ç 2004 dü+ˆˆq≈£î 86%
n~Ûø£yÓTÆq~ eTs¡DeTT\ πs≥T 29% qT+&ç 4% @&ÉT ¬s≥T¢ ‘·–Z+|üã&çq~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À 2946 Á|üuÛÑT‘˚«ø£s¡
dü+dü∆\T, Áù|e≥T yÓ’<ä́ eTT #˚j·TTyês¡T 17965 ø£+f… m≈£îÿe, 243 yÓT+&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ eT]j·TT 150 ø±s=Œπs{Ÿ yÓ’<ä́
kÕø£s¡́ eTT\T uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ø£*–j·TTqï$. 11968 #·T≥Tº |ü]~Û̋ Àì ̋ ≤u§s=≥Ødt ̋ Òø£ mqTïø=qã&çq yÓTÆÁø=k˛ÿ|æø̆
ôd+≥s¡T¢ kÕú|æ+|üã&çq$. 5.5 \ø£å\ ÁøÏ+<ä kÕe÷õø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T á ø±s¡́ Áø£eTeTT •ø£åD Çe«ã&çq~.
|ü+&Ó+&ÉT sêÁwüºeTT\˝À {Ï._ / ôV≤#Y.◊.$ dü+ã+~‘· $wüj·TeTT\˝À e÷düºsY Áf…ÆqsY‡>∑ •ø£åD bı+~].

mì$T~ $T*j·Tq¢ ø£+f… m≈£îÿe s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+_Û+|ü&ç, 1.4 $T*j·Tq¢ es¡≈£î ÁbÕD≤bÕj·TeTT qT+&ç
‘·|æŒ+|üã&ç] |ü≥ºD ÁbÕ+‘· ù|<ä Á|ü»\T õ|üºyéT (GIFTAM-global Fund to Fight AIDS, TB & Malaria) |òü+&é
$ìjÓ÷>∑eTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq$.

2001 dü+ˆˆ˝À ‘·j·÷s¡T #˚dæq ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£qT ã<äT\T>∑ πø+Á<ä {Ï._ $uÛ≤>∑eTT eT]j·TT C≤rj·T msTT&é‡
ìj·T+Á‘·D dü+düú\T (National AIDS control organisation NACO) ø£\dæ dü+j·TTø£Ô+>∑ ôV≤#Y.◊.$ ø±s¡́ #·s¡D
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Á|üD≤[ø£ C≤rj·T sêÁwüº õ˝≤¢ kÕúsTT\˝À rdæø=qe\dæq {Ï._ ôV≤#Y.◊.$ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT $e]+#·T≥j˚Tø±ø£, á
kÕúsTT\˝À yê] ø±s¡́ Áø£e÷\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæø=qT≥ #·≥ºã<ä›yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡«ø£eTT\T>± ñ+&ÉTqT.

á Á|üD≤[ø£ ÁøÏ+~ #˚j·Te\dæq |üqT\T
1. C≤rj·T, sêÁwüº, õ˝≤¢ kÕÔsTT\˝À düeTq«j·T|üs¡#·T $<ÛëqeTTqT, nìï kÕÔsTT\˝À dü+j·TTø£Ô Á|üD≤[ø£\qT,

düMTø£å\qT kÕ∆|æ+#·T≥.

2. Á|ü‘˚́ ø£+>± ôV≤#Y.◊.$ |ü]#·s¡́  n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTq≥T¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô, ùde\qT n+~+#·T
düeTq«j·T‘·.

3. C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTeTT (ANTCP-Revised Natioal Tuberculosis Control

Program) eT]j·TT ]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT (RNTCP) dü+j·TTø£Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡
dü+düú\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ø£*– j·TT+&ÉT≥.

4. n+≥T ìj·T+Á‘·D #·s¡́ \T.

5. neT\T #̊j·T<ä>∑T |ü]XÀ<Ûäq\T #̊|ü≥Tº≥.

á ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î n]∆ø£eqs¡T\T:

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT yÓTT<ä{Ï eT]j·TT ¬s+&Ée <äX¯\˝À Á|ü|ü+#· u≤+≈£î yês¡T eT]j·TT
&çbÕsYºyÓT+{Ÿ Ç+≥sY H˚wüq Ÿ̋ &Óe\|tyÓT+{Ÿ (DFID) yês¡T Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú <ë«sê n]∆ø£ düVü‰j·TeTTq+~+∫].
n<äqeTT>∑ >√¢ã Ÿ̋ {Ï._ Á&É>¥ ô|òdæ*{Ï (GDF). >√¢ã Ÿ̋ |òü+&é ≥T ô|ò’{Ÿ msTT&é‡ ≥÷´ãsY≈£î´˝Àdædt n+&é eT Ò̋]j·÷
(GFATM) j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ @C…ì‡ |òüsY Ç+≥sYH˚wüq Ÿ̋ &Óe\|tyÓT+{Ÿ (USAID) eT]j·TT DANIDA n+‘·sê®rj·T
dü+düú\T n]∆ø£ düVü‰j·TeTT*∫Ã].

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neT\T #˚j·TT dü+düú\T nq>± sêÁwüºeTT\≈£î j·T÷ìj·THé f…]≥]\≈£î ñ∫‘·
eT+<äT\T 100% Á>±+≥T\qT n+~#·+ñqT. sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\T ñqï≥Te+{Ï uÛÑeqeTT\qT eT]j·TT nedüs¡eT>∑T
e´≈£îÔ\qT düeT≈£îs¡TÃø=qe\j·TTqT.

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé eTTK´ ÄX¯j·÷\T:

Á|ü»\+<ä]øÏ HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝À, ôV≤#·TÃkÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·≥+

1. πø+Á<ä, sêÁwüº eT]j·TT kÕúìø£ Á|üãT‘ê«\ eT<ä́  uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+bı+~+#·&É+.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\T n+~+#̊ |ü<∏äø±\T eT]j·TT eTÚ[ø£ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·&É+˝À |ü+#êsTTrsê»�
dü+düú\qT eT]j·TT düe÷C≤ìï ̌ ø£Á‘ê{Ï ô|’øÏ rdüTø=ìe∫Ã yês¡T bÕ˝§ZH˚≥≥T¢#˚j·T≥+.

3. sêÁcÕº\T, eT]j·TT düe÷»+˝À yê] yê] ÁbÕ+‘ê\˝Àì Äs√>∑́  dü+ã+<Ûä $wüj·÷\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çe«≥+.

4. Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>±\ ø±s¡´Áø£e÷\qT C≤rj·T Á>±MTD
Äs√>∑́ $TwüHé‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T≥+.

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé eTTK´ ñ<∆̊XÊ\T
l •X̄óeTs¡D≤\πs≥T, e÷‘·èeTs¡D≤\πs≥T eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‘·Ô πs≥TqT ‘·–Z+#·≥+

l düeTÁ>∑yÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\qT n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ rdüT≈£îsêe&É+.
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l n+≥T yê´<ÛäT\qT, Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\qT n]ø£≥º&É+ eT]j·TT sê≈£î+&Ü #·÷&É&É+.

l »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ìwüŒ‹Ôì düe÷q+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É≥+.

l dü+Á|ü<ëj·TyÓTÆq yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·≥+ eT]j·TT Äj·TTπs«<ä, jÓTT>∑, j·TTHêì, dæ<ä›, Vü≤√$TjÓ÷|ü‹øÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+.

l Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq $<ÛëHê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́ $TwüHé ÁøÏ+<ä kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\T

Áø£eT dü÷∫ø£                 Á|üdüTÔ‘· dæú‹             2012 Hê{ÏøÏ C≤rj·Tdæú‹
dü+K´          Ç+&çj·÷    Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ       Ç+&çj·÷     Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
1. •X̄ó eTs¡D≤\πs≥T 57 53 30 30

(1000 düJe »qHê\≈£î)
2. e÷‘·è eTs¡D≤\πs≥T 301 195 100 100

(\ø£å düJe »qHê\≈£î)
3. dü+‘êH√‘·Œ‹Ô πs≥T 2.7 1.8 2.1 1.5

(Á|ü‹ Ád”ÔøÏ |æ\¢\ dü+K´)

l ø£åj·Tyê´~Û, &Ü{Ÿ‡ ùde\T 2012 Hê{ÏøÏ yê´~Û ‘·>∑TZ<ä\ πs≥TqT 85 XÊ‘êìøÏ ô|+#·&É+.

l ≈£îwüßºyê´~Û 2012 Hê{ÏøÏ Á|ü‹ 10000 »HêuÛ≤≈£î 0.43% øÏ ‘·–Z+#·&É+.

l ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢ 2012 Hê{ÏøÏ 6 \ø£å\T »s¡|ü&É+.

l eT Ò̋]j·÷ eTs¡D≤\ ‘·>∑TZ<ä\ πs≥T 60%≈£î ô|+#·&É+.

l ô|ò’̋ Ò]j·÷ ‘·>∑TZ<ä\ πs≥T 80% (2012 Hê{ÏøÏ) ≈£î ô|+#·&É+.

eTTK´ $<ÛëHê\T

l |ü+#êsTTrsêCŸ dü+düú\≈£î •ø£åD Çe«&É+ <ë«sê yê{Ïì |ü{Ïwüº|üs¡∫ yê{Ï <ë«sê Á|üC≤s√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+.

l ÄX¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê ≈£î≥T+ãkÕúsTT˝À Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·&É+

l Á>±MTD Äs√>∑́  ø£$T{°\ <ë«sê Á|ü‹ Á>±e÷ìøÏ Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

l Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ë\qT |ü{Ïwüº|üs¡#·≥+ eT]j·TT nHéf…Æ&é |òü+&é düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ eT]j·TT ñ|üπø+Á<äkÕúsTT˝Àì
Äs√>∑́  nedüsê\T rs¡Ã&É+ ø√dü+ düe÷»+ jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+ rdüTø√e&É+.

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\qT |ü{Ïwüº|üs¡#·≥+, n<äq|ü⁄ dæã“+~ì ìj·T$T+#·≥+ eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ ì<äT\
<ë«sê ÄdüT|üÁ‹ì n_Ûeè~∆ |üs¡#·≥+ <ë«sê Á|ü»\≈£î eT]ìï ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+.
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$TwüHé dü+øÏå|üÔ $<ÛëHê\T

e÷‘ê •X¯ódü+s¡ø£åD ùde\T

l |ü+#êsTTr sêCŸ dü+düú\T Á|üC≤ Äs√>∑́  ùde\qT dü«+‘·+>± ìj·T+Á‹+∫, ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆ‘˚ yê{Ï
kÕeTs¡∆́ + ô|+#·&ÜìøÏ •ø£åD Çe«&É+.

l ÄX¯ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê Çfi¯fl e<ä›H˚ Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

l eT+∫ e÷qe eqs¡T\T, HêD´yÓTÆq ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ dü+düú\ nHéf…Æ&é |òü+&é @sêŒ≥T‘√
ñ|üπø+Á<ë\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+.

l ì|ü⁄DT …̋’q Äs√>∑́ dæã“+~, e÷qeeqs¡T\qT|üjÓ÷–+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+ ̀
kÕúìø£ dü+düú\ j·÷»e÷q´+, Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ nHéf…Æ&é |òü+&é ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì \øå±´\qT #̊s¡Tø√e&É+.

l s¡ø£Ôì<ÛäT\T ì\« e⁄+&˚ ôd+≥s¡T¢ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+.

l 24 >∑+≥\T ‘·©¢ _&É¶\≈£î ùde\T n+<ä#˚j·T&É+.

C≤rj·TÁ>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé eTTK´ ø±s¡́ Áø£e÷\T

>∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î Á|üdü÷‹ Äs√>∑́  ùde\T n+<ä#˚j·T&É+

1. ÄX¯ ø±s¡´ø£s¡Ô\T (ASHA-Accreditated Social Health Activist) á |ü<∏äø£eTT 2005`06˝À yÓTT<ä\T
ô|≥ºã&çq~. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 70,700 ÄX¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Á|ü‹ 1000 eT+~ »HêuÛ≤≈£î ˇø£ÿs¡T #=|ü⁄Œq
Á>±e÷\˝À $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

l M]ì Á>±eT |ü+#êsTT‹ ø£$T{°\ <ë«sê >∑T]Ô+∫ yê]øÏ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ 21 s√E\ •ø£åD ÇkÕÔs¡T.

l ÄX¯ ø±s¡́ ø£s¡Ô ÄyÓT |üì#˚ùd }] ø√&É̋ …’ Ä Á>±eT+˝À ìyêdü+ ø£*Z ñ+≥T+~.

l Á>±eT+˝À Á|ü‹ >∑]“¤D°ì qyÓ÷<äT #˚düTø=ì düø±\+˝À {°ø±\T y˚sTTdüTÔ+~. ÄdüT|üÁ‹ ø±qTŒ\T, ns¡TΩ …̋’q
<ä+|ü‘·T\≈£î ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘Ó*j·T|üs¡∫ ∫qï ≈£î≥T+u≤\ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔ+~.

l e÷‘·èeTs¡D≤\T, •X¯óeTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥˝À >∑D˙j·T+>± ø£èwæ #˚düTÔ+~.

l ÄX¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î yê] |üìì ã{Ïº bÕ]‘√wæø£eTT Çe«ã&ÉT‘·T+~.

2. yÓTT<ä{Ï ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+ düeTÁ>∑ n‘·́ edüs¡ Á|üdü÷‹`|üdæ|æ\¢\ Äs√>∑́  ùdyê πø+Á<ë\
@sêŒ≥T

2005`06 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç M{Ïì @sêŒ≥T #˚dæHê<äT. ‘·*¢ ÁbÕD≤bÕj·T düeTj·T+˝À yê]øÏ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé
#˚j·T&É+, |üdæ|æ\¢\≈£î nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝Àì ‘˚e&É+ »s¡>∑T‘·Tqï~.

l sêÁwüºeTT˝À 153 ∫qï |ü≥ºD≤\˝Àì ÄdüT|üÁ‘·T\˝À á πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #˚j·Tã&Ü¶sTT. Ç+<äT˝À Á|üdü÷‹
yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, Ò̋&û &Üø£ºs¡T¢, ∫qï |æ¢\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, eT‘·TÔ eT+<äT Ç#˚Ã &Üø£ºs¡T¢, s¡ø£Ôe÷]Œ&çøÏ edü‘·T\T,
24 >∑+≥\ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤sTT, eTTK´+>± á πø+Á<ë\T >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î |üdæ|æ\¢\≈£î m+‘√
y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï̋ À –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À 27 πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #˚j·Tã&Ü¶sTT.
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3. s¡ø£Ôì~Û, s¡ø£Ô ì\« πø+Á<ë\T: sêÁwüº+˝À Áø=‘·Ô>± 18 s¡ø£Ôì~Û πø+Á<ë\T eT]j·TT 89 s¡ø£Ô ì\« πø+Á<ë\T,
dæe÷+ø̆, ÁbÕ+rj·T yÓ’<ä́  πø+›sê\˝À @sêŒ≥T #̊j·Tã&Ü¶sTT. á πø+Á<ë\T Ç+&çj·THé ¬s&é Áø±dt k˛ôd’{Ï <ë«sê
q&ÉT|ü ã&ÉT‘·THêïsTT. –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£L&Ü Ç$ @sêŒ≥T #˚j·Tã&Ü¶sTT.

4. 24 >∑+≥\T |üì#˚ùd e÷‘ê•X¯ó Äs√>∑́  πø+Á<ë\T: 24 >∑+≥\T Á|üdü÷‹ ùde\T n+~+#ê\H˚ dü+ø£\Œ+‘√
Ç$ @sêŒ≥T #̊j·Tã&çHêsTT. ø£wüºyÓTÆq ø±qTŒ\T »]π> dü+<äsê“¤\˝À ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î |ü+|ü&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Á|üdüTÔ‘·+ 800 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À Ç$ @sêŒ≥T #˚j·Tã&Ü¶sTT.

5. »q˙ düTs¡ø£å jÓ÷»q: á |ü<∏äø£+ 2005`06 dü+ˆˆ˝À ÁbÕs¡+_Û+∫Hês¡T. ÄdüT|üÁ‘·T\˝À >∑]“¤D° Ád”Ô\T ø±qTŒ\T
#̊sTT+#·Tø√yê\qï~ Bì eTTK´ ñ<̊∆X̄+. Bì <ë«sê e÷‘·è eTs¡D≤\T, •X̄ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
<ë]Á<ä´πsK≈£î ~>∑TeqTqï >∑]“¤D° Ád”Ô\T Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø±qTŒ »]|æ+#·T≈£î+fÒ s¡÷ˆˆ 1000
Çe«ã&ÉT‘·T+~. n<˚ Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø±qTŒ »]|æ+#·T≈£î+fÒ s¡÷ˆˆ 800/` Çe«ã&ÉT‘·T+~. |ü≥ºD
ÁbÕ+‘· ù|<ä Á|ü»\T ø±qTŒ »]|æ+#·T≈£î+fÒ s¡÷ˆˆ 600/` ÇkÕÔs¡T. á kÂø£s¡́ + 10 dü+ˆˆ\T ì+&çq Ád”Ô\≈£î
yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ø±qTŒ\≈£î e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔs¡T.

∫qï |æ\¢\ Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·Ô ùde\T:

|üdæ|æ\¢\, ∫qï |æ\¢\ Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·\ ùde\T á ÁøÏ+~ yê{Ï <ë«sê \_ÛdüTÔHêïsTT.

1. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eT+: ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq @&ÉT yê´<ÛäT\T, ø£åj·T, b˛*jÓ÷, <ÛäqTsê«‘·+, ø£+sƒ¡dü]Œ,
ø√]+‘·<ä>∑TZ, ‘·≥Tº eT]j·TT 2001 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç ôV≤|üf…Æ{Ïdt̀ _ sê≈£î+&Ü dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î yê´øÏ‡qT¢
ñ∫‘·+>± Çe«ã&ÉT‘·THêïsTT.

2. n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq |üdæ|æ\¢\ Äs√>∑´ πø+Á<ë\T: e÷s¡TeT÷\ –]»q ÁbÕ+‘ê\˝Àì, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àì
eTT]øÏyê&É\˝À yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T n+~+∫ |üdæ|æ\¢\ eTs¡D≤\T n]ø£≥Tº≥≈£î á πø+Á<ë\T @sêŒ≥T
#̊j·Tã&çq$. sêÁwüº+˝À 160 πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #̊j·Tã&ÉT#·Tqï$.

3. n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq eT]j·TT |üdæ|æ\¢\ Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫/ $yêVü≤ ej·TdüT‡\ô|’ •_sê\T: á •_sê\˝À
$yêVü≤ ej·TdüTŒ ô|’ #Ó’‘·q´ |üs¡#·&É+ n<˚ $<Ûä+>± n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq |üdæ|æ\¢\ Äs√>∑́  $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á $<ÛäyÓTÆq •_sê\T sêÁwüº+˝À |üdæ|æ\¢\ eTs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñqï õ˝≤¢̋ À¢
@sêŒ≥T #̊j·Tã&çHêsTT.

|ü≥ºD ÁbÕ+‘· Äs√>∑́  ùde\T: 2000 dü+ˆˆ˝À ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–q~.

1. |ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ë\T:

|ü≥ºD≤\˝Àì eTT]øÏyê&É ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  ùde\T eT]+‘· |ü{Ïwüº+>± neT\T #˚ùd+<äT≈£î á
$TwüHé ÁøÏ+<ä 192 |ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ë\T eT+ps¡T #̊j·Tã&çq$. á πø+Á<ë\T Á|üuÛÑT‘·« Ä]∆ø£ düVü‰j·T+‘√
dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ <ë«sê |üì#˚düTÔHêïsTT. ̌ ø=ÿ πø+Á<äeTT 150000 »HêuÛ≤ |ü]~Û ø£*Z e⁄qï~. 2006`07˝À 21
|ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ë\T eT]j·TT 2007`08 ˝À 48 |ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~.
ˇø=ÿø£ÿ Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À ˇø£ yÓ’<ë´~Ûø±], Ç<ä›s¡T mmHémyéT\T, ˇø£ ø£eT÷´ì{° Äs¡ZHÓ’»s¡T, ˇø£ ÁbÕC…≈£îº
ø√Ä]¶H˚≥s¡T ñ+{≤s¡T. πø+Á<ë\≈£î eT+<äT\T, ì<ÛäT\T Ç‘·s¡ nedüs¡ kÕe÷Á– düs¡|òüsê #˚j·T&É+ »]–+~.
n˝≤π> ø=ìï |ü≥ºD≤\˝À yÓTT<ä{Ï ¬s|òüs¡̋ Ÿ πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Ç+‘· es¡≈£î 11 @sêŒ≥T #˚j·T&É+
»]–+~.
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á πø+Á<ë\˝À q\T>∑Ts¡T yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\T, Ç‘·s¡ ì|ü⁄DT\T eT]j·TT bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À ñ
+{≤s¡T. ø±e\dæq |ü]ø£sê\T, eT+<äT\T düs¡|òüsê #˚j·T&É+ »]–+~. n˝≤π> ÄdüT|üÁ‹ uÛÑeHê\≈£î ∫qï ∫qï
eTs¡eTà‘·TÔ\≈£î, |üqT\≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚j·Tã&çq$.

–]»q ÁbÕ+‘· Äs√>∑́  ùde\T: 850 ø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿs¡T¢ |üì#˚düTÔHêïs¡T. ÄsY.dæ.ôV≤#Y ùde˝À 193 ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  πø+Á<ë\T |üì#˚düTÔHêïsTT.

1. dü+‘·\T »]π>#√≥ Äs√>∑́  |üØø£å\T: 2008`09 dü+e‘·‡sêìøÏ 14,784 øÏ¢ìø˘‡ »s¡T|üã&É‘êsTT.

l –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À ìedædüTÔqï Á|ü»\≈£î yê] ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓ[fl e÷‘ê, •X¯ó Äs√>∑́  ùde\T eT]j·TT Ç‘·s¡
Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·≥+ Bì eTTK´ ñ<∆̊X¯́ +.

l 9 düeTÁ>∑ –]»q ÁbÕ+‘· n_Ûeè~∆ dü+düÔ (◊{Ï&çm) \ |ü]~Û̋ Àì eTTK´yÓTÆq –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À »]π>
dü+‘·s√E\˝À Äs√>∑́  •_sê\ @sêŒ≥T.

l á •_sê\˝À >∑]“¤D° Ád”Ô\T rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó*j·T#˚kÕÔs¡T. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T, ‘ê‘êÿ*ø£
eT]j·TT XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T. ÄsY{Ï◊/mdt{Ï◊ πødüT\ >∑T]Ô+|ü⁄
eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ »]|æ+#·&É+, n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶\ dü+s¡ø£åD, C≤Á>∑‘·Ô\T, n+≥T yê´<ÛäT\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT
∫øÏ‘·‡\T, Çy˚ ø±≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã ø£+{Ï yê´<ÛäT\T, >±sTT≥sY, yÓTT+<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü á
•_sê\˝À dü\Vü‰\T, ùde\T \_ÛkÕÔsTT.

l á •_sê\T yês¡+˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ dü+‘· »]π> ÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T.

l á •_sê\ @sêŒ≥T≈£î 2006`07 dü+e‘·‡sêìøÏ s¡÷ˆˆ 7926640/` πø{≤sTT+#·ã&çq~.

2. dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\\T:

l õ˝≤¢̋ À¢ì e÷s¡TeT÷\, >∑]»q ÁbÕ+‘ê\˝À HêD´yÓTÆq yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#ê\H˚ ñ<∆̊e+‘√ Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À 2
qT+&ç 6 es¡≈£î dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\\T Á|üẙX̄ ô|≥º≥+ »]–q~. Á|üdüTÔ‘·+ sêÁwüº yê´|üÔ+>± dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ <ë«sê
92 dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\\T |üì#˚düTà‘·HêïsTT. Ç+<äT˝À 46 yÓ’<ä́ XÊ\\T –]»q eT]j·TT yÓHÓø£ã&çq ÁbÕ+‘ê\
»HêuÛ≤≈£î ùde\T n+~düTÔHêïsTT.

l á dü+#ês¡ yÓ’<ä́  πø+Á<ë\ n+ãT …̋qTŒ\T Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ Ò̋<ë düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<ë\T ñqï |ü≥ºD
ÁbÕ+‘·+˝À ñ+{≤sTT.

l dü+#ês¡ yÓ’<ä́  ãè+<ä+ ìØí‘· ôw&É÷´\T Á|üø±s¡+ HÓ\≈£î 25 s√E\T m+|æø£ #˚j·Tã&çq Á>±e÷\˝À yÓ’<ä́
ùde\T n+~kÕÔs¡T.

l á n+ãT …̋qTŒ @ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ ̋ Ò<ë düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À ñ+#·ã&ÉT‘·T+<√ Ä ÄdüT|üÁ‹ ¬s|òüs¡̋ Ÿ
j·T÷ì{Ÿ>± |üì#˚düTÔ+~.

l á |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä 2006`07 dü+e‘·‡sêìøÏ s¡÷. 920/` \ø£å\T πø{≤sTT+#·ã&çq~. n+‘̊ yÓTT‘·Ô+ 2007`08øÏ
≈£L&Ü Çyê«\ì ìs¡ísTT+#·ã&çq~.
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3. Á|üdü÷‹ ìØø£åq edü‹ >∑èVü≤\T:

l ø±qTŒ\ >∑T]+∫ e#˚Ã –]»qT\≈£î Ädü|üÁ‘·T\ ÁbÕ+>∑DeTT\˝À >∑<äT\T ì]à+#·&É+ »]–+~. düT<ä÷s¡
ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç ø±qTŒ≈£î e∫Ãq >∑]“¤D° Ád”Ô\T, yê]‘√ bÕ≥T e∫Ãq düVü‰j·T≈£î\T á >∑<äT\˝À $ÁXÊ+‹
rdüTø√e#·TÃ.

nHéf…Æ&é |òü+&é‡: 2005`06 dü+ˆˆ˝À ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~

1. ñ|üπø+Á<ä, nHéf…Æ&é |òü+&é: Á>±eT |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À |üsê´es¡D |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, Á|üC≤s√>∑́  düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ ñ|üπø+Á<ëìøÏ s¡÷ˆˆ 10000/` Ks¡TÃ #̊j·T&ÜìøÏ ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&çHêsTT.
düs¡Œ+#Y eT]j·TT mmHémyéT C≤sTT+{Ÿ nøö+≥T e⁄+≥T+~.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\T düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ nHéf…Æ&é |òü+&é: 2006`07 dü+ˆˆ˝À ÁbÕs¡+_Û+∫Hês¡T:
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À ∫qï ∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\T »]|æ+#·&ÜìøÏ, |ü]düsê\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&ÜìøÏ,
yê&çq dæs¡+õ\T, Ç‘·s¡ |üìøÏsêì yê{Ïì ìØ«s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À <ä>∑Zs¡̋ Àì ô|<ä› ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î
s√>∑T\qT ‘·s¡*+#·&ÜìøÏ>±qT Á|ü‹ πø+Á<ëìøÏ $&ÉT<ä\#̊j·Tã&çHêsTT. dü+e‘·‡sêìøÏ s¡÷. 25000/`\ #=|üðq
ì<äT\T $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&çHêsTT.

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\≈£î yê]¸ø£ yÓTsTT+f…HÓqT‡ ì<ÛäT\T: ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À j·T+Á‘ê\T yê{Ï
|ü]ø£sê\ yê]¸ø£ yÓTsTT+f…HÓqT‡ eT]j·TT eTs¡eTà‘·TÔ\ ø=s¡≈£î Á|ü‹ πø+Á<ëìøÏ s¡÷. 50000/`\ #=|üðq
ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&çHêsTT.

4. kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\≈£î nHéf…Æ&é|òü+&é 2006`07˝À ÁbÕs¡+_Û+∫Hês¡T: kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\T eT]+‘·
|ü{Ïwüº+>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ Á|ü‹ πø+Á<ëìøÏ s¡÷. 50000/` #=|üðq ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&çHêsTT. ∫qï ∫qï
eTs¡eTà‘·TÔ\T yê&çq edüTÔe⁄\T ìØ«s¡́ + #˚j·T&ÜìøÏ ]|òüs¡̋ Ÿ s¡yêD≤ ø√dü+ á ì<ÛäT\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

5. Ädü|üÁ‹ n_Ûeè~∆ ø£$T{°\T: á |ü<∏äø£+ 2006`07˝À ÁbÕs¡+_Û+∫Hês¡T. Bì ÄX¯j·÷\T, n_Ûeè~∆, yÓ’<ä́
|ü]ø£sê\T, Áø£eT•ø£åD, eTs¡eTà‘·T‘·Ô\T ø£$T{° |üì#̊ùd rs¡T, |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, &Üø£ºs¡¢ •ø£åD s√E\≈£î eT+∫ ÄVü‰s¡+,
C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T düÁø£eT+>± neT\T #̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ #̊|ü&É‘ês¡T. 1620 ÄdüT|üÁ‹ n_Ûeè~∆
ø£$T{°\T nìï õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ùde\T yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ Á|ü‹ @]j·÷ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î s¡÷. 1,00,000/`
#=|üðq eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î s¡÷. 5,00,000/` e+‘·Tq ì<ÛäT\T Çe«ã&ÉT‘·THêïsTT. M{Ïì ÄdüT|üÁ‘·T\
ÁbÕ+>∑D≤\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ, ‘·s¡#·T>± e#̊Ã yê´<ÛäT\T ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ, ∫qï ∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\T #̊j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. Á>±eT Äs√>∑́ , bÕ]X¯ó<ä∆́  ø£$T{°\T: 2006`07 dü+ˆˆ˝À ÁbÕs¡+_Û+∫Hês¡T

Á>±eTkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\T n+<äs¡øÏøÏ n+~yê«\H˚~ Bì eTTK´ ñ<∆̊X¯́ +. Á>±e÷ìï |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ
+&É#·+, n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTT+ñ<ä C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e&É+ ‘·~‘·s¡ |üqT\≈£î >±qT dü+e‘·ŒsêìøÏ s¡÷.
10,000/` #=|üðq $&ÉT<ä\#˚kÕÔs¡T. á ø£$T{°øÏ |ü+#êsTTr düs¡Œ+∫ n<Ûä́ ≈£åî\T>± ñ+{≤s¡T.

|ü≥ºD kÕúsTT Äs√>∑́  bÕ]X¯ó<Ûä›́  ø£$T{°\T ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚dæHês¡T. düs¡Œ+#Y #Ó’s¡àHé>±qT yês¡T¶ yÓT+ãs¡T¢
j·T+|æôV≤#Ym (myéT), myéT|æôV≤#Ym (m|òt) ø£̇ «qs¡T>± ñ+{≤s¡T.
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≈£î≥T+ã dü+πøåeT ùde\ ø√dü+ bÕ|ü⁄ Ò̋wüHé bÕ\d” neT\T #̊dæHês¡T: ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT >∑T]Ô+∫ ≈£î≥T+ã dü+πøåeT
ø±s¡́ Áø£eT+˝À á ÁøÏ+~ ùde\T neT\T #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$.

l Ád”Ô\≈£î, |ü⁄s¡Twüß\≈£î XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T‘·\T

l _&É¶≈£î _&É¶≈£î eT<Ûä́  m&É+ >∑÷]Ã ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T

l nqedüs¡yÓTÆq >∑s¡“¤eTT e<ä›qT≈£îqïyê]øÏ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »]|æ+#·T≥

l ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ;e÷ |ü<Ûääø£eTT

XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T:

1. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î XÊX̄«‘· |ü<ä∆‹ <ë«sê Ád”Ô\≈£î ≥÷´u…ø£ºMT, |ü⁄s¡Twüß\≈£î |ü<ä∆‘·T\T ø±|üsY {Ï, H√{Ï e÷Á‘·\T
Ád”Ô\≈£î, eT>∑yês¡T ìs√<Ûé\T yê&ÉT#·THêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«eTT dü+‘êq ìs√<Ûäø£ X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï yê]øÏ,
yê] |üì~Hê\T ø=˝ÀŒsTTq+<äT≈£î <ë]Á<ä́  πsK≈£î ~>∑Te⁄q ñqï Ä&Éyê]øÏ s¡÷. 880/`\T Ç‘·s¡T\≈£î s¡÷.
250/` n<˚ $<Ûä+>± <ë]Á<ä́  πsK≈£î ~>∑Teq ñqï eT>∑yê]øÏ s¡÷. 1450/`\T Ç‘·s¡T\≈£î s¡÷. 1100/`
y˚‘·q|ü]Vü‰s¡+>± Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔ+~.

<ä+|ü‘·T\qT Ä|üπswüHé≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+∫ rdüT≈£îì e∫Ãq ÄX¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô/n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô/dü«j·T+
düVü‰j·Tø£ ãè+<ë\≈£î yê´ôdø£ºMT¬ø’‘̊ s¡÷. 200/`, ≥÷´u…ø£ºMT¬ø’‘̊ s¡÷. 150/` q>∑<äT bÕ]‘√wüø£+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

2. ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T: (Ád”Ô\≈£î) ø=‘·Ô>± $yêVü≤eTT nsTTq <ä+|ü‘·T\T n|ü⁄&˚ |æ\¢\T e<ä›qTø=H˚yê]øÏ H√{Ï
e÷Á‘·\T, ø±|üsY {° ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT. _&É¶≈£î _&É¶≈£î eT<ä́  m&É+ >∑T]+∫ ≈£L&É á kÕ<Ûäq+ yê&Ée#·TÃqT.
nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À •ø£åD bı+~q &Üø£ºs¡¢#˚ Ç~ y˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

3. >∑s¡“¤ÁkÕe ùde\T: sêÁwüºeTT˝Àì nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À á ùde\T n+<ä#̊j·Tã&ÉT#·THêïsTT. ns¡TΩ …̋’q
<ä+|ü‘·T\T nedüs¡ẙT Ò̋ì >∑s¡“¤eTTqT &Üø£ºs¡¢ dü÷#·qẙTs¡≈£î ‘=\–+#·Tø√e#·TÃqT.

4. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ;e÷ |ü<∏äø£+: ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îH˚yê]øÏ 2005 qT+&ç
;e÷ kÂø£s¡́ + Çe«ã&ÉT‘·T+~.

Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· Ád”ÔøÏ, |ü⁄s¡TwüßìøÏ nHês√>∑́ +‘√ e⁄qïf…Æ¢‘˚ s¡÷. 25000/` es¡≈£î Ädü|üÁ‹
Ks¡TÃ\T uÛÑ]kÕÔs¡T.

Ä|üπswüHé #̊sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· eTs¡DÏ+∫q, &çdt#ê]® nsTTq ‘·s¡Te‘· yês¡+ s√E\˝À eTs¡DÏ+∫q yê]øÏ
s¡÷. 2,00,000/` Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· 8 qT+&ç 30 s√E\ ˝À|ü⁄ eTs¡DÏ+∫q yê]øÏ s¡÷.
50,000/` ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä|üπswüHé ô|òsTT Ÿ̋ nsTTq yê]øÏ s¡÷. 30,000/` |ü]Vü‰s¡+ ÇkÕÔs¡T.

•ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T:

yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊK˝Àì yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~øÏ yê] eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î
•ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Çe«ã&ÉT#·Tqï$. á •ø£åD yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ ÄdüT|üÁ‹, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ $Ts¡j·TT ÁbÕ+rj·T
≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú\˝À Çe«ã&ÉT‘·T+~. á ø±s¡́ Áø£eT+ ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì Ç+&çj·THé Çìdæº≥÷´{Ÿ n+&é
bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY dü+düú <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
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>∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT >∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä #·≥º+ 1994 PC&PNDT (prohibition of

sex selection) Act, 1994 and Rules 1996 Pre-conception, Pre-Natal Diagnostic Techniques

(Prohibition of Sex Selection) Act 1994 and Rules, 1996)

Ád”Ô\ $eø£å‘· *+>∑ m+|æø£ eT]j·TT >∑s¡“ÁkÕeeTT <ë«sê Ád”Ô uÛÑèD (•X¯ó) Vü≤‘·́ \qT ìyê]+#·{≤ìøÏ eT]j·TT *+>∑
ìsê∆s¡D, m+|æø£ eT]j·TT yÓ\¢&ç #·≥ºØ‘ê´ H˚s¡eTì uÛ≤$+∫ πø+Á<ä Á|üãT‘·«eTT yês¡T >∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT
>∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä) #·≥ºeTT 1994 ªªPC&PNDT (prohibition of sex selection) Act,

1994µµ neT\T˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ã+~. Bì Á|üø±s¡eTT »qT´ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\øÏ, Ç‘·s¡ Ád”Ô dü+ã+~‘· düeTdǘ \≈£î
e÷Á‘·y˚T |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. »qT´ dü+ã+~Û‘· |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\T (yÓ’<äT´\T), dü+düú\T,
Ç‘·s¡T\T, dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢, yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±] e› ‘·|üŒì dü]>± qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø=Hê*. #·≥º $s¡T<ä∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT
#̊j·TTyês¡T, ìs¡«Væ≤+#̊yês¡T, Ábı‘êVæ≤+#̊ yês¡T •øå±s¡TΩ\T. Äs√>∑́  dæã“+~ eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊK\ düeTq«j·TeTT‘√,
Á>±eT, j·TTe»q Hêj·T≈£î\T yê] yê] Á>±eTeTT˝À á #·≥º ÁbÕ<Ûëq´‘·, neT\T eT]j·TT ñ\¢+|òæT+∫q+<äT e\¢
e#˚Ã Á|üuÛ≤eeTT e+{Ï n+XÊ\T $düÔè‘·eTT>± Á|ü#ês¡eTT #˚j·÷*. C≤rj·T Á>±MTD $TwüHé̋ À ôd’‘·eTT á n+XÊìøÏ
$•wüº ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs¡T. á #·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT sêÁwüºeTT˝À 3315 kÕÿì+>¥ ôd+≥sY‡ ]õdüºs¡T #˚j·Tã&çq$.
#·≥º$s¡T<ä∆+>± |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫q 16 ôd+≥s¡¢ô|’q πødüT\T qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ »]–+~.

108  n+ãT …̋qT‡ ùde\T:

Á|üuÛÑT‘·« ̀  Áô|’y˚≥T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ÁøÏ+<ä Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ á kÂø£s¡́ + @sêŒ≥T #˚dæ+~. sêÁwüº yê´|üÔ+>± 652
n+ãTf…qT‡\T q&ÉT|üã&ÉT#·Tqï$. 108 q+ãs¡T≈£î me¬s’Hê bǫ̀ Hé #˚dæ á kÂø£s¡́ + $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. >∑]“¤D°
Ád”Ô\T eT]j·TT |æ\¢\T mø£ÿ&Ó’Hê @ $<ÛäyÓTÆq Á|üe÷<ä+ »]– ÁbÕD≤bÕj·T dæú‹˝À ñqïf…Æ¢‘˚ yÓ+≥H˚ 108 n+ãT …̋qT‡
e∫Ã <ä>∑Zs¡̋ Àì ô|<ë›düT|üÁ‘·T\≈£î ‘·s¡*+∫ ÁbÕD≤\T ø±bÕ&ÉT‘ês¡T. á n+ãT …̋qT‡ ùde\T ñ∫‘·+>± nìï esêZ\
Á|ü»\≈£î n+<ä#̊j·Tã&ÉT#·Tqï$.

104 Äs√>∑́  düe÷#ês¡ düVü‰j·T f…*bǫ̀ Hé kÂø£s¡́ eTT:

sêÁwüỹê´|üÔ+>± Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ùde\T n+~yê«\H̊ \ø£ǻ +‘√ Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’ẙ≥T uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√
á {À Ÿ̋ Á|ò” f…*bǫ̀ Hé kÂø£s¡́ + @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT, dü‘·́ + bÂ+&˚wüHé yê]‘√ ne>±Vü≤q
≈£î<äTs¡TÃ≈£îì á ùde\T n+~düTÔ+~. nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê¬se¬s’Hê á 104 eT]j·TT 1056 q+ãs¡T≈£î
bǫ̀ Hé#˚dæq≥¢sTT‘˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± yê]øÏ nedüs¡eTj˚T´ Äs√>∑́  dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>±
<ä>∑Zs¡̋ Àì ÄdüT|üÁ‘·T\ $esê\T ≈£L&Ü &Üø£ºs¡¢ dü\Vü‰ẙTs¡≈£î ‘Ó*j·T#̊j·Tã&ÉT‘êsTT. e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\≈£î ôd’‘·+
á 104/1056 ùde\T n+~+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

ìØí‘· s√E Äs√>∑́  ùde\T (Fixed Health Services) : Á|ü‘˚́ ø£ yêVü≤q+ <ë«sê e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\
Á|ü»\≈£î yê] Ç+{Ï e<ä›H̊ eTT+<äT>± ìs¡ísTT+∫q s√E Äs√>∑́  ùde\T n+~kÕÔs¡T. n{Ïº Á>±eTeTT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<ä+ n+<äTu≤≥T˝À  ̋ Òì<Ó’ ñ+≥T+~. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î |üØø£å\T »]|æ+#·&É+, øÏ¢wüºyÓTÆq >∑]“¤D° Ád”Ô\qT >∑T]Ô+#·&É+.
n<˚ $<Ûä+>± dü]jÓÆTq m<äT>∑T<ä\ ̋ Òì |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·&É+ Bì eTTK´ ñ<∆̊X¯́ +. n+‘˚>±≈£î+&Ü nø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚ yÓ’<ä́
|üØø£å\T »]|æ eT+<äT\T ≈£L&Ü Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eT+ ÁøÏ+<ä Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\qT
>∑T]Ô+∫ ô|<ë›düT |üÁ‘·T\≈£î ‘·<äq+‘·s¡ ∫øÏ‘·‡\ >∑÷]Ã |ü+|ü&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì <ë«sê 100% |æ\¢\≈£î yê´~Û
ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eT+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À »s¡T>∑T‘·T+~. 1500 »HêuÛ≤ ñqï Á|ü‹ Á>±eT+˝À ìs¡ísTT+∫q s√E˝À
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Hê\T>∑T >∑+≥\T á ùde\T n+~kÕÔsTT. Áô|’ẙ≥T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ (ôV≤ Ÿ̋Ô ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ ØdüsYÃ Çìdæº≥÷´{Ÿ) ‘√ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
Á|üuÛÑT‘·«+ á ø±s¡́ Áø£eT+ #˚|ü{Ïº+~. Bì <ë«sê á ÁøÏ+~ ùde\T Á|ü‹ Á>±eT+˝À dü+#ês¡ yÓ’<ä́  yêVü≤Hê\ <ë«sê
n+~kÕÔs¡T.

1. >∑]“¤D°\qT qyÓ÷<äT #˚dæ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+

2. |üdæ|æ\¢\ eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑́ +

3. Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\T, C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T

4. bı&ç–+#·ã&çq düMTø£è‘· yê´<ÛäT\ |ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£eT+

5. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́ +

á ìØí‘·s√E Äs√>∑́  ùde\T Á|üdüTÔ‘êìøÏ 4 õ˝≤¢\˝À ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n$ n~˝≤u≤<äT, eTVü‰ã÷uŸq>∑sY, lø±≈£îfī+
eT]j·TT nq+‘·|üPsY õ˝≤¢̋ À¢ 100 dü+#ês¡ yÓ’<ä́  yêVü≤Hê\ <ë«sê ùde\T n+~düTÔHêïs¡T. nø√ºãs¡T 2, 2008 qT+&ç
sêÁwüº yê´|üÔ+>± á ùde\T $düÔ]+#·ã&É‘êsTT.

ñ|üπø+Á<ä+˝À ¬s+&Ée mmHémyéT kÂø£s¡́ +:

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́ $TwüHé <ë«sê sêÁwüº+˝À nìïÄs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä\˝À Ç|ü⁄&ÉT ñqï ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ eTVæ≤fi≤
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (myéT|æôV≤#Ym) (m|òt) ≈£î n<äq+>± eTs=ø£ mmHémyéTqT ìj·T$T+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Á>±MTD
ÁbÕ+‘ê\˝À eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ M] <ë«sê n+~+#·ã&ÉT‘êsTT.

eT<äsY mHéõz |ü<∏äø£+:

Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚{Ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ÁøÏ+<ä sêÁwüº+˝À Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 6 eT<äsY mHéõz\T |üì#˚düTÔHêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ eT<äsY
mHéõz≈£î 2 õ˝≤¢\qT πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~. Ms¡T yê] |ü]~Û̋ Àì õ˝≤¢\˝À ∫qï mHéõz\qT >∑T]Ô+∫ yê] <ë«sê
Á>±e÷\˝À Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. $T–*q 12 õ˝≤¢\˝À ≈£L&Ü eT<äsY
mHéõz\qT ìj·T$T+#·&ÜìøÏ @sêŒ≥T¢ #̊j·Tã&ÉT#·Tqï$.

Ç‘·s¡ XÊK\‘√ düeTq«j·T+:

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  MTwüHé ÁøÏ+<ä uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́ + yÓTT‘·Ô+ π̌ø >=&ÉT>∑T ÁøÏ+<ä≈£î rdüT≈£îì e∫Ã Á|ü»\≈£î
yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T n+~yê«\H̊ \ø£ǻ +>± Äj·TTwt (Äj·TTπs«<ä, jÓ÷>±, j·TTHêì, dæ<ä›, Vü≤√$TjÓ÷|ü‹) @sêŒ≥T
#˚j·Tã&çq~ eT]j·TT n˝À¢|ü‹ø˘‘√ ø£*|æ M{Ïì π̌ø ÁbÕ+>∑D+˝À ô|{Ïº me]øÏ ø£yê\dæq Äs√>∑́  ùde\T yês¡T
bı+<̊≥≥T¢ @sêŒ≥T #̊j·Tã&ÉT#·Tqï$. n<̊ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« XÊK\T Ád”Ô, •X̄ó dü+πøåeTXÊK Á>±MTD≤_Ûeè~∆ XÊK,
$<ë´ XÊK\qT düeTq«j·T |ü]∫ yê] düVü‰ø±s¡+‘√ Á|ü»\≈£î eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T n+~e«ã&ÉT‘·THêïsTT.
Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ ù|<ä Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+<äCÒj·Tã&ÉT‘·THêïsTT.
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n<Ûë´j·T+ 4

Äs√>∑́  e´ed”úø£s¡D
(Health Organisation)

~∏j·T] : 10 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄ì~ : 05 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·Ô+ : 15 >∑+ˆˆ

n+X¯eTT\T

4.1 düuŸôd+≥sY, |æ.ôV≤#Y.dæ, dæ.ôV≤#Y.dæ eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ jÓTTø£ÿ e´ed”úø£s¡D

4.2 $$<Ûä kÕúsTT\˝À Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘·qT ‘·qT s¡yêD≤ #˚j·TT e´edüú\T / |ü<ä∆‘·T\T

4.3 ¬s|òüs¡̋ Ÿ dædüºyéT (Referal System) |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î |ü+|ü⁄ |ü<ä›‹

4.4 Äs√>∑́  dü+düú\T

4.5 C≤rj·T Äs√>∑́  dü+düú\T

4.6 Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T

v $$<Ûä kÕúsTT\˝À »s¡T>∑T Äs√>∑́  ùde\ e´ed”úø£s¡DeTT >∑T]+∫ $X¯Bø£]+#·T≥

v ¬s|òüs¡̋ Ÿ |ü<ä∆‹ >∑T]+∫ $e]+#·T≥

v C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T, Äs√>∑́  @C…̇ ‡\T, eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ e´edüú\T jÓTTø£ÿ $$<Ûä bÕÁ‘·\T
(mHéõzdt) $e]+#·T≥.

ñ<›̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T á n<Ûë´j·TeTTqT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v düuŸôd+≥sY, |æôV≤#Ydæ, dæôV≤#Ydæ eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ jÓTTø£ÿ e´ed”úø£s¡D ≈£åîDí+>±
‘Ó\TdüTø=+<äTs¡T.

v $$<Ûä kÕúsTT\˝Àì düe÷»eTT yê]øÏ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|æD° @$<Ûä+>± |ü+|üã&ÉT#·Tqïy√
ne>±Vü≤q #˚düTø=+<äTs¡T.

v düe÷»eTT˝Àì n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T >∑eTì+∫q|ü⁄&ÉT @ $<Ûä+>± ]|òüsY #˚j·÷˝À H˚s¡TÃø=ì
neT\T #̊j·TT<äTs¡T.

v $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q n+‘·sê®rj·T, C≤rj·T, Äs√>∑́  dü+düú\T eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä dü+dü∆\ >∑T]+∫
˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q ø£*–j·TT+&ç nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #˚j·T>∑\T>∑T<äTs¡T.
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uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\qT ÄdüT|üÁ‘·T\qT <ä]Ù+∫ yê{Ï e´edüúqT |ü]o*+#·T≥ /

H˚s¡TÃø=qT≥— Äs√>∑́  dü+düú\T @<Ó’Hê ˇø£ <ëìì dü+<ä]Ù+∫ |ü]o\q #˚j·TT≥.

4.1 düuŸôd+≥sY, |æ.ôV≤#Y.dæ, dæ.ôV≤#Y.dæ eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ jÓTTø£ÿ e´ed”úø£s¡DeTT

|ü]#·j·TeTT

eTq <˚X¯eTTq πø+Á<ä, sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqïfÒ¢ Äs√>∑́  ùde\ $wüj·TeTT˝À, πø+Á<ä,
sêÁwüº ìs¡«Vü≤D $uÛ≤>∑eTT\T $&ç$&ç>± >∑\e⁄ eT]j·TT Á|ü‹ sêÅwüºeTT˝ÀqT Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  ùde\T õ˝≤¢,
‘ê\÷ø±, Á>±eTkÕúsTT\˝À eT]j·TT õ˝≤¢ kÕúsTT\˝À @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq~.

$$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  ùde\ e´edü∆

m. πø+Á<äkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\T (Health Organisation at central level):

l πø+Á<äkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T neT\T »s¡T|ü⁄q≥T¢ Äs√ˇ>∑́  eT+Á‹‘·« eT]j·TT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT XÊK (Ministry of Health & Family Welfare) Ä~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤+#·TqT.  ◊.@.mdt
n~Ûø±] Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ <ä]Ù>± qT+<äTs¡T.

Äs√>∑́  e´edüú

πø+Á<äkÕúsTT Äs√>∑́  e´edüú

Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·« XÊK (Ministry of Health & Family Welfare)

l πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT˝Àì Äs√>∑́ XÊK eT]ø=ìï Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\‘√bÕ≥T á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\≈£î
≈£L&Ü u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

1. n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  ìã+<Ûäq\T $e÷qÁX̄j·TeTT\ e<ä›qT, z&Éπse⁄\+<äT yê{Ïì neT\T
»s¡T|ü⁄≥.

2. yÓ’<ä́  Á|üC≤s√>∑́ bÕ\qeTT πø+Á<ä, sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\ eT<ä́  düeTq«j·TeTT kÕ~Û+#·T#·T
yê] Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î #˚j·T÷‘· ì#·TÃ≥.

3. »qq eTs¡DeTT\≈£î, yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ̋ …ø£ÿ\T ùdø£]+#·T≥ ̀  n+≥Tyê´~Û XÊÅdüÔ
|ü]XÀ<Ûäq\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥.

4. &Ûç©¢, eTÁ<ëdüT, ø£\ø£‘êÔ\˝Àì nœ\ uÛ≤s¡‘· dü+düú\‘√ •ø£åDqT, |ü]XÀ<ÛäqqT ìs¡«Væ≤+#·T≥.

5. n+‘·sê®rj·T dü+düú\ düVü‰j·TeTT‘√ $<˚oj·TT\˝À •ø£åD bı+<äT yê]øÏ kÕÿ\sY wæ|t\qT
@sêŒ≥T #̊j·TT≥.

6. πø+Á<ä Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT <ë«sê Äs√>∑́  $<ë´uÛÀ<äHê ã÷´s√ <ë«sê Äs√>∑́  kÕeTÁ–
(Health material)qT ñ‘·Œ‹Ô |ü+|æD° #˚j·TT≥.

7. CÖwü<äeTT\ HêD´‘·qT, |ü+|æD° (Distribution) ì |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.
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sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·« ùde\ e´edüú (State Health Organisation)

sêÁwüºkÕúsTT˝À yÓ’<ä́  eT]j·TT Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT˝À ÁbÕeTTK´eTT>± ¬s+&ÉT XÊK\Tqï$.

m. Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK

_. yÓ’<ä́  $<ë´ uÀ<Ûäq XÊK

m. Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK≈£î ◊.m.mdt n~Ûø±] ø£MTwüqsY>± e´eVü≤]+‘·Ts¡T. á
XÊK ÁøÏ+<ä eTTK´yÓTÆq ¬s+&ÉT ñ|üXÊK\Tqï$.

i. Äs√>∑́  eT]j·TT Á|üC≤s√>∑́  ùde\T (Health & Public Health Service)

ii. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓ’<ä́  $<Ûëq|ü]wü‘Y (APVVP)

á ¬s+&ÉT ñ|üXÊK\ <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T, düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T, ÁbÕ+rj·T
ÄdüT|üÁ‘·T\T eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\ <ë«sê sêÁwüºkÕúsTT˝À Äs√>∑́  eT]j·TT Á|üC≤s√>∑́  ùde\T
n+~+#·ã&ÉT#·Tqï$.

l Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK Á|ü<ÛëqeTT>± |ü]bÕ\q e´eVü‰s¡eTT\‘√qT, $<Ûëq
ìs¡ íj·TeTT\‘√qT, Á|üD≤[ø£\qT ÄyÓ÷~+#·T≥‘√qT, ì<Û äT\qT, ã&Ó ®{Ÿ\qT
ìs¡«Væ≤+#·T≥‘√qT dü+ã+<ÛäeTT ø£*– j·TT+&ÉTqT. Äs√>∑́  eT]j·TT Á|üC≤s√>∑́  ùde\ &Ó’¬sø£ºs¡T
Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï $wüj·TeTT\˝ÀqT, sêÁwüº Á|üuÛÑ‘·«eTTq≈£î Äj·Tq kÕ+πø‹ø£
dü\Vü‰<ës¡T&ÉT>∑ e´eVæ≤]+#·TqT.

_. yÓ’<ë´ $<ë´uÀ<Ûäq, q]‡+>¥, myéTdæôV≤#Y ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT, bÂwæø̃±Vü‰s¡eTT, dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\T,
Äs√>∑´ $<ë´uÛÀ<äq e+{Ï y˚πs«s¡T XÊK\˝À $X‚wü HÓ’|ü⁄D´eTT\qT kÕ~Û+∫q |ü\Te⁄s¡T
düVü‰j·T≈£î\T Äs√>∑́  ùde\ &Ó’¬sø£ºs¡T ÁøÏ+<ä |üì #˚j·TT<äTs¡T.

l sêÅwüºeTT˝Àì ôV≤ Ÿ̋Ô &Ó’¬sø£ºs¡T u≤<ä́ ‘·\T :

1. Äs√>∑́  ùde\≈£î bÕ¢Hé\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥. ÄyÓ÷~+|üã&çq ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
|üs¡́ y˚øÏå+#·T≥ yê{Ï $\Te\qT eT~+|ü⁄ ø£≥Tº≥

2. Äs√>∑́  ùde\qT, yê´~Û ìs√<Ûäø£ ùde\qT n+<ä#˚j·TT≥

3. bÕ\ jÓTTø£ÿj·TT, ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\ jÓTTø£ÿj·TT bÕ]X¯ó<ä∆́ eTTqT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥

4. »qq eTs¡DeTT\ …̋ø£ÿ\T ùdø£]+#·T≥

5. myéTdæôV≤#Yì, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTTqT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥

6. Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäqqT, |ü⁄wæºø£s¡ ÄVü‰s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥

7. Á>±MTD Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ \≈£î ñ<√´>∑T\qT ìj·T$T+#·T≥

8. |æôV≤#Ydæ q]‡+>¥ dæã“+~øÏ, kÕìfÒ]j·THé dæã“+~øÏ, ôV≤ Ÿ̋Ô ndæôdº+{Ÿ\≈£îqT, n+>∑Héyê&û
es¡ÿs¡¢≈£î, ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î $T>∑‘ê bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~øÏ ‘·–q •ø£åD Ç#·TÃqT.

9. õ˝≤¢ Äs√>∑́  ùde\ @sêŒ≥T <ë«sê (Ç{°e\ ø£¢düºs¡¢qT @s¡Œs¡#·T≥ <ë«sê Ä ø£¢düºs¡¢
<ë«sê) ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.
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10. sêÅwüºeTT˝Àì Ç‘·s¡ eT+Á‹‘·«XÊK\˝ÀqT, πø+Á<ä Äs√>∑́  eT+Á‹‘·« XÊK‘√qT ̀  dü«#·Ã¤+<Ûä
ùdyê dü+dü∆\‘√qT Äs√>∑́  s¡+>∑eTT˝À düeTq«j·TeTT kÕ~Û+#·T≥ »s¡T>∑TqT.

sêÅwüºkÕúsTT˝À Äs√>∑́  e´ed”úø£s¡D

eTTK´eT+Á‹

yÓ’<ä́  Äs√>∑́ XÊU≤ eT+Á‹

Á|üeTTK ø±s¡́ <ä]Ù (Principal Secretary I.A.S)

Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK yÓ’<ä́  $<ë´ uÀ<ÛäHêXÊK
n~Ûø±] ` ø£MTwüqsY ◊.m.mdt n~Ûø±] ` bÕ\Hê~Ûø±] ` &Üø£ºsY (&çmyéTÇ)

nìï uÀ<ÛäHê ÄdüT|üÁ‘·T\T

Äs√>∑́  eT]j·TT Á|üC≤s√>∑́  ùde\T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓ’<ä́  $<Ûëq |ü]wü‘Y (APVVP)
(Health & Public Helath Services) n~Ûø±], bÕ\Hê~Ûø±] ` &Üø£ºsY (ø£MTwüqsY)
n~Ûø±] ` &Ó’¬sø£ºsY, (&Üø£ºs¡T)

õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±] õ˝≤¢ düeTq«j·T Äs√>∑́  ùde\ n~Ûø±]
(DMHO) (District Coordinator for Health Services)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±]
(PHC, Medical Officer)

düe÷» ÁbÕ+rj·T õ˝≤¢
Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ÄdüT|üÁ‘·T\T     ÄdüT|üÁ‘·T\T
 CHC AH District Hospital

yÓ’<ä́  eT]j·TT Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT˝À sêÁwüºkÕúsTT˝À eTTK´eTT>± ¬s+&ÉT XÊK\T+&ÉTqT.

m. Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK $uÛ≤>∑eTT.

_. sêÁwüºeTT˝Àì Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ãdü+πøåeT XÊK

á XÊK≈£î ◊.m.mdt n~Ûø±]ì ø£MTwüqsY>± ìj·T$T+‘·Ts¡T. á $uÛ≤>∑eTT ÁøÏ+~ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Äs√>∑́
XÊK\ <ë«sê Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT. n$ (1) &Ó’¬sø£ºsY Ä|òt Äs√>∑́  eT]j·TT Á|üC≤s√>∑́  ùde\T (2)
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓ’<ä́  $<Ûëq |ü]wü‘Y.

á ¬s+&ÉT XÊK\ <ë«sê sêÁwüºkÕúsTT˝À nìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T, düe÷» Äs√>∑́ πø+Á<äeTT\T,
ÁbÕ+rj·T ÄdüT|üÁ‘·T\T, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\ <ë«sê Äs√>∑́ eTT eT]j·TT Á|üC≤s√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉT#·Tqï~.

 

           

  
 
 



115

õ˝≤¢ kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\T (District Medical & Health Service)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<äeTT\ dü+K´qT ã{Ïº õ˝≤¢ kÕ∆sTT Äs√>∑́  e´edüú Ä<ës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT, õ˝≤¢
yÓTT‘· ÔeTT MT<ä yÓ ’<ä´, Á|üC≤s√>∑´ ø±s¡´Áø£eTeTTq+‘·{Ïì @ø£eTTKeTT>± q&ÉT|üe\dæq u≤<Ûä´‘·
&çmyéTn+&éôV≤#Yz<˚, õ˝≤¢̋ À $$<Ûä $uÛ≤>∑eTT\ n~Ûø±s¡T\T á j·Tq≈£î düVü≤j·T düVü≤ø±s¡eTT\T n+~+∫
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T $»j·Te+‘·eT>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT<äTs¡T.

l õ˝≤¢kÕúsTT˝À Á|üC≤s√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T n+~+#·ã&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, ÁbÕ+rj·T
ÄdüT|üÁ‘·T\T, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T M] Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À ñ+&ÉTqT.
$$<Ûä s¡ø±\ ùde\T Äj·÷ $uÛ≤>∑eTT\≈£î #Ó+~q n~Ûø±s¡T\ Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À »]|æ+#·ã&ÉTqT.

l Á|üC≤s√>∑́ eTT˝À õ˝≤¢̋ Àì nìï PHC kÕúsTT\˝À |üì#˚j·TT πøåÁ‘·kÕsTT eTVæ≤fi¯ dæã“+~ (õ˝≤¢)
&ç.|æ.ôV≤#Y.mHé.z <ë«sê |üs¡́ y˚ø£åD »s¡T|ü⁄#·T+&ÉTqT.

l õ˝≤¢, ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‘·T\ <ë«sêqT, Á>±eT ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ <ë«sêqT,
ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥s¡¢ <ë«sê Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉT#·Tqï$.

l õ˝≤¢̋ À 5`6 |æ.ôV≤#Y.dæ\T ø£*|æ ˇø£ ø£¢düºsY>± (CHNC) s¡÷bı+~+#ês¡T. <ëìøÏ d”ìj·TsY |ü_¢ø˘
ôV≤ …̋Ô Ä|ò”düs¡T (SPHO) (&ç|üP´{Ï dæ$ Ÿ̋ düs¡®Hé) Ä~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤+#·T<äTs¡T. Ms¡T yÓT&çø£̋ Ÿ
Ä|ò”düs¡T≈£î DM&HO≈£î eT<Ûä́ e]Ô>± ñ+<äTs¡T.

l nìï …̋ø£ÿ\TqT, nìï ]b˛s¡Tº\T, nuÛÑ́ s¡∆q\T, kÕúìø£ kÕúsTT qT+&ç &ç.myéT. n+&é ôV≤#Y.z≈£î,
nedüs¡yÓTÆq#√, sêÅwüº, πø+Á<ä n~Ûø±s¡T\≈£î |ü+|üã&ÉTqT.

l |æ.ôV≤#Y.dæ ˝Àì Äs√>∑́  ùde\ ãè+<äeTT˝Àì düuÛÑT´\≈£îqT Ä<˚X¯eTT\T &ç.myéT.n+&é.ôV≤#Y.z
qT+&ç ø£¢düºsY <ë«sê e#·TÃqT.

l Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ $wüj·TeTT˝À õ˝≤¢\qT ø=ìï $uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+‘·Ts¡T.

l Á|ü‹ $uÛ≤>∑eTTq≈£î/u≤¢ø˘/eT+&É\eTT˝Àì Á>±eT |ü+#êsTTr\ n<Ûä́ ≈£åî\qT Ä eT+&É\eTT˝À
ìedæ+#·T myéTm Ÿ̋m\qT, m+|æ\qT düuÛÑT´\qT>± qT+&ÉT ̌ ø£ |ü+#êsTTr dü$T‹ j·TT+&ÉTqT.
õ˝≤¢̋ Àì nìï |ü+#êsTTr dü$T‘·T\ n<Ûä́ ≈£åî\TqT #˚] õ˝≤¢ |ü]wü‘·TÔ>± @s¡Œ&ÉT<äTs¡T.

l kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q dü+düú>± á õ˝≤¢ |ü]wü‘·TÔ̋ Àì nìï ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT düeTq«j·T |üs¡#·T#·T
dü\Vü‰\ ì#·TÃ #·T+<äTs¡T.
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õ˝≤¢ kÕúsTT ` Äs√>∑́  e´edüú
õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  n~Ûø±] ̀  DM&HO

n<äq|ü⁄ õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́
n~Ûø±] Addl. DM&HO

düVü≤j·Tø£ õ˝≤¢ yÓ’<ä́
Äs√>∑́  n~Ûø±] Dy. DM&HO

õ˝≤¢ |ü]bÕ\ ÁbÕC…ø˘º õ˝≤¢ ÇeT÷´ õ˝≤¢ õ˝≤¢ õ˝≤¢ õ˝≤¢ õ˝≤¢        >∑D≤+ø£
Hê~Ûø±] Ä|ò”düsY HÓ’CÒwüHé ø£åj·T eT Ò̋]j·÷ …̋Á|üd” $ÁdüÔ‘· Á|üC≤         n~Ûø±]

AO õ˝≤¢ •ø£åD n~Ûø±] n~Ûø±] n~Ûø±] n~Ûø±] Á|ü#ês¡ Äs√>∑́
ãè+<äeTT DIO DTBO DMO DLO kÕ<Ûäq q]‡+>¥ ≈£î≥T+ã yê´~Û

PODTT n~Ûø±] n~Ûø±] ìj·T+Á‘·D ìs√<Ûäø£
DEMO DPHNO {°ø±\T

düe÷» Äs√>∑́  b˛wüø±Vü‰s¡ πø+Á<äeTT
CHNC

õ˝≤¢ õ˝≤¢
yÓ’<ë´~Ûø±] •ø£åD≤

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ + πø+Á<äeTT PHC Ä|ò”düT πø+Á<äeTT

eTTK´>∑eTìø£

DM&HO : District Medical & Health Officer

AO : Administrative Officer

PODTT : Project Officer District Training Team

DIO : District Immunisation Officer

DTCO : District Tuberculosis Control Officer

DMO : District Malaria Officer

DLO : District Leprosy Officer

DEMO : District Extension and Mass Media Officer

DPHNO : District Public Health Nursing Officer

CHNC : Community Health Nutritional Cluster

HEO : Health Educational Officer

SPHO : Senior Public Health Officer

SA : Senior Assistant

1. &çj·TyéT n+&é ôV≤#Yz : õ˝≤¢̋ Àì nìï Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T M] Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À q&ç|æ+#·ã&ÉTqT.
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2. n<äq|ü⁄ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  n~Ûø±] : nìï $wüj·TeTT\˝À DM&HO düVü‰j·T≈£î\T>∑  e⁄+<äTs¡T.

3. &ç|üP´{Ï &çj·TyéT n+&é ôV≤#Yz : õ˝≤¢ yÓ’<Ûä́ ~Ûø±]øÏ eT]j·TT n<äq|ü⁄ &çj·TyéT n+&é ôV≤#YzøÏ
düVü‰j·T≈£î\T>± e⁄+&ÉTqT

4. |æz&ç{Ï{Ï : õ˝≤¢̋ Àì Áf…Æì+>¥ eT]j·TT ÄcÕ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·T<äTs¡T.

5. &ç◊z : õ˝≤¢̋ Àì nìï ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·T<äTs¡T.

6. &ç{Ïdæz: õ˝≤¢̋ ÀqTqï ø£åj·Ts√>∑eTT n]ø£fÒº ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·T<äTs¡T.

7. &çmyéTz : õ˝≤¢̋ Àì eT Ò̋]j·÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·T<äTs¡T.

8. &çm˝Ÿz : õ˝≤¢˝Àì ˝…Á|üd” eT]j·TT ôV≤#Y◊$ s√>∑T\ jÓTTø£ÿ ø±s¡´Áø£eTeTT\≈£î u≤<Ûä´‘·
eVæ≤+#·T<äTs¡T

9. &ÓyÓ÷ : áj·Tq / áyÓT õ˝≤¢̋ À nìï Äs√>∑́  düe÷#ês¡ $<ä́  u≤e $ìeTj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ø£T,
u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

10. &ç|æôV≤#YmHéz, &çmyéTn+&éôV≤#Yz Ä|ò”düT : õ˝≤¢̋ Àì nìï |æôV≤#Ydæ̋ À¢ì πøåÁ‘·kÕúsTT eTVæ≤fī dæã“+~
jÓTTø£ÿ eTTK´eTT>± e÷‘ê•X¯ó dü+πøåeT ùde\≈£î.

11. &ç|æôV≤#YmHéz : áyÓT |æz &ç{Ï{Ï ‘√ ø£*dæ Á|ü‹ |üì˝À düVü≤ø£]+∫ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
@sêŒ≥T #˚j·TTqT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

12. ôV≤#YÇz: õ˝≤¢̋ Àì Áf…Æì+>¥ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́  yÓ’<ä́  uÀ~Ûq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT

13. n&çàìÁùdºwüHé Ä|ò”düsY: õ˝≤¢̋ À |ü]bÕ\q $u≤>∑eTT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+‘·Ts¡T.

14. mdt.z.j·TT.◊.|æ: õ˝≤¢̋ À »s¡T>∑T ÇeTT´HÓ’CÒwüHé >∑D≤+ø£eTT\T >∑T]+∫ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

15. mdt.z.m|òt.|æ : ≈£î≥T+ã dü+πøåeT >∑D≤+ø£eTT\ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT

eT+&É\kÕúsTT˝À Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ùde\ e´edüú (Mandal Health Organisation)

l õ˝≤¢\T eT+&É̋ ≤\T>± $uÛÑõ+|üã&ç, Á|ü‹ eT+&É\ |ü]bÕ\q≈£îqT ̌ ø£ eT+&É\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<ä|ü⁄ kÕúsTT˝À ñqï eT+&É\ ¬syÓq÷´ Ä|ò”düsY (‘·Vü‰dæ̋ ≤∆sY), Äj·Tq≈£î ø=+<äs¡T düVü‰j·T≈£î\TqT
ñ+<äTs¡T. Á|ü»\ Äs√>∑´eTTq≈£îqT, dü+πøåeTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î ‘·Vü≤dæ˝≤∆s¡T
ìs¡«]Ô+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘·\T. á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± qT+&ÉTqT.

1. ˙{Ï düs¡|òüsêqT, eTT]øÏ ø±\Te\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥

2. |ü]düs¡ bÕ]X¯ó<Ûä∆́  dü+s¡ø£åDeTT (#Ó‘·ÔqT b˛>∑T #˚dæ ìs¡÷à*+#·T≥‘√ düVü‰)

3. ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\ô|’qqT, Wwü<äeTT\ô|’qqT, dü+‘· ãC≤s¡T\ô|’qqT |üs¡́ y˚ø£åD

4. ≈£îø£ÿ\qT, m\Tø£\qT Ä<äT|ü⁄˝À qT+#·T≥

5. Vü‰ìø£s¡eT>∑T yê´bÕs¡eTT\qT n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥, |ü]ÁX¯eT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥

6. »qq eTs¡DeTT\qT qyÓ÷<äT #˚j·TT≥
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l |æ.ôV≤#Y.dæ kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\ e´edüú (Health Organisation of PHC Level )

eT+&É\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (MPHC) <ë«sê Ä eT+&É\eTT˝Àì Á|ü»\+<ä]øÏ Äs√>∑́
ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT. 5e |ü+#·es¡¸ Á|üD≤[ø£ nsTTb˛j˚T≥|üŒ{ÏøÏ nq>± (1975`1980)
dü+e‘·‡s¡eTT˝À |æ.ôV≤#Y.dæ düØ«düT yÓTT<ä̋ …’q$. nsTTHê eTT<ä*j·÷sY ø£$T{°̋ À á |æ.ôV≤#Y.dæ
nqTq~ 40,000 »HêuÛ≤ ø£*–q ÁbÕ+‘·eTT>± X¯øÏÔe+‘·eTT #˚j·Tã&ç+~ ` nsTT‘˚ ªn+<ä]øÏ
Äs√>∑́ eTT 2000 ̀  m.&çµµ nH̊ ìHê<äeTTq≈£î dü]b˛sTTq≥T¢>± C≤rj·T Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£ (H̊wüq Ÿ̋
ôV≤ Ÿ̋ÔbÕ¢Hé) (1983) Á|üø±s¡eTT ‹]– |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·ã&çq á |æôV≤#Ydæ düØ«düTqT Á|ü‹ 30,000
eT+~ »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ |æôV≤#Ydæ>± Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝ÀqT, Á|ü‹ 20,000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ |æ.ôV≤#Y.dæ>±
ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\T –]»qyêdüT\T≈£î, yÓqTø£ã&çq ÁbÕ+‘·eTT˝ÀqT |ü⁄qs¡T<ä∆]+|üã&çq~.

l á eT+&É\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT <ë«sê  |æ.ôV≤#Y.dæ̋ À eT+&É\ yÓTT‘·Ô+ MT<ä Á|üC≤s√>∑́
yÓ’<ä́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ìï+{Ïì, z.|æ.&ç ùde\T, e÷‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T, eT]j·TT ≈£î≥T+ã
Äs√>∑́  ùde\T eTTK´eTT>± q&É|üe\dæq u≤<Ûä́ ‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä|ü⁄ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY<˚.

l á eT+&É\ Á|üC≤s√>∑́ , q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ \≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î (ªªø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô Ä|ò”düsY)
düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±] (dæôV≤#Yz) <ë«sê yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY Ä<Ûä«s¡́ +˝À |üs¡́ ẙø£åD »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.

Á>±eTkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\ e´edüú ` ñ|üπø+Á<äkÕúsTT e´edüú (Villape Level - Health Organiza-

tion)

l á eT+&É\eTT˝À e÷s¡T eT÷\ ÁbÕ+‘·eTT\≈£î Á|üC≤ Äs√>∑́  düØ«düT\T n+<äTq≥T¢>± nìï
Á>±eTeTT\qT  nH̊ø£ ñ|üπø+Á<äeTT\T (düuŸôd+≥s¡T¢>±) $uÛÑõ+#·T<äTs¡T. Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\≈£î
Ä Á>±eTeTT ù|s¡T #˚s¡Ãã&ÉTqT.

l ˇø=ÿø£ÿ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT <ë«sê Á|ü‹ 5000 eT+~ C≤HêuÛ≤≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>± eT]j·TT
ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT, –]»qT\≈£î, yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü‹ 3000 eT+~ »HêuÛ≤≈£î Äs√>∑́
ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

l á Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\ <ë«sê Á|ü»\≈£î ø±e\dæq ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́  |ü]#·s¡́ \T ãVüQfi≤s¡∆
kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T (eT*º|üs¡Œdt ôV≤ Ÿ̋Ô ndæôdº+{Ÿ Åd”Ô <ë«sê) Äs√>∑́  ùde\T n+~+#Ó<äs¡T.
eT Ò̋]j·÷ ø±s¡́ Áø£e÷\T ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê n+~+#·ã&ÉTqT.

l áyÓTø±ø£ ICDS - n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T¢ eT]j·TT nqTuÛÑ+<Ûä ùde≈£î\T nq>± ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤≈£î e⁄+<äTs¡T.

l Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Äs√>∑́ eTT, dü+πøåeTeTT dü+ã+~Û+∫ á ÁøÏ+~ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#·TqT.

v e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT ùde\T, eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT, bÂwæ̃ø±Vü‰s¡ ø±s¡́ ÁeTeTT\qT
ìs¡«]Ô+#·T≥.

v kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\ ìs√<ÛäeTTq≈£î, ìj·T+Á‘·D≈£î, s√>∑ ìyês¡D Wwü<äeTT\qT Á|ü»\≈£î
Ç#·TÃqT.

v |ü]düs¡ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT\qT n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥˝À Äs√>∑́  $<ä́ qT n+~+#·T≥
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v ÄyÓT n+>∑Héyê&ç es¡ÿsY\≈£î, ÄcÕ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î nedüs¡yÓTÆq#√ •ø£åD Ç#·TÃqT.

l Ä $<Ûä+>± Á|ü‹ Á>±eTeTTq≈£î, e÷s¡TeT÷\ Á>±eTeTTq≈£î Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT <ë«sê  Á|ü‹
Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

l áyÓT ‘·q …̋ø£ÿ\ìï (kÕº{Ïdæºø˘‡), ÄyÓT ]b˛s¡Tº\T ñ|üπø+Á<ä kÕúsTT qT+&ç eT+&É\ ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑´ πø+Á<ä kÕúsTTøÏ ‘·q MT<ä qTqï ãVüQfi≤s¡› kÕ<Ûäø£ |üs¡´y˚ø£å≈£î&ÉT |üs¡´y˚ø£å≈£îsê\≈£î
(myéT|æôV≤#Ydt) ‘·q ìy˚~ø£ düeT]Œ+#·TqT.

l Á>±eTeTT\˝À ñ|üπø+Á<äeTT\˝À |üì #˚j·TT (MPHA (F))\≈£î nedüs¡yÓTÆq Ä<˚X¯eTT\T õ˝≤¢
yÓ’<ä́  Äs√>∑́  n~Ûø±] (&ç.myéT.n+&é ôV≤#Y.z) <ä>∑Zs¡ qT+&ç |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY <ë«sê
n+~+#·ã&ÉTqT.

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘êqT Äs√>∑́  ùde\qT n+~+#̊ Á>±eTeTT\˝ÀH̊ ìedæ+#·T<äTs¡T. (Head Quar-

ters)

l Ä Á>±eTeTT˝Àì Á|ü‹ >∑èVæ≤DÏøÏ MPHA (F) ‘Ó*dæj·TT+&Ée …̋qT.

l Á>±eTeTT˝Àì ejÓ÷»qT\+<ä]‘√ ø£*|æ 15 yÓTT<ä\T 20 eT+~ es¡≈£î Á>±eT |ü+#êsTTr düuÛÑT´\T
mqTïø=+<äTs¡T.

l á Á>±eT |ü+#êsTTr ø±sê´\j·TeTT\≈£î ªªdüs¡Œ+#Yµµ nqã&ÉT n<Ûä́ ≈£åî&ÉT+&ÉTqT.

l Á>±eT |ü+#êsTTr ø±s¡́ \j·÷\T á ÁøÏ+~ eTTK´yÓTÆq u≤<ä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·TqT

v M~Û B|üeTT\T

v bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT

v n+≥T yê´<ÛäT\qT n]ø£≥Tº≥

v ejÓ÷»q $<ä́

v j·TTe»q dü+|òüTeTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#·T dæ$ Ÿ̋ |ü]bÕ\q≈£î Á>±eT |ü+#êsTTr
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l Á|ü‹ Á>±eT |ü+#êsTTr Á>±eTeTTq≈£î ˇø£ Á>±eT Äs√>∑´ bÕ]X¯ó<ä∆´ dü+|òüTeTT (VHSC)
mqTïø=qã&ÉTqT.

l á (VHSC) Á>±eT Äs√>∑́  bÕ]X¯ó<ä∆́  dü+|òüTeTT áÁøÏ+~ u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·TqT.
v |ü]düs¡ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTTqT n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥
v Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô‘√ düVü≤ø£]+#·T#·T, dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\ ìs√<ÛäeTTq≈£î ìj·T+Á‘·D≈£î

‘√&ÉŒ&ÉTqT.
v e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT, bÂwæ̃ø±Vü‰s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À

düVü≤ø£]+#·T≥
v Ç‘·s¡ C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À düVü≤ø±s¡eTT n+~+#·T≥

l Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, Á>±eT Äs√>∑́  dü+|òüTeTT‘√ düìïVæ≤‘· düVü≤ø±s¡eTT‘√ |üì #˚j·TTqT. ÄyÓT
n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T, ÄcÕ ø±s¡́ ø£s¡Ô #˚j·TT |üìì |üs¡́ y˚øÏå+∫, yê] düVü≤ø±s¡eTT‘√ nH˚ø£ ùde\T
ìs¡«]Ô+#·TqT. áyÓT |æ.ôV≤#Y.dæ\˝Àì yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY <ë«sê, &ç.myéT. n+&é ôV≤#Y.zøÏ u≤<Ûä́ ‘·
eVæ≤+#·T#·T+&ÉTqT.
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m|òt. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ` Äs√>∑́ e´edüú

PHC ` Äs¡ZHÓ’CÒwüq˝Ÿ #ês¡Tº

yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY

düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±] (CHO)

m|æmyéTz d”ìj·TsY kÕº|òt bòÕs¡àdædüTº {Ï_ôV≤#Y$ m Ÿ̋{Ï
>∑Te÷kÕÔ qs¡T‡

düe÷» Äs√>∑́ ãVü‰fi≤s¡“¤ kÕ<Ûäø£
|ü]#ês¡≈£îsê\T Äs√>∑́  $düÔs¡D≤~Ûø±]
(|æ.ôV≤#Y.mHé) (myéT|æôV≤#YÇz)

Åd”Ô Äs√>∑́ |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́
|üs¡´y˚ø£å≈£îsê\T |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT

Åd”Ô Äs√>∑́ |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́
ø±s¡´ø£s¡Ô ø±s¡´ø£s¡Ô

nqTã+<Ûäùde≈£î\T: ÄX¯

Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ e´edüú (düuŸôd+≥sY) ` ôV≤˝ŸÔ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé #ês¡Tº

myéT|æôV≤#Ym (m|òt)

myéT|æôV≤#Ym ` 2 mmHémyéT
eT]j·TT ñ|üπø+Á<äeTTqT X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·T≥≈£î ˇø£ düVü≤j·T≈£îsê\T (dü«#·Ã¤+<ä eTVæ≤fi¯) áyÓT≈£î ñ|üπø+Á<ä

ø£+{Ï+C…̇ ‡ |òü+&ÉT qT+&ç s¡÷.100/` Á|ü‹ HÓ\ eT÷\´eTT #Ó*¢+#·ã&ÉTqT.

düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\+<äTqTqï Äs√>∑́  ùde\ e´edüú (dæ.ôV≤#Y.dæ) (Health Organisation at

CHC Level)

31 ‘êØKT e÷]Ã, 2003 dü+e‘·‡s¡eTT˝À 3076 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ìï+{Ïì ñqï‘· Á|üe÷D≤\‘√
dæôV≤#Ydæ\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q$. dæôV≤#Ydæ <ë«sê 80,000 ` 1,20,000 y˚\ »HêuÛ≤≈£î Äs√>∑́  ùde\T
n+~+#·T≥ »s¡T>∑TqT. eT]j·TT 30 |ü&Éø£\ ÄdüT|üÁ‹˝ÀqT, düs¡®Ø˝ÀqT,, yÓ’<ä́ +˝ÀqT, Á|üdü÷‹ XÊÅdüÔeTT˝ÀqT,
∫qï |æ\¢\ yÓ’<ä́  XÊÅdüÔeTT˝ÀqT HÓ’|ü⁄D´eTT\T >∑\ yÓ’<äT´\qT, mø˘‡πs eT]j·TT Ò̋ãπs≥Ø dü<äTbÕj·TeTT\T
ø£*– j·TTqï~.

á dæôV≤#Ydæ jÓTTø£ÿ ùde\T ìyês¡D ùde\T, Äs√>∑́  ùde\T, n_Ûeè~∆ ã\|üs¡#·Tq≥T¢>±qT ̌ ø£ Áø=‘·Ô
HêHé yÓT&çø£̋ Ÿ b˛düTº nq>± ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô Ä|ò”düsY>± |æ\Teã&ÉTqT. Ä b˛düTºqT Áø=‘·Ô>± düèwæº+#·ã&ÉTqT. á
dæôV≤#Yz b˛düTº dü÷|üsYyÓ’»sY πø≥–Ø qT+&ç |æôV≤#Ydæ eT]j·TT õ˝≤¢kÕúsTT˝À mqTïø√ã&ç ø£̇ düeTT 7 dü+e‘·‡s¡eTT\

            

Note

APMO : Asst Para - Medical Offcier

LT : Lab Technicians

HV : Health Visitors
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Á>±MTD Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ÁbÕMD´eTT ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. ø±ì ø=ìï sêÅwüºeTT\ yês¡T á d”ÿeTTqT
n+^ø£]+#·ø£, yês¡T ¬s+&Ée yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY b˛düTº mqTïø=Hêïs¡T.

á dæôV≤#YdæøÏ e∫Ãq s√>∑T\qT nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT Ä ôdŒwü*düTº Á|ü‘·́ ø£åeTT>± sêÅwüºkÕúsTT˝À qTqï{Ï
<ä>∑Zs¡̋ ÀqTqï @ ÄdüT|üÁ‹¬ø’Hê ̋ Òø£ dü<äTbÕj·TeTT\T ø£*–q yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ ÄdüT|üÁ‹øÏ ãVüQXÊ ¬s|òüsY #̊j·Te#·TÃ.
nsTT‘˚ s√– eTs¡\ ÁøÏ+~kÕúsTT˝À qTqï{Ï e+{Ï @]j·÷ ÄdüT|üÁ‹>±ì, õ˝≤¢kÕúsTT ÄdüT|üÁ‹øÏ>±ì eTs¡\
b˛qedüs¡eTT Ò̋<äT.

dæôV≤#Ydæ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  e´edüú

Á|üdüTÔ‘·eTT e⁄qï ∫øÏ‡‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q dæã“+~

1. »qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé ` 1

2. |òæõwæj·THé ` 1

3. ¬>’qø±\õdüTº ` 1

4. |æ&çj·÷Á{Ïwæj·THé ` 1

Á|üdüTÔ‘·eTT e⁄qï eT<ä∆‘·T ì#̊Ã dæã“+~ (düb˛sYº dæã“+~)

1. qs¡T‡ ` $T&éyÓ’|òüØ ` 7

2. Á&Ódü‡sY ` 1

3. bòÕsêàdædüTº ` 1

4. ˝≤uŸ f…ø°ïwæj·THé ` 1

5. πs&çjÓ÷Á>±|òüsY ` 1

6. ÄbòÕÔ*àø˘ ndæôdº+{Ÿ ` 1

7. yês¡T¶u≤jYT‡ ` 2

8. d”«|üsY‡ ` 3

9. #ÍøÏ<ës¡T ` 1

10. z|æ&ç nf…+f…+{Ÿ ` 1

11. kÕº{Ïdæºø£̋ Ÿ ndæôdº+{Ÿ / &Ü{≤ m+Á{° Ä|üπs≥sY ` 1

12. Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY nf…+&Ó+{Ÿ ` 1

13. ]õÁùdºwüHé ø£¢s¡Tÿ ` 1

yÓTT‘·Ô+ nedüs¡yÓTÆqyês¡T 24

ˇø£ẙfī 24 >∑+≥\T Äs√>∑́  ùde\T n+~+∫q≥¢sTTq, áÁøÏ+~ düe]+|üã&çq uÛ≤s¡rj·T düe÷C≤s√>∑́
ìã+<Ûäq ◊|æôV≤#Ymdt (IPHS) Á|üø±s¡eTT e⁄+&Ée\dæq dæã“+~:

düe]+∫q dæôV≤#Ydæ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  dü+kÕú>∑‘· ìsêàD+

u≤¢≈£î ôV≤ Ÿ̋Ô Ä|ò”düsY ` 1

»qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé ` 1
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|òæJwæj·THé ` 1

|òæ&çj·÷Á{Ïwæj·THé ` 1

mqdüú{Ïdtº ` 1

|ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô y˚TH˚»s¡T ` 1

◊ düs¡®Hé (5 dæôV≤#Ydæ\≈£î ˇø£ÿs¡T) ` 1

&Ó+≥ Ÿ̋ düs¡®Hé ` 1

»qs¡̋ Ÿ &É÷´{Ï yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY (ø£̇ dü+ Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi≤ &Üø£ºs¡T¢) ` 6

Äj·TTwt ôdŒwü*düTº ` 1

»qs¡̋ Ÿ &É÷´{Ï yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY ̀  Äj·TTwt ` 1

yÓTT‘·Ô+ e⁄+&Ée\dæq$ ` 15/16

düb˛s¡Tº dæã“+~

kÕº|òt q¬s‡dt ` 19

|æôV≤#YmHé ` 1

mmHémyéT MPHA ` 1

bòÕs¡àdædüTº ` 3

bòÕs¡àdædüTº ̀  Äj·TTwt ` 1

˝≤uŸ f…ø°ïwæj·THé ` 3

πs&çjÓ÷Á>±|òüsY ` 2

ÄbÕÔ*àø˘ ndæôdº+{Ÿ ` 1

Á&Ódü‡sY ` 2

yês¡T¶ u≤jYT‡ ` 5

d”«|üsY‡ ` 5

#Íø°<ës¡T ` 5

<√_ ` 1

e÷* ` 1

Äj·÷\T ` 5

|üP´Hé ` 2

z|æ&ç nf…+&Ó+{Ÿ ` 1

]õÁùdºwüHé ø£s¡T¢ÿ ` 2

kÕ{Ïdæºø£̋ Ÿ ndæôdº+{Ÿ / &çÇz (&Ü{≤ m+Á{° Ä|üπs≥sY) ` 2

møö+f…+{Ÿ ` 1

z{Ï f…ø°ïwæj·THé ` 1
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4.2 $$<Ûä kÕúsTT\˝À Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|æD° e´edüú\T / |ü<ä∆‘·T\T (Organization of Health

Care Delivery System at Different Levels.)

|ü]#·j·TeTT

Äs√>∑́  ùde\qT s¡yêD≤ #̊j·TT≥≈£î Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≤ e´edüú ñ<̊∆•+|üã&çq~. Bìì ìj·T$T+#·T≥≈£î
ìs¡«Væ≤+#·T $uÛ≤>∑eTT eT]j·TT CÀø£́ eTT #˚düTø=q>∑*–q≥Te+{Ï e´edüú‘√ ≈£L&çq $wüj·TeTT #·]Ã+#·T
Á|ü»\ düeTT<ëj·TeTTqT ø£*– j·TT+&ÉTqT. Ç~ <˚X¯eTT˝À qTqï kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T|üs¡ dü+<äs¡“¤eTT>±
»s¡T|üã&ÉTqT. Ç~ eTTK´eTT>± 5 $<ÛäeTT …̋’q ô|<ä› $uÛ≤>∑eTT\ <ë«sê Ò̋ø£ @C…̇ ‡\ <ë«sê, »s¡T|üã&ÉTqT.
nsTT‘˚ ̌ ø£ $uÛ≤>∑eTT≈£î, eT]jÓTTø£ $uÛ≤>∑eTT≈£î yπ̊s«s¡T>± dü]b˛e⁄q{Ïº Äs√>∑́  |ü]C≤„qeTT eT]j·TT ì<ÛäT\
<ë«sê »]|æ+|üã&ÉTqT.

ô|’q #Ó|üŒã&çq $<Ûä+>± $$<Ûä kÕúsTT\˝À Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|æD° eTTK´+>± nsTT<äT ô|<ä› $uÛ≤>∑eTT\
<ë«sê #˚j·Tã&ÉTqT. n$ @eTq>± :

nsTT<äT ô|<ä› $uÛ≤>∑eTT\T

1. Á|üuÛÑT‘·« Á|üC≤ Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT (Public Health Sector)

m. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Primary Health Care )

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (Primary Health Centres )

l Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\T (Health Sub Centrres)

_. ÄdüT|üÁ‘·T\T / Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T (Hospitals / Health Centres)

l ø£eT÷´ì{Ï Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (Community Health Centres )

l Á>±MTD ÄdüT|üÁ‘·T\T (Rural Hospitals)

l õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ / õ˝≤¢ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (District Hospital / Health Centre )

l ôdŒwü*düTº ÄdüT|üÁ‘·T\T (Specialist Hospitals )

l uÀ<ÛäHê ÄdüT|üÁ‘·T\T (Teaching Hospitals )

dæ. Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü<Ûäø£eTT\T (Health Insurance Schemes )

l m+bÕ¢sTTdt ùdº{Ÿ ;Ûe÷ (Ç.mdt.◊) (Employees State Insurance)

l πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑´ |ü<Ûäø£eTT (dæ.õ.ôV≤#Y.mdt) (Central Government Health

Scheme)

&ç. Ç‘·s¡ @C…̇ ‡\T (Other Agencies )

l &çô|òHé‡ düØ«düT\T (Defence Services)

l ¬s’̋ Ò« düØ«düT\T(Railway Services)
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2. Áô|’ẙ≥T $uÛ≤>∑eTT (Private Sector)

m. Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\T (Private Hospitals)

l bÕ© øÏ¢ìø˘\T (Poly Clinics)

l q]‡+>¥ ôVAyéT‡ (Nursing Home)

l &çôdŒq‡Ø\T (Dispensaries)

_. ÄsY.myéT.|æ yÓ’<ä́ XÊ\\T eT]j·TT øÏ¢ì≈£îÿ\T (Registered Medical Practitioners & Clin-

ics)

3. dü«<̊X̄|ü⁄ yÓ’<ä́  $uÛ≤>∑eTT ̀  Äj·TTwt (AYUSH) (Indegenders System of Medicine)

A Äj·TTπs«<ä Ayurveda

Y jÓ÷>∑ Yoga

U j·TTHêì Unani

S dæ<ë∆ Sidda

H ôVA$TjÓ÷|ü‹ Homeopathy

]õwüºs¡T ø±ì ÁbÕø°ºwüqs¡T\T Unregistered Practitioners

4. dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\T (Voluntary Health Agencies)

5. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (National Health Programme)

Á|üC≤ Äs√>∑́  $uÛ≤>±\T  (Public Health Sector)

Ç+&çj·÷˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Primary Health Care in India). Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|æD°
#˚j·TT≥˝À ̌ ø£ qeT÷Hê #·÷|æ+#·&É+ nsTTq~.

ñ‘êŒ<äø£eTT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD     |òü*‘·eTT\T (ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ)
(ÇHé|ü⁄{Ÿ‡) |ü]#·s¡´\T |ü<ä›‹
Äs√>∑́  dæú‹
Äs√>∑́  düeTdǘ \T

∫øÏ‘·‡ dü+ã+~+∫q Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́ eTT Äs√>∑́
ìyês¡D≈£în_Ûeè~∆ Á|üuÛÑT‘˚«s¡ yÓ’<ä́ eTT dæú‹˝À e÷s¡TŒ

eqs¡T\T dü+ã+~∫q |ü]#·s¡́ \T dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T
dü«<˚• yÓ’<ä́ eTT

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|æD° ` qeTTHê
(Health Care Delivery Model)
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1977˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT ̌ ø£ ªªs¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô d”ÿyéTµµ (Á>±MTD Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT\T) nqT ø±s¡́ Áø£eTeTTqT
ªªÁ|ü»\ Äs√>∑́ eTT Á|ü»\ #˚‘·T˝À¢ qT+#·T≥µµ nqT dü÷Á‘·eTTqT Ä<Ûës¡+>± Á|üy˚X¯ô|{Ïºj·TTHêïs¡T.

1975e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ÁoyêdüÔe ø£$T{° #˚dæq dæbòÕs¡düT Ä<Ûës¡+>± Bìì ªªÁrf…ÆsY dædüºyéTµµ Äs√>∑́
dü+s¡ø£åD |ü+|æDÏ>± Á>±eTeTT\˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïºj·TTHêïs¡T.

Bì ‘·s¡Tyê‘· 1978e dü+e‘·‡s¡eTT˝À Ä˝≤àÄ{≤˝À »]–q Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ ø±qŒ¤¬sHé‡ <ë«sê Á|ü|ü+#·̋ Àì
Á|ü»\+<ä] ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq Äs√>∑́ eTTqT 2000 dü+e‘·‡s¡eTTø£̋ ≤¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD (Áô|’eTØ
ôV≤ Ÿ̋Ô πøsY) $<ÛëqeTT <ë«sê n+~+#·e#·TÃ nì ̌ ø£ ñ<∆̊X¯́ eTTqT @s¡Œs¡∫j·TTHêïs¡T.

nq>± ªª2000 m&ç es¡≈£î n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTT Ç+&çj·÷˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åDµµ (Health for

All)nH˚ ìHê<äeTTqT @s¡Œs¡∫j·TTHêïs¡T. Ç~ &ÉãT¢́ ôV≤#Yz Ç+&çj·÷˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
(WHO) yê] jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ yÓTÆ j·TTqï~. Ç<˚ 2000 dü+e‘·‡s¡eTT˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T ô|’q
#Ó|üŒã&çq ñ<˚∆X¯´eTT HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£î H˚wüq˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ bÕ\d”‘√ CÀø£´eTT ø£\T>∑T #˚düTø=ì 1983
dü+e‘·‡s¡eTT˝À bÕs¡¢yÓT+{Ÿ  <ë«sê ÄyÓ÷<äyÓTÆ yê] jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT>± s¡÷bı+~+#·ã&çq~.

2002˝À H˚wüq Ÿ̋ bÕ|ü⁄ Ò̋wüHé bÕ\d” (NPP) Á|üø±s¡eTT á eT<Ûä́  ø±\+˝À Ç+&çj·THé |ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô
kÕº+&ÉsY¶ (IPHS) Á|üø±s¡eTT C≤rj·T Äs√>∑́  Á>±MTD $TwüHé (NRHM) (H˚wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé)
@sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~. ‘·<ë«sê Á>±MTD Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT
dü]jÓÆTq dü<äTbÕj·TeTT\T ø£*Œ+#·T≥˝À n_Ûeè~∆ ø£\T>∑TqT.

Á>±MTDkÕúsTT ($ Ò̋CŸ ̋ …e˝Ÿ) Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD |ü+|”D° e´edüú (Health Care Delivery System - AI

Village Level):-

n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À düe÷q+>± Äs√>∑´ eqs¡T\qT |ü+∫ô|≥Tº≥ nqTq~ ˇø£ eTTK´ ñ
<∆̊X¯́ yÓTÆj·TTqï~. n+<äTe\q áÁøÏ+~ d”ÿyéT\qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.

m. $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&ÉT d”ÿyéT VHGS (Village Health Guide Scheme)

_. ˝Àø£̋ Ÿ <ësTTøÏ •ø£åD Ç#·TÃ≥ (Training for Local Dhai)

dæ. ◊dæ&çmdt d”ÿyéT (Integrated Child Development Scheme) (n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡TqT
@s¡Œs¡T#·T≥)

&ç. ÄcÕ d”ÿyéT (Accredited Social Health Activity)

m. $ Ò̋CŸ ôV≤˝ŸÔ ¬>’&é d”ÿyéT

á d”ÿyéT, 1977 dü+e‘·‡s¡eTT nø√¢ãsY 2q Á|üẙX̄ô|≥ºã&ç+~. Ç~ nìï sêÅwüºeTT\˝À Á|üẙX̄ô|≥ºã&çq~.
á ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&é‡ eTTK´+>± Åd”Ô\T e⁄+<äTs¡T. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T 1986˝À y˚T HÓ\˝À |ü⁄s¡Twü ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&é‡
q+<ä]ì e÷]Ã y˚dæ Åd”Ô\T>± πø{≤sTT+#ês¡T. Ms¡T kÕúìø£+>± ñ+≥÷ Á|ü»\ #˚‘· mqTïø√ã&çq yês¡T. Ms¡T
Á>±eTeTT˝Àì Á|ü»\≈£î eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« nekÕú|üq+≈£î eT<Ûä́ es¡TÔ\T>± ñ+<äTs¡T. Ms¡T e´øÏÔøÏ eT]j·TT
Äs√>∑́  ùde\ |ü+|æD°øÏ eT<Ûä́ e]Ô>± e⁄+&ç yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü+ã+<Ûä e´øÏÔ>± ñ+<äTs¡T.

yê] m+|æø£≈£î ìj·TeT ìã+<Ûäq\T:

l kÕúìø£+>±, dæús¡|ü&ç n<˚ Á|ü<˚X¯eTT˝À ìedæ+#·e …̋qT.
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l kÕ<Ûës¡DeTT>± yês¡T Åd”Ô̋ …’ e⁄+&Ée …̋qT.

l yês¡T #·<äe>∑*–, Áyêj·T>∑*–, ø£̇ düeTT 7e ‘·s¡>∑‹ #·~$ j·TT+&Ée …̋qT.

l yês¡T düe÷»eTT˝Àì yê] #˚‘· n+^ø£]+|üã&ç e⁄+&Ée …̋qT.

l Ms¡T düe÷» Äs√>∑́  ùde\ ø=s¡≈£î ø£̇ düeTT 2`3 >∑+≥\T Á|ü‹s√E |üì #˚j·Te …̋qT.

l Ms¡T mqTïø√ã&çq ‘·s¡Tyê‘· Ms¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ |ü]#·s¡´ ì$T‘·ÔeTT ∫qï bÕ{Ï •ø£åD
rdüTø=qe …̋qT.

l <ä>∑Zs¡̋ À qTqï≥T e+{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT Ò̋ø£ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT Ò̋ø£ @<Ó’Hê Ç‘·s¡
düú\eTT˝À (n+<äTu≤≥T˝À) 200 >∑+≥\T ̋ Òø£ 3 HÓ\\ bÕ≥T •ø£åD Çe«e …̋qT. •ø£åD≤ ø±\eTT˝À
yê]øÏ HÓ\≈£î 200 s¡÷bÕj·T\T J‘·eTT Çe«ã&ÉTqT.

l •ø£åD $»j·Te+‘·eTT>± |üPs¡ÔsTTq nq+‘·s¡eTT yê]øÏ yê&ÉTø£̋ À qTqï Á|üø±s¡eTT n<ÛäTHê‘·q
eT]j·TT kÕ+Á|ü<ëj·Tø£yÓTÆq ˇø£ eT+<äT\ øÏ{Ÿ Çe«ã&ÉTqT eT]j·TT •ø£åD≤ e÷qT´e Ÿ̋ Ò̋ø£
|ü⁄düÔø£eTT ≈£L&Ü Çe«ã&ÉTqT.

l Ms¡T Á|ü»\ nedüs¡yÓTÆq n‘·́ edüs¡ eT]j·TT ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î >∑T] nsTTq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T
yê]øÏ ∫øÏ‘·‡, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡, ‘·*¢_&É¶\ dü+s¡ø£åD #·s¡́ \T, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT $wüj·TeTT˝À ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D ` |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT Äs√>∑́  $<ä́  ˝≤+{Ï$ #˚j·Te …̋qT.

l Ä e÷qT´e Ÿ̋ Ò̋ø£ |ü⁄düÔø£eTT˝À kÕ<Ûës¡D ∫qï∫qï Äs√>∑́  düeTdǘ \T, ndü«düú‘·\T ` yês¡T
#˚j·Te\dæq$ eT]j·TT #˚j·T≈£L&Éì$ ` #˚dæ #·÷|æ+#ê˝À ` @ $wüj·TeTT #˚dæ #·÷|æ+#ê*
nqï $wüj·TeTT\T, Ä düeTj·TeTT, dü+<äs¡“¤eTTqT ã{Ïº Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄<äTs¡T. ‘·<ë«sê yês¡T
‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥ Äs¡+_Û+#·e#·TÃqT, eT]j·TT @ düeTj·TeTT˝À mø£ÿ&çøÏ, s√–ì
¬s|òüsY #˚j·Te …̋H√ ‘êeTT ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.

l á ôV≤ Ÿ̋Ô¬>’&é‡ yê]yê] kÕ<Ûës¡D |üqT\qT #̊düTø√e#·TÃqT. nsTT‘̊ s√E≈£î 2`3 >∑+≥\T e÷Á‘·ẙT
düe÷» Äs√>∑́ eTTq≈£î |üì#˚j·TT<äTs¡T.

l yês¡T #˚dæq düe÷» Äs√>±´\ |üìøÏ HÓ\≈£î 50/` s¡÷bÕj·T\T e÷Á‘·y˚T Çe«ã&ÉTqT.

l 600 s¡÷bÕj·T\T $\Te>∑\ eT+<äT\T dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] Çe«ã&ÉTqT.

l á •ø£åD Ä]∆ø£‘·‘√ ≈£L&çq~ >∑qTø£ Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T n<˚ Á>±eTeTT qT+&ç y˚s=ø£ ôV≤ Ÿ̋Ô¬>’&éqT
mìïø£ #˚dæ eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ •ø£åD Çe«s¡T.

l á s√E es¡≈£î <˚X¯eT+‘·{Ï̋ À 3.23 \ø£å\ $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô¬>’&é‡ ñHêïs¡T.

l C≤rj·T \ø£ǻ eTT ` M]øÏ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì 1000 eT+~ »HêuÛ≤>∑\ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT≈£î ˇø=ÿø£ÿ
$ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô¬>’&é e⁄+&ÉTq≥T¢ kÕ~Û+#·T≥.

_. kÕúìø£ <ëj·÷\T

kÕ<Ûës¡DeTT>± Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À Á|üdüeeTT\T Ç|üŒ{ÏøÏ kÕúìø£+>± \_Û+#·T •ø£åD ̋ Òì <ëj·÷\
<ë«sêH̊ #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~.
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l s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô d”ÿyéT (Á>±MTD Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT) ÁøÏ+<ä ˇø£ $ÅdüÔ‘·yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä nìï
es¡ZeTT\ kÕúìø£ <ëj·÷\qT (eè‹Ô|üs¡yÓTÆq <ëj·÷\T) yê] jÓTTø£ÿ e÷‘·è eT]j·TT |æ\¢\ dü+s¡ø£åD
Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷\yÓTÆq ‘Ó*$‘˚≥\qT eè~∆ bı+<äT≥≈£î eT]j·TT ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ø±qT|ü⁄ #˚j·TT HÓ’|ü⁄D´‘·\T ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î •ø£åD Çe«e …̋qì
ÄyÓ÷<äyÓTÆq~.

l Ä •ø£åD ø±\eTT 30 |üì #˚j·TT ~qeTT\T.

l •ø£åD ø±\eTT˝À Á|ü‹ <ëj·÷≈£î 300 s¡÷bÕj·T\ J‘·eTT Çe«ã&ÉTqT.

l yês¡eTT˝À ¬s+&ÉT s√E\ e÷Á‘·eTT •ø£åD ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À>±ì, Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT˝À
>±ì, myéTdæôV≤#Y ôd+≥sY̋ À>±ì Çe«ã&ÉTqT.

l Ä yês¡eTT˝À $T–*q 4 ~qeTT\T yês¡T eTTK´eTT>± Ä<ësTT |üì#˚j·TT #·Tqï Á>±eTeTT˝ÀøÏ
ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿs¡T (Åd”Ô)‘√ ø£*dæ yÓfi¯ófl<äTs¡T.

l Ä •ø£åD≤ ø±\eTT˝À ̌ ø=ÿø£ÿ <ëj·÷ ø£̇ düeTT 2 Á|üdüeeTT\T ôV≤#Y&ÉãT¢́ (m|òt), mmHémyéT ̋ Ò<ë
ôV≤#Ym(m|òt) jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD ÁøÏ+<ä #˚j·Te …̋qT.

l á •ø£åD ø±\eTT˝À eTTK´eTT>± n+≥T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ (@ ôd|æ‡dt) >∑T]+∫ H=øÏÿ #Ó|ü≥ »s¡T>∑TqT.
ø£qTø£ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ Á|üdüeeTT\T nìïj·TT düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡DeTT˝À »s¡T>∑Tq≥T¢
<√Vü≤<ä|ü&ç ‘·<ë«sê ‘·*¢ eT]j·TT (myéTmyéTÄsY) |æ\¢ eTs¡DeTT\T (◊myéTÄsY) ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

l Ä •ø£åD≤ ø±\eTT $»j·Te+‘·eTT>± (MMR) |üPs¡ÔsTTq nq+‘·s¡eTT ̌ ø=ÿø£ÿ (IMR) <ëj·÷≈£î
ˇø£ ø±qTŒ ̋ Òø£ Á|üdüeeTT #˚j·TT øÏ{Ÿ eT]j·TT dü]º|òæπø{Ÿ Çe«ã&ÉTqT.

l düe÷»eTT á <ëj·÷\qT m≈£îÿe>± qeTTà<äTs¡T ø£qTø£ Ms¡T ∫qï ≈£î≥T+ãeTT >∑T]+∫ #ê{Ï
#Ó|ü≥˝À >=|üŒ bÕÁ‘· eVæ≤+#·e\j·TTqT.

l C≤rj·T \ø£ǻ eTT ` ˇø=ÿø£ÿ <ësTT ± ‘·q Á>±eTeTT˝À Ç+ø=ø£ <ësTT ±øÏ •ø£åD Ç#·TÃ≥.

dæ. n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T

l n+>∑Hé nq>± dü]jÓÆTq ns¡∆eTT Äes¡DeTT. ◊dæ&çmdt (Ç+{ÏÁπ>f…&é #Ó’̋ Ÿ¶ &Óe\|tyÓT+{Ÿ d”ÿyéT)
Á|ü<∏äø£eTT ÁøÏ+<ä Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤≈£î ˇø£ n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T e⁄+&ÉTqT.

l Á|ü‹ ◊dæ&çmdt ÁbÕC…≈£îº̋ À 100 eT+~ n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T¢ e⁄+<äTs¡T. á s√E es¡≈£î <˚X¯eTT˝À
5959 ◊dæ&çmdt ÁbÕC…≈£îº\T |üì #˚j·TT#·Tqï$.

l düe÷»eTT˝À áyÓTqT mqTïø=+<äTs¡T.

l ÄyÓT Ä düe÷»eTT˝À |üì #˚j·TTqT.

l Hê\T>∑T HÓ\\bÕ≥T ÄyÓT, Äs√>∑́ eTT, b˛wüD, |æ\¢\ n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ ø√D≤\˝À ‘·ØŒ¤<äT
#̊j·Tã&ÉTqT.

l áyÓT düe÷»eTT˝À bÕs¡Tºf…Æ+ (Parttime) nq>± ø=+‘·es¡≈£î |üì #˚j·TTqT.

l eT]j·TT ÄyÓT≈£î >ös¡e y˚‘·q+ 1500 s¡÷bÕj·T\T Çe«ã&ÉTqT.
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l ÄyÓT á ÁøÏ+~ s¡ø±\ Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·TqT.

v Äs√>∑́ + n+#·Hê y˚j·TT≥

v ô|s¡T>∑T<ä\qT #ês¡Tº̋ À qyÓ÷<äT #˚j·TT≥ (Á>√‘Y #ês¡TºqT #·÷#·T≥)

v {°ø±\T ẙsTT+#·T≥ (Immunizations)

v nqTã+<Ûä b˛wüD Ç#·TÃ≥ (Weaning Food)

v Äs√>∑́  $<ä́  n+~+#·T≥ (Health Education)

v Á|” dü÷ÿ Ÿ̋ #·<äTe⁄ #Ó|ü≥ (Pre-school Study)

v ]|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\T (Refernal)

l M] e\¢ ùde\+<äTø=H˚ \_∆<ës¡T\T

v bÕ*#·TÃ ‘·\T¢\T

v >∑s¡“¤e‘·T\T

v 15`45 dü+e‘·‡s¡eTT\ Ç‘·s¡ Åd”Ô\T

v 6 dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ+<ä qTqï |æ\¢\T

v øÏXÀs¡ u≤*ø£\T

l $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô¬>’&é‡‘√bÕ≥T n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T¢ ≈£L&Ü düe÷»eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûä$Tø£ *+ø˘ ` nq>±
düe÷»eTT≈£î eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\≈£î eT]j·TT øÏXÀs¡ u≤*ø£\≈£î n+~+#˚ ùde\≈£î.

&ç. ÄXÊ d”ÿyéT (ÄXÊ |ü<∏äø£eTT) (Accredited Social Health Activist)

á d”ÿyéTqT 2004 @Á|æ̋ Ÿ 5q C≤Ø #˚j·Tã&ç+~. nq>± ÄsY.dæ.ôV≤#Y 2e <äX¯̋ À C≤rj·T Á>±MTD
Äs√>∑́  $TwüHé (mHé.ÄsY.ôV≤#Y.myéT) ÁøÏ+<ä C≤Ø #˚j·Tã&ç+~. ÄcÕ nq>± (mÁøÏ&Óf…&é k˛wü̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô ÄøÏº$düTº).
ÄcÕ eTTK´+>± Åd”Ô dü«#·Ã¤+<ä eTVæ≤fi≤ ø±s¡́ ø£s¡Ô.

l ÄyÓT Ä Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ kÕúìø£ ìyêdüTsê …̋’ j·TT+&Ée …̋qT.

l eTTK´+>± ÄyÓT $yêVæ≤‘·/$<Ûäesê\T/$&Ü≈£î\T bı+~ e⁄+&Ée …̋qT.

l eTTK´+>± 25 ̀  45 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ >∑*– j·TT+&Ée …̋qT.

l ø£̇ düeTT 8e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·<äTe⁄ø=ì j·TT+&Ée …̋qT.

l uÛ≤$$ìeTj·T|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´‘·\T eT]j·TT Hêj·Tø£‘·«|ü⁄ \ø£åDeTT\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

l Äs√>∑́  ùde\T n+<äTø√ Ò̋q≥T e+{Ï Á>±MTD »HêuÛ≤ >∑\ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ nedüsê\qT >∑T]Ô+∫,
yê]øÏ ã<äT\T ‘Ó*j·T#˚j·T>∑*–, Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·>∑*– j·TT+&Ée …̋qT.

l Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~ »HêuÛ≤≈£î ˇø£ ÄcÕ e⁄+&Ée …̋qT.

l –]»q eT]j·TT ø=+&ÉC≤‹ ÁbÕ+‘·eTT\˝À ˇø=ÿø£ÿ |ü̋ …¢≈£î ˇø√ÿ ÄcÕ e⁄+&Ée …̋qT.

l Ç|üŒ{ÏøÏ düTe÷s¡T ̌ ø£ \ø£å eT+~ ÄXÊ\T≈£î •ø£åD Çe«&É+ »]–+~.
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ÄcÕ\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

düe÷»eTT ̋ À|ü\ Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ yÓT\T≈£îe ø£\T>∑Tq≥T¢, m]π>≥≥T¢, ‘Ó\TdüTø=H˚≥≥T¢ n+<äs¡ì
Áb˛‘ê‡Vü≤|ü]#˚, ñ‘Ô̊»|üs¡#˚ e´øÏÔ>± e⁄+&ÉTqT.

l ÄyÓT düe÷»eTTq≈£î eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<äeTT≈£î eT<Ûä́ e]Ô>± / ìj·T+‘·>± |üì #˚j·TTqT.

l ÄcÕ düe÷»eTT˝À nedüs¡eT>∑T Äs√>∑́ eTTqT ìs¡ísTT+#·Tq{Ïº b˛wüD, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·,
eT+∫ Äs√>∑́  n\yê≥T¢, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*ì >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTTqT, Á|üdüTÔ‘·eTT
n+~+#·ã&ÉT#·Tqï Äs√>∑́  ùde\ düe÷#ês¡eTT, @ düeTj·TeTT˝À m≥Te+{Ï Äs√>∑́ eTT eT]j·TT
≈£î≥T+ã dü+πøåeT ùde\T n+<äTø√e …̋H√ yê{Ï >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTTqT Á|ü»\+<äs¡≈£î ‘Ó*j·T
#˚ùd≥≥T¢ ÄyÓT neø±X¯eTT\T ø£*Œ+#·TqT.

l ÄyÓT düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\≈£î eTTK´+>± Åd”Ô\≈£î Á|üdüe dæ<ä∆bÕ≥T >∑T]+∫, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq
e÷‘·è‘·«eTT, s=eTTàbÕ\T |ü≥Tº≥, nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT, {°ø±\T y˚sTT+#·ø=qT≥, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£
|ü<ä∆‘·T\T, kÕ<Ûës¡D n+≥T ìyês¡D e÷s¡ZeTT\T, eTTK´+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q n+≥T, düTKyê´<ÛäT\ n+≥T eT]j·TT m<äT>∑T#·Tqï ∫qï |æ\¢\≈£î @$<Ûä+>±
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qT≥ eTTqï>∑T yê{Ï $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ eT+∫ Ä˝À#·q\T Ç∫Ã Åd”Ô\T ‘·eT¬ø’
‘êy˚T eT+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø=H˚≥≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l Á>±eT |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À qTqï≥T e+{Ï Á>±MTD Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X¯ó<ä∆́  ø£$T{°‘√ á
düeTq«j·T|ü&ç, |üì#˚dæ, $ÅdüÔ‘·yÓTÆq Á>±MTD Äs√>∑́  |ü<Ûäø£eTTqT s¡÷bı+~+#·T≥˝À ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+|üã&çq≥Te+{Ï Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\≈£î nq>± ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\T,
ø£eT÷´ì{° Äs√>∑́  πø+Á<äeTT eT]j·TT yÓTT<ä≥>± ]|òüsY #˚j·Tã&çq j·T÷ì{Ÿ (First Referral

Unit) mø£ÿ&çf…Æq|üŒ{ÏøÏ Åd” Ô\‘√>±ì, |æ\¢\‘√>±ì yêfi¯fl‘√ bÕ≥T ‘êqT yÓ+ã&ç yÓ[fl
nedüs¡yÓTÆq≥Te+{Ï ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥˝ÀqT, nedüs¡yÓTÆq#√ ÄdüT|üÁ‹ ̋ À|ü\ #̊]Œ+#·T≥˝Àq÷
düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT.

l ÄXÊ ` ∫qï∫qï s¡T>∑à‘·\≈£î nq>± ˙fi¯fl $πs#·Hê\T, »«s¡eTT, ∫qï <Óã“\T, >±j·TeTT\≈£î,
Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #˚j·TTqT. (‘·q <ä>∑Zs¡ qTqï yÓT&çø£̋ Ÿ øÏ{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·TqT).

l C≤rj·T ø£åj·T s√>∑ ìyês¡D eT]j·TT ø£+Á{À Ÿ̋ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À &Ü{Ÿ‡ (DOTS ) >± |üì #̊j·TTqT.

l ÄyÓT nedüs¡yÓTÆq≥T e+{Ï ‘˚*ø£>± \uÛÑ́ eT>∑T Äs√>∑́  eqs¡T\T Á|ü‹ |ü̋ …¢≈£î n+<äTq≥T¢>± &çb˛
ôVA\¶s¡T>± |üì #˚dæ áÁøÏ+~ eqs¡T\qT ø£*– j·TT+&ÉTqT.

v zs¡̋ Ÿ ØôV’≤Á&˚wüHé <∏Ó]|” ` z.ÄsY.mdt bÕ ¬́ø≥T¢ ø£*–j·TT+&ÉTqT. (ORS Packets)

v ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T (Iron & Folic Acid Tablets)

v ø√¢s√øÏ«Hé e÷Á‘·\T (Tab - Chloroquin)

v ˇø£kÕ] yê&ç bÕs¡y˚ùd &Ó*eØ øÏ≥T¢ (Disposable Delivery Kits)

v >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ H√{Ï e÷Á‘·\T (ORAL Pills)

v >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ ìs√<Ûé\T yÓTT<ä̋ …’q$ (Condoms)
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ô|’q $e]+#·ã&çq eqs¡T\T eT]j·TT eT+<äT\T ø£*–q≥T e+{Ï ̌ ø£ øÏ{Ÿ ÄyÓT≈£î Çe«ã&ÉTqT.

l n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶ jÓTTø£ÿ dü+s¡ø£åD≤ ùde\T >∑T]+∫, u≤\´<äX¯̋ À e#·TÃ ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î
Ç#˚Ã ìsê«Vü≤D Áø£eTeTT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø=ì, •ø£åD ø£*– j·TT+&ÉTqT.

l düe÷»eTT˝À »s¡T>∑T |ü⁄≥Tºø£\T eT]j·TT eTs¡DeTT\T >∑T]+∫ eT]j·TT MMR e∫Ãqf…Æ¢‘˚
yê{Ïì Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î / ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î düe÷#ês¡eTT n+~+#·TqT.

l |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Ç+{Ï+{≤ kÕì≥Ø …̋Á{ÏHé\T ø£≥Tº≥˝À, |üì »s¡T>∑T≥˝À
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l ÄyÓT $T>∑‘ê Äs√>∑́  dæã“+~‘√ düeTq«j·T|ü&ç |üì #˚j·TTqT.

n+>∑Héyê&ç‘√ ÄyÓT jÓTTø£ÿ düeTq«j·T bÕÁ‘· (Role and Integration with anganwadi worker)

n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T áÁøÏ+~ $e]+|üã&çq |üqT\qT ìs¡«]Ô+#·T $wüj·TeTT\˝À ÄXÊqT q&ç|æ+#·TqT.

l HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] / ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á>±eT b˛wüø£ Äs√>∑́  ~qeTT (Village Nutritional Health Day)

(NHD) qT @sêŒ≥T #̊j·TT≥, »]|æ+#·T≥. Äs√>∑́  ~qeTT s√Eq >∑]“¤ì Åd”Ô\qT, øÏXÀs¡ u≤*ø£\qT
eT]j·TT 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ\¢\qT Á>±eTeTT qT+&ç yê]ì Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫ n+<ä]øÏ
düe÷y˚X¯|üs¡∫ áÁøÏ+~ $e]+∫q $wüj·TeTT\ MT<ä ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉTq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT
eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·TqT.

v b˛wüø±Vü‰s¡eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

v e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·

v >∑]“¤D° düeTj·TeTT˝À C≤Á>∑‘·Ô\T

v >∑s¡“¤e‘·T\ ùde\ >∑T]+∫ ÁbÕeTTK´‘·

v ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdüeeTT >∑T]+∫

v ∫qï ∫qï s¡T>∑à‘·\≈£î Ç+{Ï̋ À #˚j·Tã&ÉT ∫{≤ÿ\T

v s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T y˚sTT+#·T≥ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· yÓTT<ä\>∑T $wüj·TeTT\T

l >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î |ü]s¡ø£åD ùde\T n+~+#·TqT.

l n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T n+>∑Héyê&û ôd+≥s¡T q+<äT Äs√>∑́ |ü⁄ ~qeTTqT »s¡T>∑Tq≥T¢, Ä#·]+#·Tq≥T¢
mmHémyéTqT bÕ˝§ZqeTì, ‘·eTqT q&ç|æ+#·eTì, düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T<äTs¡T.

l ÄcÕ≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥˝À á n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T eT]j·TT mmHémyéT ø£*dæ \_∆ Ç#˚Ã eqs¡T\T>±
/ e÷s¡ZeTT #·÷|æ+#˚yês¡T>± / e÷s¡Z <äs¡Ù≈£î\T>± qT+<äTs¡T.

l Äs√>∑́  ~qeTT s√E\ ø=ìï b˛düºs¡T¢qT Á|ü<ä]Ù+#·T≥, C≤q|ü<ä Hê≥´eTT\ <ë«sê uÛ≤e Á|üdüs¡D
<ë«sê »]–+∫, e∫Ãq \_∆<ës¡T\qT Äs√>∑́  $wüj·TeTT\˝À düTìï‘·eTT>± düŒ+~+#·Tq≥T¢
yê]ì ñ‘Ô̊»|üs¡#·TqT.

l ÄcÕ düVü‰j·TeTT‘√ Ms¡T ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ C≤_‘êqT Áø£eT|üs¡∫, ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT
ej·TdüT‡ ˝À|ü⁄ ñqï |æ\¢\+<ä] C≤_‘ê ≈£L&Ü ìs¡ísTT+#·TqT.
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l >∑]“¤D° Åd”Ô\T, bÕ*#·TÃ ‘·\T¢\qT, ∫qï |æ\¢\qT Áb˛‘ê‡Vü≤ |üs¡∫, Äs√>∑́  ~qeTT s√Eq n<äq|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î düeT≈£Ls¡Ãã&ÉTq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥˝À n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T≈£î á
ÄXÊ eT<ä∆‘·T Ç#·TÃqT.

mmHémyéT‘√ ÄcÕ jÓTTø£ÿ düeTq«j·T bÕÁ‘· (Role and Integration with ANM)

á ÁøÏ+<ä |üqT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥˝À ÄcÕqT q&ç|æ+#·TqT Ò̋ø£ ÄcÕ≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l mmHémyéT ̋ Òø£ Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô yês¡eTT≈£î/15 s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] ÄcÕ‘√ ø£*|æ ̌ ø£ düe÷ẙX̄eTT
@s¡Œs¡T#·TqT. ˇø£y˚fi¯ ÄcÕ≈£î düe÷»eTT˝À @<Ó’Hê ˇø£ Äs√>∑́  düeTdǘ  m<äT¬s’qf…Æ¢‘˚ Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô ÄcÕ≈£î düVü‰j·TeTT #˚dæ @ $<ÛäeTT>± #˚j·Te …̋H√ q&ç|æ+#·TqT.

l á Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ̋ Òø£ HA(F) eT]j·TT AWW Ç<ä›s¡T ø£*dæ ÄXÊ≈£î e÷s¡Z <äs¡Ù≈£î\T>± qT+<äTs¡T
eT]j·TT ÄyÓT≈£î •ø£åD Ç#ÓÃ<äs¡T.

l øÏXÀs¡ u≤*ø£\≈£î IFA e÷Á‘·\T, 0`5ej·TdüT‡\ yê]øÏ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T y˚sTT+#·TqT.

l HA(F) ̋ Òø£ ANM ÄcÕ≈£î <ä÷s¡eTT>± qTqï ãj·T{Ï Á>±eTeTT\˝À (Outreach village) »s¡T>∑T
s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Ç#̊Ã ~qeTT >∑T]+∫ düe÷#ês¡eTT n+~+∫, sêe\dæq \_›<ës¡T\ C≤_‘ê
(Due list) nø£ÿ&çøÏ e#·TÃq≥T¢ Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·T≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT.

l HA(F) ̀  n+>∑Héyê&û ôd+≥sY q+<äT »s¡T>∑T Äs√>∑́  ~qeTT s√Eq bÕ˝§Zì Ä ~qeTT eT+∫>±
»]π>≥≥T¢, ìs¡«Væ≤+#˚≥≥T¢ ÄcÕ≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l ANM  ̀  ádæ (Eligible Couple) &Ü{≤ Áø£eT|üs¡#̊≥|ü&ÉT ÄcÕ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT rdüTø=qTqT.

l ANM ` ‘·q jÓTTø£ÿ ñ|üπø+Á<äeTT˝À »s¡T>∑T >∑s¡“¤e‘·T\ ùde\ (Antenatal Clinic) s√Eq
ÄyÓT Á>±eTeTT˝À qT+&ÉT >∑s¡“¤e‘·T\+<äs¡T ñ|üπø+Á<äeTT≈£î e∫Ã ùde\T n+<äTø=qTqq≥T¢ ÄcÕ
‘√&ÉŒ&ÉTqT eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq#√ ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT≈£î >∑]“¤D° Ád”Ôì ñ‘Ô̊»|üs¡∫ rdüTø=ì
yÓfi¯ófl≥≈£î ÄXÊqT Áù|πs|æ+#·TqT.

l eT]j·TT $yêVæ≤‘·T\qT ÄXÊ Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î s¡|æŒ+∫ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£
|ü<ä∆‘·T\T yê&ÉT≥≈£î ANM≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l n+<ä] >∑s¡“¤e‘·T\qT ÄXÊ Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫ øÏ¢ìø˘≈£î s¡|æŒ+∫ {Ï{Ï Ç+C…ø£åHé ¬s+&ÉT yÓ÷‘ê<äT\T
◊m|òtm eT+<äT\qT eT÷&ÉT yÓ÷‘ê<äT\˝À rdüTø=H̊≥≥T¢ eT]j·TT >∑s¡“¤e‘·T\T ø£̇ düeTT Hê\T>∑T
dü+<äs¡ÙqeTT\T »]–+#·Tq≥T¢ ‘·\T¢\≈£î eT]j·TT m.mHé.myéT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l ôV≤#Ym(m|òt) >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T n+fÒ H√{Ï e÷Á‘·\T >∑T]+∫ yê{Ï yÓ÷‘ê<äT Ç#·TÃ $<ÛëqeTT
eT]j·TT yê{Ï e\q e#·TÃ e´‹πsø£yÓTÆq rÁe‘·\ >∑T]+∫ ÄXÊ≈£î •ø£åD Ç#·TÃqT.

l ÄXÊ≈£î >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À eT]j·TT Á|üdüe düeTj·TeTT˝À e#·TÃ nbÕj·TeTT\qT Ò̋ø£
∫≈£îÿ\ìï+{Ï >∑T]+∫ HA(F) $|ü⁄©ø£]+#·TqT ‘·<ë«sê ÄXÊ ‘·«s¡>± >∑Ts¡TÔ |ü{Ïº \_∆<ës¡T\T
düeTj·TeTTq≈£î ∫øÏ‘·‡ bı+<äTq≥T¢ düVü≤j·TeTT #˚j·TTqT.

l ìj·T$T‘· ø±\eTT˝À Ç#·TÃ •ø£åD C≤_‘ê\ ‘êØKT, düeTj·TeTT eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·T düú\eTT
>∑T]+∫HA(F) eTT+<äT>±H˚ ÄXÊ≈£î düe÷#ês¡eTT n+~+#·TqT.
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l •ø£åD≤ ø±\eTT˝À ÄcÕ≈£î {Ïm, &çm e#·TÃq≥T¢ eT]j·TT |üìì ã{Ïº bÕ]‘√wüø£eTT\T n+<äTq≥T¢
ôV≤#Ym(m|òt) ìX¯Ãj·T|üs¡#·TqT.

2. Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äkÕúsTT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≤ |ü+|æD° e´edüú (Subcentre Level Health Care Deliv-

ery System)

Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À <ä÷s¡eTT>± qTqï |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT\˝À Á|üdüTÔ‘·eTT Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT
<ë«sê Äs√>∑́  ùde\T |ü+|æD° #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. n+<äTe\q Á|ü‹ 5000 »HêuÛ≤ e⁄qï kÕ<Ûës¡D ÁbÕ+‘·eTT˝À
eT]j·TT ø=+&É, –]»q, yÓqTø£ã&çq ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|ü‹ 3000 »HêuÛ≤≈£î ˇø£ÿ Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTT
HÓ\ø=\Œã&çq$.

e÷]Ã 2007 dü+e‘·‡s¡eTT Hê{ÏøÏ eTq <˚X¯eTT˝À yÓTT‘·ÔeTT 1,45,272 Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTT\T
HÓ\ø=\Œã&çq$. á Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT düe÷»eTT‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– πøåÁ‘·kÕúsTT es¡≈£î nìï
s¡ø±\ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  Äs√>∑́  ùdyê |ü]#·s¡́ \qT n+~+#·T#·Tqï~. ÁbÕeTTK´eTT>± $T[‘·yÓTÆq ùde\qT
ˇø£ÿ{Ï>± #˚]Ã kÂ\uÛÑ́ eTT>± n+~+#·T#·Tqï$. yê{Ï̋ À s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Ç#·TÃ≥, >∑s¡“¤e‘·T\ ùde\T,
Á|üdü÷‹ ùde\T, u≤*+‘· ùde\T, b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTqT ìyê]+#·T≥, kÕ<Ûës¡D u≤\´<äX̄˝À e#·TÃ s¡T>∑à‘·\T,
≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T eT]j·TT øöì‡*+>¥ ùde\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

∫qï ∫qï s¡T>∑à‘·̋ …’q≥Te+{Ï XÊ«düHêfīeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q n+≥T (ARI)— &Éj̊T]j·÷, »«s¡eTT\T,
|ü⁄s¡T>∑T\T |ü&ÉT≥ (Worm Intestations) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï‘√ ÁbÕ<Ûä$Tø£ yÓ’<ä́  |ü]#·s¡́ \T n+~+#·ã&ÉTqT
eT]j·TT düe÷» nedüsê\ (CNA)n+#·Hê Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

ô|’q #Ó|üŒã&çq Äs√>∑́  ùde\‘√ bÕ≥T Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T nH˚ø£ s¡ø±\ C≤rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT
≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT á πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~ <ë«sê neT\T »s¡T|ü⁄#·THêïs¡T.

uÛ≤s¡‘· Á|üC≤s√>∑́  ìj·TeT ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT ̌ ø£ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT≈£î ñ+&Ée\dæq $~Û $<ÛëHê\T

(Indian Public Health Standards for sub centre (IPHS)

Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\ <ë«sê HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\qT n+~+#ê\+fÒ ◊|æôV≤#Ymdt Á|üø±s¡eTT
ø=ìï ìj·TeT ìã+<Ûäq\T, HÓ’‹ø£ dü÷Á‘·eTT\T ø£\e⁄. yê{Ï <ë«sê ÁbÕ<Ûä$Tø£ n_Ûeè~∆ ô|+bı+~+#·T≥, ìyês¡D
#·s¡́ \T, ∫øÏ‘·‡ Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥ <ë«sê düe÷»eTT˝À n+<ä]øÏ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq, HêD´yÓTÆq
ùde\qT n+~+#·T≥≈£î M\T|ü&ÉTqT. á HÓ’‹ø£ dü÷Á‘·eTT\ <ë«sê n+~+#·ã&çq Äs√>∑´ ùde\qT
|üs¡́ y˚øÏå+#·T≥≈£î, ‘·<ë«sê Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\ jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤D $<ÛëqeTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=qT≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT. á ùde\qT s¡÷&Ûç|üs¡#·T/K∫Ã‘·eTT>± #̊j·TT ùde\T nì n+<äTs¡T. á ùde\T áÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±
qT+&ÉTqT. Ç~ MPHA (P) <ë«sê n+~+#·ã&ÉTqT.

1. e÷‘·è‘·« ùde\T (Maternal Services)

m. >∑s¡“¤e‘·T\ ùde\T (Antenatal Care)

l Á|ü‹ >∑s¡“¤D°Ád”Ô≈£î Ò̋ø£ Á|ü‹ •X¯óe⁄≈£î qyÓ÷<äT #˚dæ MCH Card sTT#·TÃ≥

l 12 yês¡eTT\≈£î eTT+<˚ >∑s¡“¤eTTqT qyÓ÷<äT #˚sTT+#·T≥ (Early Registration).
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l ìX¯ÃjYT |üØø£å #˚j·TT≥  ` >∑s¡“¤e‹ nì s¡÷&Ûç |üs¡#·T≥≈£î.

l ø£̇ düqeTT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ >∑s¡“¤ø±\ |üØø£å\T #˚sTT+#·T≥.

v kÕ<Ûës¡D |üØø£å #˚j·TT≥ (Physical Examination)

v ãs¡Te⁄ ‘·÷#·T≥, _.|æ #·÷#·T≥, ñ<äs¡|ü⁄ |üØø£å, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé |üØø£å, kÕe÷q´ eT÷Á‘·
|üØø£å, s¡ø£Ô Á>∑÷|t |üØø£å, ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å #˚j·TT≥.

l n<äq|ü⁄ bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T Ç#·TÃ≥. n<äq|ü⁄ ◊s¡Hé e÷Á‘·\T Ç#·TÃ≥ ̀  12 yês¡eTT\
qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+#ê*

l {Ï{Ï ¬s+&ÉT yÓ÷‘ê<äT\ {°ø± Ç#·TÃ≥. (Inj. Tetanus Toxoid)

l ôV’≤]düTÿ >∑s¡“¤eTT\qT >∑T]Ô+∫ eT]j·TT ]|òüs¡̋ Ÿ #˚j·TT≥

l >∑s¡“¤e‹øÏ rdüTø=H˚ bÂwæºø±Vü‰s¡eTT >∑T]+∫ øöì‡*+>¥ Ç#·TÃ≥

l >∑s¡“¤e‹øÏ $ÁXÊ+‹ >∑T]+∫ #Ó|æŒ eT]j·TT eTT+<äT>±H˚ Á|üdüeeTT >∑T]+∫ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô
#·s¡́ \T >∑T]+∫ uÀ~Û+#·T≥.

l MCH Card jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥.

_. Á|üdü÷‹ ùde\T (Intranatal Care)

l ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT ø=s¡≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·T≥ / ñ‘Ô̊»|üs¡#·T≥

l ˇø£y˚fi¯ Ç+{Ï˝À Á|üdüeeTT nsTTq≥¢sTT‘˚ H˚s¡TŒ‘√ ≈£L&çq Á|üdüeeTT #˚sTT+#·Tyês¡T
nedüs¡eTT ø£qTø£ •ø£åD rdüT≈£îqï yê]‘√ »]|æ+#·T≥.

l ˇø£ẙfī düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT dü]jÓÆTqØ‹˝À düeTj·TeTT≈£î 108 yêVü≤#·sTT <ë«sê ]|òüsY
#˚j·Te …̋qT.

dæ. u≤*+‘· ùde\T (Post - Natal Care)

l ø£̇ düeTT 2 u≤*+‘· dü+<äs¡ÙqeTT\T #̊j·Te …̋qT. yÓTT<ä{Ï~ 48 >∑+≥\˝À ̌ ø£ÿkÕ]. ¬s+&Ée~
7 s√E\˝À ˇø£kÕ].

l Á|üdüeeTT yÓ+≥H˚ (1/2) ns¡>∑+≥ ˝À|ü\ s=eTTà bÕ*#·TÃ≥

l bÂwæ̃ø±Vü‰s¡eTT, X¯óÁuÛÑ‘·, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT\T >∑T]+∫ Ä˝À#·q\T #Ó|ü≥.

l »q˙ düTs¡øå± jÓ÷»q |ü<∏äø£eTT neT\T »s¡T>∑Tq≥T¢ #˚j·TT≥

l JSSK |ü<Ûäø£eTT neT\T »s¡T>∑Tq≥T¢ #˚j·TT≥.

2. |æ\¢\ dü+s¡ø£åD≤ ùde\T (Child Care Services)

l Äs¡T HÓ\\ es¡≈£î πøe\eTT ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çe«e …̋qT.

l s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T n+<äs¡T ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î eT]j·TT 5 dü+e‘·‡s¡eTT
|æ\¢\+<ä]øÏ Çe«e …̋qT.
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l $≥$THé ̀  m eT+<äT |æ\¢\+<ä]øÏ Ç#·TÃ≥. nq>± 9 HÓ\\ qT+&ç ̀  5 dü+ˆˆ es¡≈£î Á|ü‹ Äs¡T
HÓ\\≈£î ̌ ø£kÕ] yÓTT‘·Ô+ yÓ÷‘ê<äT\T n+~+#·T≥.

l |æ\¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT eT]j·TT &ÉjÓ÷]j·÷ sê≈£î+&Ü ìyês¡D√bÕj·TeTT\T #̊j·TT≥.

3. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D eT]j·TT >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT (Family Planning)

l Á|ü»\qT >∑T]Ô+∫ yê]øÏ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D eT]j·TT >∑s¡“¤ ìs√<ÛäeTT >∑T]+∫ uÀ~Û+∫, ñ
‘Ô̊»|üs¡∫ Áù|πs|æ+∫, yê]øÏ Á|ü‹ $$<Ûä s¡ø£eTT\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£
kÕ<ÛäqeTT\T >∑T]+∫ $e]+∫ #Ó|æŒ, yê]øÏ ‘·–q≥T¢, yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq |ü<ä∆‹ì ‘·eT≈£î ‘êy˚T
mqTïø=H˚≥≥T¢ düVü≤j·T|ü&Ée …̋qT.

l >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT …̋’q≥T e+{Ï ø£+&√yéT\T, zs¡̋ Ÿ |æ̋ Ÿ‡, n‘·́ edüs¡ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT\T eT]j·TT
◊j·TT&ç ̋ À|ü*øÏ ô|≥Tº≥ (ANM ◊j·TT&ç̋ À •ø£åD nsTT´ e⁄+fÒ) yÓTT<ä\>∑Tqï$

l ns¡Ω‘· >∑\ <ä+|ü‘·T\T XÊX̄«‘· ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T #̊j·TT+#·T≈£îqï yê]ì nqTdüs¡D+ #̊j·Te …̋qT
(bòÕ˝Àn|t).

4. düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT (Safe Abortion) ø=s¡≈£î øöì‡*+>¥ eT]j·TT ‘·–q≥T¢ ]|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT #̊j·Te …̋qT.

5. øöe÷s¡<äX¯̋ À u≤*ø£\ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ùde\T (Care to Adolescent Girls)

6. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT (School Health Programme)

7. Á‘ê>∑T˙{Ï jÓTTø£ÿ HêD´‘·qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.

8. eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ yê&Éø£eTT, e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT ãVæ≤wüÿ]+#·T≥ e\q bÕ]X̄ó<ä∆́ eTTqT ô|+bı+~+#·T≥.

9. mø£ÿ&Óø£ÿ&É @@ »ãT“\T edüTÔHêïj·÷ nì Áø£eTeTT>± düe÷»eTT˝À ‹s¡T>∑T‘·÷ ø£qT>=qT≥, ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT |ü]#·s¡́ \T ̀  yê{Ï̋ À (STI) eT]j·TT (RTI) yê{Ï MT<ä ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥.

10. düe÷» nedüsê\ n+#·Hê y˚j·TT≥ (Community Need Assenment)

11. ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡qT #˚j·TT≥

12. HÓ\˝À ˇø£kÕ] Á>±eT b˛wüø£ Äs√>∑́  ~qeTTqT n+>∑Héyê&û ôd+≥sY q+<äT »]|æ+#·T≥

13. ÄXÊ es¡ÿsY\≈£î, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ eT+Á‘·kÕqT\≈£î eT]j·TT ø£eT÷´ì{° Äs√>∑́  yê\+≥Ø\≈£î •ø£åD
Ç#·TÃ≥.

14. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #˚j·TT≥

l H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ ø±s¡́ Áø£eTeTT (mHé.m.dæ.|æ) (NACP)

l C≤rj·T yÓø£ºsY uÀsYï &çd”»dt ø£+Á{À Ÿ̋ ø±s¡́ Áø£eTeTT (mHé.j·TT._.&ç.dæ.|æ) (NVBDCP)

l H˚wüq Ÿ̋ …̋Á|üd” msê&çπøwüHé ø±s¡́ Áø£eTeTT (mHé.m Ÿ̋.á.|æ) (NLEP)

l Ç+{ÏÁπ>f…&é &çd”CŸ düπs« …̋Hé‡ ÁbÕC…≈£îº (◊&çmdt|æ) (IDSP)

l ]yÓ’CŸ&é C≤rj·T {Ï._ ø£+Á{À Ÿ̋ ø±s¡́ Áø£eTeTT (ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ) (RNTCP)

l C≤rj·T n+<Ûä‘·« ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT (mHé._.dæ.|æ) (NBCP)
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l HêHé ø£eT÷´ìø£ãT Ÿ̋ &çd”CŸ (mHé.dæ.&ç) eT]j·TT ø±q‡sY ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>√yéT (NCD) eT]j·TT
(CCP)

15. eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q\T, qyÓ÷<äT #˚j·TT≥ nq>± |ü⁄≥Tºø£\T, eTs¡DeTT\T, e÷‘·è eTs¡DeTT\T,
•X¯ó eTs¡DeTT\T≈£î, dü+ã+<Ûä+∫q düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T≥.

16. e÷‘ê •X̄ó dü+s¡ø£åD ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫q qyÓ÷<äT\T, ns¡Ω‘·>∑\ <ä+|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ ̋ …ø£ÿ\T ìẙ~ø£
s¡÷|üeTT˝À ô|’ n~Ûø±]\øÏ düe÷#ês¡eTT n+~+#·e …̋qT.

17. nedüs¡yÓTÆq dæã“+~.

ô|’q $e]+#·ã&çq ùde\qT $»j·Te+‘·eTT>± düe÷»eTT˝À ˇø£ Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTT <ë«sê
n+~+#·e …̋qqï á ÁøÏ+~ $e]+#·ã&çq dæã“+~ nedüs¡eTT

ø±e\dæq dæã“+~ Á|üdüTÔ‘·+ ñqïyês¡T         ø±e\dæq yês¡T

1. Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (HA (F) 1 2

2. eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (HA (F) 1 1 (sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«+ <ë«sê ìj·T$T+∫qyê&Ó’
j·TT+&Ü* eT]j·TT ì<ÛäT\T+&Ü*.

3. dü«#·Ã¤+<ä eTVæ≤fi¯ es¡ÿsY
   (ñ|üπø+Á<äeTTqT |ü]X¯óÁuÛÑeTT>±qT+#·T≥≈£î) áyÓT≈£î ôV≤#Y.m (m|òt) HÓ\≈£î s¡÷. 100/`

q>∑<äT Ç#·TÃqT (ÄyÓT ø±+{ÏHéC…̇ ‡ |òü+&é qT+&ç)

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äkÕúsTT (Primary Health Center)

H˚wüq˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ bÕ¢Hé (NHP) 1983 dü+ˆˆ˝À |ü⁄qsêeè‘·+ ø±$+#·ã&çq |æ.ôV≤#Y.dæ \T @sêŒ≥T
#˚j·Tã&çq$. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·eTT˝À (Plain) Á|ü‹ 30,000 »HêuÛ≤≈£î eT]j·TT ø=+&É, –]»q, yÓqTø£ã&çq
düú\eTT\˝À Á|ü‹ 20,000 »HêuÛ≤≈£î ˇø£ |æ.ôV≤#Y.dæ HÓ\ø=\Œã&çq~. yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTq <˚X¯eTT˝À H˚{ÏøÏ
27,370 |æ.ôV≤#Y.dæ\T kÕú|æ+#·ã&çq$.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T (Functions of Primary Health Care) :

Ä˝≤à Ä≥ &çø£¢πswüHé Á|üø±s¡eTT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À á ÁøÏ+~ s¡ø£eTT\ Á|ü<Ûëq
n+X¯eTT\qT (Essential elements) |üP]Ô #˚j·TTqT. n$:`

1. yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD

2. e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeTeTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T

3. düTs¡øÏå‘· / X¯ó<ä∆yÓTÆq Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê eT]j·TT bÕ]X¯ó<Ûä́ eTT

4. kÕúìø£eTT>± m+&É$Tø˘ yê´<äT\ ìyês¡D eT]j·TT n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î

5. eTTK´ >∑D≤+ø£eTT\qT düeT≈£Ls¡TÃ≥ eT]j·TT ìy˚~ø£ |ü+|ü⁄≥.

6. Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #˚j·TT≥

7. yê{ÏøÏ dü]b˛sTTq≥Te+{Ï C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T neT\T »s¡T|ü⁄≥.
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8. ]|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\T

9. düe÷» ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ …’q≥Te+{Ï n+>∑Hé yê&ç es¡ÿsY≈£î, ÄXÊ, <ëj·÷≈£î kÕúìøÏ (Local dai) eT]j·TT
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î (MPHA (F) & (M)) •ø£åD Ç#·TÃ≥.

10. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ò̋ãπs≥Ø düØ«düT\T, yêôdø£ºMT, ≥÷´u…ø£ºMT, eT]j·TT myéT.{Ï.|æ eT]j·TT ∫s¡T X¯ÁdüÔ
∫øÏ‘·‡\T #̊j·TT≥≈£î eT]j·TT •X̄ó dü+s¡ø£åD #·s¡́ \≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\T @sêŒ≥T #̊j·TT≥.

uÛ≤s¡rj·T Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  ìj·TeT ìã+<Ûäq\T (Indian Public Health Standards) Á|üø±s¡eTT |æ.ôV≤#Y.dæ
á $<Ûä+>± e⁄+&Ée …̋qT:

l ø£̇ dü dü«\Œ ìj·TeTeTT …̋’q≥Te+{Ï uÛÑeqeTT (Building)

l dæã“+~ (Manpower)

l |ü]ø£s¡eTT\T eT]j·TT kÕ<ÛäqeTT\T (Instruments and equipment)

l eT+<äT\T (Drugs)

l Ç‘·s¡ nqT≈£L\‘·\T (Other facilities)

l 20000`30000 »HêuÛÑ ø£*–q ÁbÕ+‘·eTT≈£î ̌ ø£ |æ.ôV≤#Y.dæ @sêŒ≥T #˚dæ Äs¡T |ü&Éø£\T ø£*–q<Ó’
j·TT+&Ée …̋qT. dæôV≤#Y.dæ ì 30 |ü&Éø£\T+&Ée …̋qT. @]j·÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ 100 |ü&Éø£\T+&Ée …̋qT.
eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ ùde\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

|æ.ôV≤#Y.dæ øÏ dü+ã+~+∫ IPHS jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT\T:

l |æ.ôV≤#Y.dæ\ <ë«sê düe÷»eTT≈£î $T[‘·yÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ùde\T n+~+#·ã&Ée …̋qT.

l düeTà‹‘√ ìj·TeT ìã+<äq\‘√ ≈£L&çq >∑TD≤‘·àø£ dü+s¡ø£åD ùde\T kÕ~Û+#·T≥≈£î eT]j·TT
ø=qkÕ–+#·T≥≈£î.

l düe÷» nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± á ùde\qT eT]+‘· uÛ≤<Ûä́ ‘·‘√ eT]j·TT düTìï‘·yÓTÆq rs¡T˝À
n+<äTq≥T¢ #·÷#·T≥.

IPHS ìj·TeTìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT PHC q&ç|æ+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ nedüs¡‘·\T rs¡Ãe …̋qT:

1. yÓ’<ä́  düØ«düT\T: ˇø=ÿø£ÿ &Üø£ºs¡T ø£̇ düeTT 40 eT+~ì ˇø£ s√Eq #·÷&Ée …̋qT. 4 >∑+≥\T ñ
<äj·T ø±\eTT, 2 >∑+≥\T eT<Ûä́ Vü‰ïeTT/kÕj·T+Á‘·+ O.P. #·÷&Ée …̋qT. 24 >∑+≥\T n‘·́ edüs¡
∫øÏ‘·‡ @sêŒ≥T #˚j·Te …̋qT, ]|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\T, ª6µ |ü&Éø£\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

2. e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT dü+s¡ø£åD

m. >∑s¡“¤<Ûës¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+s¡ø£åD:

l 12 yêsê\≈£î eTT+<˚ ]õÁùwºwüHé (qyÓ÷<äT #˚sTT+#·T≥)

l ø£̇ düeTT eT÷&ÉT >∑]“¤D° ø±\ dü+<äs¡ÙqeTT\T

l ø£̇ dü Ò̋ãπs≥Ø |üØø£å\T ` Væ≤yÓ÷>√¢_Hé |üØø£å, eT÷Á‘·eTT Ä\T“$THé eT]j·TT wüß>∑sY
|üØø£å, dæ|òæ*dt yê´~Û ø£qT>√H˚ RPR |üØø£å
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l b˛wüD eT]j·TT Äs√>∑́  øöì‡*+>¥

l bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é e÷Á‘·\T eT]j·TT ◊s¡Hé e÷Á‘·\T |ü+|æD°

l ¬s+&ÉT &√düT\ f…≥qdt {≤ø±‡sTT&é {°ø±

l ôV’≤ ]dtÿ \ø£åDeTT\T >∑eTì+∫, ‘·–q ìs¡«Vü≤D $<ÛëqeTT

l FRUøÏ |ü+|ü⁄≥.

_. Á|üdüe dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+s¡ø£åD:

l 24 >∑+≥\ Á|üdü÷‹ ùde\T

l ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTTq≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

l nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT bǫ̀ sYôd|t‡ (Forcepts delivery) Á|üdüeeTT\T #˚j·TT≥

l e÷j·T (Placenta) qT #˚‹‘√ yÓ*|ü*øÏ rj·TT≥

l Á|ü‘˚́ ø£ì|ü⁄DT\ ∫øÏ‘·‡\ ø=s¡≈£î dü]jÓÆTq ]|òüs¡̋ Ÿ #˚j·TT≥.

dæ. u≤*+‘· dü+s¡ø£åD:

l ø£̇ düeTT ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ u≤*+‘· dü+<äs¡ÙqeTT\T

` yÓTT<ä{Ï>± ` 48 >∑+≥\ Á|üdüeeTT ˝À|ü⁄

` ¬s+&Ée~>± ̀  2 e s√E qT+&ç 7 s√E\ ̋ À|ü⁄ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê
<ä]Ù+#·T≥.

l Á|üdüeeTT nsTTq ns¡>∑+≥˝Àù| ‘·*¢ s=eTTàbÕ\T |ü{Ïº+#·T≥.

l b˛wüD, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£‘·qT >∑T]+∫ Äs√>∑́  $<ä́

l »q˙ düTs¡øå±jÓTT»q ÁøÏ+<ä dü<äTbÕj·TeTT\T ø£*Œ+#·T≥.

&ç. qeC≤‘· •X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD:

l Á|ü<ÛëqyÓTÆq qeC≤‘· •e⁄ dü+s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚j·TT≥.

l ÄdæŒ¤øÏ‡j·÷ >∑\ qeC≤‘· •X¯óe⁄qT ‹]– Áã‹øÏ+#·T≥ (Resuscitation)

l qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î ‘·≈£îÿe y˚&ç<äqeTT eT]j·TT |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ qT+&ç ãj·T≥|ü&˚ ∫øÏ‘·‡
ìs¡«Vü≤D.

Ç. •X¯ó dü+s¡ø£åD

l IMNCI dü+s¡ø£åD\T »]|æ+#·T≥

l kÕ<Ûës¡D •X¯ó yê´<ÛäT\ qT+&ç dü+s¡øÏå+#·T≥.

l Äs¡T HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢ bÕ\T e÷Á‘·y˚T ø=qkÕ–+|üã&ÉT≥.

l ôw&É÷´\T Á|üø±s¡eTT @&ÉT ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç ø±bÕ&ÉT≥≈£î e´‹πsø£+>± |üP]Ô
yê´~Û ìs√<äø£‘·qT bı+<äT≥.
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l $≥$THé̀ m Á‘ê–+#·T≥ (9 HÓ\\T ì+&ç ` 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î Á|ü‹ 6 HÓ\\
ø=ø£kÕ]) nq>± yÓTT‘·Ô+ ‘=$Tà~ yÓ÷‘ê<äT\T Ç|æŒ+#·T≥.

3. |üP]Ô ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T nq>± dü+‘êq Ò̋$T e⁄qï ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î øöì‡*+>∑T
Ç#·TÃ≥ eT]j·TT ]|òüsY #˚j·TT≥.

4. MTP #˚j·T>∑*π> neø±X¯eTT+&ÉT≥.

5. RTI/STI n+≥T s√>∑eTT\ $wüj·TeTT˝À Äs√>∑́  $<ä́  »]|æ+#·T≥.

6. b˛wüø±Vü≤s¡ ùde\T : |æ\¢\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·, $≥$THé m ̋ À|üeTT >∑T]Ô+#·T≥. ICDS ÁbÕC…≈£îº yê]‘√
düeTq«j·T|ü&ç yê]øÏ |æ\¢̋ ≈£î b˛wüø±Vü≤s¡eTTqT düs¡|òüsê #˚j·TT≥, nedüs¡yÓTÆ‘˚ ¬s|òüsY #˚j·TT≥.

7. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

8. øöe÷s¡ <äX¯ u≤*ø£\ dü+s¡ø£åD

9. yê´~Ûì düπs«#˚dæ m|òæ&É$Tø˘‡\qT ø£+Á{À Ÿ̋ #˚j·TT≥.

10. eTTK´ dü+|òüT≥q\T >∑T]Ô+∫ ]b˛sYº #˚j·TT≥.

11. eTs¡T>∑T <=&É¢ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT #Ó‘·Ô #Ó<ës¡eTTqT dü]jÓÆTq Ø‹˝À ãVæ≤wüÿ]+#·T≥.

12. ˙{Ï jÓTTø£ÿ >∑TDeTTqT |üØø£å#˚dæ ̇ {Ï eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT≥.

13. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T neT\T »s¡T|ü⁄≥.

14. ¬s|òüs¡̋ Ÿ #˚j·Te …̋qT. nedüs¡yÓTÆq#√ <ä>∑Zs¡̋ À qTqï FRU≈£î |æôV≤#Ydæ yêVü≤qeTT <ë«sê Ò̋ø£
n+<äTu≤≥T˝À qTqï yêVü≤qeTT <ë«sê ̋ Òø£ 108 n+ãT …̋Hé‡ qT|üjÓ÷–+∫ s√–ì ‘·s¡*+#·e …̋qT
` ‘·–q Ks¡TÃ\qT NRHM/RCH-II ÁøÏ+<ä qTqï ì<ÛäT\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

15. eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q\T nq>± »qqeTT\T, eTs¡DeTT\T qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. |æôV≤#YdæøÏ
dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\qT nìï+{Ïì dü]jÓÆTq Ø‹˝À ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

16. á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&çq yê]øÏ •ø£åD Çe«e …̋qT.

l kÕ+Á|ü<ëj·TyÓTÆq <ësTT\≈£î •ø£åD Çe«e …̋qT.

l ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥˝À •ø£åD Çe«e …̋qT.

l ÄXÊ≈£î •ø£åD Çe«e …̋qT.

l $<ë´uÀ<Ûäq ø=qkÕ–+#·T≥≈£î ̀  ø±qŒ¤¬sqT‡\qT, HÓ’|ü⁄D´‘·\qT eè~∆ #̊dæø=H̊ •ø£åD, eT]j·TT
n‘·́ edüs¡ Á|üdüe ∫øÏ‘·‡\ MT<ä yÓ’<äT´\≈£î ‘·–q •ø£åD Çe«e …̋qT.

l dü÷|üsYyÓ’»s¡T¢≈£î eT]j·TT mmHémyéT\≈£î (ANM) >∑s¡“¤e‘·T\ |üØø£å\ >∑T]+∫ eT]j·TT
düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT >∑T]+∫ •ø£åD Çe«e …̋qT.

l ◊myéTmHédæ◊ (Integrated Management of Neonatal and Childhood Illnesses)
MT<ä •ø£åD Çe«e …̋qT.

l Äj·TTwt (AYUSH) ̋ À dü]jÓÆTq Á|üe÷D≤\ Á|üø±s¡eTT bòÕsêàdædüTº\≈£î Áf…Æì+>¥ Çe«e …̋qT.
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l C≤rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À bÕ\T bı+<äTq≥T¢ Äj·TTwt yÓ’<äT´q≈£î
•ø£åD Çe«e …̋qT.

17. ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ò̋ãπs≥Ø ùde\T+&Ée …̋qT.

l ìX¯ÃjYT |üØø£å ` >∑s¡“¤ ìsê∆s¡D≈£î

l kÕ<Ûës¡D eT÷Á‘·eTT eT]j·TT s¡ø£Ô |üØø£å\T

l f…ÆbòÕsTT&é yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T

l Hbs Ag s¡ø£Ô |üØø£å

l ‘ÓeT&É |üØø£å ` ø£åj·T yê´~Û ø=s¡≈£î

l s¡ø£ÔeTT Ádü$+#·T≥, s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ø£≥Tº≥≈£î |ü≥Tº düeTj·TeTT

l s¡ø£Ô|üP‘· |üØø£å ` eT Ò̋]j·÷ ø=s¡≈£î

l ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å\T

l düTKyê´<ÛäT\T nq>± dæ|òæ*dt, >∑H√]j·÷ ø=s¡≈£î |üØø£å\T

l ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï&çøÏ dü+ã+~Û+∫ |üØø£å\T

l ˙{Ï̋ Àì eT\eTT ̀  ø±\Twǘ eTT ‘Ó\TdüTø=H˚ sê|æ&é f…düTº øÏ{Ÿ

l ˙{Ï̋ Àì ø√¢]Hé XÊ‘·eTT ø£qT>=H˚ Äs√º{À\T´&çHé ]j˚TC…+{Ÿ

18. |üs¡́ y˚ø£åD ùde\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT

l Áø£eTyÓTÆq düe÷y˚X¯eTT\T ø£*– j·TT+&ÉT≥ <ë«sê Áø£eTyÓTÆq dü+<äs¡Ùq\T #˚j·TT≥ <ë«sê
Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT düs¡jÓÆTq Ø‘·T\˝À |üs¡́ y˚øÏå+#·e …̋qT.

19. ø=ìï dü÷∫+#·ã&çq Ä|üπswüqT¢ #˚j·Te …̋qT.

l ẙôdø£ºMT

l ≥÷´u…ø£ºMT eT]j·TT (&ç|æm Ÿ̋) DPL Ä|üπswüqT¢

l myéT {Ï |æ (MTP)

l ôV’≤Á&√d”̋ …ø£ºMT (Hydrocelectomy)

l nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø±≥sê≈£îº Ä|üπswüqT¢ ø±´+|ü⁄\T »]|æ+∫ ùde\T #˚j·T>∑*– j·TT+&Ée …̋qT.

20. Äj·TTwt ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT ø=qkÕ–+|üã&ÉT≥
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21. á ÁøÏ+~ $<ÛäyÓTÆq Äs√>∑́  dæã“+~ ø£*– j·TT+&Ée …̋qT

ø±e\dæq dæã“+~ Á|üdüTÔ‘·+ ñqï yês¡T ø±e\dæq yês¡T

yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY 1 3 (ø£̇ düeTT ˇø£ Åd”Ô)

Äj·TTwt &Üø£ºs¡T ` 1

nøö+{Ÿ y˚TH˚»sY ` 1

dæôV≤#Yz 1 1

bòÕsêàdædüTº 1 2

kÕº|òtqs¡T‡ 1 5

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T (m|òt) 1 1

Äs√>∑́  uÀ<Ûä≈£î&ÉT ( ) 1 1

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T  eT>∑ 1 1

                       Ä&É 1 1

>∑TeTkÕÔ\T 2 2

Ò̋ãπs≥Ø |üØø£å #˚j·TT f…ø°ïwæj·THé 1 2

Å&Ó’esY 1 `

Hê\Ze ‘·s¡>∑‹ ñ<√´>∑T\T 4 4

yÓTT‘·Ô+ 15 24/25

nsTT‘˚ eTq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ / ‘Ó\+>±D |æôV≤#Ydæ Äs√>∑́  dæã“+~ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± qTqï~.

yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY ` 1

ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô Ä|ò”düsY ` 1

ndæôdº+{Ÿ bÕsê yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY ` 1

|ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô qs¡T‡ ` 1

d”ìj·TsY ndæôdº+{Ÿ ` 1

kÕº|òtqs¡T‡ ` 1

bòÕsêàdædüTº ` 1

˝≤uŸ f…ø°ïwæj·THé ` 1

ôV≤ Ÿ̋Ô ndæôdº+{Ÿ |æy˚T Ÿ̋ ` ``

nf…+&ÉsY ` 1

ø£+{ÏC…+{Ÿ es¡ÿsY (nìX¯Ãj·TyÓTÆq dæã“+~) ` 1
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_. ÄdüT|üÁ‘·T\T (Hospital)/ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T (Health Centres)

Á|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>∑eTT˝À Äs√>∑́  e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T e÷Á‘·y˚T ø±ø£
düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T (CHC) M{Ï‘√ bÕ≥T Á>±MTD ÄdüT|üÁ‘·T\T (Rural Hospitals), nqTã+<Ûä
ÄdüT|üÁ‘·T\T ̋ Òø£ ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‘·T\T, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T, ì|ü⁄D‘· ø£*–q ÄdüT|üÁ‘·T\T, uÀ<ÛäHê ÄdüT|üÁ‘·T\T
yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£\e⁄.

1. düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T (CHC)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\qT n_Ûeè~∆ #Ó+~+#·T≥ e\q e÷]Ã 31 ‘êØKT 2003 dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î
3076 dæôV≤#Ydæ\T>± dæús¡|ü&É#·ã&çq~. ̌ ø£ dæôV≤#Ydæ nq>± 80,000 qT+&ç ̌ ø£ \ø£å 20 y˚\ eT+~ »HêuÛ≤‘√
ø£*– j·TT+&ç, 30 |ü&Éø£\T ø£*– yÓ’<ä́  XÊÅdüÔeTT˝À, Á|üdüe XÊÅdüÔeTT, |æ\¢\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
XÊÅdüÔeTT q+<äT ì|ü⁄D‘· ø£*–q yês¡T+&ç X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T #˚j·T>∑*– j·TT+&Ée …̋qT. mø£‡πs eT]j·TT Ò̋ãπs≥Ø
|üØø£å\T #˚j·TT edü‘·T\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. á dæôV≤#Ydæ̋ Àì yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT u≤Vü≤≥eTT>± ˇø£ s√–ì
sêÅwüºkÕúsTT˝À qTqï ÄdüT|üÁ‹øÏ Ò̋<ë <ä>∑Zs¡̋ À qTqï dü]jÓÆTq yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü+|æ+#·e#·TÃqT.

Ç+&çj·÷ |ü_¢ø˘ Äs√>∑́  ìj·Te÷\ (IPHS) Á|üø±s¡eTT ø£eT÷´ì{° ôV≤˝ŸÔ ôd+≥s¡T¢ ñ+&Ée\dæq

$<ÛëqeTT:

ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY\ <ë«sê Á|ü»\≈£î HêD´yÓTÆq ùde\T n+~+#·Tq≥T¢ áÁøÏ+~ $<ÛäyÓTÆq
ìj·Te÷\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. Á|ü‹ ø£eT÷´ì{Ï Äs√>∑́  πø+Á<äeTT áÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&çq Äs√>∑́  ùde\qT
s¡÷&Ûç>± n+~+#·e …̋qT.

l n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ∫øÏ‘·‡\T eT]j·TT X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T nq>± >±j·T|üs¡∫, Á|üyêVü≤eTT #̊j·TT≥
(incision and drainage)— ôV≤]ïj·÷ Ä|üπswüqT¢, ôV’≤Á&√d”̋ Ÿ, nô|+&çôd’{Ïdt, eT÷\ X̄+KeTT≈£î
dü+ã+~Û+∫q Ä|üπswüqT¢

l 24 >∑+≥\T kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT\T #˚j·TT ùde\T n+~+#·T≥

l ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\qT eTTeTàs¡eTT>± n+~+#·T≥ eT]j·TT ̋ Ò|üs√k˛ÿ|ædt X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T
»]–+#·T≥.

l düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\ ùde\ ∫øÏ‘·‡

l qeC≤‘· •X¯óe⁄ |ü]#·s¡́ \T

l n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À qTqï nHês√>∑́  |æ\¢\≈£î ∫øÏ‘·‡\+~+#·T≥

l ÁøÏ+~ C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T <ë«sê Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥

m. |ü⁄q:düMTøÏå+∫q C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (RNTCP - Revised Na-

tional Tuberculosis Control Programme)

_. ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ ø±s¡́ Áø£eTeTT (HIV-AIDS Control Programme)

dæ. C≤rj·T ø°≥ø£, ÁøÏ$T yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (NVBDCP-National Vector

borne disease control programme)
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&ç. C≤rj·T ≈£îwüß˜ yê´~Û ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT (NLEP-National Leprosy Eradica-

tion programme)

Ç. C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT (NPCB-National Programme for control

of blindness)

m|òt. |üs¡́ y˚ø£åD˝À qTqï düeTÁ>∑ yê´~Û ì|òü÷ ÁbÕC…≈£îº (UIDSP-Under Integrated Disease

Surveillance project)

l Ò̋ãπs≥Ø dü<äTbÕj·TeTT\T

v eT Ò̋]j·÷ yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T

v {Ï_ yê´~Û ìsê∆s¡D

v f…ÆbòÕsTT&é yê´~Û ìsê∆s¡D

v ˙{Ï̋ À eT\eTT jÓTTø£ÿ ø±\Twǘ eTT >∑T]+∫ |üØø£å\T (Rapid Test Kit)

v ˙{Ï̋ À ø√¢]Hé jÓTTø£ÿ kÕúsTT ø£qT>=qT≥ (Orthotoludine Test Preagent)

l Ç‘·s¡ dü<äTbÕj·TeTT\T

v s¡ø£ÔeTTqT ì\« j·TT+#˚ dü<äTbÕj·TeTT

v ]|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\T (yêVü≤q düØ«düT\T)

ø£eT÷´ì{° Äs√>∑́  ôd+≥sY \+<äT \uÛÑ́ eT>∑T dæã“+~

Á|üdüTÔ‘·eT+<äTqï ∫øÏ‡‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q dæã“+~

1. »qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé ` 1

2. |òæõwæj·THé ` 1

3. ¬>’qø±\õdüTº ` 1

4. |æ&çj·÷Á{Ïwæj·THé ` 1

Á|üdüTÔ‘·eT+<äTqï eT<ä∆‘·T ì#̊Ã dæã“+~

1. qs¡T‡ ` $T&éyÓ’|òüØ ` 7

2. Á&Ódü‡sY ( ) ` 1

3. bòÕsêàdædüTº ` 1

4. ˝≤uŸ f…ø°ïwæj·THé ` 1

5. πs&çjÓ÷Á>±|òüsY ` 1

6. ÄbòÕÔ*àø˘ ndæôdº+{Ÿ ` 1

7. yês¡T¶u≤jYT‡ ` 2

8. d”«|üsY‡ ` 3
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9. #ÍøÏ<ës¡T ` 1

10. z|æ&ç nf…+f…+{Ÿ ` 1

11. kÕº{Ïdæºø£̋ Ÿ ndæôdº+{Ÿ / &Ü{≤ m+Á{° Ä|üπs≥sY ` 1

12. Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY nf…+&Ó+{Ÿ ` 1

13. ]õÁùdºwüHé ø£¢s¡Tÿ ` 1

yÓTT‘·Ô+ nedüs¡yÓTÆqyês¡T 24 (22 G 2)

2. Á>±MTD ÄdüT|üÁ‘·T\T

Ç|ü⁄&ÉT Á>±MTDkÕúsTT˝À qTqï≥T e+{Ï Wwü<äXÊ\\qT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T>± n_Ûeè~∆
˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃqT≥¢ Ç|ü⁄&ÉT Á|ü‹bÕ<äq #̊j·Tã&çq~. Ç|üŒ{Ïπø ‘ê\÷ø±kÕúsTT˝À, #ê˝≤ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T
HÓ\ø=\Œã&çq$. n≥Te+{Ï ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\qT Ç+ø± e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘·eTT\≈£î e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥
»s¡T>∑TqT.

Ç|ü⁄&ÉT ñ|ü nqTã+<Ûä (Sub divisioanl) ÄdüT|üÁ‘·T\qT ñ|ü nqTã+<Ûä Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T>±
(Sub divisional Health Centres) >± e÷s¡TŒ #Ó+~+∫ düTe÷s¡T 5 \ø£å\ »HêuÛ≤qT |üP]Ô #˚j·TTq≥T¢>±
#˚j·Te …̋qì Á|ü‹bÕ<äq\Tqï$. á Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\≈£î n+≥T s√>∑eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ $uÛ≤>∑eTT
(Epidemiological wing) ≈£L&Ü #˚s¡Ãã&ç j·TT+&ÉTqT.

3. õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T (District Hospitals)

á õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\qT, õ˝≤¢ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T>± e÷s¡TŒ #Ó+~+#·e …̋qì Á|ü‹bÕ<äq #˚j·TT≥≈£î
dæ<ä∆eTT>± qTqï~. ̌ ø£ ÄdüT|üÁ‹ nqTq~ ̌ ø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\˝À $uÛÒ<ÛäeTT ø£*–
j·TT+&ÉTqT.

ÄdüT|üÁ‹ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT

l ∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́ \T m≈£îÿe>± l ìyês¡D, n_Ûeè~∆ #Ó+~+#̊ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡
n+~+#·ã&ÉTqT ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT ($T[‘·eTT>±

n+~+#·e#·TÃqT)

l BìøÏ Äj·Tø£≥Tº e⁄+&É<äT (no catchment l BìøÏ ˇø£ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ìj·T$T+#·ã&çq
area) nq>± ̌ ø£ Á|ü<˚X¯eTT eT]j·TT »HêuÛ≤ Á|ü<˚X¯eTT eT]j·TT »HêuÛ≤ |ü]$T‹
|ü]$T‘· ñ+&É<äT. ÁbÕ+‘·eTT nH˚ Vü≤<äT∆ e⁄+&É<äT. e⁄+&ÉTqT.
<˚X¯eTT˝À @ eT÷\ qT+&Ó’Hê s√>∑T\T sêe#·TÃqT.

l dæã“+~ : ∫øÏ‘·‡\+~+#˚ dæã“+~ e÷Á‘·y˚T l n+‘ê $T[‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. nq>± ∫øÏ‘·‡
e⁄+&ÉTqT. nq>± : &Üø£ºs¡T¢, ø±+bÂ+&És¡T¢ q+~+#·Tyês¡T (yÓT&çø£̋ Ÿ), ìyês¡D ∫øÏ‘·‡
qs¡T‡\T yÓTT<ä\>∑Tyês¡T n+~+#·Tyês¡T (bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ) Ç<ä›s¡T ø£*dæ

e⁄+<äTs¡T.

á s√Eq düe÷»eTT˝À ÄdüT|üÁ‹ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· yê<äeTT\T>± e÷]q~. Á|üdüTÔ‘· uÛ≤eq @eT+fÒ
ÄdüT|üÁ‹ nqTq~ ªª»ãT“µµ ì» J$‘· j·T<ës¡∆dæú‹øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&˚ dæú‹µµ>± (Anivory tower of disease)
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e⁄+&É≈£L&É<äT, ø±ì düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\≈£î ì»yÓTÆq, nedüs¡yÓTÆq #·Ts¡T¬ø’q Äs√>∑́ + n+~+#̊~>± e⁄+&Ée …̋qT.
ÄdüT|üÁ‘·T\qT $düÔØø£s¡DeTT #˚j·TT≥ e\q e÷Á‘·y˚T düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·̋ ÒeTì
ˇø£ nqTuÛÑeE„\ <ë«sê #Ó|üŒã&çq~.

ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ |üì yê] |ü<Ûäø£eTT (Multi Purpose Workers Scheme) <ë«sê sêÅwüºeTT\≈£î ̌ ø£
$T[‘·yÓTÆq / ˇø£ düyÓTÆø£́ ‘√ ≈£L&çq ˇø£ e´edüú õ˝≤¢kÕÔsTT˝À ø£*– j·TT+&Ée …̋qì ˇø£ dü÷#·q (Sugges-

tion) Çe«ã&ç+~. áÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± qT+&Ée#·TÃqT.

ñqï‘· yÓ’<ë´~Ûø±] (Chief Medical Officer - CMO)

&ç|üP´{Ï CMO-1                &ç|üP´{Ï CMO-2                &ç|üP´{Ï CMO-3

(M]ì Á|üdüTÔ‘·eTTqï dæ$ Ÿ̋ düs¡®Hé, õ˝≤¢ Äs√>∑́  n~Ûø±] eT]j·TT õ˝≤¢ bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY Ä|ò”düsY\
ôVA<ë qT+&ç rj·Tã&ÉTqT.

ˇø=ÿø£ÿ &ç|üP´{° CMO : ˇø£ eT÷&Ée e+‘·T õ˝≤¢ jÓTTø£ÿ nìï Äs√>∑́  ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫
#·÷#·Tø=qe …̋qT.
≈£î≥T+ã dü+πøåeT Äs√>∑́  ùde\T, e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT ùde\T n+~+#·
e˝…qT.

õ˝≤¢ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  e´edüú jÓTTø£ÿ qeT÷Hê / e÷~] nqTq~ Ä õ˝≤¢̋ À qTqï ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTT\ dü+K´ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

dæ. Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT\T (Health Insurance Schemes)

Ç+&çj·÷˝À kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT |ü]ÁX¯eT\˝À |üì #˚j·TT yê]øÏ
eT]j·TT yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î e÷Á‘·y˚T Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü]$T‘·yÓTÆ j·TTqï~. ªªñ<√´>∑T\ sêÅwüº ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTTµµ
ÁøÏ+<ä sêÅwüº ø±]à≈£î\+<ä]øÏ e]Ô+|ü#˚j·TTqT. Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

m. ñ<√´>∑T\ sêÅwüº ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT : (Employees State Insurance Scheme - ESI)

á |ü<∏äø£eTT bÕs¡¢yÓT+≥T <ë«sê 1948 dü+e‘·‡s¡eTT˝À Á|üẙX̄ô|≥ºã&çq~. Ç+&çj·÷ #·≥º Á|üø±s¡eTT
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&çq≥T e+{Ï @¬ø’ø£ |ü<∏äø£eTT. ªª|üì #˚j·TT dü+düú eT]j·TT ñ<√´– |üs¡düŒs¡
#·+<ë ̀  düVü≤ø±s¡eTTµµ (Contribution by the employer and employee) nH̊ ìj·TeTeTT / #·≥ºeTT
<ë«sê yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± Á|üẙX̄ ô|{Ïºq |ü<∏äø£eTT. á #·≥ºeTT <ë«sê HÓ\≈£î 10,000 s¡÷bÕj·T\ Ä<ëj·TeTT
$T+#·ì Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ e]Ô+#·TqT.

á #·≥ºeTT <ë«sê ;Ûe÷ eT]j·TT >±j·T|ü&çq e´øÏÔøÏ eT]j·TT n‘·ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq yê]øÏ
áÁøÏ+~ s¡ø£eTT …̋’q \_∆#̊≈£Ls¡TqT.

1. yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\ \_∆ (Medical Benefit)

2. yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q \_∆ (Sickness Benefit)

3. Á|üdü÷‹ ùde\ \_∆ (Maternity Benefit)
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4. <äTs¡“¤\dæú‹˝À #̊≈£Ls¡T \_∆ (Disablement Benefit)

5. Ä<Ûës¡|ü&çq yê]øÏ \_∆ (Dependent Benefit)

6. eTs¡D≤+‘·s¡ (n+‘·́ ÁøÏj·T\) Ks¡TÃ\T (Funeral Expenses)

7. |ü⁄qsêyêdü ø£\Œq Ks¡TÃ\T (Rehabilitation Allowances)

1. yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\ \_∆ (Medical Benefit) :

nq>± eè‹Ô̋ À >±j·T|ü&çq |üì yê]øÏ, dü+|üPs¡í yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD (Full Medical Care) #̊≈£Ls¡TqT.
nq>± ;Ûe÷ e´øÏÔøÏ ñ∫‘·+>± yê´~Û dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT, eè‹Ô <ë«sê >±j·T|ü&çq|ü⁄&ÉT, eT]j·TT
Á|üdü÷‹ düeTj·TeTT˝À ÄdüT|üÁ‹ q+<äT #˚]Œ+∫ |üP]Ô yÓ’<ä́  Ks¡TÃ\T uÛÑ]+#·T≥. nedüs¡yÓTÆ‘˚
yê´~Û ìs¡íj·TeTTqT ã{Ïº, Ç+ø± yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\≈£î sêÅwüºeTT yÓ\T|ü\qTqï ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î
]|òüsY #˚j·TT≥ nH˚~ Ç.mdt.◊ ø±s√ŒπswüHé Ks¡TÃ\qT ã{Ïº »s¡T>∑TqT. á yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\ dü+s¡ø£åD
Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±H√ Ç.mdt.◊ ÄdüT|üÁ‘·T\ @C…̇ ‡\T eT]j·TT &çôdŒq‡Ø\ <ë«sê »s¡T>∑TqT.

Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD≤ ùde\T (Other Medical Benefit) : ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\T (Dentures), ø£+{Ï
n<ë›\T (Eye spectacles), eT]j·TT $ìøÏ&ç |üs¡ø£s¡eTT\T (Hearing Aids) ≈£L&Ü dü+düú
<ë«sê >±j·T|ü&çq yê]øÏ \_∆ #̊≈£Ls¡TqT. ø£èÁ‹eT nej·TeeTT\T (Artificial Limbs) eT]j·TT
Ç‘·s¡eTT\T ñ∫‘·+>± \_∆ #̊≈£Ls¡TqT.

yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD \_∆ KØ<äT (Cost of the Medical Benefit) : ˇø=ÿø£ÿ ;Ûe÷ e´øÏÔøÏ á |ü<Ûäø£+
ÁøÏ+<ä s√Es√E≈£î nq>± 1961`62˝À s¡÷.23.79 qT+&ç 2001`2002˝À s¡÷.909 es¡≈£î
ô|]–+~. Ç+ø£q÷ ô|s¡T>∑TqT.

2. yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q \_∆ (Sickness Benefit) :

;Ûe÷ e´øÏÔøÏ yê´~Û k˛øÏq|ü⁄&ÉT yêsTT<ë\ Á|üø±s¡eTT ô|’ø£eTT #Ó*¢+#·ã&ÉTqT. ˇø£y˚fi¯ n‘·ì
yê´~Û, ;Ûe÷ yÓ’<ë´~Ûø±]‘√ Ò̋ø£ ;Ûe÷ yÓ’<ä́  ÁbÕøÏºwüqsY‘√ >±ì ÄyÓ÷~+#·ã&çq|ü⁄&ÉT >∑]wüº+>±
91 s√E\T \_∆ #Ó*¢+#·ã&ÉTqT. (ø=qkÕ–+#·ã&çq 365 s√E\≈£î). nq>± düsêdü]>± yê]
~qdü] uÛÑ‘·́ eTT˝À @ã~ XÊ‘·eTT. (50% of the average daily wages). á #·≥º Á|üø±s¡eTT
yê´~Û dü+ã+~Û‘· ;Ûe÷ \_∆ bı+<äT‘·Tqï ;Ûe÷ e´øÏÔ K∫Ã‘·+>± yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ ÁøÏ+<ä e⁄+&Ée\j·TTqT.

Bs¡Èø±*ø£ yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q \_∆ (Extended Sickness Benefit) : á ;Ûe÷ e´øÏÔ @<Ó’Hê
Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û‘√ e⁄qï|ü⁄&ÉT á\_∆ 91 s√E\‘√bÕ≥T ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑]wüº+>±
sTTe«ã&ÉTqT. 1:1:2000 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç 34 yê´<ÛäT\≈£î á bı&ç–+∫q yê´~Û dü+ã+~Û+∫q
\_∆ #˚≈£Ls¡TqT. nsTT‘˚ ;Ûe÷ e´øÏÔ Áø£eT+>± ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T eè‹Ô̋ À e⁄+&Ée …̋qT.

á \_∆ #˚≈£Ls¡T≥≈£î ìj·T$T+∫q yê´<ÛäT\T :

1. n+≥Tyê´<ÛäT\T

l {Ï._

l …̋Á|üd”

l Bs¡Èø±*ø£ }|æ]‹‘·TÔ\ n+≥T
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l msTT&é‡

2. πøq‡sY yê´~Û

3. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û

4. qs¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

l |üø£åyê‘·eTT

l yÓqTïbÕeTT≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

l bÕ]øÏHédüHé‡ yê´~Û (Parkinson's Disease)

5. >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q »ãT“\T

6. #Ûêr yê´<ÛäT\T nq>± }|æ]‹‘·TÔ\T yê´<ÛäT\T

7. Js¡íø√X̄ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T

l ø± Ò̋j·T dü+ã+~Û+∫ Bs¡Èø±\|ü⁄ yê´~Û

8. meTTø£\T, ø°fi¯ófl yê´<ÛäT\T

9. e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T

10. Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T

l 20% ø£Hêï m≈£îÿe ø±*b˛sTTq|ü⁄&ÉT

l eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T |üì #˚j·Tq|ü⁄&ÉT (Renal failure)

XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä|üπswüqT¢ #˚dæ ø=ìq|ü⁄&ÉT yê]øÏ 7, 14 ~qeTT\ es¡≈£î á
n~Ûø£yÓTÆq (Enchanced Benefit) \_∆ sTTe«ã&ÉTqT.

≥÷´u…ø£ºMTøÏ ` 14 s√E\T

ẙôdø£ºMTøÏ ` 7 s√E\T sTTe«ã&ÉTqT.

3. Á|üdü÷‹ ùde\ \_∆ (Maternity Benefit) :

;Ûe÷ e´øÏÔ Á|üdü÷‹ dü+s¡ø£åD≈£î eT]j·TT nu≤s¡̧ Hé (>∑s¡“¤ÁkÕe+) nsTTq|ü⁄&ÉT, eT]j·TT >∑s¡“¤eTT
Á|üdü÷‹øÏ dü+ã+~Û+∫q @yÓTÆHê s¡T>∑à‘·\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT ÄyÓT≈£î áÁøÏ+~ $<Ûä+>± \_∆ #̊≈£Ls¡TqT.

Á|üdü÷‹ dü+s¡ø£åD \_∆ ` 12 yês¡eTT\ es¡≈£î

>∑s¡“¤ÁkÕe+ (nu≤s¡̧ Hé) ` 6 yês¡eTT\ es¡≈£î

28 yês¡+\ ø£Hêï eTT+<˚ Á|üdüeeTT »]–q|ü⁄&ÉT
Á|æyÓT#·÷´sY Á|üdü÷‹ ` 12 yês¡eTT\ es¡≈£î

s¡T>∑à‘·\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT ` 30 s√E\T

á \_∆ yê]øÏ yÓTT‘·ÔeTT ~qdü] uÛÑ‘·́ eTT e#·TÃqT.
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4. <äTs¡“¤\ dæú‹˝À #˚≈£Ls¡T \_∆ (Disablement Benefit) :

;Ûe÷ e´øÏÔøÏ eè‹Ô|üs¡+>± e∫Ãq yê´~Û eT÷\+>± bÕøÏåø£+>± ̋ Òø£ XÊX̄«‘·+>± <äTs¡“¤\ dæú‹ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT
ñ∫‘· yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\‘√ bÕ≥T 70% uÛÑ‘·́ eTT˝À yê]øÏ ô|’ø£eTT sTTe«ã&ÉTqT. (bÕøÏåø£ <äTs¡“¤\
dæú‹˝À) XÊX¯«‘·+>± <äTs¡“¤\ dæú‹ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yÓT&çø£̋ Ÿ uÀs¡T¶ <ë«sê ìj·T$T+#·ã&çq Ø‹˝À
yê]øÏ \_∆ #˚≈£L]Ã, J$‘·ø±\ (pension) uÛÑs¡DeTT>± sTT#·TÃ<äTs¡T.

5. Ä<Ûës¡|ü&çq yê]øÏ \_∆ #̊≈£Ls¡T≥ (Dependent Benefit) :

;Ûe÷ e´øÏÔ #·ìb˛sTTq|ü⁄&ÉT (eè‹Ô|üs¡+>± >±j·T|ü&ç #·ìb˛sTTqf…Æ¢‘̊) Äj·Tq MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq
yê]øÏ yêsTT<ë\ s¡÷|ü+˝À \_∆ #̊≈£Ls¡T≥≈£î ns¡TΩ\T>± qT+<äTs¡T. yê] ≈£îe÷¬s’ ̋ Òø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT
á \_∆øÏ ns¡TΩ\T>± e⁄+<äTs¡T. yê]øÏ 18 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î \_∆ #˚≈£Ls¡TqT. ô|q¸Hé s¡÷|ü+˝À
70% uÛÑ‘·́ eTT sTT#ÓÃ<äs¡T. ≈£îe÷¬s’≈£î $yêVü≤eTT ej·TdüT‡ø£Hêï eTT+<äT nsTTq#√ Ä \_∆
rdæẙj·Tã&ÉTqT.

6. n+‘·́ ÁøÏj·T\ Ks¡TÃ\T ̋ Òø£ eTs¡D≤+q‘·s¡ Ks¡TÃ\T (Funeral Expenses) :

;Ûe÷ e´øÏÔ eTs¡DÏ+∫q≥¢sTT‘̊ n‘·ì n+‘·́ ÁøÏj·T\ Ks¡TÃ\ ì$T‘·ÔeTT s¡÷.2500 \≈£î ‘·>∑Z≈£î+&Ü
ô|’ø£eTT ì#ÓÃ<äs¡T.

7. |ü⁄qsêyêdü ø£\Œq≈£î #̊≈£Ls¡T \_∆ (Rehabilitation Allowances) :

XÊX¯«‘· <äTs¡“¤\ |ü]dæú‹ Ò̋ø£ |ü<äM $s¡eTD ‘·s¡Tyê‘· HÓ\≈£î s¡÷.10/`\ Á|üø±s¡eTT ;Ûe÷ e´øÏÔ
eT]j·TT n‘·ì ≈£î≥T+ã düuÛÑ́ \≈£î yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\ ì$T‘·ÔeTT \_∆ #˚≈£L¬sÃ<äs¡T.

á Ç.mdt.◊ (ESI) d”ÿyéT nìï sêÅwüºeTT\˝À neT\T »]|æHês¡T. 31.03.2006 es¡≈£î 9148
\ø£å\ ñ<√´>∑T\T \_∆ bı+~Hês¡T. yê]˝À Åd”Ô ø±]à≈£î\T 15.43 \ø£å\ eT+~ eT]j·TT yÓTT‘·ÔeTT
\_∆<ës¡T\T 354 \ø£å\T.

_. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT (Central Govt. Health Insurance Scheme)

á |ü<∏äø£eTTqT eTT+<äT>± #·+<ë‘√ ≈£L&çq Äs√>∑́  ùdyê |ü<∏äø£eTT nì |æ*#Ó&ç yês¡T (Contributory

health service scheme). Ç~ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£î e]Ô+#Ó&ç Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT Bìì
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± q÷´&Ûç©¢̋ À 1954 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |üP]ÔkÕúsTT‘√ ≈£L&çq ∫øÏ‘·‡ ùde\ \_∆ #̊≈£Ls¡Ãe …̋qì
Á|üy˚X¯ ô|{ÏºHês¡T.

á |ü<∏äø£eTT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´– eT]j·TT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ jÓTTø£ÿ nH√´q´ |üP]Ô düVü‰j·T,
düVü≤ø±s¡eTT\‘√ ≈£L&ç Çs¡Te⁄]øÏ \_∆ #̊≈£Ls¡TÃ≥ nqT dü÷Á‘·eTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. á |ü<∏äø£eTT
e\¢ á ÁøÏ+~ \_∆ #˚≈£Ls¡TqT.

l s¡ø£s¡ø±\ Wwü<äXÊ\\ (net work) qT+&ç z.|æ ∫øÏ‘·‡\T n+~+#·T≥

l nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\qT düs¡|òüsê #˚j·TT≥

l Ò̋ãπs≥Ø eT]j·TT mø˘‡πs dü<äTbÕj·TeTT\T

l Ç+{Ï+{≤ dü+<äs¡ÙqeTT\T #˚j·TT≥
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l Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À #̊]Œ+#·T≥ nedüs¡yÓTÆq Áô|’ẙ{Ÿ Äj·÷ |ü]dæú‹øÏ ‘·–q≥T¢ eT+∫ ÄdüT|üÁ‹˝À
#˚]Œ+∫ edü‘·T\T ø£*Œ+#·T≥.

l ì|ü⁄D‘· >∑*–q yÓ’<äT´\#˚ ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT dü\Vü‰\T

l ∫qï |æ\¢\ yê´~Û ì|ü⁄DT\ ùde\T eT]j·TT yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

l >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À eT]j·TT u≤*+‘· ùde\T

l n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ∫øÏ‘·‡\T

l ø£+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]j·TT <ä+‘·eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]ø£s¡eTT\qT Hê´j·TyÓTÆq/$T‘·yÓTÆq
KØ<äT≈£î düs¡|òüsê #˚j·TT≥

l ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ùde\T n+~+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T $wüj·TeTT\˝À Äj·÷ ñ<√´>∑T\≈£î \_∆
#̊≈£Ls¡TÃqT.

l á |ü<∏äø£eTT ÁøÏ+<ä q÷´&Ûç©¢̋ À jÓ÷>∑ πø+Á<äeTT ≈£L&Ü e⁄qï~.

l á d”ÿyéT 16 Wwü<äXÊ\\˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç 1954 dü+e‘·‡s¡eTT˝À 2`3 \ø£å\ eT+~øÏ \_∆
#˚≈£L]q~. Ç|ü&ÉT 320 Wwü<äXÊ\\T s¡ø£s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>±\qT ø£*– 42.76 \ø£å\ eT+~øÏ
\_∆ #̊≈£Ls¡TÃ#·Tqï~.

l <˚X¯eTT˝À á ¬s+&ÉT Äs√>∑́  ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT\ ÁøÏ+<ä ¬s+&ÉT n‹ ô|<ä› es¡ZeTT\ J‘·>±fi¯fl≈£î \_∆
#̊≈£Ls¡TÃ#·Tqï~.

l á ¬s+&ÉT |ü<∏äø£eTT\˝À #ê˝≤ #·ø£ÿ{Ï Äs√>∑́  e´ed”úø£s¡D @s¡Œs¡#·&É+ e\q #Íø£>±, Hê´j·T+>±
∫øÏ‘·‡\T eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq ìyês¡D, eT]j·TT n_Ûeè~∆ì ô|+bı+~+#˚ Äs√>∑́  ùde\T
n+~+#· >∑\T>∑T#·THêïs¡T.

l á Äs√>∑´ ùde\T C≤rj·T+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\+fÒ á Äs√>∑´ ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT\T
Hê´j·T|üP]‘·yÓTÆq yÓT≥Tº nì <̊X̄eTT˝Àì nH̊ø£ nqTuÛÑeE„\T #Ó|æŒ j·TTHêïs¡T eT]j·TT #·÷|æ+∫
j·TTHêïs¡T.

&ç. Ç‘·s¡ @C…̇ ‡\T ` Ç‘·s¡ dü+düú\T (Other Agencies)

m. s¡ø£åD <äfi≤\T ̀  yÓ’<ä́  ùde\T (Defence Medical Services)

á &çô|òHé‡ yÓ’<ä́  ùde\T ‘·eT≈£î dü+ã+~Û+∫q yπ̊s Äs√>∑́  e´edüú ø£*– j·TT+&ç ˇø£ ∫Vü≤ïeTT
(banner) ø£*–q≥T e+{Ï ÄsYà&é bǫ̀ ¬s‡dt yÓT&çø£̋ Ÿ düØ«ôddt (Armed Forces Medical Ser-

vices) nq>± |ü{≤\eTTq≈£î #Ó+~q yÓ’<ä́  düØ«düT\T ÁøÏ+<ä &Ûçô|òHé‡≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<√´>∑T\≈£î
Äs√>∑́  ;Ûe÷ ø£*–+#·TqT. á ùde\T $T[‘·yÓTÆ eT]j·TT düyÓTÆø£́ ‘· ø£*–q ùde\T nq>±
|üP]ÔkÕúsTT˝À ìyês¡D, n_Ûeè~∆ #Ó+~+#˚ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ùde\T n+~+#·ã&ÉT≥.

_. ¬s’ Ò̋« ñ<√´>∑T\ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD (Health Care of the Railway Employees)

l á ¬s’̋ Ò« Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T |üP]ÔkÕúsTT Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≤ ùde\qT ¬s’̋ Ò« ÄdüT|üÁ‘·T\ @C…̇ ‡
<ë«sê, Äs√>∑́  j·T÷ì{Ÿ‡, eT]j·TT øÏ¢ìø˘\ <ë«sê n+~+#·T<äTs¡T.
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l ô|<ä› ùdºwüHé\˝À |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ôV≤ Ÿ̋Ô ÇHéôdŒø£ºsY <ë«sê #·÷|üã&ÉTqT.

l ˇø£ $uÛ≤>∑eTT˝Àì |üì n+‘·j·TT ̌ ø£ NÛ|t Äs√>∑́  ÇHéôdŒø£ºsY <ë«sê |üs¡́ y˚øÏå+|üã&ÉTqT.

l ñ<√´– ñ<√´>∑eTT˝À Á|üy˚•+#˚ eTT+<äT yê]øÏ Äs√>∑́  |üØø£å\T #˚j·Tã&ÉTqT. ‘·s¡Tyê‘·
dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇø£ÿkÕ] #˚j·Tã&ÉTqT.

l e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #·÷#·T≥≈£î Ò̋&ç
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T¢, ôV≤ Ÿ̋Ô $õ≥s¡T¢, eT]j·TT $T&éyÓ’|òt\T e⁄Hêïs¡T.

l $uÛ≤>∑|ü⁄ ÄdüT|üÁ‘·T\+<äT (Divisional Hospitals) eTTK´ ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü
ñ+<äTs¡T.

II. Áô|’y˚{Ÿ $uÛ≤>∑eTT (Private Sector)

Ç+&çj·÷˝À $TÁX¯eT Ä]∆ø£ e´edüú e⁄qï~ ø£qT≈£ uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ kı+‘· yÓ’<ä́  yê&ÉTø£ (Private Practice

of Medicine) <ë«sê #ê˝≤ m≈£îÿe>± Äs√>∑́  ùde\T \_Û+#·T#·Tqï$. Bì e\¢ Ç+ ¢̂wüß yÓ’<ä́ +
(allopathy)#˚j·TTyês¡T m≈£îÿe …̋ø£ÿ˝À e⁄Hêïs¡T. yê]˝À m≈£îÿe eT+~ |ü≥ºDeTT\˝À e⁄+<äTs¡T.
yê] <ë«sê ∫øÏ‘ê‡ ùde\T e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑TqT. me¬s’‘˚ ô|’dü\T #Ó*¢+#·T<äTs√ yê]øÏ e÷Á‘·y˚T yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡ ùde\T »]–+|üã&ÉTqT.

á Áô|’y˚{Ÿ $uÛ≤>∑eTT˝À Äs√>∑́  e´edüú e´ed”Ôø£]+#·ã&É̋ Ò<äT. ìj·T$T‘· XÊdüHê‘·àø£ dü+düú̋ …’q≥T
e+{Ï yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt Ç+&çj·÷ (Medical Council of  India) Ç+&çj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ nk˛dæj̊TwüHé
(Indian Medical Association) ˝≤+{Ï dü+düú\T kı+‘· yÓ’<ä́ eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T yê]ì (Regis-

tered Medical Practitioner) yê] dü+düú\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT, ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Áø£eT|üs¡#·T≥
»s¡T>∑T#·Tqï~.

III. <˚oj·T (Äj·TTwt ̀  AYUSH) / dü«<˚X¯ yÓ’<ä́  |ü<ä∆‹ (Indegenous system of Medicine)

<˚oj·T / dü«<˚X¯|ü⁄ yÓ’<ä́  |ü<ä∆‹ ne\+_Û+#˚ yês¡T (nq>± Äj·TTπs«<ä, dæ<ë∆, ôVA$TjÓ÷|ü‹) Ms¡T
Á>±MTD Á|ü»\≈£î yÓ’<ä́ + |ü]s¡ø£åD #·s¡́ \T m≈£îÿe yÓTT‘·ÔeTT˝À n+~+#·T<äTs¡T.

á |ü<ä∆‹˝À Äj·TTwt ̀  AYUSH nqT |ü<äeTT˝À ◊<äT s¡ø±\ dü«<̊X̄|ü⁄ yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\qT ne\+_Û+‘·Ts¡T.
n$ @eq>± :

A - Äj·TTπs«<ä (Ayurveda)

Y - jÓ÷>∑ (Yoga)

U - j·TTHêì (Unani)

S - dæ<ë∆ (Sidda)

H - ôVA$TjÓ÷|ü‹ (Homeopathy)

á |ü<ä∆‹ì ne\+_+#˚ yê]ì Äj·TTwt &Üø£ºs¡T nì n+<äTs¡T (AYUSH - Doctor).

M]˝À m≈£îÿe eT+~ yês¡T (4.35 \ø£å\T) ôVA$TjÓ÷ yÓ’<äT´\T, 90% e÷Á‘·ẙT Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À
yÓ’<ä́  ùde\+~+#·T<äTs¡ì ø=ìï n<Ûä́ j·TqeTT\ <ë«sê ìs¡÷|æ+#·ã&çq~. yê]˝À #ê˝≤ eT+~ Á>±MTD
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ÁbÕ+‘ê\˝ÀH˚ kÕúìø£+>± e⁄+&˚ yês¡T ˝Òø£ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT≈£î <ä>∑Zs¡>± ìyêdüeTT+&ç Á|ü»\≈£î
kÕ+|òæTø£+>±q÷, yê] Hê>∑]ø£‘·≈£î nqT>∑TD+>±qT yÓT*π>yês¡T.

l #ê˝≤ Äj·TTπs«<ä Wwü<ä XÊ\\T sêÁwüºeT+‘·{≤ yê´|æ+∫q$.

l uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&çq≥T e+{Ï dü+düú\qT kÕú|æ+∫Hês¡T.

l H˚wüq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt Äj·TTπs«<ä ̀  C…’|üPsY

l H˚wüq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´ Ÿ̋ Ä|òt ôVA$TjÓ÷|ü‹ ̀  ø£\ø£‘êÔ

l 1971 dü+düe‘·‡s¡eTT˝À ôd+Á≥ Ÿ̋ øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt Ç+&çj·THé yÓT&çdæHé kÕú|æ+#·ã&çq~ ̀  m+<äTø£q>±
uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  $<ë´uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ø£̇ dü ìj·TeTeTT\qT $~Û+#·T≥≈£î kÕú|æ+#·ã&çq~. @
$<Ûä+>± <˚oj·T/dü«<˚X¯ yÓ’<ä́  |ü<ä∆‹ düe÷»eTTq≈£î |üP]Ô |ü]e÷DeTT‘√ ≈£L&çq Äs√>∑́  ùde\T
n+~+#·>∑\<äT nì uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T Á|ü•ï+#·T#·÷ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.

4. dü«#·Ã¤+<ä Äs√>∑́  dü+dü∆\T (Voluntary Health Organisations)

düe÷» Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À á dü«#·Ã¤+<Ûä Äs√>∑́  dü+düú\T #ê˝≤ bÕÁ‘· eVæ≤+#·T#·Tqï$. ˇø£
dü«#·Ã¤+<ä Äs√>∑´ dü+düúqT ìs¡«∫+#ê\+fÒ ªªdü«j·T+bÕ\ø£ düuÛÑ <ë«sê ìs¡«Vü≤D #˚j·Tã&ç
(düe÷y˚X¯|üs¡#·T≥ <ë«sê) eTTK´+>± dü«+‘· (Áô|’y˚{Ÿ) eqs¡T\ <ë«sê &ÉãT“qT »eT #˚dæ Ä &ÉãT“qT
Ks¡TÃô|{Ïº, J‘·>±fi¯fl‘√ e⁄+&ç Á|üC≤s√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À bÕ˝§Zì Á|üC≤s√>∑́  uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\
<ë«sê Äs√>∑́  ùde\T n+~+∫ |ü]XÀ<Ûäq #˚j·TT≥ ̋ Òø£ Äs√>∑́ |ü⁄ #·≥ºeTT <ë«sê nìï $T[‘·yÓTÆq ̋ Òø£
düeTÁ>∑yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT #˚j·TT≥.

Ç≥Te+{Ï dü«#·Ã¤+<ä Äs√>∑́  dü+düú\T ø£*– j·TT+&ç n_Ûeè~∆ #Ó+~ e]∆*¢q≥Te+{Ï π̌ø ˇø£ <˚X¯eTT
j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡.

1945 dü+e‘·‡s¡eTT Hê{ÏøÏ á j·TT.mdt (U.S) ˝À e÷Á‘·eTT dü«#·Ã¤+<ä dü+dü∆\ dü+K´ 20,000 ø£Hêï
m≈£îÿe e⁄+&ÓqT. á dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\qT #·*+|ü#˚j·TT ~≥ºyÓTÆq #·Áø£eTT (Motor Truck) ‘√ b˛*Ã
nìï e÷sêZ\˝À #=#·TÃø=ìb˛e⁄q≥T¢>± eT]j·TT n~Ûø±s¡|üP]‘·yÓTÆq dü+düú\qT (Official agencies)
qT ¬s’̋ Ò« e÷s¡ZeTT\≈£î (Railway Truck lines) b˛*Ã ̀  K∫Ã‘·eTT>± n$ e÷s¡ZeTT\ >∑T+&Ü |üs¡T¬>‹Ô
#·≥º Á|üø±s¡eTT kÕú|æ+#·e …̋qT.

5. dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T (Functions of Health Agencies)

á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.

m. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ jÓTTø£ÿ |üqT\≈£î nqTã+<ÛäeTT>± |üì#˚dæ ̋ À|üeTT\qT |üP]Ô #˚j·TT≥≈£î, yê{Ï
|üì dü+|üP]Ô #˚j·TTq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. nq>± Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T Ä]úø£, ìj·T$T‘· XÊdüHê‘·àø£
dü+|òüTeTT ÁøÏ+~ ìs¡«Væ≤+|üã&ÉTqT. ø£qTø£ yês¡T |üP]Ô Äs√>∑́  ùde\qT n+~+#·̋ Òs¡T. n+<äTe\q
á dü«#·Ã¤+<ä Äs√>∑́  dü+düú\T, á Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ |üqT\qT, á ÁøÏ+~ yê{Ï <ë«sê ã\|üs¡TÃqT,
eT<ä∆‹#·TÃqT.

l |üì yê]ì ã<äT*#·TÃ≥ e\q

l ì<ÛäT\qT #˚j·T÷‘· ì#·TÃ≥ <ë«sê
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_. Á‘√e @sêŒ≥T #˚j·TTqT (Pioneering) : nq>± á dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T Áø=‘·Ô $wüj·TeTT\T,
|üqT\T #˚j·TT≥≈£î e÷s¡ZeTT\T, <ës¡T\qT |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ ø£qT>=qTqT. |ü]XÀ<Ûäq »]|æq
|æeTà≥ |òü\eTT\T |ü+&çq ‘·s¡Tyê‘· Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T ‘·eT n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚j·T>∑*–, Ä
ÁbÕC…≈£îº yês¡T m≈£îÿe eT+~øÏ \_∆ #˚≈£Ls¡Tq≥T¢ rdæø=+<äTs¡T. ñ<ë: á dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\ <ë«sê
≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À ô|<ä› ì#ÓÃq ẙj·TTq≥T¢, ‘·\ <ä÷]Ãq~
Mπs m|ü&Ó’‘̊ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· Á>∑Væ≤+∫Hês√ n|ü&̊ Á|üuÛÑT‘·«eTT ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·DqT ˇø£ C≤rj·T bÕ\d”>± n+^ø£]+∫Hês¡T.

dæ. $<ë´uÛÀ<äq (Education) : nq>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT‘√ Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq≈£î n|ü]$T‘·yÓTÆq uÛ≤eq
e⁄qï~. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T á düeTdǘ qT ¬>\T#·Tø√ Ò̋s¡T. ø£qTø£ ‘·|üŒìdü]>± á dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\
düVü≤ø±s¡eTT, nqTã+<ÛäeTT+fÒ ‘·|üŒ »s¡>∑<äT.

&ç. Á|ü<ä]Ù+∫ #˚dæ #·÷|ü⁄qT (Demostration) : nq>± ø=ìï Á|ü<äs¡Ùq\T #·÷dæ, ø=ìï kÕ~Û+∫q
ÁbÕC…≈£îº\qT #·÷|æ+∫ Á|üC≤s√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ø±s¡DeTT\qT eTT+<äT>±H˚ ‘Ó\TdüTø=qTqT. ñ<ë :
sêø˘ ô|ò\¢sY bòÂ+&˚wüHé yês¡T uÀsY Vü≤√ Ÿ̋̋ …Á{ÏHé jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑eTTqT #·÷|æ+∫ Ç+&çj·÷˝À
VüQø˘yêsYà (Hook worm) düeTdǘ qT ìs¡÷à*+∫Hês¡T. á uÀsY Vü≤√ Ÿ̋ …̋Á{ÏHé eT]j·TT yê{Ï
q÷‘·q e÷s¡TŒ\ e\q áHê{Ï |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À Ç~ ˇø£ eTTK´ nedüs¡yÓTÆ j·TTqï~.

Ç. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ |üqT\qT ø±bÕ&ÉTqT (Guarding the work of Govt. agencies) : nq>± á
dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T e÷~]>± qT+&ç Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\˝À qTqï ˝À|üeTT\qT m‹Ô #·÷|æ yê{Ïì
dü]#˚dæ q&ç|æ+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

m|òt. Äs√>∑́  #·≥ºeTTqT ø=qkÕ–+|ü#̊j·TTqT (Advancing Health Legislation) : nq>± á dü«#·Ã¤+<ä
dü+düú\T Á|ü»\ uÛ≤eq\qT #·*+|ü#̊dæ eT]j·TT |üP]Ô düe÷»eTT \_∆ bı+<äT≥≈£î Äs√>∑́ eTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫ |ü⁄s√>∑$T+∫q #·≥ºeTT\T (Advancing Health Legislation) s¡÷bı+~+#·T≥≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À qTqï ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä Äs√>∑́  dü+düú\T

1. Ç+&çj·THé ¬s&éÁø±dt kıôd’{° (Indian Red Cross Society)

2. Væ≤+<é ≈£îwtº ìyês¡D dü+|òtT (Hind Kust Nivaran Sangh)

3. Ç+&çj·THé øöì‡ Ÿ̋ |òüsY #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ̋ Ÿù|òsY (Indian Council for Child Welfare)

4. ≥÷´ãsY ≈£L´˝Àdædt nk˛dæj˚TwüHé Ä|òt Ç+&çj·÷ (Tuberculosis association of India)

5. uÛ≤s¡‘· ùdeø˘ düe÷CŸ (Bharath Sevak Samaj)

6. ôd+Á≥ Ÿ̋ k˛wæj·T Ÿ̋ yÓ̋ Ÿù|òsY uÀs¡T¶ (Central Social Welfare Board)

7. <ä ø£dü÷ÔsY u≤ yÓTyÓ÷]j·T Ÿ̋ |òü+&é (The Kasthurba Memorial Fund)

8. bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ nk˛dæj˚TwüHé Ä|òt Ç+&çj·÷ (Family Planning Association of India)

9. Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ ñyÓTHé‡ ø±HÓŒ¬sHé‡ (All India Women Conference)
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10. ~ Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ u…’¢+&é ]©|òt kıôd’{Ï (The all India Blind Relief Society)

11. Ábıô|òwüq Ÿ̋ u≤&ûdt (Professional Bodies)

12. Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ @C…̇ ‡\T (International Agencies)

l <ä sêø˘ ô|ò\¢sY bÂ+&˚wüHé (The Rock Feller Foundation)

l bǫ̀ sY¶ bÂ+&˚wüHé (Ford Foundation)

l πøsY (CARE-Cooperative for Assistance & Relief every where)

V. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTT\T (National Health Programmes)

uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT dü«‘·+Á‘·eTT >±$+|üã&çq~ >∑qTø£ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT yÓTs¡T>∑T|üπsÃ+<äT≈£î πø+Á<ä
Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T #ê˝≤ #·s¡́ \T rdüTø=qe\dæ e∫Ãq~. M{Ï̋ À¢ eTTK´yÓTÆq #·s¡́ \T ` C≤rj·T
Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ` M{Ïì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT <ë«sê Äs¡+_Û+#·ã&ç á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\
ø=s¡≈£î @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$.

l n+≥T yê´<ÛäT\qT ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î (To Control Communicable Diseases)

l n+≥T yê´<ÛäT\qT ìs¡÷à*+#·T≥≈£î (To Eliminate / Eradicate Communicable Dis-

eases)

l |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î, |ü]düs¡eTT\ bÕs¡X¯ó<ä∆́ eTT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î (To Improve Envi-

ronmental Sanitation & Protection)

l b˛wüø±Vü‰s¡eTT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î (To Improve Nutritional Status)

l »HêuÛ≤qT ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î (To Control Population)

l Á>±MTD Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≥≈£î (To Improve Rural Health)

á ÁøÏ+~ $e]+#·ã&çq n+‘·sê®rj·T dü+düú\T ` kÕ+πø‹ø£ / j·÷+Á‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq, edüTÔ s¡÷|üø£
dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\˝ÀqT düVü≤ø±s¡eTT ø£*Œ+∫ á C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T dü]>± »s¡T>∑Tq≥T¢,
Ä#·s¡D˝À ô|≥Tºq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉT#·Tqï$.

$$<Ûä s¡ø£eTT\ C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

l NVBDCP : National Vector Borne Disease Control Programme

l NAMP : National Anti Malaria Programme

l NFCP : National Filaria Control Programme

l KACP : Kala-Azar Control Programme

l NLEP : National Leprosy Eradication Programme

l RNTCP : Revised National Tuberculosis Control Programme

l NACP : National AIDS Control Programme

l NPCB : National Program for Control of Blindness
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l IDDP : Iodine Deficiency Disorder Programme

l UIP : Universal Immunization Programme

l IPPI : Intensified Pulse Polio Programme

l NRHM : National Rural Health Mission

l NUHM : National Urban Health Mission

l RCHP : Reproductive Child Health Programme

l IMNCI : Integrated Management of Neonatal and Childhood Illnessess

l NGWEP : National Guneia Worm Eradication Programme

l YEP : Yaws Eradication Programme

l NCCP : National Career Control Programme

l NMHP : National Mental Health Programme

l NFWP : National Family Welfare Programme

l NWSSP : National Water Supply and Sanitation Programme

l MNP : Minimum Needs Programme

l 20PP : 20 Point Programme

M{Ï $es¡D j·T÷ì{Ÿ 3˝À ̀  3.3 eT]j·TT 3.4 ̋ À H˚s¡TÃø=Hêïs¡T, $wüj·TeTT\¬ø’ ¬s|òüsY #˚j·TTeTT.

4.3 ¬s|òüs¡̋ Ÿ dædüºyéT (Referal System) |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î |ü+|ü⁄≥

Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD $<ÛëqeTT˝À ¬s|òüs¡̋ Ÿ (|ü]cÕÿs¡eTTq≈£î |ü+|ü⁄≥) nqTq~ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT.
m≈£îÿe>± bÕsê yÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~, á Äs√>∑́  |ü]ÁX¯eT˝À ñ<√´>∑T\T>± e⁄+<äTs¡T. M]˝À Á|ü‹ düuÛÑT´&ÉT
s√>∑T\qT m|ü&ÉT, mø£ÿ&É≈£î ‘·s¡*+#·e …̋H√ ‘Ó*dæ j·TT+&Ée …̋qT. n+<äTe\q ˇø£ <Ûäè&ÉyÓTÆq / |ü≥T‘·«eTT
>∑\ ¬s|òüs¡̋ Ÿ |ü<ä∆‹ì kÕú|æ+#·T≥ m+‘Ó’Hê eT+∫~. á ¬s|òüs¡̋ Ÿ |ü<ä∆‹ »s¡T>∑T‘·÷ e⁄+&Ée …̋qT.

m. Á‹ø√D |ü<ä∆‹ (Triangle System)

á |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡eTT s√>∑T\qT eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+∫ j·TTHêïs¡T. á |ü<ä∆‹ <ë«sê ¬s|òüs¡̋ Ÿ
#˚j·TT≥ düTfi¯óe>∑TqT.

ø±´≥–] 1 : ÁbÕD≤+‘·ø£ |ü]dæú‘·T\T, ∫øÏ‘·‡ Ç∫Ãq|üŒ{ÏøÏ s√>∑eTT ≈£î<äs¡ì |ü]dæú‘·T\T.

ø±´≥–] 2 : rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T, n‘·́ edüs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T s√>∑eTT ≈£î<äTs¡TqT /
ø√\Tø=HÓ<äs¡T.

ø±´≥–] 3 : dü«\Œ |ü]dæú‘·T\T, uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT, ]|òüs¡̋ Ÿ Ä\dǘ + nsTTqqT ‘·≥Tºø=q>∑*–q
|ü]dæú‘·T\T.

ô|’q #Ó|üŒã&çq eØZø£s¡D Á|üø±s¡eTT ø±´≥–]`1, eT]j·TT`2 yê]øÏ Á|ü<∏äeTkÕúq+ Ç∫Ã ¬s|òüs¡̋ Ÿ #̊j·Te …̋qT.
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_. ¬s|òüs¡̋ Ÿ |ü<ä∆‹ (Referal System)

Á>±MTDkÕúsTT˝À (Village Level) n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T G ÄXÊ
MPHA (F) Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äkÕúsTT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (Subventre Level)

(PHC) Á>±MTD ÄdüT|üÁ‹ yÓTT<ä{ÏkÕúsTT
(Rural Hospital) ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ
(FRU) (CHC, AH) (First Referal Unit)

yÓTT<ä{ÏkÕúsTT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹

(FRU) (District Hospital)

¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ uÛÀ<ÛäHê ÄdüT|üÁ‹ ~«rj·TkÕúsTT
(Teaching Hospital) (Secondary Level)

ÁbÕ+rj·T ÄdüT|üÁ‹ ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ
(Area Hospital)

eT÷&ÉekÕúsTT sêÁwüºkÕúsTT »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹

¬s|òüs¡̋ Ÿj·T÷ì{Ÿ (State General Hospital)

(Tertiary Level) ôd‡bòÕ*{° ÄdüT|üÁ‘·T\T

(Speciality Hospital)

ˇø£ s√–ì ¬s|òüsY #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ̌ ø£ ¬s|òü¬s Ÿ̋ N{Ï (nq>± ÄyÓT jÓTTø£ÿ yê´~Û dü+ã+~Û+∫q $es¡eTT\T
‘Ó\T|ü⁄ düe÷#ês¡eTT ø£*–q N{Ï) Ò̋ø£ ¬s|òüs¡̋ Ÿ N{Ï (Referal Slip) sTTe«e˝…qT.

dæ. ¬s|òüs¡̋ Ÿ N{Ï (Referral Slip)

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ̀  ]|òüs¡̋ Ÿ dæ¢|t

(bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ / Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±])

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ ù|s¡T / ø√&é _______ õ˝≤¢ / ø√&é ____________________

1. s√– ù|s¡T : _________________ 15. yê´~ ìsê∆s¡D |üØø£å\T @yÓ’Hê »]|æq≥¢sTT‘˚:

2. ej·TdüT‡ : ____ 3. Åd”Ô / |ü⁄ ____ |üØø£å |òü*‘·eTT

4. uÛÑs¡Ô / uÛ≤s¡́  ù|s¡T : _____________ m. _________________________

5. ‘·*¢ / ‘·+Á&ç ù|s¡T : _____________ _. _________________________

6. uÛÑs¡Ô Ò̋ø£ ‘·*¢ ‘·+Á&É : ____________ dæ. _________________________

   eT<Ûä́  ã+<ÛäT‘·«eTT (ñqï≥¢sTT‘˚) &ç. _________________________

7. Ç+{Ï HÓ+.: ________________ 16. ∫ø£‘·‡ @yÓTÆHê #˚dæq#√: ______________

8. Á>±eTeTT: _________________ ___________________________

9. s√>∑ \ø£åD≤\T: _______________ 17. yê´~ ìsê∆s¡D / }Væ≤düTÔqï Äs√>∑́  düeTdǘ  :
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m. ______________________ ___________________________

_. ______________________ 18. yÓ’<ë´~Ûø±] ù|s¡T : ________________

dæ. ______________________ 19. dü+‘·ø£eTT: ____________________

&ç. ______________________ 20. ‘êØKT: _____________________

10. s√–ì m#·Ã{ÏøÏ |ü+|ü⁄#·Tqï~: ________ 21. s√–ì m#·Ã{ÏøÏ |ü+|ü⁄#·Tqï~: ___________

11. bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ ù|s¡T : ________

ø√&é: ________

12. dü+‘·ø£eTT: _____ 13. ôVA<ë: ____

14. ‘˚~:

&ç. ¬s|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\≈£î n+<äTu≤≥T˝À qTqï düØ«düT\T

1. 108 n+ãT˝…Hé‡ düØ«düT\T (e÷‘ê •X¯ó s¡ø£åø˘) sêÁwüº eT+‘·{≤ $düÔ]+#·ã&çq$. n‘·´edüs¡
ÁbÕD≤bÕj·T dæú‘·T\˝À á HÓ+ãs¡T 108 ì &Éj·T Ÿ̋ #˚dæq≥¢sTT‘˚ n+ãT …̋Hé‡ yês¡T e∫Ã yê]ì
ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·T<äTs¡T.

2. mHéÄsYôV≤#YmyéT (NRHM) ÁøÏ+<ä düeTÁ>∑ n‘·́ edüs¡ e÷‘ê •X¯óe⁄\ Á|üdü÷‹ |üdæ |æ\¢\ `
(Integrated Emergency Mother and Child) Äs√>∑́  ùdyê πø+Á<ë\T

¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± e⁄qï$

1. ;e÷+ø˘ ôd+≥sY : (uÒdæø˘ meT¬s®̇ ‡ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ Ä|òt nuŸdæºÁ{Ïø˘ n+&é ìjÓ÷H˚≥ Ÿ̋ πøsY
ôd+≥sY) (Basic Emergency Management of Obstetric and Neonatal Care

Centre.)

2. d”e÷+ø˘ ôd+≥sY : ø±+Áô|ôV≤ì‡yé meT¬s®̇ ‡ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ Ä|òt nuŸdæºÁ{Ïø˘ n+&é ìjÓ÷H˚≥ Ÿ̋
πøsY ôd+≥sY (Comprehensive Emergency Management of Obstetric and Neo-

natal Care centre)

á ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\ ôd+≥s¡T¢ 2005`2006 qT+&ç sêÁwüºeTT˝À 153 ∫qï |ü≥ºDeTT\˝Àì (õ˝≤¢
πø+Á<ä ÄdüT|üÁ‘·T\T $TqVü‰sTT+∫) ÄdüT|üÁ‘·T\˝À e÷‘ê•X̄ó n‘·́ edüs¡ Äs√>∑́  ùde\T @sêŒ≥T
#˚XÊs¡T. Bì j·T+<äT 24 >∑+≥\T Á|üdü÷‹ yÓ’<äT´\T, ∫qï |æ\¢\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, eT‘·TÔ eT+<äT
Ç#̊Ã &Üø£ºs¡T¢, s¡ø£Ôe÷]Œ&ç edü‘·T\T @sêŒ≥T e⁄+{≤sTT. á $<Ûä+>± sêÁwüº+˝À 153 ÄdüT|üÁ‘·T\qT
n_Ûeè~∆ #˚XÊs¡T. á ÄdüT|üÁ‘·T\T m+‘· e÷s¡TeT÷\ Á>±eTeTT qT+#Ó’Hê 50`60 øÏ̋ À MT≥s¡¢
ø£Hêï m≈£îÿe <ä÷s¡+ ø±≈£î+&Ü e⁄HêïsTT. 1`2 >∑+≥\˝Àù| nø£ÿ&É≈£î #˚s¡T≈£îì n‘·́ edüs¡yÓTÆq
yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T eTTK´+>± >∑]“¤D° Åd”Ô\T, |üdæ |æ\¢\T bı+<äe#·TÃ.

Ç. ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ (Referral Unit)

nq>± Á|üe÷<äeTT˝À qTqï (ø±´≥–] 1,2) s√–ì <ä>∑Zs¡̋ ÀqTqï ø£̇ dü edü‘·T\T ø£*–q≥T e+{Ï
yÓTs¡T¬>’q ÄdüT|üÁ‹øÏ s¡yêD≤ #˚j·TT≥.
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ø£̇ dü edü‘·T\ ø£*–q≥Te+{Ï$ nq>±:`

m. 24 >∑+≥\T Á|üdü÷‹ ùde\T (24hrs. Maternal Services)

_. ˇø£ Ä|üπswüHé #̊j·TT>∑~ (Operation Theatre)

dæ. Åd”Ô\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T (Obstetrician)

&ç. n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\≈£î |ü]#·s¡́  #˚j·TTedü‘·T\T (Newborn Care)

Ç. ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe e⁄{Ïºq |ü\¢\qT dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î edü‘·T\T. (Incubator Facilities)

m|òt. |æ\¢\T yÓ<ë´ ìe⁄D\T eTs¡j·TT  (Paediatrician)

õ. eT‘·TÔ Ç#˚Ã yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T. (Anaesthetist)

ô|’ #Ó|üŒã&çq ø£̇ dü edü‘·T\T >∑\ ÄdüT|üÁ‹ì ]|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ>± rdüTø=+<äTs¡T.

¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ\T eT÷&ÉTkÕúsTT\˝À qT+&ÉTqT.

1. yÓTT<ä{Ï ]|òüs¡̋ Ÿ j·÷ì{Ÿ (First Referral Unit)

2. ~«rj·T ]|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ (Secondary Referal Unit)

3. ‘·èrj·T ]|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ (TertiaryReferal Unit)

1. yÓTT<ä{Ï ]|òüs¡̋ Ÿ j·TTì{Ÿ (FRU) :`

Ç$ ¬s+&ÉTkÕúsTT\˝À eTq≈£î \_Û+#·Tq

m. Á>±MTDkÕúsTT FRU ̋ À :` M{Ïì Á>±MTD ÄdüT|üÁ‘·T\T Rural Hospital n+<äTs¡T. ñ<ë:

1. düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (Community Health Centres CHC)

2. ÁbÕ+rj·T ÄdüT|üÁ‘·T\T (Area Hospital)

_. õ˝≤¢kÕúsTT˝À (FRU Disctict Level) M{Ïì õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T n+<äTs¡T. ñ<ë:

1. õ˝≤¢ ôV≤&é ø±«s¡ºsY‡ ÄdüT|üÁ‹ (District Level Quarter Hospital) M{Ïj·T+<äT ô|’q

$e]+#·ã&çq (a - g) edü‘·T\T ø£*–j·TT+&ç ]|òüsY #˚j·Tã&çq s√>∑T\≈£î yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡

ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT.

2. Á|üdüTÔ‘·eTT NRHM ÁøÏ+<ä qTqï{Ïe+{Ï eT]j·TT ÄdüT|üÁ‘·T\T.

2. ~«rj·T ]|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ (Secondary Referral Unit) :`

Ç$ õ˝≤¢kÕúsTT˝À eT]j·TT sêÅcÕºkÕúsTT˝À qTqï≥Te+{Ï yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ ÄdüT|üÁ‘·T\T (Medical

College Hospital) eT]j·TT ÁbÕ+rj·T ÄdüT|üÁ‘·T\T (Regional Hospital)

3. ‘·èrj·T ]|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ (Tershiary Fereal Unit) :`

sêÁcÕºkÕúsTT˝À qTqï≥Te+{Ï ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‘·T\T (Specialist Hospital) ñ<ë: ̇ ˝À|òüsY ÄdüT|üÁ‹

(ENT Hospital, Dental Hospital, MNT & Cancer).
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4.4 Äs√>∑́  dü+düú\T (Health Agencies)

düe÷» Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À á Äs√>∑́  dü+düú\T dü«#·Ã¤+<ÛäeTT>± |üì #˚j·TT#·T m+‘√ bÕÁ‘·
eVæ≤+#·T#·Tqï$. Äs√>∑́  dü+düú ìs¡«#·qeTT  ` ªª Ç$ dü«#·Ã¤+<Ûä+>± |üì #˚j·TTqT dü«j·T+bÕ\q düuÛÑ <ë«sê
ìs¡«Vü≤D #˚j·Tã&ç düe÷y˚XÊ\ <ë«sê eTTK´+>± dü«+‘· / Áô|’y˚{Ÿ eqs¡T\ <ë«sê &ÉãT“qT »eT #˚dæ Ä
&ÉãT“qT Ks¡TÃ ô|{Ïº J‘·>±fi¯fl‘√ e⁄+&ç / Ò̋ø£ Á|üC≤s√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§Zì, uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\
<ë«sê Äs√>∑́  ùde\T n+~+∫ |ü]XÀ<Ûäq ̋ Òø£ Äs√>∑́  #·≥ºeTT <ë«sê $T[‘·yÓTÆq ̋ Òø£ düeTÁ>∑yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT
#˚j·TT≥µµ. á Äs√>∑́  dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\T eT÷&ÉT kÕúsTT\T>± qT+&ÉTqT.

1. n+‘·sê®rj·T kÕúsTT (Inter National Level)

2. C≤rj·T kÕúsTT (National Level)

3. Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ Äs√>∑́  dü+düú\T (Non Governmental organisations)

á dü+düú\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T (Functions of Health Agencies) - Sub Unit 4.2 ì  ¬s|òüsY #̊j·T+&ç

1. n+‘·sê®rj·TkÕúsTT˝À qTqï Äs√>∑́  dü+düú\T (International Health Agencies)

m. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (World Health Organisation)

Ç~ ◊ø£´sê»´ dü$T‹øÏ dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑´ dü+düú j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ @sêŒ≥T #˚j·TT≥˝À
XÊHéÁbòÕì‡k˛ÿ˝À ø±qŒ¤¬sHé‡ »]–q|ü⁄&ÉT 1945 dü+e‘·‡s¡eTT @Á|æ̋ Ÿ 1e ‘êØKTq á dü+düú Äs¡+_Û+#·ã&çq~.
1946 dü+e‘·‡s¡eTT˝À q÷´j·÷sYÿ˝À »]–q n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  ø±qŒ¤¬sHé‡˝À Bì ìsêàDeTT »]–q~.
1948 dü+e‘·‡s¡eTT @Á|æ̋ Ÿ 7q Bìì ÄyÓ÷~+#·&É+ »]–+~. n<˚s√Eq á dü+düúqT ˇø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq /
ì|ü⁄D‘· ø£*–q ˇø£ dü+düú>± ÄyÓ÷~+#·&É+ »]–+~.

á dü+düú #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ / HÓ’|ü⁄D´‘· >∑*– sê»ø°j·TX¯≈£îÔ\ ÁbÕã\´eTT ̋ Ò≈£î+&Ü qTqï{Ï e+{Ï
π̌ø ˇø£ j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ yê] Äs√>∑́  dü+düú. Bì πø+Á<ä ø±sê´\j·TeTT dæ«≥®sê¢+&é̋ Àì C…̇ yê˝À ø£\<äT.

Bì ìsêàDeTT |üP]Ô>± 1945 dü+e‘·‡s¡eTT˝À @Á|æ̋ Ÿ 7q Ä~Û|ü‘·́ eTT˝ÀøÏ e∫Ã+~. ø£qTø£ Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡eTT á @Á|æ̋ Ÿ 7qT n+‘·sê®rj·T Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~qeTT>± |ü]>∑DÏ+∫, |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø=+<äTs¡T.
nq>± Á|ü|ü+#· Äs√>∑́ ~qeTT.(world health day). Ä ~qeTTqT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT ≈£L&Ü ̌ ø=ÿø£ÿ dü+e‘·‡s¡eTT
ˇø=ÿø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯́ eTT ø£*– e⁄+&ç |ü+&ÉT>∑>± »s¡T|ü⁄ø=+<äTs¡T.

nìï <˚X¯eTT\T á dü+düúqT Äs√>∑´ Á|üe÷DeTT\T ô|+bı+~+#˚ $wüj·TeTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·T
ø=qe#·TÃqT. Á|ü‹ <˚X¯eTTqT ø=+‘· yÓTT‘·ÔeTTqT yê]¸ø£ $sêfi¯eTT>± #Ó*¢+∫ ‘·eT≈£î nedüs¡eT>∑T |ü]#·s¡́ \qT,
düVü‰j·TeTT, <ëì qT+&ç bı+<äe#·TÃqT.

l eTTK´ ñ<̊∆X̄´eTT : Á|ü|ü+#·eTT˝À n+<äs¡T Á|ü»\T ñqï‘·yÓTÆq Á|üe÷DeTT\‘√ ≈£L&çq Äs√>∑́ eTTqT
bı+<äTø=qT≥. <ëìH˚ n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTT (Health for All) 2000 m&ç es¡≈£î.

l düuÛÑ́ ‘·«eTT  (membership) : á düuÛÑ́ ‘·«eTT nH˚~ nìï <˚X¯eTT\˝ÀìøÏ |æ\T|ü⁄ Çe«ã&ÉTqT.
nìï <˚X¯eTT\ yês¡T Ç+<äT˝À düuÛÑT´\T>± e⁄+<äTs¡T. Bì˝À 56 es¡≈£î düuÛÑT´\T+<äTs¡T. 1978˝À
Ä˝≤àÄ{≤˝À »]–q ø±qŒ¤¬sHé‡˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\T WHO eT]j·TT j·T÷ìôd|òt
ø£*dæ n+~+∫q$. 2000 dü+e‘·‡s¡eTT es¡≈£î n+<ä]øÏ Äs√>∑́ eTT (ôV≤ Ÿ̋Ô |òüsY Ä Ÿ̋) 2000 AD
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es¡≈£î nH˚ bÕ\d” ø=s¡≈£î á WHO eT]j·TT j·T÷ìôd|òt ≈£L&Ü ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\T
n+~+∫q$.

l WHO jÓTTø£ÿ |üqT\T (Works of WHO) : nìï n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\
$wüj·TeTT˝À n+<ä] MT<ä u≤Vü≤≥eTT>± (Á|ü‘·´ø£ åeTT>± q&ç|æ+#·T≥≈£î düVü‰j·T
düVü≤ø±s¡eTT\+~+#·T≥˝À n~Ûø±s¡eTT ø£*– j·TT+&ÉTqT.

áÁøÏ+~ $e]+#·ã&çq $wüj·TeTT\˝À n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\ Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́  πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Äs√>∑́  n_Ûeè~∆

ø=qkÕ–+#·T≥≈£î u≤<Ûä́ ‘· ø£*– j·TT+&ÉTqT.

l ø=ìï n+≥T C≤&É́ eTT\qT ìj·T+Á‹+∫, ìyê]+#·T≥

l |üP]ÔkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥

l ≈£î≥T+ã Äs√>∑́ eTT

l |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT

l Äs√>∑́  >∑D≤+ø±\T

l Je yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq

l Äs√>∑́ eTT dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́ eTT eT]j·TT düe÷#ês¡eTT

l Ç‘·s¡ dü+düú\‘√ düeTq«j·TeTT düVü≤ø±s¡eTT #·÷|ü⁄≥

_. j·T÷ìôd|òt (United Nations International Emergency Fund) UNICEF

Ç~ j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ jÓTTø£ÿ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü+düú. 1946 dü+e‘·‡s¡eTT˝À kÕú|æ+#·ã&çq~.
Bìì <˚X¯eTT\˝À j·TT<ä∆eTT\˝À <Ûä«+düeTT #˚j·Tã&çq |æ\¢\ |ü⁄qsêyêdü ø£\ŒqeTT >±$+#·T≥≈£î
kÕú|æ+#·ã&çq~.

1953˝À n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T #·ø£ÿã&çq ‘·s¡Tyê‘· BìøÏ Áø=‘·Ô ù|s¡T ªªj·TT.mHé. ∫Á\¶Hé‡ |òü+&éµµ (United

Nations Children Fund) UNCF Çe«ã&ç+~. ø±ì Bìì ‘=*>± qTqï j·TTìôd|ò t>±H˚
e´eVü≤]+|üã&ÉT#·Tqï~. Bì ÁbÕ+rj·T ø±sê´\j·TeTT, q÷´&Ûç©¢̋ À qTqï~. Bì eTTK´ ø±sê´\j·TeTT
j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡˝À q÷´j·÷sYÿ˝À qTqï~.

á dü+düú eTTK´yÓTÆq dü+düú\>∑T j·TTHÓ’f…&é H̊wüHé‡ nq>± j·TTmHé&ç|æ (UNDP, FAO), m|òtmz eT]j·TT
j·TTHÓkıÿ‘√ ø£*dæ dü$Twæ̃>± |üì #˚j·TTqT.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥˝À á dü+düú WHO‘√ ø£*dæ ø=ìï n‘·́ edüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ \T nq>± eT Ò̋]j·÷,
{Ï_, düTKyê´<ÛäT\T $wüj·TeTT˝À ø£èwæ #̊dæHês¡T. sêqTsêqT Áø£ẙT|æ e÷‘ê •X̄óe⁄\ Äs√>∑́ eTT, b˛wüø±Vü‰s¡eTT,
|ü]düsê\ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT, (eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À, Á>±MTD düe÷»eTT˝À ̇ {Ï düs¡|òüsê #̊dæq $<ÛäeTT),
Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T, Äs√>∑́  $<ë´uÀ<ÛäHê eT]j·TT C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #˚j·TT≥˝À $ÅdüÔ‘· |üs¡#·T≥
e\q |æ\¢\ Äs√>∑́ eTT MT<ä |üs√ø£åeTT>±qT, Á|ü‘·́ ø£åeTT>±H˚ ÁøÏj·T #˚j·TT#·Tqï$.

n+~+#·T ùde\T

1. |æ\¢\ Äs√>∑́ eTT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥
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2. |æ\¢\ b˛wüD kÕúsTT $\Te\T Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

3. ≈£î≥T+ã eT]j·TT |æ\¢\ dü+πøåeTeTT

4. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£eTTø±ì $<ë´uÛ≤´düeTT #˚j·TT≥

5. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Jeq HÓ’|ü⁄D´eTT\T/X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·T≥

6. |æ\¢\≈£î nedüs¡eT>∑T õ.z._.◊ (GOBI) ø=s¡≈£î bÕ≥T |ü&ÉT≥

G- (Á>√‘Y #ês¡Tº) ` ô|s¡T>∑T<ä\ #ês¡Tº - (Growth Chart)

O- (zs¡̋ Ÿ ôV’≤Á&̊wüHé) ` zÄsYmdt Á<ëeDeTT ì#·TÃ≥ - (Oral Rehydration solution)

B- (Áu…düTº|ò”&é) ` s=eTTàbÕ\T |ü{Ïº+#ê* - (Breast Feed)

I- (ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé) ` s√>∑ì s√~Ûø£{°ø±\T sTT|æŒ+#·T≥ ̀  (Immunization)

l Ç+{Ï $<ÛëqeTT\‘√ &Éj˚T]j·÷qT ìs¡«Væ≤+#·T≥ (Home based Diarrhoea Man-

agement)

l düTs¡øÏå‘· Á‘ê>∑T ̇ {Ï düs¡|òüsê (Safe water supply)

l _&É¶≈£î _&É¶≈£î eT<Ûä́  e´e~Û (Spacing)

7 øöe÷s¡<äX¯̋ ÀqTqï Ä&É|æ\¢\≈£î Äs√>∑́  $<ä́  (Adolescent Health Education)

8 Åd”Ô kÕ~Ûø±s¡‘·qT ô|+#·T $wüj·TeTT˝À ne>±Vü≤q ô|+#·T≥ (Women Empowerment)

9 Åd”ÔøÏ Ä<ëj·TeTT ø£*Œ+#·T #·Ts¡T¬ø’q |üqT\qT ø£*Œ+#·T≥

10 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\T n+~+#·T≥˝À ádü+düú WHO‘√ ø£*dæ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± |üì
#˚dæq~.

dæ. j·TT.mHé.m|òt.|æ.m (j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ |òü+&é bòÕsY bÕ|ü⁄´ Ò̋wüHé ÄøÏº${°dt) UNFPA

á dü+düú uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTTq≈£î 1974 qT+&ç düVü‰j·TeTT n+~+#·T#·Tqï~. ì<ÛäT\ düVü‰j·TeTT‘√ bÕ≥T
C≤rj·T kÕúsTT |ü<∏äø£eTT\T, @]j·÷ ÁbÕC…≈£îº\ düVü≤j·TeTT‘√ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À qTqï yê] jÓTTø£ÿ Äs√>∑́
≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±sê´\j·TeTT\ jÓTTø£ÿ ªnekÕú|üq+µ (Infrastructure) n_Ûeè~∆ #Ó+~+#·T≥≈£î,
n+<äTu≤≥T˝À qTqï Äs√>∑́  ùde\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≥≈£î eT]j·TT neT\T »s¡T|ü⁄≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT#·Tqï~.
á $<ÛäeTT\T>± ;Vü‰sY sêÅwüºeTT˝À 11 õ˝≤¢̋ ˝À eT]j·TT sê»kÕúHé sêÅwüºeTT˝À 4 õ˝≤¢̋ ˝À »s¡T>∑T#·Tqï~.

j·TT.mHé.m|òt.|æ.m UNFPA dü+düú ñ‘êŒ<äø£ $X‚¢wüD (Inputs)

l >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥˝À C≤rj·T+>± kÕeTs¡∆́ eTTqT ô|+#·T≥≈£î.

l »HêuÛ≤ $<ë´uÛ≤´dü ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ô|+bı+~+#·T≥

l ø=ìï ôdø£ºsY ÁbÕC…≈£îº\qT e´ed”úø£]+#·T≥≈£î

l ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ìs¡«Vü≤D yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î

l ‘·<ë«sê πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~ qT+&ç ñ‘·ŒqïeTT (Outputs) e#·TÃ≥≈£î

l ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D˝À q÷‘·q ø£\Œq #˚dæq≥T e+{Ï |ü<ä∆‘·T\qT Á|üy˚X¯ô|≥Tº≥≈£î
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l eT]j·TT e÷‘ê•X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î

&ç. j·TT.mHé.&ç.|æ (j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ &Óe\|tyÓT+{Ÿ Áb˛Á>±yéT) UNDP

l á dü+düú 1966 dü+e‘·‡s¡eTT˝À kÕú|æ+#·ã&çq~

l kÕ+πø‹ø£ / j·÷+Á‹ø£ $uÛ≤>∑eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ì<ÛäT\T á dü+düú qT+&ç \_Û+#·TqT

l Ç+<äT˝À j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ ˝À qTqï >=|üŒ eT]j·TT ù|<ä <˚X¯eTT\T ≈£L&Ü dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î
ˇø£kÕ] düe÷y˚X¯yÓTÆ Á|ü‹»„‘√ ≈£L&çq≥Te+{Ï #·+<ëqT edü÷\T #˚dæ UNDP dü+düú≈£î
düVü≤ø£]+#·T<äTs¡T.

eTTK´ ñ<̊∆X̄´eTT

1. C≤rj·T+>± ìs¡Tù|<ä\T>± qTqï <̊X̄eTT\≈£î düVü‰j·TeTTq+~+∫ yê]˝À qTqï e÷qe eqs¡T\qT
eT]j·TT Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq eqs¡T\qT |üP]Ô>± n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥ (UNDP)

2. á j·TTmHé&ç|æm UNDP dü+düú yêdüÔeeTT>±

l e´ekÕj·TXÊK≈£î dü+ã+<ÛäyÓTÆq

l bÕ]ÁXÊ$Tø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq

l $<ë´uÀ<Ûäq eT]j·TT XÊÁd”Ôj·TeTT>±

l Äs√>∑́  eT]j·TT kÕ+|òæTø£ dü+πøåeTeTT XÊK\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq, kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq
$uÛ≤>±\qT |üP]Ô #˚j·TTqT.

Ç. Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î (World Bank) WB

l Ç~ j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü+düú

l Ç~ eTTK´+>± #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± n_Ûeè~∆̋ À qTqï≥T e+{Ï <˚XÊ\ jÓTTø£ÿ Jeq Á|üe÷DeTT\T
ô|+bı+~+#·T≥≈£î kÕú|æ+#·ã&çq~.

l á u≤´+≈£î >∑es¡ïsY\ uÀs¡T¶ n~Ûø±s¡+˝À qTqï~

l á u≤´+≈£î <ë«sê ÁbÕC…≈£îº\≈£î n|ü\T (˝ÀHé‡) Çe«ã&ÉTqT. ‘·<ë«sê Ä]∆ø£eTT>± m<äT>∑T<ä\≈£î
(Eg. India Population Project -IPP) ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l á ÁbÕC…≈£îº\T kÕ<Ûës¡DeTT>± áÁøÏ+~ yê{Ï MT<ä u≤<ä́ ‘· Ò̋ø£ |ü{Ïº+|ü⁄ ø£*– j·TT+&ÉTqT.

v $<äT´#·Ã¤øÏÔ

v s√&ÉT¢

v ¬s’̋ Ò«\T

v e´ekÕj·TeTT

v ˙{Ï düs¡|òüsê

v $<ë´uÀ<Ûäq

v ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D yÓTT<ä̋ …’q$
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l ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\≈£î Äs√>∑́ eTT eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT yÓTs¡T>∑T|üs¡#̊ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
Çe«ã&ÉTqT.

l düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT n+~+#˚ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T WHO eT]j·TT u≤´+≈£î≈£î eT<Ûä́  qT+&ÉTqT
ñ<ë : ˙{Ï düs¡|òüsê ÁbÕC…≈£îº, Á|ü|ü+#· ÄVü‰s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT, »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D

m|òt. m|òt.m.z (|òü⁄&é n+&é nÁ–ø£\Ãs¡̋ Ÿ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé Food and Agricultrural Organisation (FAO)

l á dü+düú 1945 dü+e‘·‡s¡eTT˝À @s¡Œ&çq~ Bì Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·TeTT s√yéT˝À qTqï~.

l Á|ü|ü+#·eTT˝À #ê˝≤ Á|ü<˚X¯eTT\˝À düVü≤ø±s¡eTTqT n+~+#·T≥≈£î ø£*Œ+|üã&çq /
s¡÷bı+~+#·ã&çq @¬ø’ø£ j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé‡ dü+düú Ç~.

eTTK´ ñ<̊∆X̄´eTT

1. C≤rj·T+>± Jeq Á|üe÷D≤\ kÕúsTT ô|+#·T≥˝À düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î.

2. nìï <˚X¯eTT\˝Àì Á|ü»\ b˛wüDkÕúsTTì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î.

3. e´ekÕj·T s¡+>∑eTT˝À, n≥MXÊK s¡+>∑eTT˝À, eT‘·‡´ø±s¡ s¡+>∑eTT˝À qTqï HÓ’|ü⁄D´‘·\qT
ô|+bı+~+#·T≥≈£î.

4. Á>±MTD Á|ü»\ jÓTTø£ÿ dæú‹>∑‘·T\T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î

l ô|’q #Ó|üŒã&çq á Hê\T>∑T \ø£ǻ eTT\qT #˚j·TT≥ / »]–+#·T≥ <ë«sê Á|ü»\T ‘·eT
jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ kÕeTs¡∆́ ‘·\qT ô|+#·Tø=qT≥˝À ̌ ø£ neø±X̄eTT\qT ø£*Œ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

l á dü+düú jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ eTT @eTq>± Á|üdüTÔ‘· ì‘·́ eT÷ ô|s¡T>∑T#·Tqï≥Te+{Ï Á|ü|ü+#·
»HêuÛ≤≈£î dü]b˛sTTq Áø£eTeTT˝À Ä ‘·s¡eTT jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ôì n~Ûø£eTT #˚j·TT≥.

l Á|ü|ü+#·eTT˝À »HêuÛ≤˝À qTqï Á|ü»\+<äs¡÷ yê]øÏ yê] nedüs¡eTT\≈£î ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡eTT
HêD´yÓTÆq~ >±qT ‘·–q+‘· ìwüŒ‹Ô˝À $ìjÓ÷–+#·T ø=H˚≥≥T¢ eT]j·TT yês¡+<äs¡÷
‘·–q≥Te+{Ï b˛wüDkÕúsTTøÏ #˚s¡Tø=H˚≥≥T¢ #·÷#·T≥.

l n+<äTe\q 1960˝À á dü+düú Á|ü|ü+#· ªªÁ|ò”&ÉyéT Á|òüyéT Vü≤+>∑sY ø±´+ô|’Héµµ (Freedom

from hunger campain (FFHC)) nH˚ ø±s¡´Áø£eTeTTqT ìs¡«Væ≤+∫Hês¡T. nq>±
Á|ü|ü+#·eTT Äø£* qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äT≥ nì ns¡∆eTT.

l m|òt.m|òt.ôV≤#Y.dæ (FFHC) jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊∆X̄´eTT b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT‘√ b˛sê&ç eT]j·TT
düe÷#ês¡eTTqT eT]j·TT $<ë´ uÀ<ÛäqqT Á|ü#ês¡eTT #˚j·TT≥.

l nô|’¢&é q÷´Á{ÏwüHé (Applied Nutrition) ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À á dü+düú Ç‘·s¡ n+‘·sê®rj·T
dü+düú\‘√ düeTq«j·T|ü&ç, |ü{Ïwüº+>± |üì #˚j·TTqT.

l á ÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq nH˚ø£ $wüj·TeTT\˝À á dü+düú eT]j·TT &ÉãT¢́ ôV≤#Yz (WHO) ‘√
ø£*dæ ì|ü⁄D‘· >∑\ ø£$T{°\ <ë«sê düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q~

v b˛wüø±Vü‰s¡ düπs«\T

v •ø£åD≤ ø√s¡T‡\T

v ôd$THêsY\T
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v ÁãTôd˝À¢dædt (Brucellucis) eT]j·TT (Zoonosis) pH√dædt |ü]XÀ<Û äHê
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

õ. &Üìwt Ç+≥sY H˚wüq˝Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ @C…̇ ‡ (&ç.m.mHé.◊.&ç.m) ` (DANIDA)

á dü+düú &ÓHêàsYÿ Á|üuÛÑT‘·«eTT≈£î dü+ã+~Û+∫q~. C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä
qT+&ç Äs√>∑́  ùde\T n_Ûeè~∆ |ü]#˚≥≥T¢ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\ n+~+#·TqT.

ôV≤#Y. j·T÷s√|æj·THé ø£$TwüHé European Commission (EC)

l Ç~ ̌ ø£ n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  dü+dü∆

l Ç~ j·T÷s√|æj·THé j·T÷ìj·THéqT q&ç|æ+#˚ / ìs¡«Væ≤+#˚ n~Ûø±s¡eTT>∑\ dü+|òüTeTT.

l #·≥ºeTT\T Á|ü‹bÕ<äq #̊j·TT≥≈£î, ìs¡íj·TeTT neT\T »s¡T|ü⁄≥≈£î düe÷K´\(Unions)\ eT<Ûä́
dü+~Û #̊≈£Ls¡TÃ≥≈£î/ˇ&É+ã&çø£ #̊j·TT≥≈£î eT]j·TT ~q, ~qeTT düe÷K´ »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

l á ø£MTwüHé≈£î ˇø£ ø±_HÓ{Ÿ Á|üuÛÑT‘·«eTT+&ÉTqT eT]j·TT 27 ø£$TwüHé düuÛÑT´\+<äTs¡T. yê]ì
ø£MTwüqs¡T¢ n+<äTs¡T. ˇø£ sêÅwüºeTT˝À ˇø£ ø£MTwüqs¡T e⁄+&ÉTqT. M]˝À ˇø£]ì j·T÷s√|æj·THé
øöì‡\T <ë«sê Á|ü‹bÕ~+|üã&ç, j·T÷s√|æj·THé bÕs¡¢yÓT+{Ÿ <ë«sê mqTïø=qã&ç á ø£MTwüHé≈£î
Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± #˚j·Tã&ÉTqT. Á|üdüTÔ‘·eTTqï Áô|dæ&Ó+{Ÿ ù|s¡T— CÀdt e÷qT´ Ÿ̋ &ÉTs¡y√ ãÁs=k˛ (Jose

Mannual Durao barraso) Ms¡+<ä]ì ø£*|æ ˇø£ dü+|òüTeTT (Body) >± |æ\Teã&ÉT<äTs¡T.
Ms¡T Ä+>∑¢eTT, Áô|ò+∫ eT]j·TT »s¡àHé uÛ≤wü\˝À |üì #˚j·TT<äTs¡T.

l yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± á ø£MTwüHé 1951˝À yÓTT<ä\sTT´+~. Bì Ä<äs¡«eTT˝À ø=+‘·eT+~ Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ìj·T$T+∫ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À Äs√>∑́  ùde\T n+~+|üã&ÉT#·Tqï$.

◊. Ç+≥sY H˚wüq˝Ÿ ¬s&éÁø±dt (International Red Cross-IRC)

l n+‘·sê®rj·T ¬s&éÁø±dt dü+düú nqTq~ XÊ+‹ düeTj·TeTT˝ÀqT, j·TT<ä∆ düeTj·TeTT˝ÀqT ≈£L&É
e÷qeC≤‹øÏ ùde\qT n+<ä#˚j·TT ˇø£ nq~Ûø±s¡ dü+düú.

l n+‘·sê®rj·T+>± Ç~ yÓTÆÁ‹ì, ne>±Vü≤qqT, düVü≤ø±s¡eTTqT Ç~ ô|+bı+~#·TqT.

l á dü+düú ôV≤Á˙ &ÉTHê+{Ÿ (Henry Dunant) nqT j·TÚeq dæ«dt yê´bÕs¡düTúì (Swiss busi-

nessman) <ë«sê ø£qT>=qã&ç+~.

l Ç‘·&ÉT ̌ ø£kÕ] 1859 dü+e‘·‡s¡eTT˝À ñ‘·Ôs¡ Ç≥©, <ë«sê Á|üj·÷DyÓTÆ b˛e⁄ düeTj·TeTT˝À k˛ Ÿ̋
ô|ò]H√ j·TT<ä∆eTT (solferine battle) »]–q|ü⁄&ÉT y˚\ eT+~ ôd’ì≈£î\T >±j·T|ü&ç, #·ìb˛sTT
e⁄qï≥T¢ ˇø£ <äèX¯́ eTT #·÷∫Hê&ÉT.

l n|ü⁄&ÉT &ÉTHê+{Ÿ (Dunant) <ä>∑Zs¡qTqï Á>±eTeTT\ qT+&ç dü«#·Ã¤+<ä+>± |üì #̊j·TT ø=+‘·eT+~ì
yê] jÓTTø£ÿ u≤<Ûä̋ À z<ës¡TÃ≥≈£î ìj·T$T+∫Hê&ÉT.

l n|ü&ÉT &ÉTHê+{Ÿ Áù|s¡D ø£*–qyê&Ó’ dü«#·Ã¤+<ä C≤rj·T kıôd’{°\T ø£*– j·TT+&Ü*, C≤‹
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± j·TT<ä› düeTj·TeTT˝À >±j·T|ü&çq yê]øÏ düVü≤j·TeTT n+~+#·e …̋qT nì
ˇø£ ñ<›̊X¯́ eTT ø£*¬>qT.
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l ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT á kıôd’{°\T ˇø£ n+‘·sê®rj·T ˇ&É+ã&çø£ / ˇ|üŒ+<äeTT‘√ ≈£L&çq≥T e+{Ï
X̄s¡D Ç#·TÃ ∫Vü≤ïeTT (protective emblem) qT ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. nq>± n≥Te+{Ï yê]øÏ
(j·TT<ä∆eTT˝À >±j·T|ü&çq yê]øÏ) ùde\T/düVü‰j·TeTT n+~+#·T •ø£å≈£î\T eT]j·TT ùde\T
n+~+#·Tyês¡T á ̌ &É+ã&çø£ Á|üø±s¡eTT yês¡T á ∫Vü≤ïeTT <ë«sê ø±bÕ&Éã&ÉT<äTs¡T.

l á &ÉTHê+{Ÿ jÓTTø£ÿ $Twü (plea) ̋ Òø£ yê<äeTT $»j·Te+‘·yÓTÆq~.

l 1864 dü+e‘·‡s¡eTT˝À yÓTT<ä{Ï C…̇ yê ø£HÓ«HéwüHé»]–+~. Ä düuÛÑ̋ À n+‘·sê®rj·T ˇ&É+ã&çø£‘√
≈£L&çq X¯s¡D$T#·TÃ ∫Vü≤ïeTT (protective emblem) qT j·TT<ä∆eTT˝À j·TT<ä∆uÛÑ÷$T˝À
>±j·T|ü&çq≥Te+{Ï ôd’ì≈£î\≈£î düVü‰j·TeTT n+~+#·Tq≥T¢>± dü+‘·ø£eTT #˚j·Tã&ç+~.

l ‘·<ë«sê n+‘·sê®rj·T ø£$T{°, ¬s&éÁø±dt ◊dæÄsYdæ (ICRC-International Committee of Red

Cross) @s¡Œ&ç+~. Ç~ ˇø£ dü«‘·+Á‘· dü+düú. ‘·≥düúyÓTÆq dü+düú, ¬s&éÁø±dtqT ø£qT>=ìq dü+düú>±
ù|s¡T e∫Ã+~.

l á dü+düú u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+~ Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ nH˚ø£ XÊK\T>± @s¡Œ&ç, ªªkÕqTuÛÑ÷‹ Ä‘·à ø£*–,
kÕs¡«Á‹ø£ düôVA<äs¡‘·«eTTµµ nqT ªªÁ|ürø£µµ (symbol) ø£*– j·TTqï~.

l 1919˝À ©>¥ Ä|òt ¬s&é Áø±dt kıôd’{° düèwæº+|üã&ç, <ëì Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·TeTT C…̇ yê˝À e⁄qï~.
nø£ÿ&É qT+&ç C≤rj·T kıôd’{°\‘√ ø£*dæ düVü≤j·T düVü≤ø±s¡eTT\T n+~+#·T#·Tqï~. Ç|üŒ{ÏøÏ
Ç$ 90ô|’H˚ e⁄qï$.

¬s&éÁø±dt jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

m≈£îÿe>± e÷qeùde≈£î eTTK´+>± j·TT<ä›eTT˝À, j·TT<ä∆uÛÑ÷$T˝À >±j·T|ü&çq yê]øÏ yê] u≤<Ûä\˝À
z<ës¡TŒ, ∫øÏ‘·‡ ùde\T n+~+#·T≥.

Á|üø£è‹ dü+ã+~Û‘· $|ü‘·TÔ\T (Natural Calamities) dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT, e÷qe⁄\T uÛÑj·Tø£s¡+>±
Ä|ü<ä̋ À e⁄qï|ü⁄&ÉT #ê˝≤ düVü‰j·TeTT nedüs¡eTT nì Á>∑Væ≤+|ü⁄ ø£*– (as good neighbours) ˇø£ eT+∫
bıs¡T>∑Tyêì˝≤ ùde\T n+~+#·T≥.

Ä $<Ûä+>± ¬s&éÁø±dt jÓTTø£ÿ ùde\T e÷qe⁄&ÉT jÓTTø£ÿ u≤<ÛäqT ìyê]+#˚ $<Ûä+>± e⁄+&Ü* ̀  eT]j·TT
Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́ \T, Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq, e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T ≈£L&Ü n+~+#·ã&ÉTqT.

C…. j·TT.mdt.m.◊.&ç (j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ @»˙‡ |òüsY Ç+≥πsïwüq˝Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ) ` (USAID)

l j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T Ç+&çj·÷≈£î düVü≤ø±s¡eTT n+~+#·T≥˝À áÁøÏ+~ eT÷&ÉT
@C…̇ ‡\ <ë«sê #˚j·TT#·Tqï~.

v j·TT.mdt.m.◊.&ç (USAID)

v <ä |ü_¢ø˘ ˝≤ 480 (|òü⁄&é |òüsY |ò”dt) Áb˛Á>±yéT (The Public Law 480 (Food for peace

programme)

v <ä j·TTmdt mø˘‡b˛s¡Tº ̀  Ç+b˛s¡Tº u≤´+≈£î (The US export - import Bank)

l á j·TT.mdt.m.◊.&ç (USAID) 1961˝À düèwæº+#·ã&ç+~

l Ç~ es¡≈£î |üqT\T »]|æ+∫q f…øÏïø£̋ Ÿ ø√|üπswüHé $TwüHé (TCM) ≈£î ÇHé#ê]®>± e⁄qï~.
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l á j·TT.mdt.m.◊.&ç (USAID) $TwüHé &Ûç©¢̋ À $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·TqT.

l ì<ÛäT\T eT]j·TT n|ü\T ̋ Òø£ ̋ ÀqT¢ @C…̇ ‡ <ë«sê Çe«ã&ÉTqT.

l Ç+&çj·÷ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#̊+<äT≈£î >±qT nH̊ø£ ÁbÕC…≈£îº\T, á j·TTHÓ’f…&é
ùdº{Ÿ‡ ‘√&ÉŒ&ÉT#·Tqï$. Ä ÁbÕC…≈£îº\T $es¡eTT\T áÁøÏ+~ $<Ûä+>± qTqï$.

1. eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\q

2. yÓ’<ä́  $<ë´uÀ<Ûäq

3. q]‡+>∑T $<ë´uÀ<Ûäq

4. Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq

5. Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê eT]j·TT |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT

6. n+≥T yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D

7. b˛wüø±Vü‰s¡eTT

8. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

l Ä<ÛäTìø£eTT>± j·TTmdtmøÏ (USA) ‘√&ÉŒ&ÉT≥ eT]j·TT eT<ä∆‘·T Ç#·TÃ≥ nqTq~ e´ekÕj·T
s¡+>∑eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <ë«sê »s¡T>∑T#·Tqï~. düe÷»eTT˝À
Á|ü»\ qT+&ç düVü‰ø±s¡eTT, ‘√&ÜŒ≥T sêqTsêqT ‘·>∑TZ<ä\ ø£ì|æ+#·T#·Tqï~.

¬ø. j·TTHÓk˛ÿ (j·TTHÓ’f…&é H˚wüHé m&ÉT´πøwüq˝Ÿ ôd’dæº|òæø˘ n+&é ø£\Ãs¡̋ Ÿ Äs¡ZHÓ’C…wüHé) (UNESCO-

United Nations Educational Scientific and Cultural Organisation)

l Ç~ ̌ ø£ n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  dü+düú

l Ç~ 1945, qe+ãsY 16q yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ e∫Ã n+<ä] <ë«sê ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq~.

á dü+düú jÓTTø£ÿ eTTK´ |üqT\T

l nHê>∑]≈£î\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT ô|+∫ Hê>∑]ø£‘·, n_Ûeè~∆ #Ó+~+∫ Á|ü»\˝À ˇø£] $\Te\T
eTs=ø£s¡T ô|+#·Tø=ì, >ös¡$+#·Tø=H˚≥≥T¢ #˚j·TT≥.

l á dü+uÛ≤wüDqT ô|+#·T≥ <ë«sê e÷qe Vü≤≈£îÿ\qT >∑eTì+∫, nqTø£s¡Dq\T #˚j·TT≥ e\q
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT#·Tqï≥T¢ eTq <äèwæºøÏ ø£qã&ÉTqT ̀  eT]j·TT ̌ ø£] |ü≥¢ eTs=ø£s¡T
nH√´q´ Áù|eT, >ös¡eeTT\T ô|+bı+~, ù|<ä]ø£eTTqT ìs¡÷à*+#·e#·TÃqT.

j·TTHÓk˛ÿ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·

l düe÷<ÛëqeTTqT HÓ\ø=\TŒ≥≈£î, ù|<ä]ø£eTTqT ìs¡÷à*+#·T≥≈£î, ìs¡«Væ≤+#·<ä–q n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î
$$<Ûä Hê>∑]ø£‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD≤ #ê‘·Ts¡́ eTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡∫ $<ë´ uÛÀ<äq <ë«sê, XÊÅd”Ôj·T+>±,
Hê>∑]ø£‘·, uÛ≤e $ìeTj·TeTT ø£*– düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥.

l yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ ‘·s¡Tyê‘· b˛>=≥Tºø=ìq XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\qT ‹]– |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·TT
|ü]dæú‘·T\˝À á dü+düú ÄyÓ÷~+#·ã&ç+~.

l á dü+düú̋ À 195 düuÛÑT´\T eT]j·TT 8 nk˛dæj˚T{Ÿ düuÛÑT´\T+<äTs¡T.
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l á dü+düúqT q&ç|æ+#·&ÜìøÏ n+<äs¡T düuÛÑT´\ sêÅwüºeTT\T ø£*dæ ªªˇø£ H˚wüq˝Ÿ ø£MTwüHé ≥T
j·TTHÓk˛ÿµµ>± dæús¡|üs¡∫ j·TTHêïs¡T.

l á dü+düú≈£î Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ 50 πøåÁ‘·kÕúsTT Ä|ò”düT\Tqï$.

l Bì jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·TeTT bÕ]dt̋ À &çbǫ̀ Héf…H√jYT (Defontenay) bÕ]dt eT<Ûä́ ˝À e⁄qï~.

l á dü+düú ¬s+&ÉT $<Ûë …̋’q uÛ≤wü\˝À |üì #˚j·TTqT n$ Áô|ò+#Y eT]j·TT Ä+>∑¢eTT.

l á dü+düú bǫ̀ Hé HÓ+. G33(0) 145 68 10 00.

m˝Ÿ. ø=\+uÀ bÕ¢Hé (Colombo Plan (CO))

l 1950 ̋ À ø=\+uÀ˝À »]–q $<˚o eT+Á‘·T\ kÕe÷q´ dü+|ü<ä (Common Wealth Foreign

Ministers) düe÷y˚X¯eTT »]–q|ü⁄&ÉT, ˇø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT <äøÏåD ` |ü•ÃeT Ädæj·÷˝À (Coop-

erative economic development) düVü≤ø±s¡ Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î rj·Tã&ç+~.

l 20 n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ\ yês¡T eT]j·TT ÁbÕ+rj̊T‘·s¡ <̊XÊ\ qT+&ç 6 <̊X̄eTT\ yês¡T Ç+<äT˝À
düuÛÑ́ ‘·«eTT ø£*– j·TT+&ÉTqT. ñ<ë: ÄÁùdº*j·÷, ¬øq&Ü, »bÕqT, q÷´õ˝≤´+&é, j·TT¬ø (UK)
eT]j·TT j·TT.mdt.m (USA).

l á ø=\+uÀ bÕ¢Hé̋ À n~Ûø£ uÛ≤>∑eTT bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑eTT, e´ekÕj·T s¡+>∑eTT jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆øÏ
e´j·TeTT #̊j·Tã&ÉTqT.

l ø±ì ø=+#ÓeTT uÛ≤>∑eTT Äs√>∑´ n_Ûeè~∆øÏ düVü≤yêdüeTT (Fellowship) <ë«sê e´j·TeTT
#̊j·Tã&ÉTqT.

l q÷´&Ûç©¢̋ Àì Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’HÓ‡dt (AIIMS) nH̊ dü+düú q÷´õ˝≤´+&é
yê] <Ûäq düVü‰j·TeTT e\q kÕú|æ+#·ã&çq~.

l á bÕ¢qT e\q <˚X¯eTT\ ˝ÀìøÏ HÓ’|ü⁄D´‘· >∑\ yê]ì / |ü+|æ+∫ kÕúìø£eTT>± qTqï≥T e+{Ï
düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î dü\Vü‰\T Ç#·TÃ≥≈£î eT]j·TT kÕúìø£ Á|ü»\˝À ø=+‘·eT+~øÏ •ø£åD
Ç#·TÃ≥ »s¡T>∑TqT.

l á bÕ¢Hé ÁøÏ+~ ¬øq&Ü <ë«sê ø√u≤ Ÿ̋º <∏Ós¡|ò” j·T÷ì{Ÿ‡ (Cobalt therapy units) ø=ìï yÓ’<ä́
dü+düú\≈£î düVü≤j·TeTT n+~+#·T≥ eTTK´ uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï~.

l ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT˝Àì Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Jeq Á|üe÷DeTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥˝À á bÕ¢Hé m≈£îÿe>±
|üì #˚j·TT#·Tqï~.

myéT. Ç+≥πsïwüq˝Ÿ Ò̋ãsY Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (◊.m˝Ÿ.z) ` (ILO)

l yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ ‘·s¡Tyê‘· bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑eTT˝À qTqï düeTdǘ \T eT]j·TT yê{Ï
<ë«sê e#·TÃ yê´<ÛäT\ düeTdǘ ˝˝À dü]Vü≤<äT∆\T Ò̋e⁄.

l 1919e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ◊m Ÿ̋z (ILO) dü+düú kÕú|æ+#·ã&ç, ©>¥ Ä|òt H˚wüHé‡qT nqTdü+<Ûëq+
#˚j·Tã&ç Á|ü|ü+#· eT+‘·{≤ ø±]à≈£î\T |üì #˚j·TT Jeq Á|üe÷DeTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tq≥T¢
#̊j·Tã&ç+~.

ñ<̊∆X̄´eTT\T
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l kÕ+|òæTø£ Hê´j·TeTTqT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥ e\q bı>=≥Tºø=ìq XÊ+‹ düe÷<ÛëqeTT\qT ‹]–
|ü⁄q:kÕú|æ+#·T≥≈£î Ç~ |üì #˚j·TTqT.

l n+‘·sê®rj·T #·s¡´\ <ë«sê |üì #˚j·TT eTÚ*ø£ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº, Jeq Á|üe÷DeTT\qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tq≥T¢ #̊j·TTqT.

l Ä]∆ø£, kÕ+|òæTø£ dæús¡‘·«eTTqT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥≈£î

l n+‘·sê®rj·T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ #·≥ºeTT (International Labour code - ILC) nq>± Á|ü|ü+#·eTT˝À
n+<ä] ø±]à≈£î\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT, dü+|ü<ä, Jeq eT]j·TT |üì #˚j·TT eTÚ*ø£ |ü]dæú‘·T\
jÓTTø£ÿ n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\qT düeT≈£Ls¡TÃ≥.

l Jeq eT]j·TT yê´bÕs¡ / ñ<√´>∑ Á|üe÷D≤\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#˚ e´edüú\≈£î / dü+düú\≈£î á
◊m Ÿ̋z (ILO) dü+düú #˚j·T÷‘· ì#·TÃqT.

l Äs√>∑́ eTT eT]j·TT bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑eTT˝À #˚j·T÷‘· ì#·TÃ≥˝À á ◊m Ÿ̋z (ILO) eT]j·TT
&ÉãT¢́ ôV≤#Yz (WHO) dü+düú\T ¬s+&ÉT ø£*dæ dü$Twæ̃>± |üì #˚j·TT #·Tqï$.

l ◊m Ÿ̋z (ILO) jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·TeTT dæ«≥®sY̋ ≤+&é̋ Àì C…̇ yê˝À ñqï~.

mHé. ø√|üπs{Ïyé |òüsY ndæôdºHé‡ n+&é ]©|òt m$]y˚sY (πøsY) ` (CARE-Cooperative for Assis-

tance and Relief Every Where)

l 1945 dü+e‘·‡s¡eTT˝À ñ‘·Ôs¡ nyÓ÷]ø±˝À ¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ |òü*‘·eTT>± á dü+düú
ø£qT>=qã&ç+~.

l Ç~ Á|ü|ü+#·+˝À ¬ø˝≤¢ ̌ ø£ n‹ ô|<ä› dü«‘·+Á‘·, ̋ ≤uÛÑs¡Væ≤‘·, $uÛÒ<äs¡Væ≤‘·, n+‘·sê®rj·T $yÓ÷#·qeTT
eT]j·TT n_Ûeè~∆ e´edüú.

l á πøsY dü+düú n‘·́ edüs¡ eT]j·TT Bs¡Èø±\ n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l πøsY uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À 1950 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |üì #˚j·TT≥ ÁbÕs¡+_Û+∫q~

l 1950 ∫e] es¡≈£î πøsY jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ<∆̊X¯́ eTT @eTq>±:` 6 qT+&ç 11 dü+e‘·‡s¡eTT\
|æ\¢\+<ä]øÏ uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT˝À ÄVü‰s¡eTT n+~+#·e …̋qT.

l 1980 dü+e‘·‡s¡+ eT<Ûä́ ˝À qT+&ç á πøsY dü+düú yês¡T ◊dæ&çmdt (ICDS-Integrated Child

Development Scheme) ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ÄVü‰s¡+  eT<ä∆‘·T Ç∫Ã yê{Ï n_Ûeè~∆øÏ Äs√>∑́ eTT
eT]j·TT Ä<ëj·T ̋ À|üeTT\qT |üP]Ô #˚j·TT≥≈£î |üPqTø=ìq~.

l á dü+düú á ÁøÏ+<ä ñ<äVü≤]+#·ã&çq ÁbÕC…≈£îº\‘√ düeTq«eTT‘√ |üì #˚j·TTqT.

v düeTÁ>∑ b˛wüD eT]j·TT Äs√>∑́  ÁbÕC…≈£îº (Integrated Nutritional Helath Project )

v yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  eT]j·TT b˛wüD ÁbÕC…≈£îº (Better Health and Nutrition Project)

v s¡ø£ÔV”≤q‘· ìj·T+Á‘·D ÁbÕC…≈£îº (Anaemia Control Project)

v øÏXÀs¡ u≤*ø£\ yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\T ÁbÕC…≈£îº (A health care for the ado-

lescent girls project)
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v •X¯ó dü¬s’«e Ÿ̋ ÁbÕC…≈£îº (Child survival Project)

v Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́ eTT eT]j·TT yÓTs¡T>∑T|üs¡#˚ ≈£î≥T+ã ùdŒdæ+>¥ ÁbÕC…≈£îº (Improving

women’s reproductive health & family spacing project)

v ø√Héø£Hé düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ ÁbÕC…≈£îº (Konkan integrated development project)
yÓTT<ä\>∑Tqï$.

l á πøsY dü+düú Ç+&çj·÷˝À, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT, sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT eT]j·TT mHéõz‘√ ø£*dæ
uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± |üì #˚j·TTqT.

l Ç|üŒ{ÏøÏ á πøsY dü+düú\T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ;Vü‰sY, eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ, eTVü‰sêÅwüº, ˇ]kÕ‡, sê»kÕúHé,
ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ eT]j·TT |ü•ÃeT u…+>± Ÿ̋̋ À e⁄qï$.

4.5 C≤rj·T Äs√>∑́  dü+düú\T (National Healthy Agencies)

Ç+‘· es¡≈£î eTqeTT Äs√>∑́  dü+düú\T n+‘·sê®rj·T+>± e⁄qï≥T e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=HêïeTT Ä
$<Ûä+>±H˚ C≤rj·T+>± ø=ìï Äs√>∑́  dü+düú\T ≈£L&Ü |üì #˚j·TT#·Tqï$.

1. Ç+&çj·THé ¬s&éÁø±dt (Indian Red Cross)

l 1920 dü+e‘·‡s¡eTT˝À uÛ≤s¡‘· <Ûäs¡àXÊÁdüÔ ìã+<Ûäq (Ç+&çj·THé …̋õdt̋ Ò#·sY) (Indian legisla-

ture) #·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT á dü+düú s¡÷bı+~+#·ã&çq~.

l uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 400 ô|’q XÊK\Tqï$

á dü+düú jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT\T

l Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥

l yê´~Ûì ìyê]+∫, u≤<ÛäqT ñ|üX¯eTqeTT #˚j·TT≥

l XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘ê düeTj·TeTT˝À á kıôd’{° $T*≥Ø ÄdüT|üÁ‘·T\qT, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, ìj·T$T‘·
ø±\eTT˝À Á|ü#·T]+#Ó&ÉT |üÁ‘·eTT (periodicals), dü+^‘·+, yêsTT<ä́  <Ûä«qT\T eT]j·TT Ç‘·s¡
düTKeTT\‘√ ≈£L&çq dü<äTbÕj·TeTT\qT #˚≈£Ls¡Ãã&çq$.

Ç+&çj·THé ¬s&éÁø±dt jÓTTø£ÿ |üqT\T

m. ñ|üX̄eTqeTT ø£*–+#·T≥ (Relief work) : <̊X̄eTT˝À m≈£îÿ&Ó’Hê ñ|üÁ<äeeTT\T, uÛÑ÷ø£+|üeTT\T,
es¡<ä\T, ø£s¡Te⁄\T, n+≥TC≤&É́ eTT\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT á kıôd’{° yÓqT yÓ+≥H˚ ø£~*+|üã&ç,
#·*+|üã&ç yê] ≈£îqï e÷qe eqs¡T\qT yÓ+≥H̊ |ü+|æ+∫ Á|üe÷<äeTT˝À qTqï yê]ì, >±j·T|ü&çq
yê]ì düTs¡øÏå‘·eTT ø±$+#·TqT.

_. bÕ\T eT]j·TT yÓ’<ä́  düs¡|òüsê (Milk and Medical Supply) : Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT á kıôd’{°
<ë«sê <˚X¯eTT˝Àì nH˚ø£ ÄdüT|üÁ‘·T\T, Wwü<äXÊ\\T, e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT ôd+≥sY\T, dü÷ÿfi¯ófl,
nHê<Ûä X̄s¡D≤\j·TeTT\T, düVü‰j·TeTT, $sêfīeTT\T bı+<äT#·Tqï$. á düVü‰j·TeTT eTTK´eTT>±
bÕ\bı&ç, eT+<äT\T, $≥$TqT¢, $T>∑‘ê düs¡|òüsê s¡÷|üeTT˝À <=s¡T≈£îqT.
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dæ. |ü{≤\|ü⁄ ìs¡“¤+<ÛäeTT (Armed Forces) : |ü{≤\eTT˝Àì >±j·T|ü&çq ôd’ì≈£î\≈£î ùde\T
#˚j·TT≥ nH˚~ Bì eTTK´ \ø£åDeTT. á kıôd’{° ˇø£ eT+∫ ÄdüT|üÁ‹ì u…+>∑Tfi¯Ss¡T˝À
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T ` Ç~ eTTK´+>± |üP]ÔkÕúsTT˝À |ü{≤\eTT˝À ôd’ì≈£î\T ` n+>∑ yÓ’ø£\´eTT‘√
qTqï yê]øÏ e÷Á‘·y˚T.

&ç. ‘·*¢ |æ\¢\ dü+πøåeT ùde\T : Bì ÁøÏ+<ä #ê˝≤ ôd+≥s¡T¢ q&ÉT|üã&ÉT#·Tqï$. e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD
ã÷´s√ ˇø£{Ï e⁄qï~. Bì <ë«sê yÓ÷&É̋ Ÿ e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ôd+≥sY kÕú|æ+#·T≥≈£î ø±e\dæq
kÕ+πø‹ø£ / j·÷+Á‹ø£ $C≤„q dü\Vü‰\T eT]j·TT Ä]∆ø£ düVü≤j·TeTT n+~+#·ã&ÉTqT.

Ç. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D (Family Planning) : á kıôd’{° ÁøÏ+<ä #ê˝≤ sêÅwüºeTT\˝À ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D düØ«düT\T »s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T.

m|òt. s¡ø£Ôì~Û eT]j·TT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ (Blood Bank and First Aid) : ø=ìï sêÅwüºeTT\˝À qTqï
XÊK\T s¡ø£Ôì~Ûì ø£*– e⁄qï$. uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT˝Àì ôd+{Ÿ C≤Hé‡ n+ãT …̋qT‡ nk˛dæj˚TwüHé yês¡T
¬s&éÁø±dt̋ Àì ˇø£ uÛ≤>∑yÓTÆ, yês¡T ø=ìï \ø£å\ Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡, Ç+{Ï |ü]#·s¡́ \T,
eT]j·TT $T>∑‘ê dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ •ø£åD Ç∫Ã].

pìj·TsY ¬s&éÁø±dt (Junior Red Cross)

l Ç~ Ç+&çj·THé ¬s&éÁø±dt kıôd’{°̋ À #·Ts¡T≈£î>± |üì #˚j·TT ̌ ø£ $uÛ≤>∑eTT (section)

l á $uÛ≤>∑eTT uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT˝À qTqï nH̊ø£ \ø£å\ eT+~ u≤\Ts¡≈£î eT]j·TT u≤*ø£\≈£î á ÁøÏ+~
#Ó|üŒã&çq |üqT\˝À düVü≤ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ø£ düVü≤qeTT ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î ˇø£ neø±X¯eTT
ø£*Œ+#·TqT.

1. Á>±eTeTT\qT ñ<ä∆]+#·T≥≈£î

2. Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

3. n+≥Tyê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü #˚j·TT≥

4. n+‘·sê®rj·T+>± j·TÚeq kÂÁuÛ≤‘·è‘·«eTTqT ô|+bı+~+#·T≥

l M{Ï e\q ‘·<ë«sê n+‘·sê®rj·T+>± ùdïVü≤ kÂÁuÛ≤‘·è‘·«eTT ̀  eT+∫ ns¡∆e+‘·eTT ø£*– eT]j·TT
düVü≤ø£]+#·T≥ j·T+<äT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£î düVü≤j·T|ü&ÉTqT.

2. Ç+&çj·THé øöì‡˝Ÿ |òüsY #Ó’˝Ÿ¶ yÓ̋ Ÿù|òsY (Indian council for child welfare)

l á dü+düú 1952 dü+e‘·‡s¡eTT˝À kÕú|æ+#·ã&çq~. á dü+düú Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ j·T÷ìj·THé |òüsY #Ó’̋ Ÿ¶
yÓ̋ Ÿù|òsY‘√ nqTdü+~Û+#·ã&çq~.

l á dü+düú @sêŒf…Æq ‘·s¡Tyê‘· sêÅwüº øöì‡ Ÿ̋ (düuÛÑ\T) (State Councils) eT]j·TT õ˝≤¢ düuÛÑ\T
(district councils) ‘√ ̌ ø£<ëì‘√ H=ø£{Ï ø£*–j·TTq≥T¢ (Net work) @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq~.

l á dü+düú uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ |æ\¢\≈£î dü+s¡ø£åD ø£\T>∑Tq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î \>∑ïyÓTÆq~. nq>± ªª#·≥ºeTT
eT]j·TT Ç‘·s¡ e÷sêZ\ <ë«sê neø±X̄eTT\T eT]j·TT dü<äTbÕj·TeTT\Tµµ ̀  |æ\¢\qT uÛÖ‹ø£+>±,
e÷qdæø£+>±, HÓ’‹ø£+>±, Ä<Ûë´‹àø£eTT>± eT]j·TT kÕ+|òæTø£+>± ˇø£ Äs√>∑́ kÕúsTT˝À eT]j·TT
kÕ<Ûës¡D Áø£eTeTT ø£*– ̌ ø£ dü«‘·+Á‘· eT]j·TT VüQ+<ë>±qT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£î ñ|üjÓ÷|ü&ÉTqT.
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3. bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ nk˛dæj˚TwüHé Ä|òt Ç+&çj·÷ (Family Planning Association of India)

l á nk˛dæj˚TwüHé 1949 dü+e‘·‡s¡eTT˝À @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç+~.

l <ëì Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·TeTT eTT+u…’̋ À qTqï~.

l á dü+düú Ç+&çj·÷ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ #ê{Ï #Ó|ü≥˝À ø£èwæ #˚dæq~.

l á dü+düú≈£î dü+ã+~Û+∫ #ê˝≤ XÊK\T <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝À qTqï$.

l á XÊK\ìïj·TT Á|üuÛÑT‘·«eTT <ë«sê e#˚Ã <Ûäq düVü‰j·TeTT‘√ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D øÏ¢ìø˘\qT
»s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T.

l á nk˛dæj˚TwüHé #ê˝≤ eT+~ &Üø£ºs¡T¢qT, ôV≤ Ÿ̋Ô $õ≥sY‡\qT, ôV≤ Ÿ̋¢ dü÷|üsY yÓ’»sY\qT eT]j·TT
k˛wü̋ Ÿ es¡ÿsY\≈£î •ø£åD Ç∫Ãq~.

l ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î dü+ã+~Û+∫ e#·TÃ nH̊ø£ $#ês¡D\≈£î (Enquiry) ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·TỐ s¡eTT\T
<ë«sê Ò̋ø£ e´øÏÔ>∑‘· dü+uÛ≤wüD (personal inteviews) <ë«sê »yêãT\T / düe÷<ÛëqeTT\T
#Ó|üŒ≥j˚T Bì Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·TeTT jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq |üìjÓÆT j·TTqï~.

4.6 Á|üuÛÑT‘̊«‘·«s¡ dü+düú\T (Non governmental Oganizations - NGO)

á dü+düú\T ≈£L&Ü Äs√>∑́ eTT ô|+bı+~+#·T≥˝À ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

1. sêø˘ô|ò\¢sY bÂ+&˚wüHé (Rock feller Foundation)

2. bǫ̀ s¡T¶ bÂ+&˚wüHé (Ford Foundation)

1. sêø˘ô|ò\¢sY bÂ+&˚wüHé (Rock Feller Foundation)

Ç~ $TdüºsY C≤Hé &ç. sêø˘ô|ò\¢sY <ë«sê düeT≈£Ls¡Ãã&çq~. Ç~ düs¡«»qVæ≤‘˚#·Ã¤ >∑*–q≥Te+{Ï e´edüú
eT]j·TT 1913 dü+e‘·‡s¡eTT˝À ne\+_Û+#·ã&çq~.

ñ<̊∆X̄´eTT

l düs¡« e÷qe⁄\ jÓTTø£ÿ ÁX‚j·TdüT‡qT n_Ûeè~∆ #Ó+~+#·T≥

l eTT+<äT ø±\eTT˝À Ç~ m≈£îÿe>± Á|ü<∏äeT+>± düe÷» Äs√>∑́ eTT, eT]j·TT yÓ’<ä́  uÀ<Ûäq˝ÀqT
m≈£îÿe>± #·Ts¡T≈£î>± |üì #˚dæq~. sêqTsêqT <ëì Á|üuÛ≤eeTT XÊÅd”Ôj·T n_Ûeè~∆̋ À, kÕ+|òæTø£
XÊÅdüÔeTT˝À, e÷qe e´j·TeTT˝À eT]j·TT e´ekÕj·T dü+ã+<Ûä XÊÅdüÔeTT es¡≈£î yê´|æ+∫q~.

l Ç+&çj·÷˝À 1920 dü+e‘·‡s¡eTT˝À á bÂ+&˚wüHé |üì #˚j·TT≥ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~.

l Ç~ Ç+&çj·÷ VüQø˘yêsYà (Hook worm) nqT yê´~Û ìj·T+Á‘·D (q≥º\ »ãT“\ ìyês¡D)
nqT |ü<∏äø£eTT ÁøÏ+<ä eTÁ<ëdüT Ä~Û|ü‘·́ eTT˝À ÁbÕs¡+_Û+#·&ÉyÓTÆq~.

l á sêø˘ô|ò\¢sY bÂ+&˚wüHé jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡eTT\‘√ ø√ Ÿ̋ø£‘êÔ̋ À qTqï≥T e+{Ï Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷
ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV’≤JHé eT]j·TT |ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô nH˚ dü+düú dæús¡|ü#·ã&çq~.

l á bÂ+&˚wüHé dü+düú áÁøÏ+~ ø±s¡́ Áø£eTeTT\‘√ Ç$T&ç j·TTqï~.

m. düeTs¡T∆̋ …’q ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥
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_. düeTs¡T∆̋ …’q |ü]XÀ<Ûäq #˚j·TT yê]øÏ •ø£åD Çe«&É+

dæ. uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT\˝À eT]j·TT Á|üj·÷D|ü⁄ Ks¡TÃ\T uÛÑ]+∫ uÛ≤s¡‘·
<˚X¯eTT˝Àì düeTs¡T∆̋ …’q yê]øÏ $<˚XÊ\˝À •ø£åD Ç#·TÃ≥.

&ç. nyÓT]ø± qT+&ç m≈£îÿe eT+~ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\qT <ÛäqeTTqT #Ó*¢+∫ yê]øÏ dü+<ä]Ù+#·Tq≥T¢
#̊j·TT≥.

Ç. mqTïø=qã&çq≥T e+{Ï ø=ìï dü+düú\≈£î Ä]∆ø£ düVü≤j·TeTT n+~+#·T≥

m|òt. yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\ …̋’ÁãØ\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥

õ. »HêuÛ≤qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT≥

ôV≤#Y. |ü]XÀ<ÛäHê #̊j·TT ÁbÕC…≈£îº\≈£î eT]j·TT dü+düú\≈£î düVü‰j·TeTT q+~+#·T≥. ñ<ë : H̊wüq Ÿ̋
Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓ’sê\J, |üPDÒ eT]j·TT Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ
ôd’Hé‡dt ` &Ûç©¢.

◊. Á|üdüTÔ‘·eTT á bÂ+&˚wüHé dü+düú ` e´ekÕj·T s¡+>∑ n_Ûeè~∆øÏ n_ÛeTTK+ #·÷|ü⁄#·Tqï~
eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î eT]j·TT Á>±MTD •ø£åD ôd+≥s¡¢≈£î, n<˚ $<Ûä+>± yÓ’<ä́
uÀ<Ûäq˝Àq÷ ‘·–q eT<ä∆‘·T Ç#·TÃ#·Tqï~.

2. bǫ̀ s¡T¶ bÂ+&˚wüHé (Ford Foundation)

á bÂ+&˚wüHé dü+düú yês¡T Á>±MTD Äs√>∑́  ùde\qT eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\qT n_Ûeè~∆
|üs¡#·T≥˝À #·Ts¡T≈£î>± |üì #̊j·TT#·Tqï~. á bÂ+&̊wüHé dü+düú uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT˝À áÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq ÁbÕC…≈£îº\≈£î
düVü‰j·TeTT n+~düTÔqï~.

1. |ü⁄qX̄Ãs¡D •ø£åD≤ πø+Á<äeTT\T (Orientation training centres) : uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT˝Àì q\TeT÷\\
qT+&ç e∫Ãq düe÷» Äs√>∑́ eTT eT]j·TT yÓ’<ä́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓ’<äT´\≈£î eT]j·TT
bÕsê yÓ’<äT´\≈£î •ø£åD Ç#·TÃ<äTs¡T.

2. |ü]XÀ<Ûäq eT]j·TT |üì #˚j·TT ÁbÕC…≈£îº\T (Research and working project): á ÁbÕC…≈£îº\
e\q ø=ìï eTTK´yÓTÆq |ü]düsê\ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTTq≈£î ‘·–q düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥ »s¡T>∑TqT.
ñ<ë : Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À XÊì≥Ø …̋Á{ÏHé≈£î dü+ã+~Û+∫q #˚‹‘√ yê&ÉT ‘·{≤\Tq ˙fi¯ófl
Á|üeVæ≤+#Ó&ÉT (Hand Flushout) |ü]ø£s¡eTT\qT s¡÷bı+~+#·T≥ eT]j·TT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

3. Á>±MTD Äs√>∑́  ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫ ô|’\{Ÿ ÁbÕC…≈£îº\T

4. mHé◊ôV≤#YmÇqT (NIHAE) kÕú|æ+#·T≥ : Ç~ ̌ ø£ dü+düú (NIHAE-National Institute of Health

administration and education) á dü+düú <ë«sê Äs√>∑́  ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D #˚j·TT yê]øÏ •ø£åD
Çe«ã&ÉTqT (Health administration).

5. ø£\ø£‘êÔ ̇ {Ï düs¡|òüsê eT]j·TT bÕs¡T<ä\ |ü<∏äø£eTT (Culcutta water Supply and drainage

scheme) : á |ü<∏äø£eTT <ë«sê Ç‘·s¡ n+‘·sê®rj·T dü+düú\ düVü≤j·T düVü≤ø±s¡eTT\‘√ á bÂ+&̊wüHé
dü+düú yês¡T ø£\ø£‘êÔ q>∑s¡eTT jÓTTø£ÿ ̇ {Ï düs¡|òüsê eT]j·TT eTT]øÏ ø±\Te\ eT]j·TT bÕs¡T<ä\
jÓTTø£ÿ ãèVüQ‘Y Á|üD≤[ø£ (master plan) y˚j·TT≥˝À düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
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6. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT : á dü+düú yês¡T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Je XÊÅdüÔeTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î düVü≤yêdü ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <ë«sê eT<ä∆‘·T Çe«ã&ÉTqT.

ø=ìï |üP]Ô |ü<äeTT\T

APVVP : Andhra Pradesh Vaidhya Vidhana Parishad

CHC : Community Health Centres

AH : Area Hospital

DM&MO : District Medical and Health Officer

AO : Administrative Officer

PODTT : Project Officer District Training Team

DIO : District Immunization Offcier

DTCO : District Tuberculosis Control Officer

DMO : District Malaria Officer

DLO : District Leprosy Officer

DEMO : District Educational Mass Media Officer

DPHNO : District Public Health Nursing Officer

CHNC : Community Health Nutritional Cluster

PHC : Primary Health Care / Primary Health Centre

MPHA : Multipurpose Health Assistant Female

IPHS : Indian Public Health Standards

MMR : Maternal Mortality Rate/Ratio

IMR : Infant Mortality Rate/Ratio

ASHA : Accredited Social Health Activist

VNHD : Village Nutritional Health Day

ICDS : Integrated Child Development Scheme.

ANM : Auxillary Nurse Midwife

FRU : First Referal Unit

MTP : Medical Termination of Prepnancy

DPL : Double Puncture Laparoscopy

ESI : Employees State Insurance Scheme
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n<Ûë´j·T+ 5

Äs√>∑́  ãè+<äeTT/»≥Tº jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·
(Role of Health Team)

~∏j·T] : 05 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄ì~ : 02 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·Ô+ : 07 >∑+ˆˆ

n+X¯eTT\T

5.1 ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eq eT]j·TT Äs√>∑́  ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

5.2 mmHémyéT / Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T / ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T

5.3 mmHémyéT jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T

v Äs√>∑́  ãè+<äeTT / »≥Tº >∑T]+∫ $esê\T ‘Ó\TdüTø=ì eTTK´eTT>± mmHémyéT Ò̋ø£ HA(F)

jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· MT<ä πø+ÁBø£]+#·T≥

ñ<›̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T á n<Ûë´j·TeTTqT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v Äs√>∑́  ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT, uÛ≤eq, dü÷Á‘·eTT\T ‘Ó\TdüTø=ì, Äs√>∑́  ãè+<äeTT˝Àì
$$<Ûä s¡ø±\ kÕúsTT\ yê] $<ÛäT\T ≈£åîDí+>± H˚s¡TÃø=HÓ<äs¡T.

v mmHémyéT / Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ‘êqT ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T >∑T]+∫ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*–
neT\T |üs¡#·TqT.

v mmHémyéT>± ‘êqT bÕ{Ï+#·e\dæq HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=ì, bÕ{Ï+#·TqT.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— |æôV≤#Ydæ eT]j·TT dæôV≤#Ydæì dü+<ä]Ù+∫ Äs√>∑́  ãè+<äeTT˝Àì düuÛÑT´\ $<ÛäT\qT
n&ç– ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT— mmHémyéT\ jÓTTø£ÿ |ò”̋ Ÿ¶ düØ«düT ]õwüºs¡T\qT |ü]o*+∫ yês¡T qyÓ÷<äT
#˚j·TT $<ÛëqeTTqT n&ç– ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT— ˇø£ düuŸôd+≥sYqT <ä]Ù+∫, mmHémyéT jÓTTø£ÿ
$<ÛäT\T n&ç– / |ü]o*+∫ myéTdæ|æ ø±s¡T¶ @$<Ûä+>± Áyêj·TTH√ |ü]o*+#·e …̋qT.

5.1 ãè+<äeTT/»≥Tº jÓTTø£ÿ uÛ≤eq eT]j·TT Äs√>∑́  ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T (Team Concept

and functions of Health Team)

|ü]#·j·TeTT

ªª◊ø£eT‘·́ y˚T eTVü‰ã\+µµ (Unity is strength)nqT HêqT&çøÏ ‘·–q≥T¢>± ◊ø£eT‘·́ +‘√ e⁄+fÒ mH√ï
$»j·÷\T kÕ~Û+#·e#·TÃqT. Ç≥Te+{Ï Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTyÓTÆq Ò̋ø£ @ Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTyÓTÆq $»j·Te+‘·+>±
»s¡>±* n+fÒ Ä ø±s¡́ Áø£eTeTT≈£î |üPqT≈£îqï düuÛÑT´\ eT<Ûä́  düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT, düeTq«j·T eTT+&Ü*.
n|ü⁄&˚ Ä•+∫q |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\s¡T.
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eTTK´+>± Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T $»j·Te+‘·+ ø±yê\+fÒ Äq>± ìØí‘· \øå±´\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î
Äs√>∑́  dæã“+~ ◊ø£́ ‘·‘√ |üì #˚j·Te\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. Á|ü‹ kÕúsTT˝ÀqT nq>± sêÅwüº, õ˝≤¢,
eT+&É\, Á>±MTDkÕúsTT˝À |üì #˚j·TT#·Tqï Äs√>∑́  dæã“+~ ø£*dæ |üì #˚j·TT≥≈£î yê] eT<Ûä́  düeTq«j·T,
düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T HÓ\ø=\TŒ≥≈£î, n+<ä] #˚‘· ñeTà&ç>± |üì #˚sTT+#·T≥≈£î ‘·–q •ø£åD\T nedüs¡eTT.

ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eq (Team concept) :

ˇø£ ìØí‘· \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î Ç<ä›] ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ $$<Ûä kÕúsTT\˝À, |ü]C≤„qeTT, X¯øÏÔ,
kÕeTs¡∆́ eTT\T, e´øÏÔ‘·«eTT\T ø£*– j·TTqï e´≈£îÔ\T |üs¡düŒsêqT ≈£L\eTT>± ø£*dæø£≥Tº>± |üì #̊j·TT düeT÷Vü‰ìï
ãè+<äeTT (Team) nì n+<äTs¡T

ãè+<äeTT á ÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq dü÷Á‘·eTT\T ø£*– j·TT+&ÉTqT. (principles of team)

l ãè+<äeTT≈£î ˇø£ <Û̊´j·T+ / \ø£ǻ eTT e⁄+≥T+~ (goal)

l ãè+<äeTT ø=ìï dü÷Á‘·eTT\T bÕ{Ï+#·TqT (principles)

l Ä <Û̊´j·TeTT ̋ Òø£ \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î ãè+<äeTT˝À ‘·eT˝À ‘êeTT ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T
#˚dæø=qTqT (Plan)

l ãè+<ä düuÛÑT´\T ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T, düeTq«j·TeTT ø£*– e⁄+{≤s¡T. (Coopera-

tion and Coordination)

Äs√>∑́  ãè+<äeTT/»≥Tº (Health Team)

düe÷»eTT˝À Á|ü»\ Äs√>∑́  dæú‹>∑‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃ≥≈£î ìØí‘· Äs√>∑́  \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î
Ç<ä›]ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ $$<Ûä kÕúsTT\˝À |ü]C≤„qeTT, X¯øÏÔ, kÕeTs¡∆́ eTT, e´øÏÔ‘·«eTT ø£*– j·TTqï e´≈£îÔ\T
|üs¡düŒsêqT≈£L\eTT>±, ø£*dæø£≥Tº>±, |üì #̊j·TT düeT÷Vü‰ìï ªªÄs√>∑́  ãè+<äeTT/»≥Tºµµ (Health Team) nì
n+<äTs¡T.

Äs√>∑́  ùde\T |ü\Ts¡ø£eTT\T. e´øÏÔ>∑‘·+>± @ ̌ ø£ÿs¡T ø£qTø£ ãè+<äeTT‘√ \ø£ǻ eTT\qT kÕ~Û+#·̋ Òs¡T.
ø£qTø£ ãè+<äeTT‘√ ≈£L&ç #˚j·TT≥ m+‘Ó’Hê nedüs¡eTT. Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́ , ≈£î≥T+ã dü+πøåeT á $<ÛëHê Ò̋
Äs√>∑́  ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT\T. ãè+<ä düuÛÑT´\T n+~+#·e\dæq ùde\qT, nqTdü]+#·e\dæq
|ü<ä∆‘·T\T, eT]j·TT $<ÛëqeTT\qT á ô|’q #Ó|üŒ_&çq ãè+<ä dü÷Á‘·eTT\T e]ÔkÕúsTT. ø±e⁄q ãè+<äeTT
düeTs¡∆e+‘·+>± ‘·eT |üìì ìs¡«]Ô+∫ ìØí‘· Äs√>∑́  \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·>∑\<äT.

á ãè+<äeTTq≈£î ̌ ø£ Hêj·T≈£î&ÉT (leader) e⁄+&ç nìï |üqT\T düÁø£eT+>± »s¡T>∑Tq≥T¢ n»e÷sTTw”
#˚j·TTqT eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq •ø£åD\T Ç#·TÃqT. á Äs√>∑́  ãè+<äeTT\ <ë«sê $$<Ûä kÕúsTT\˝À nq>±
sêÅwüº, õ˝≤¢, eT+&É\, Á>±MTD kÕúsTT\˝À Á|ü»\≈£î ‘·–q Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≤ ùde\T n+~+#·ã&ÉT#·Tqï$.
Á|ü‹kÕúsTT˝ÀqT ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT+&ÉTqT.

düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (Characteristics of an effective team)

l ãè+<äeTTø£T düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Hêj·Tø£‘·«eTT+&Ée …̋qT (Leadership)

l ãè+<ä düuÛÑT´\T Hêj·T≈£îìô|’ $XÊ«düeTT ø£*– j·TT+&Ée …̋qT (Confidence)

l ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ ìØí‘· \ø£ǻ eTT düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø=ìj·TT+&Ü*. (devided target)
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l kÕ~Û+#·e\dæq \ø£ǻ eTT\T ñqï‘·eTT>±qT, yêdüÔeeTT>±qT ñ+&Ü*.(High level and reality)

l \ø£ǻ eTT\≈£î ‘·–q≥T¢>± ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT (Action plan)

l ãè+<ä düuÛÑT´\≈£î yê] yê] u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\Œe …̋qT (list of actions)

l ãè+<ä düuÛÑT´\ n_Ûeè~∆ yê] dü+πøåeT+ |ü≥¢ ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*.

l ãè+<ä düuÛÑT´\ C≤„q, HÓ’|ü⁄D≤´\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê* (wisdom and skills)

l ãè+<ä düuÛÑT´\ X¯øÏÔ, kÕeTsê∆́ \qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*

l nedüs¡yÓTÆq ìs¡íj·÷\T ‘·–qØ‹˝À n~Ûø±]ø£+>± rdüTø√yê*

l ãè+<ä düeTdǘ \qT düTfi¯óe⁄>± |ü]wüÿ]+#·>∑*– j·TT+&Ü*

l ãè+<äeTT˝À @<Ó’Hê $uÛÒ<ë\Tqï#√ n+<ä] düeTø£å+˝À yê{Ïì ìeè‹Ô #˚j·÷*

l ãè+<ä düuÛÑT´\T |üìøÏ ªªeTT+<äT ÁbÕeTTK´‘·µµ nH˚ yÓ’K] ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

l u≤Vü≤≥+>±, ìC≤sTTr>± yê]yê] n_ÛÁbÕj·÷\T yÓ\¢&ç #˚j·T>∑\>±*.

l düuÛÑT´\T nedüs¡yÓTÆq#√ sêJøÏ eTT+<äT≈£î sêyê*

l düuÛÑT´\T Áø£eT •ø£åDqT bÕ{Ï+#ê*

l |òü*‘ê\qT m|üŒ{Ïø£|üŒ&ÉT Áyê‘·|üPs¡«ø£+>± ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

l ìy˚~ø£ düeT]Œ+#·e …̋qT.

Äs√>∑́  ãè+<äeTT/»≥Tº (Health Team) ` ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́  πø+Á<äeTT (PHC)  q+<äT |üì #˚j·TT Äs√>∑́  ãè+<äeTT á ÁøÏ+~ dü÷∫+|üã&çq
$<Ûä+>± qT+&ÉTqT. á ÁbÕ<ÛäeTø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT Á|ü‘·́ ø£å+>± õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  (DM&HO)  n~Ûø±]
jÓTTø£ÿ Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À |üì#˚j·TTqT.

õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  n~Ûø±] (&ç.j·TyéT.ôV≤#Y.z)

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±] (|æ.ôV≤#Ydæ.j·TyéT.z)

düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±]

düe÷» Äs√>∑́  dü]#ês¡≈£îsê\T ãVü≤fi≤s¡ú kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  $düÔs¡D≤~Ûø±]
(|æ.ôV≤#Y.j·THé) (j·TyéT. |æ.ôV≤#Y.Ç.z)

APMO     SA    Staff     Pharmacis  TB    LT Åd”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT
(j·TyéT.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. (j·Tdt)) (j·TyéT.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. (j·TyéT))

Åd”Ô Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô
(j·TyéT.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt.
(j·Tdt)/@.j·THé.j·TyéT)

                      nqTã+<Ûäùde≈£î\T eT]j·TT ÄXÊ
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Note:

SA : Senior Assistant

TBHV : TB Health Visitors

LT : LabTechnician

yês¡T ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T (Job description) áÁøÏ+~ $es¡eTT>± ‘Ó\T|üã&çq$.

Äs√>∑́  ãè+<äeTT/»≥Tº ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T

1. yÓ’<ë´~Ûø±] : ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T:

l Ms¡T Á|ü‘·́ ø£å+>± õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  n~Ûø±] jÓTTø£ÿ Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À ñ+&ç $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ $»j·TeTT eTTK´eTT>± yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY n+~+#·Tq≥T
e+{Ï ãè+<ä Hêj·Tø£‘·«eTT MT<ä m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ÉTqT.

l á yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY nqT e´øÏÔ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TTyê&ÉT>±qT, n_Ûeè~∆øÏ ‘Ó#·TÃyê&ÉT>±qT,
ìs¡«Vü≤≈£î&ÉT>±qT, |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT>±qT eT]j·TT düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T n+~+#·Tyê&ÉT>±qT
eT]j·TT $\TeqT ìs¡ísTT+#·Tyê&ÉT>±qT ñ+&Ée …̋qT.

l ìØí‘· ~qeTT\˝À (fixed days) Áø£eTeTT>± Á|ü‹ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTqT dü+<ä]Ù+∫ Äs√>∑́
dæã“+~øÏ nedüs¡yÓTÆq q&ç|æ+|ü⁄qT, |üs¡́ y˚ø£åD eT]j·TT Hêj·Tø£‘·«eTTqT n+~+#·TqT.

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT≈£î eT]j·TT ãè+<äeTT≈£î Ms¡T Hêj·T≈£î\T>± ìj·T$T+#·ã&ç]. ñ
<äj·T ø±\eTT ãj·T{Ï s√>∑T\≈£î eT]j·TT ̋ À|ü\ qTqï s√>∑T\≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·TqT.
eT<Ûë´Vü≤ï ø±\eTTq πøåÁ‘·kÕúsTT |üìì |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥≈£î dü+#ês¡eTT #˚j·TTqT.

l Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î ‘·q jÓTTø£ÿ eTT+<ädüTÔ |üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£ $<ÛëqeTTqT (Ad-

vanced Tour programme) s¡÷bı+~+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ »HêuÛ≤˝À #ê˝≤ eT+∫ |æ\¢\≈£î j·TT◊|æ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT n+~+#·Tq≥T¢>± ìj·TeT
ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ neT\T »s¡T|ü⁄qT eT]j·TT yê´øÏ‡Hé\
ì\« j·TT+&˚ ø√ Ÿ̋¶ #Ó’Hé |ü]ø£s¡eTT\T ìs¡«Vü≤D #·÷#·Tø=qTqT. yê´øÏ‡Hé\T düs¡|òüsê n>∑T≥˝À
$T>∑‘ê Ç‘·s¡ $<ÛäeTT\ |ü]ø£s¡eTT\ düs¡|òüsê n>∑T≥˝À ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qT≥.

l |æôV≤#Ydæ |ü]~Û̋ À qTqï dü÷ÿfi¯flqT Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À <ä]Ù+∫ yÓ’<ä́  |üØø£å\T »s¡T>∑Tq≥T¢ eT]j·TT
{°ø±\T y˚j·TTq≥T¢ @sêŒ≥T #˚j·TTqT.

l ≥÷´u…ø£ºMT, ẙôdø£ºMT, eT]j·TT &ç|æm Ÿ̋ yÓTT<ä\>∑T ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä|üπswüqT¢ @sêŒ≥T #̊dæ
»]|æ+#·TqT.

l $$<Ûä C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Á|üD≤[ø£\T ẙj·TT≥≈£î, neT\T|üs¡#·T≥˝À Hêj·Tø£‘·«eTT
eVæ≤+#·TqT.

l n+≥T yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ìyês¡D #·s¡´\T rdæø=qT≥≈£î
Hêj·Tø£‘·«eTT eVæ≤+#·TqT.
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l HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] K∫Ã‘·+>± ̌ ø£ s√E |æôV≤#Ydæ̋ À dæã“+~ düe÷y˚X¯eTT˝À bÕ˝§Zì dæã“+~ jÓTTø£ÿ
düeTdǘ \qT #·]Ã+∫ Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ |üqT\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·TTqT.

l |æ.ôV≤#Y.dæ |ü]~Û̋ À dü+uÛÑ$+#·T eTTK´ dü+|òüT≥q\T (Vital Statistics) |ü]o*+∫, ìs¡«Væ≤+∫
ìy˚~ø£\qT |ü+|ü⁄≥≈£î u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l nìï Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ XÊK\‘√ düeTq«j·TeTT, düVü≤ø±s¡eTT ≈£î<äTs¡TÃø=ì, ãè+<äeTT˝À
düuÛÑT´\T ≈£L&É düeTq«j·T, düVü≤ø±sê\T ø£*– j·TT+≥T≥≈£î b˛‘ê‡Væ≤+#·TqT.

l Á|ü‹ Äs√>∑́  ùde≈£î dü+ã+~Û+∫q ]õwüºs¡¢qT ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À, eT]j·TT dü+ã+~Û‘· ìy˚~ø£\T
(reports) Áø£eTeTT>± õ˝≤¢≈£î düeT]Œ+#·T≥≈£î uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l ãè+<äeTT˝Àì Á|ü‹ düuÛÑT´ìøÏ õ˝≤¢ qT+&ç e∫Ãq n<˚XÊ\ Á|üø±s¡eTT $$<Ûä s¡ø±\ •ø£åD\T
bı+<äT≥≈£î neø±X¯eTT ø£*Œ+#·TqT.

l Äs√>∑́  ùde\≈£î …̋’q≥T e+{Ï ÄcÕ, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T¢ eT]j·TT <ësTT\≈£î •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT
\qT @sêŒ≥T #˚j·TTqT.

2. ø£eT÷´ì{Ï ôV≤˝ŸÔ Ä|ò”düsY (düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±]) jÓTTø£ÿ ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\T / ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T:

á e´øÏÔ |æôV≤#Ydæ yÓ’<ë´~Ûø±] jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å |ü]bÕ\Hê ìs¡«Vü≤D ÁøÏ+<ä ñ+&ç áÁøÏ+~ $<ÛäT\qT
ìs¡«]Ô+#·TqT. Áø=‘·Ô |æôV≤#YdæøÏ ̌ ø£s¡T dæôV≤#Yz e⁄+&ÉTqT. yÓ’<ë´~Ûø±] ‘·s¡Tyê‘· yÓqTyÓ+≥H̊ e⁄qï≥Te+{Ï
ˇø£ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq n~Ûø±] nq>± Á|ü‹ ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D˝À yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ≈£î&ç uÛÑT»+>± düVü≤ø±]>±
|üì#̊j·TTqT.

n+≥T yê´<ÛäT\qT ìj·T+Á‹+#·T≥ eT]j·TT ìyês¡D

l Á>±eTeTT˝À¢ qTqï n+≥T yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ìyês¡D≈£î ‘·–qìï #·s¡́ \T rdüTø=qT≥˝À
ìX̄Ãj·T|üs¡#·Tø=qTqT.

l Á>±eTeTT˝À dü+uÛÑ$+#·T ãT‘·Tø±\\ yê´<ÛäT\  ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qTqT.

l |æôV≤#Ydæ |ü]~Û̋ À mø£ÿ&Ó’Hê n+≥T C≤&É́ eTT\T $»è+_Û+∫q#√ yÓ+≥H˚ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î
ìy˚~ø£ |ü+|ü⁄qT.

l n+≥T C≤&É́ eTT\ $»è+uÛÑD˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À nedüs¡yÓTÆq n‘·́ edüs¡ #·s¡́ \T
rdüTø=qT≥˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l ø£åj·T s√>∑T\≈£î, ≈£îwüßº yê´~Û s√>∑T\≈£î düø±\eTT˝À yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\+~+#·Tq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

e÷‘ê •X̄ó dü+s¡ø£åD≤ ùde\T

Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î\qT, $uÛ≤>∑|ü⁄ (Sector) ñ|üπø+Á<ä  eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT eT]j·TT ÄcÕ\qT
n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡¢qT |üs¡́ y˚øÏå+∫ e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T neT\T »s¡T|ü⁄≥˝À, düeTs¡∆e+‘·+>±
ùde\T n+~+#·T≥˝À eT<ä∆‘·T n+~+#·TqT.

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

Áø£e÷qTkÕs¡+>± |æôV≤#Ydæ |ü]~Û̋ À qTqï bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫ |æôV≤#Ydæ yÓ’<äT´ì <ë«sê yÓ’<ä́  |üØø£å\T
»s¡T|ü⁄q≥T¢ {°ø±\T n+~+#·Tq≥T¢, |üsê´es¡D bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT >∑T]+∫ eT]j·TT nìï s¡ø±\ Äs√>∑́
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$<ë´ uÀ<Ûäq n+<äTq≥T¢ @sêŒ≥T #˚dæ, neT\T »s¡T|ü⁄qT nqTã+~Û‘· edü‹>∑èVü‰\qT dü+<ä]Ù+∫
‘·–q #·s¡́ \T rdæø=qTqT.

kÕs¡«Á‹ø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT (j·TT◊|æ) eT]j·TT Á>±eT Äs√>∑́  eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ ~qeTT (VNHD)

l j·TT◊|æ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À dü÷|üsYyÓ’»sY\T eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, ÄcÕ\T, n+>∑Héyê&ç
es¡ÿs¡T¢qT düeTs¡∆e+‘·+>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚dæ, ø±s¡́ Áø£eTeTT düeTs¡∆e+‘·+>± neT\T »s¡T>∑Tq≥T¢
|üs¡´y˚øÏå+#·TqT.

l ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î nedüs¡yÓTÆq düs¡|òüsê\T e#·TÃq≥T¢, yê{Ïì |üs¡́ y˚øÏå+∫, düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T
n+~+#·T≥˝À ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

‘·q Äs√>∑́  ãè+<äeTTqT düeTs¡∆e+‘·eTT>± bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ ñ‘̊Ô»|üs¡∫ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT
\≈£î e#·TÃq≥T¢, neT\T »s¡T>∑Tq≥T¢ ìπs›•+#·Tø=ìq \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·Tq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·TqT.

|ü]düs¡eTT\ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT

Á>±eTeTT˝À|ü\ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTTq≈£î nedüs¡yÓTÆq
#·s¡́ \T rdüTø=qT≥˝À ÁX¯<ä›eVæ≤+#·TqT.

$$<Ûä C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neTT\T »s¡Te⁄qT

ñ<ë: |ü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ (IPPI) ø±s¡́ Áø£eTeTT, C≤rj·T ô|ò’̋ Ò]jÓ÷ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT (NFCP) ˝À
DEC  e÷Á‘·\ |ü+|æD° ø±s¡´Áø£eTeTT, C≤rj·T ÁøÏ$Tø°≥≈£, yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTT\T
(NVBDCP)  eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTT\ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ, neT\T »s¡T|ü⁄q≥T¢,
|üs¡́ y˚ø£åD˝ÀqT, ìy˚~ø£\T |ü+|ü⁄q≥T¢ yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT≥

Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î\≈£î, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î, ÄcÕ\≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷ÿ Ÿ̋ {°#·s¡¢≈£î düs¡jÓÆTq $<ÛäeTT>±
∫qï∫qï ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ n+~+#·Tq≥T¢ •ø£åD Ç#·TÃqT, eT]j·TT nedüs¡yÓTÆ‘˚ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ
Ä|ò”düsY≈£î ¬s|òüsY #˚j·TT≥ ≈£L&Ü ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qTqT.

düe÷»eTT‘√ |üs¡düŒs¡eTT dü+ã+<ÛäeTT (Interaction) ø£*– j·TT+&ÉT≥ eT]j·TT Äs√>∑́  $<ä́

l Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T $»j·Te+‘·eT>∑Tq≥T¢ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T
bı+<äTq≥T¢ eT]j·TT düe÷»eTT jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\T e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢>± $ Ò̋CŸ
ôV≤ Ÿ̋Ô ø£$T{° / $ Ò̋CŸ |ü+#êsTTr düe÷y˚X¯eTT\˝À m≈£îÿe>± bÕ\T bı+<äTqT.

l eT+&É\ Á|üC≤ |ü]wü‘Y n_Ûeè~∆ n~Ûø±] eT]j·TT yê] dæã“+~øÏ, Ç‘·s¡ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\
dæã“+~øÏ b˛wüø±Vü‰s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT≈£î, düTs¡øÏå‘· Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó
<ä∆́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î eT<Ûä́ e]Ô>± / sêj·Tu≤]>± |üì #˚j·TTqT.

l düe÷» Hêj·T≈£î\‘√ eT]j·TT düe÷» e´edüú\‘√, nq>± eTVæ≤fi≤ dü+|òüTeTT\‘√, e´ekÕj·T≈£L*
ø£¢uŸ\T, eT]j·TT yê\´+≥Ø Äs¡ZHÓ’CÒwüHé yê]‘√ CÀø£́ eTT ø£*–+#·Tø=ì Ä düú\eTT˝À Äs√>∑́
n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&ÉTqT.
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l düe÷ẙX̄eTT\T, Äs√>∑́  $<ä́ q+~+#̊ düe÷ẙX̄eTT\T @s¡Œs¡∫ m–®_wüHé\T ì«Væ≤+∫, Á|ü<ä]Ù+∫
#·÷|ü⁄≥, b˛düºs¡T¢ <ë«sê Äs√>∑́  uÛÀ<äq »s¡T>∑Tq≥T¢ eT]j·TT á ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́
|üs¡́ y˚ø£å≈£î\T, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT ÄcÕ\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·TqT.

l nìï ùde\ >∑T]+∫, ãTT‘·Tø±˝≤\ yê´<ÛäT\T n+≥T yê´<ÛäT\ dü<ädüT‡\T ìs¡«Væ≤+#·T≥.

Äs√>∑́  dæã“+~øÏ eT]j·TT düe÷»|ü⁄ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î (nq>± ÄcÕ eT]j·TT n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T¢, eT]j·TT Ç‘·s¡yÓTÆq

yês¡T) : •ø£åD Ç#·TÃ≥

l yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD ÁøÏ+<ä •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT\T »s¡T|ü⁄qT. á •ø£åD≤
ø±s¡́ Áø£eTT\˝À Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î\qT eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZqT≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.
•ø£åD ø±s¡́ Áø£eTeTT »s¡T>∑Tq≥T¢ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l düe÷»eTT≈£î á düe÷»|ü⁄ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ >∑T]+∫ $e]+∫ #Ó|æŒ yêfīfl qT+&ç ùde\qT bı+<äe …̋qì
düe÷»eTTqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

l πøåÁ‘·kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫ »]π> ]Áô|òwüsY •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTqT eT]j·TT
Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK yês¡T n+~+#̊ s¡ø£s¡ø±\ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ≈£L&Ü
#ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTqT.

ìs¡«Vü≤D eT]j·TT |üs¡́ ẙø£åD (Management and supervision)

l πøåÁ‘·kÕúsTT˝À e#·TÃq≥T e+{Ï kÕúìø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \ $wüj·TeTT˝À, <äsê´|ü⁄Ô #˚j·TT≥˝À
|æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. nedüs¡yÓTÆ‘˚ y˚dæq Á|üD≤[ø£ eP´Vü≤s¡#·qqT e÷s¡TŒ
#˚j·TT≥≈£î, ‘·<ë«sê düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l |æôV≤#Ydæ |ü]~Û̋ À qTqï nìï ñ|üπø+Á<äeTT\T Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\
<ë«sê dü]jÓÆTq $<ÛäeTT>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï<√ nì ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qTqT.

l nìï s¡ø±\ edüTÔe⁄\T düs¡|òüsê n>∑Tq≥T¢ nq>± eT+<äT\T, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T, yê´øÏ‡Hé\T,
b˛wüø±Vü‰s¡ düs¡|òüsê, ;¢∫+>¥ bÂ&És¡T, Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq kÕe÷Á– yÓTT<ä\>∑Tq$ dü]jÓÆTq
düeTj·TeTTq≈£î ‘Ó|æŒ+∫ ñ|üπø+Á<äeTT\≈£î düs¡|òüsê #˚j·TTq≥T¢ eT]j·TT á |üqT\ìï Äs√>∑́
|üs¡́ y˚ø£å≈£î\T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

l Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\ jÓTTø£ÿ eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£\qT
dü÷ø£åàeTT>± |ü]o*+∫ n»e÷sTTw” #˚j·TTqT.

l ñ|üπø+Á<äeTT kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·T#·Tqï≥T e+{Ï ]ø±s¡T¶\qT, |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l ñ|üπø+Á<äkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T qT+&ç ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Á|ü‹HÓ\ ìẙ~ø£\T Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î\
<ë«sê »eT #˚sTT+∫, ôdø£ºsY Á|üø±s¡eTT yê] yê] ìy˚~ø£\qT dü÷ø£åà |ü]o\q #˚dæ, ̌ πø ìy˚~ø£>±
#˚j·TTq≥T¢ Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫ q&ç|æ+#·TqT. ‘·<ë«sê ôdø£ºsY Á|üø±s¡eTT Ç∫Ãq
ìy˚~ø£\qT dü÷ø£åà |ü]o\q #˚dæ |æôV≤#Ydæ ‘·s¡T|ü⁄q ‘·T~HÓ\ ìy˚~ø£>± #˚dæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY #˚‘·
|ü]o\q #˚sTT+∫ n~Ûø±]ø£+>± ìy˚~ø£qT <Ûäèe|üs¡∫ õ˝≤¢kÕúsTT˝À &ç.myéT.n+&é.ôV≤#Y.zøÏ
|ü+|üã&ÉTqT. ˇø£ ìy˚~ø£ Á|ü‘·T\qT |æôV≤#Ydæ kÕúsTT˝À |ü~\|üs¡#·TqT.
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l HÓ\ eT<Ûä́ ˝À õ˝≤¢ qT+&ç n+~+∫q Á|ü‹ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~øÏ $|ü⁄©ø£]+∫
n$ yÓ+≥H˚ neT\T »]|æ+∫, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ &ç.myéT.ôV≤#Y.ˇøÏ düeT]Œ+#·TqT.

l ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ªªìØí‘· |üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£µµ (FTP) qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ, Á|üø±s¡eTT>±
ø±sê´#·s¡D »s¡T>∑Tq≥T¢ s¡÷&Ûç|üs¡#·Tø=qTqT.

l Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ rs¡T (Sub Centre Setup) qT Inspection #˚dæ n+<äTqï ̋ À≥TbÕ≥¢qT
dü]~<äT›ø=H˚≥≥T¢ |üs¡́ y˚ø£åD≤ eT<ä∆‘·T (Supportive supervision) sTT∫Ã, Äô|’ ìy˚~ø£qT ô|’
n~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·TqT. >∑eTìø£ : ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ inspection formats Annexure 1 ˝À
sTTe«ã&çq~.

l $uÛ≤>∑|ü⁄ (Sector) Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T, eT]j·TT |æ.ôV≤#Y.mHé (PHN) jÓTTø£ÿ ªªeTT+<ädüTÔ
|üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£qTµµ  ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ (ATP) s¡÷bı+~+∫ eT]j·TT s¡÷&Ûç|üs¡#·Tø=qTqT
eT+<äTdüTÔ |üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£ (ATP).

l |æôV≤#Ydæ |ü]~Û̋ Àì nìï Á>±eTeTT\T dü+<ä]Ù+#·Tq≥T¢ e´øÏÔ>∑‘· ªªeTT+<ädüTÔ |üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£qTµµ
(ATP) (n&Ü«Hé‡&é f…+f…{Ïyé ≥÷sY bÕ¢Hé)ì s¡÷bı+~+∫ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î n|üŒ–+#·TqT.

l M\sTTq+‘·es¡≈£î m.{Ï.|æ Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\qT, Á>±eTeTT\qT dü+<ä]Ù+#·TqT.
düe÷»eTT jÓTTø£ÿ düeTdǘ \qT Á>±eTkÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì |ü]cÕÿs¡eTT
#˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq|ü&Ó̋ ≤¢ düe÷y˚XÊ\T @s¡Œs¡#·T≥ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l ÄcÕ ~qeTTqT (nq>± ìj·T$T+#·ã&çq ~qeTT) ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l ICDS yê]‘√ düeTq«j·T düe÷ẙX̄eTT\T @s¡Œs¡∫, ìs¡«Vü≤+#·TqT (Convergence Meeting)

l Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ XÊK\˝À düeTq«j·TeTT düVü≤ø£s¡eTTqT @s¡Œs¡#·Tø=qTqT.

l Ç+ø± @yÓTÆHê |üqT\T yÓ’<ë´~Ûø±] n|üŒ–+∫q≥¢sTT‘˚ yê{Ïì ìs¡«]Ô+#·TqT.

eTTK´yÓTÆq >∑D≤+ø£eTT\T (yÓ’≥˝Ÿ kÕº{Ïdæºø̆‡)

HÓ\≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eT+&É\ ¬syÓq÷´ n~Ûø±] (MRO)ì dü+<ä]Ù+∫ Á>±eT ¬syÓq÷´ n~Ûø±] (VRO)
<ë«sê |ü⁄≥Tºø£\T, e÷‘ê •X¯ó eTs¡DeTT\ ìy˚~ø£ ìs¡«Væ≤düTÔqï yês¡T dü+ã+~Û+∫q |üÁ‘·eTT\qT
dü]>± ì+|ü⁄‘·THêïsê ? Ò̋<ë ? ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=ì ‘·<ë«sê &Ó’¬sø£ºsY Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é NÛ|t ]õcÕºsY Ò̋<ë
ãsYÔ n+&é &Ó‘Y, ôV’≤<äsêu≤<äTøÏ ìØí‘· düeTj·TeTTq≈£î n|üŒ–+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

3. düe÷» Äs√>∑́  |ü]#ês¡≈£îsê\T (PHN) ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T

áyÓT PHC yÓ’<ë´~Ûø±] jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å ìj·T+Á‘·D˝À |üì #˚j·TTqT. CHO ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï Á|ü‹
u≤<Ûä́ ‘·≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT q+~+#·TqT eT]j·TT ìs¡«]Ô+#·TqT. áyÓT CHO jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD ÁøÏ+<ä
πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |üì #˚j·TT#·T eT]j·TT dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î πøåÁ‘·kÕúsTT˝À qTqï≥T e+{Ï Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\qT,
ñ|üπø+Á<ä Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT / ANM \qT |üs¡́ y˚øÏå+∫ Á|ü‹ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À yê]ì bÕ˝§ZH˚≥≥T¢
Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫ $»j·Te+‘·eTT>± düe÷»eTTq≈£î Äs√>∑́ ùde\T n+~+#·Tq≥T¢ eT<ä∆‘·T sTT∫Ã yê]øÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.
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ÄXÊ H√&É̋ Ÿ |üs¡‡Hé>± |üì #̊j·TTqT. ÄXÊ≈£î dü+ã+~Û+∫q ]b˛s¡Tº\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ õ˝≤¢ n~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·TqT.
(ÄXÊ &˚ ]b˛s¡Tº mq>∑®sY 11˝À Çe«ã&çq~).

4. ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  $düÔs¡D≤~Ûø±] (MPHEO) ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T:

 á Vü≤√<ë˝À |ü⁄s¡Twüß\T e÷Á‘·y˚T e⁄+<äTs¡T. n‘·&ÉT õ˝≤¢ $düÔs¡D eT]j·TT e÷dt MT&çj·÷ n~Ûø±]
Demo jÓTTø£ÿ |üs¡́ ẙø£åD eT]j·TT dü&É*+|ü⁄ ÁøÏ+<ä |üì#̊j·TTqT. eT]j·TT PHC yÓ’<ë´~Ûø±] jÓTTø£ÿ |üs¡́ ẙø£åD
bÕ\q ÁøÏ+<ä eT]j·TT πøåÁ‘·kÕ∆sTT˝À CHO |üs¡́ y˚ø£åD ÁøÏ+<ä |üì #˚j·TTqT. Ms¡T düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± CHO/

PHN ìs¡«Væ≤+#·T u≤<Ûä́ ‘·\ìïj·TT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l eTTK´+>± |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î&ÉT (MPHS (M)) #̊j·TT $<ÛäT\qT eT]j·TT ñ|üπø+Á<äeTT˝À
qT+&ÉT eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (MPHA (M)) $<ÛäT\qT |üs¡́ ẙøÏå+∫, yê] düVü‰j·T düVü‰ø±s¡eTT\‘√
á ÁøÏ+~ ñ<äVü≤]+|üã&çq ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì düe÷»eTTq≈£î $»j·Te+‘·yÓTÆq
ùde\T n+~+#·Tq≥T¢ ‘√&ÉŒ&ÉT≥˝À eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

1. C≤rj·T ÁøÏ$Tø°≥ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À NVBDCP

2. ãT‘·Tø±˝≤\ yê´<ÛäT\ ìyês¡D/ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ñ<ë: Ä+{° &ÉjÓ÷]j·T Ÿ̋
&çd”CŸ ìj·T+Á‘·D≤ ø±s¡́ Áø£eeTeTT ADDCP

3. düe÷#ês¡ $<ä́  u≤e$ìeTj·T/uÛ≤e Á|üdüs¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT IEC \˝À.

5. düVü‰j·T bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ n~Ûø±] (APMO)

ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T: ̀  õ˝≤¢ ̋ …Á|üd” n~Ûø±] jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD eT]j·TT dü&É*+|ü⁄ ÁøÏ+<ä |üì#˚j·TTqT
eT]j·TT yÓ’<ë´~Ûø±] jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å |üs¡́ y˚ø£åD bÕ\q ÁøÏ+<ä qT+&ç $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·TqT.

eT+&É\eTT˝À qTqï ôV≤#Y ◊ $ (HIV) s√>∑T\ $wüj·TeTT˝À r>± #·s¡́ \T rdæø=ì, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ
‘·–q ∫øÏ‘·‡q≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́ eTT q+<äT Á|ü‹ >∑Ts¡Tyês¡eTT #·s¡à yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫ e∫Ãq s√>∑T\qT |üØø£å
#˚dæ …̋Á|üd” πødüT\qT >∑T]Ô+∫, yê]øÏ ‘ê–q |üØø£å\T »]– nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ ãVüQfi¯ CÖwü<ä ∫øÏ‘·‡ |ü<ä∆‹˝À
∫øÏ‘·‡\qT n+~+#·TqT. ñ<ë:

1. #·s¡à+ MT<ä 3 ` 5 eT#·Ã\T ø£*– dü«s¡à Ò̋ì#√ <ëìì ` bÕd” u≤dæ̋ …’¢ (PB) n+<äTs¡T.

2. #·s¡à+ MT<ä 5 ̋ Òø£ n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe eT#·Ã\T ø£*– düès¡à Ò̋ì#√ <ëìì eT©º u≤dæ̋ …’¢ (MB) nì
n+<äTs¡T.

nedüs¡eT>∑T ∫øÏ‘·‡

1. PB πødüT\≈£î ̀  Äs¡T HÓ\\ s√E\ bÕ≥T eT©ºÁ&É>¥ <∏Ós¡|” (MDT) <ë«sê ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T<äTs¡T.

2. MB πødüT\≈£î ̀  12 HÓ\\ bÕ≥T eT©¢Á&É>¥ <∏Ós¡|” (MDP) <ë«sê ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T<äTs¡T.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT &çôd+ãs¡T 1e ‘˚~q »]π> ªªÁ|ü|ü+#· msTT&é ~q+µµ ø±s¡́ Áø£eTT\˝À #·Ts¡T≈£î>±
bÕ˝ÀZqTqT. HÓ\ yêØ Lepresy eT]j·TT HIV s√>∑T\ jÓTTø£ÿ $esê\T ìy˚~ø£ <ë«sê »˝≤¢≈£î
düeT]Œ+#·TqT. õ˝≤¢ düe÷y˚X¯eTT\≈£î Vü‰»s¡T>∑TqT.
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C≤rj·T |ü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ eT]j·TT Ç‘·s¡ C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTT\˝À Ç‘·s¡ ãè+<äeTT‘√ düeTdǘ j·T‘√
|üì#̊j·TTqT.

6. Ád”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T (MPHS(F)) ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T :

ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ùde≈£î\ |ü<Ûäø£+ (MPHWs) ÁøÏ+<ä ñ|üπø+Á<ä Åd”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T
30,000 »HêuÛ≤ es¡≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T ñ|üπø+Á<ä Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT |üs¡́ y˚ø£åD #˚j·T>∑*–
j·TT+&ÉTqT. ÄyÓT≈£î á »HêuÛ≤˝À 4`6 Äs√>∑́  ñ|ü πø+Á<äeTT\T+&ÉTqT ˇø=ÿø£ÿ <ëìì ˇø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô
$<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î ìj·T$T+‘·Ts¡T. áyÓT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å ìj·T+Á‘·D |ü]bÕ\Hê
ÁøÏ+<ä, πøåÁ‘·kÕ∆sTT˝À |æôV≤#YmHé / dæôV≤#Yz jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD eT]j·TT q&ç|æ+|ü⁄ <ë«sê ÁøÏ+~ $<ÛäyÓTÆq
|üqT\T ìs¡«]Ô+#·TqT.

|üs¡́ ẙø£åD eT]j·TT q&ç|æ+#·T≥ (Supervision and Guidance)

l áyÓT ‘·q $uÛ≤>∑eTT ôdø£ºsY q+<äTqï Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT eT]j·TT
ÄcÕ\qT n+>∑Héyê&ç es¡ÿsY\qT |üs¡́ y˚ø£åD #˚dæ düe÷»eTTq≈£î Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\qT
dü]jÓÆTq $<ÛäeTT>± n+~+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ ‘Ó*$ ‘̊≥\qT eT]j·TT yê] HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ã\|üs¡∫ <Ûäè&É|üs¡#·Tq≥T¢
#̊j·TTqT.

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT q&ç|æ+∫ yês¡T ‘·eT ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, |üqT\ìï+{ÏøÏ Á|üD≤[ø£ ẙdüTø=qTq≥T¢
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l ˇø=ÿø£ÿ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTqT yês¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] dü+<ä]Ù+∫ ìØí‘· |üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£qT
(fixed day tour programme) ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qTq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l Á|ü‹ 15 s√E\≈£î ˇø£kÕ] Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\+<ä]ì n+#·Hê eT]j·TT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£
ìy˚~ø£qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY/CHOøÏ n|üŒ–+#·T≥˝À düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l áyÓT ‘·j·÷s¡T #˚dæ n|üŒ–+∫q≥Te+{Ï m{Ï|æ (ATP) Á|üø±s¡eTT düe÷»eTT˝Àì Äs√>∑́  ñ
|üπø+Á<äeTT\qT  <ä]Ù+∫, ~qdü] &Ó’Ø (Dialy Diary) ìs¡«Væ≤+#·TqT. düe÷»eTT˝À qTqï
düeTdü´\qT ‘Ó\TdüTø=ì dæôV≤#Yz / |æôV≤#YmHéøÏ ‘Ó*j·T#˚dæ düeTdü´ dü]cÕÿs¡eTTq≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l (ICDS) yê]‘√ düeTq«j·T|ü&ç Á>±eT Äs√>∑́  eT]j·TT b˛wüD ~qeTT #·ø£ÿ>± »s¡T>∑Tq≥T¢ |üs¡́ ẙø£åD
#˚j·TTqT. Village Health and Nutrition Day - VHND)

l Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT ¬s|òüs¡̋ Ÿ #˚dæq≥Te+{Ï >∑]“¤D° Åd”Ô\qT |üs¡́ y˚øÏå+∫ m|òtÄsYj·TTøÏ
nq>± dæôV≤#Ydæ / düuŸ &ç$»q Ÿ̋ ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¯óflq≥T¢ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

kÕeT÷Væ≤ø£ |üì ({°+es¡Tÿ)

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î eT]j·TT düe÷»eTT˝Àì ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î (ÄcÕ\≈£î, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡¢≈£î)
düVü‰j·T+  #˚dæ ôV≤ Ÿ̋Ô {°yéT˝À ˇø£ düuÛÑT´sê*>± |üì #˚j·TTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.
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l {°+˝À ̌ ø£] eT<ä́  ̌ ø£]øÏ düeTq«j·TeTT, düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\‘√ yÓT\>∑Tq≥T¢, |üì #̊j·TTq≥T¢
Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT

l düe÷»eTT˝À qTqï nìï $uÛ≤>∑eTT\˝À |üì #̊j·TT #·Tqï n~Ûø±s¡T\‘√, dæã“+~‘√ düeTq«j·TeTT,
düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT ø£\T>∑Tq≥T¢, nìï C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T eT+∫>∑ »s¡T>∑Tq≥T¢
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l Áø£eTeTT>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT, n+>∑Héyê&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ÄcÕ\qT düe÷ẙX̄|üs¡∫ yê] eT<Ûä́ ˝À
düeTq«j·TeTT\qT ô|+#·TqT. yê] $<ÛäT\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·TTqT, ‘·<ë«sê Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À »]π> Á|ü‹ düe÷y˚X¯eTTq≈£î eT]j·TT ø£¢düºsY\˝À (CHNC) »]– düe÷y˚X¯eTTq≈£î
Vü‰»¬s’ nø£ÿ&ç $wüj·TT\qT πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~øÏ ‘Ó*j·T|üs¡#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À »]π> $$<Ûä s¡ø±\ ùde\T n+~+#·T $wüj·T+˝À |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

düs¡|òüsê\T, edüTÔe⁄\T, kÕe÷Á– eT]j·TT Äs√>∑́  ñ|ü πø+Á<äeTT ìs¡«Vü≤D

l |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îì düVü‰j·TeTT‘√ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTqT |üs¡́ y˚øÏå+∫ nedüs¡yÓTÆq
düs¡|òüsê\T, edüTÔ kÕe÷Á–ì, Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡eTT\qT
n+#·Hê y˚dæ düs¡|òüsê #˚j·TTq≥T¢ |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTT˝À qTqï eT+<äT\ $uÛ≤>∑eTTqT |üØøÏå+∫, eT+<äT\T dü]>± ì\«
ñ+#·ã&ÉT‘·THêïj·÷ ? edüTÔ kÕe÷Á– ìs¡«Vü≤DqT nì |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTTqT Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô dü]>±,nìï kÕe÷Á– ø£*– ìs¡«Væ≤düTÔqï<ë nì
s¡÷&Ûç|üs¡#·Tq≥T¢ ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ ‘·ìF |üÁ‘·eTT <ë«sê |ü]o*+∫ ìẙ~ø£qT yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·
e …̋qT (Sub Centre Inspection Format).

]ø±s¡T¶\T eT]j·TT ìẙ~ø£\T

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ]ø±s¡T¶\qT, ìẙ~ø£\qT, dü÷ø£åàyÓTÆq Ø‹˝À |üs¡́ ẙøÏå+∫, n»e÷sTTw” #̊j·TTqT.
‘·q ôdø£ºsY jÓTTø£ÿ Áø√&ûø£s¡D ìy˚~ø£>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ dæôV≤#Yz/PHN øÏ n|üŒ–+#·TqT.

l ôdø±ºsY düe÷y˚X¯eTT\qT 20`22e ‘êØKT\ ̋ À|ü\ »]|æ+∫, ]ø±s¡T¶\qT, |ü]o*+∫, ìy˚~ø£\T
‘·j·÷s¡T #˚j·TTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+∫, ‘·sê«‘· dü÷ø£åà+>± |üs¡́ y˚øÏå+∫, nõe÷sTTw” #˚j·TTqT.

l ‘·q ôdø±ºsY jÓTTø£ÿ π̌ø ˇø£ ìy˚~ø£>∑ ‘·j·÷s¡T #˚dæ dæôV≤#Yz/PHN øÏ n|üŒ–+#·e …̋qT.

l Á|ü‹ ¬s+&ÉT yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] ôdø±ºs¡T düe÷y˚XÊ\T »]|æ+∫ ìy˚~ø£ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY
dæôV≤#YzøÏ n|üŒ–+#·e …̋qT.

l nedüs¡yÓTÆq#√ @yÓ’Hê Ç‘·s¡ düe÷y˚X¯eTT\≈£î  Vü‰»s¡Tyêe …̋qT.

•ø£åD

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düVü‰j·TeTT‘√ düe÷» ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ …’q ÄcÕ es¡ÿs¡T¢≈£î, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡¢≈£î
•ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\qT »]|æ+#·TqT.
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l •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\ $wüj·TeTT˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY / dæôV≤#YzøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l Áø=‘·Ô>± #˚]q Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î ñ|üπø+Á<ä ìs¡«D, edüTÔ düs¡|òüsê\T kÕeTÁ– n+#·Hê,
ìs¡«Vü≤D\˝À •ø£åD ì#·TÃqT.

e÷‘ê•X̄ó dü+s¡ø£åD #·s¡́ \T

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düVü‰j·TeTT‘√ yês¡eTTq≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ myéTdæôV≤#Y øÏ¢ìø˘\qT (nq>± ˇø£
>∑]“¤D° Åd”Ô\ øÏ¢ìø˘ nq>± j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ øÏ¢ìø˘ eT]j·TT ˇø£ j·TT◊|æ øÏ¢ìø˘ ∫qï |æ\¢\ yê´~Û
ìs√<Ûäø£ {°ø±\T #˚j·TT øÏ¢ìø˘) \qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT<äTs¡T.

l Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\ qT+&ç e#·TÃ Äs√>∑´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ bò˛Héø±˝Ÿ‡≈£î düŒ+~+∫ yê]
nedüs¡eTT\≈£î ‘·–q |ü]cÕÿs¡eTT\T »s¡T|ü⁄qT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À »s¡T>∑T Á|üdüeeTT\qT »]|æ+#·TqT eT]j·TT »s¡T>∑T≥˝À kÕº|òtqs¡T‡≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
&Ó*eØ ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·TqT nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ]|òüs¡̋ Ÿ #˚j·TTqT.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT |üs¡́ y˚ø£åD #˚dæ dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] p …̋’ ` Ä>∑düTº\˝À ns¡TΩ …̋’q
<ä+|ü‘·T\ düπs« (EC)  #˚dæ ‘êC≤>± düe]+∫ EC ]»wüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ n»e÷sTTw”
#˚dü÷Ô düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l ‘êqT e´øÏÔ>∑‘·+>± ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î Áù|πs|æ+#·TqT.

l myéT{Ï|æ eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTT n+~+#·TqT. myéT{Ï|æ
πødüT\qT dü]jÓÆTq, ì]∆wüºyÓTÆq myéT{Ï|æ #˚j·TT dü+düú\≈£î ]|òüsY #˚j·TTqT.

l Á>±eTeTT\˝À |ü\T düs¡T≈£î\qT ñ+#·Tø=H̊ yê]ì (Depot. holders) @sêŒ≥T #̊j·TTq≥T¢ Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT q&ç|æ+∫ düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT. ‘·<ë«sê yê] <ä>∑Zs¡ nedüs¡yÓTÆq kÕ+Á|ü<ëj·T
dæ<ä∆yÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ edüTÔe⁄\qT yê] <ä>∑Zs¡ #˚≈£Ls¡Ãe#·TÃqT. yê] <ë«sê ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î
|ü+∫ ô|≥Tº≥≈£î M\T |ü&ÉTqT. n+<äTe\q Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düVü‰j·TeTT‘√ M]øÏ •ø£åD Ç#·TÃqT.

l ◊j·TT&ç ùde\qT n+~+∫ ‹]– yê]ì yÓ+ã&ç+#˚ (follow up) ùde\T ≈£L&Ü n+~+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ q+<äT »]π> ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±´+|ü⁄\+<äT yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY / dæôV≤#YzøÏ düVü‰j·TeTT
#̊j·TTqT.

Á>±eT Äs√>∑́  eT]j·TT b˛wüD ($ Ò̋CŸ ôV≤˝ŸÔ eT]j·TT q÷´{ÏwüHé &̊)

l 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À qTqï≥T e+{Ï b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT‘√ qTqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+∫, dü]jÓÆTq
∫øÏ‘·‡ eT]j·TT dü\Vü‰\qT n+~+∫, rÁeeTT>± qTqï |æ\¢\qT |æôV≤#YdæøÏ ¬s|òüsY #˚j·TTqT.

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·TeTT‘√ ÄcÕ es¡ÿs¡T¢, n+>∑Héyê&ç es¡ÿsY Á>±eT Äs√>∑́  b˛wüD ~qeTT
($mHéôV≤#Y&ç) »s¡T>∑Tq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+∫ |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq \_∆<ës¡T\≈£î ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é eT]j·TT $≥$THé m \qT n+~+#·Tq≥T¢
ìX¯Ãj·TeTT #˚düTø=qTqT.
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l ø±qTŒ nj˚T´ Åd”Ô\≈£î s=eTTà bÕ\T jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ #Ó|üqT.

j·TT◊|æ (kÕs¡«Á‹ø£ s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT)

l >∑]“¤D° Åd”Ô\T eT]j·TT 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ {°ø±\ >∑T]+∫ |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l {°ø±\ ø±´+|ü⁄\qT ìs¡«Vü≤D #˚j·TT≥˝À, ø±e\dæq düs¡|òüsê nq>± {°ø±\T, ì\«, ø√ Ÿ̋¶ #Ó’Hé,
‘·–q ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·TqT.

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT

l ã&ç Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ô|≥Tºø=qT≥˝À, |æ\¢\≈£î Áø£eTeTT>± yÓ’<ä́  |üØø£å\T »]|æ+#·T≥˝ÀqT,
∫qï ndü«düú‘·\qT ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT≥‘√qT Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T »s¡T|ü⁄q≥T¢
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY / dæôV≤#Yz / |æôV≤#YmHé\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT

l nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ]|òüs¡̋ Ÿ #˚j·TTqT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≤ ùde\T

l ∫qï ∫qï ndü«düú\≈£î ∫øÏ‘·‡\T, zÄsYmdt, eT]j·TT s√&ÉT¶ Á|üe÷<äeTT\T »]–q|ü⁄&ÉT, eT]j·TT
n‘·́ edüs¡ Á|üe÷<äeTT\sTTq≥T e+{Ï, #˚‘·ø±ì |ü]dæú‘·T\˝À |æôV≤#YdæøÏ Ò̋ø£ <ä>∑Zs¡̋ À qTqï
ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·T≥.

l q÷´yÓ÷ìj·÷ πødüT\qT eTT+<äT <äX¯̋ ÀH˚ >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ Ç∫Ã, dü\Vü‰\ì∫Ã, rÁeyÓTÆq πødüT\qT
¬s|òüs¡̋ Ÿ #˚j·TTqT.

Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT

l e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D, b˛wüø±Vü‰s¡eTT, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ >∑T]+∫,
n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D, |ü+&É¢ |ü]|üs¡ø£åD (dental care) eT]j·TT Ç‘·s¡ C≤rj·T Äs√>∑´
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T nsTTq≥Te+{Ï …̋Á|üd”, ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ $wüj·TeTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô
düVü‰j·TeTT‘√ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT #˚j·TTqT.

l kÕúìø£ Hêj·T≈£î\‘√ ãè+<ä #·s¡Ã\T »]|æ, yê] <ë«sê nH̊ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T düe÷#ês¡eTT
n+~+|ü#˚j·TTqT.

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü≤j·TeTT‘√ Åd”Ô Hêj·T≈£î\≈£î eT<∏äsY ø£$T{° ̋ Òø£ &Ü«Áø± Á>∑÷|ü⁄ {°#·s¡¢≈£î yê]øÏ
nH̊ø£ e÷‘ê •X̄ó dü+s¡ø£åD |ü]#·s¡́ \T >∑T]+∫ •ø£åD ø±s¡́ Áø£eTeTT\T @sêŒ≥T #̊dæ »]|æ+#·TqT.

eTTK´ >∑D≤+ø£eTT\T (Vital Statistics)

l kÕúìø£+>± »s¡T>∑Tq≥Te+{Ï »qHê\T eTs¡DeTT\T eT]j·TT e÷‘·T, •X¯ó eTs¡DeTT\  ìy˚~ø£
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê n+<äT≈£îì |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY/dæôV≤#YzøÏ n|üŒ–+#·TqT. K∫Ã‘·+>±
yê{Ïì ]õwüºsY Ä|ò”düT˝À ]õwüºsY #̊j·TTq≥T¢ s¡÷&ç |üs¡#·Tø=qTqT. yê{Ï $•wüº‘· >∑T]+∫ #Ó|üŒe …̋qT.

l •X¯ó eTs¡DeTT (IMR), e÷‘·è eTs¡DeTT (MMR) <äsê´|ü⁄Ô $wüj·TeTT˝À |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ
Ä|ò”düsY / dæôV≤#YzøÏ düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT.
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7. |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (MPHS (M)) ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T

Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT: eT©º |üs¡Œdt es¡ÿsY‡ d”ÿyéT ÁøÏ+<ä á Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT 30,000 »HêuÛ≤ (ø=+&É
ÁbÕ+‘·eTT˝À 20,000 »HêuÛ≤) Äs¡T Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\T ø£*– j·TT+&ÉT »HêuÛ≤≈£î ˇø£ eT>∑ Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô e⁄qï πø+Á<äeTT\˝À á e´øÏÔ |üs¡́ y˚ø£åD #˚j·TTqT.

|üs¡́ ẙø£åD eT]j·TT q&ç|æ+#·T≥

l düe÷»eTT˝Àì yê]øÏ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≤ ùde\T n+~+#·Tq≥T¢ Ád”Ô / eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT
|üs¡́ y˚øÏå+∫, düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l eT>∑ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ C≤„qeTT, ‘Ó*$, yê] jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ã\|ü]Ã,
düeTs¡∆e+‘·eTT>± |üì #˚j·TTq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l düe÷»eTT˝Àì nìï ø±s¡´eTT\qT dü+ã+~Û+∫q |üqT\qT #·ø£ÿ>± @sêŒ≥T #˚j·TTq≥T¢
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l yês¡eTT˝À ìj·T$T+#·ã&çq ~qeTT\˝À ˇø=ÿø£ÿ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT, eT]j·TT düuŸôd+≥sYqT
<ä]Ù+∫ yê] ~q ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ HÓ\dü] |üì jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ >∑T]+∫ n+#·Hêy˚dæ ˇø£ ìy˚~ø£qT
|æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY / dæôV≤#Yz / myéT|æôV≤#YÇz≈£î düeT]Œ+#·TqT.

l eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Á>±eTeTT\˝À dü+<ä]Ù+∫q Ç+&É¢qT dü+<ä]Ù+∫ yê] |üì ‘·qeTTqT
|üs¡´y˚øÏå+#·TqT.

Ç‘·s¡ $uÛ≤>∑eTT\‘√ ø£\dæ #·s¡́ \T #˚j·TT≥ (Convergence activity)

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\+<ä]ì Äs√>∑́  ãè+<äeTT\‘√ ̌ ø£ÿ uÛ≤>∑eTT>± / ̌ ø£ e´øÏÔ>± |üì #˚j·Te …̋qì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

l ‘·q |üs¡́ y˚ø£åD≤ |üqT\qT nø£ÿ&É qTqï≥T e+{Ï Ä&É |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê*‘√ eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ eT]j·TT ÄcÕ es¡ÿs¡T¢, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T¢‘√ düeTq«j·T|üs¡#·Tø=qTqT.

l HÓ\≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡T\T eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î $T>∑‘ê Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ̀  Ä&É |üs¡́ ẙø£å≈£îsê*‘√
düeTq«j·T|ü&ç s√düºsY Á|üø±s¡eTT @<√ ̌ ø£ düuŸôd+≥sY q+<äT dæã“+~ düe÷ẙX̄eTT\T »]|æ+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ düe÷y˚X¯eTT\˝À Ç‘·s¡ $uÛ≤>∑eTT\ yê]‘√ ≈£L&Ü düeTq«j·T|ü&ç bÕ˝§ZqT<äTs¡T..

l |æôV≤#Ydæ dæã“+~ düe÷y˚X¯eTT\˝À bÕ˝§ZqTqT eT]j·TT

l |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ nìï ø±s¡́ Áø£eTeTT\T »]|æ+#·T≥˝À dæôV≤#Yz / myéT|æôV≤#YÇz /
|æôV≤#YmHé‘√ bÕ≥T düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À »s¡T>∑T s¡ø£s¡ø±\ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY/dæôV≤#YzøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

düs¡|òüsê\T eT]j·TT kÕe÷Á– (Supplies and equipment)

l |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê*‘√ düeTq«j·T|ü&ç Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT≈£î dü+ã+~Û+∫q düs¡|òüsê\T kÕe÷Á–
eT+<äT\T ‘·–q düeTj·TeTT˝À düs¡|òüsê n>∑Tq≥T¢ ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qTqT eT]j·TT ‘·–q $<Ûä+>±
ì\« e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷#·Tø=qTqT.
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l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q øÏ{ŸqT dü]jÓÆTq $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

]ø±s¡T¶ eT]j·TT ìẙ~ø£\T

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ ]ø±s¡T¶\qT |ü]o*+∫, yê] ìy˚~ø£\qT dü÷ø£åà+>± |ü]XÀ~Û+∫, dü]>±
ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

l yê] yê] ìy˚~ø£\qT |üs¡́ y˚øÏå+∫, π̌ø ˇø£ ôdø£ºsY ìy˚~ø£>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ
Ä|ò”düsY / dæôV≤#YzøÏ n|üŒ–+#·TqT.

l áÁøÏ+~ $<ÛäyÓTÆq ]õwüºs¡¢qT ìs¡«Væ≤+#·TqT

m. eT Ò̋]j·÷ bÕsêôd’{Ÿ bıC…{Ïyé ]õwüºsY

_. ~qdü] &Ó’Ø

dæ. kÕºø˘ eT]j·TT &Ó*eØ ]õwüºsY

eT Ò̋]j·÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT

l eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ j·÷ø£åHé bÕ¢Hé <ä>∑Zs¡ ô|≥Tºø=ì, Ä Á|üø±s¡eTT ‘êqT nqT≈£L\yÓTÆq
Ç+{Ï dü+<äs¡ÙqeTT\T »]|æ+∫ eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ |üì‘·qeTTqT |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l eT>∑ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô #˚dæq Ç+&É¢ dü+<äs¡ÙqeTT\˝À ø£˙düeTT 10% Ç+&É¢qT dü+<ä]Ù+∫
|üs¡´y˚øÏå+#·e˝…qT.

l ‘êqT #̊dæq≥T¢ Ç+&É¢ dü+<äs¡ÙqeTT\˝À ̌ ø£ øÏ{ŸqT Á|üjÓ÷–+∫ »«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï e´≈£îÔ\
qT+&ç s¡ø£Ô|üP‘·\T (Blood smears) eT]j·TT <ä≥ºyÓTÆq (Thick Smear) eT]j·TT |ü\Ãì
(Thin Smear) s¡ø£Ô|üP‘·qT rj·TTqT eT]j·TT yê]øÏ eT Ò̋]j·÷ e⁄+&Ée#·TÃqT nì }Væ≤+∫
yê]øÏ ‘·–q, ìs¡ísTT+∫q j·÷+{Ï eT Ò̋]j·÷ &√dtqT (Presumptive malaria dose) ∫øÏ‘·‡>±
n+~+#·TqT.

l mø£ÿ&Ó’Hê eT Ò̋]j·÷ bÕõ{Ïyé πødüT\Tqï#√ yê] jÓTTø£ÿ |üP]Ô ∫øÏ‘·‡ (Radical treatment)
n+~+#·T≥˝À u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT. |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY‘√ dü+Á|ü~+∫ |üP]Ô ∫øÏ‘·‡≈£î
‘·–q eT+<äT\T n+~+#·TqT.

l Ä Á>±eTeTT˝À kÕúìø£+>± <√eT ÁøÏ$THêX¯ø£ eT+<äT\T #·\T¢≥˝À, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ bÕ≥T
ì*∫ |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ MF-2 Register (Malaria Form-2) |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

>∑eTìøÏ: MF-2 Format Annexure - 2 ̋ À sTTe«ã&çq~.

m|æ&ç$Tø̆, m+&É$Tø̆ yê´<ÛäT\T / n+≥TC≤&É́ eTT\T Á|üã*q|ü⁄&ÉT

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ |üì‘·qeTTqT |üs¡́ y˚ø£åD #˚j·TTqT.

l yÓT&çø£̋ Ÿ ø±´+|ü⁄\‘√ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ düVü‰sTTø±]>± »]|æ+#·TqT.

l s¡ø£Ô|üP‘·\T rj·TT≥˝À düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
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l Ç+{Ï+{≤ düπs« #˚dæ yê] yê] |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTTqT |üs¡́ y˚øÏå+∫ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq\T
#̊j·TTqT.

l ÁøÏ$THêX¯ø£ eT+<äT\T #·\T¢≥˝À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ bÕ≥T ñ+&ç |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l Ä Á>±eTeTT˝À $T>∑‘ê $uÛ≤>∑eTT\ yê]‘√ düeTq«j·T|ü&ç n+≥T ìs¡÷à\q≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l düTs¡øÏå‘· Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê $wüj·TeTT˝À s¡÷s¡̋ Ÿ yê≥sY düô|’¢ (RWS)  yê]‘√ düeTq«j·T|ü&ç
ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T ìj·T$T+∫ nH˚ø£ Äs√>∑́  $<ë´ $wüj·TeTT\qT uÀ~Û+#·TqT.

l düe÷» ø±s¡́ ø£s¡Ô\+<ä]øÏ •ø£åD Ç#·TÃqT.

…̋Á|üd”

l nqTe÷qeTTqï e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ #·s¡à|üP‘·\T (skin smears) rsTT+∫ |üØø£å≈£î |ü+|æ+#·T≥

l bÕõ{Ïyé πødüT\≈£î ∫øÏ‘·‡ dü]>± n+<äT#·TqïB, yês¡T y˚düTø=qT#·TqïB ̋ ÒìB |üs¡́ y˚øÏå+∫ me¬s’Hê
∫øÏ‘·‡˝À bıs¡bÕ≥T #˚dæq yê]ì (Defaulters) |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

{Ï_ ̋ Ò<ë ø£åj·T yê´~Û

l Ä ôdø£ºs¡T˝À {Ï_ πødüT\T dü]>± ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îHêïsê ̋ Ò<ë nì |üs¡́ ẙøÏå+∫, &çbòÕ\ºsY\qT, Áb˛‘·‡Væ≤+∫
Áø£eTeTT>± ∫øÏ‘·‡ |üP]’ #˚j·TTq≥T¢ düVü≤j·T|ü&ÉTqT. Ç+ø± eTØ rÁe+>± e⁄qï#√ |æôV≤#Ydæ
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY / dæôV≤#YzøÏ düe÷#ês¡eT+~+#·e …̋qT.

l ôV≤#Y.◊.$ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À bÕ˝§ZqTqT

|ü]düs¡eTT\ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT

düe÷» Hêj·T≈£î\≈£î áÁøÏ+~ $<ÛäeTT …̋’q nqT≈£L\‘·\T Á|ü»\≈£î @sêŒ≥T #̊j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT
eT]j·TT |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

l düTs¡øÏå‘· Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê

l k π̨øõ |æ{Ÿ‡ (k π̨øõ >∑T+≥)

l ô|s¡{Ï ‘√≥\T

l ms¡Te⁄ >∑T+≥\T

l ø£+b˛düTº >∑T+≥\T

l XÊì≥Ø …̋Á{ÏHé

l bı>∑>=≥ºeTT

l u≤e⁄\˝À, {≤´+≈£î\˝À ̇ s¡T ;¢∫+>¥ düVæ≤‘· ̇ s¡T>± e÷s¡Tq≥T¢ düVü‰j·TeTT #̊dæ |üs¡́ ẙøÏå+#·TqT.

dü÷ÿ˝Ÿ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T eT]j·TT yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·TeTT‘√ dü÷ÿ Ÿ̋ |æ\¢\+<ä]øÏ nq>± 5 dü+ˆˆ, 10 dü+ˆˆ, 16 dü+ˆˆ yês¡+<ä]øÏ
{°ø±\T ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ìs¡«]Ô+#·TqT.
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l 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT\T |æ\¢\≈£î eT]j·TT >∑]“¤D° Åd”Ô\+<ä]øÏ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T n+<äTq≥T¢
|üs¡́ y˚ø£åD »s¡T|ü⁄qT.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

l ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î ˇ|üø=qì ns¡TΩ …̋’q yÓTT+&ç <ä+|ü‘·T\qT ‘êH˚ dü«j·T+>± Áù|πs|üD
ø£*–+∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

l yêfi¯fl yêfi¯fl düuŸôd+≥sY Á>±eTeTT\˝À eT>∑ &çb˛ ôVA\¶sY @sêŒ≥T #˚düTø=H˚≥≥T¢ Äs√>∑´
ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À ìs¡«Væ≤+#·T ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l myéT{Ï|æ ø=s¡≈£î ìj·T$T+#·ã&çq dü+düú\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡eTT n+~+∫ nedüs¡yÓTÆ‘˚ ]|òüsY
#̊j·TTqT.

l yê´ôdø£ºMT, ≥÷´u…ø£ºMT #̊dæq πødüT\qT, ◊j·TT&,ç eT]j·TT Ç‘·s¡ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T ne\+_Û+#̊
yê]ì ≈£L&Ü bòÕ˝Àn|t #˚j·TTqT.

b˛wüD

l 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ\¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTqï yês¡+<ä]ì >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº yê]øÏ ∫øÏ‘·‡ q+~+∫,
dü\Vü‰\ ì∫Ã, rÁeyÓTÆq |æ\¢\qT |æôV≤#YdæøÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

l \_∆<ës¡T\+<ä]øÏ ìj·T$T+#·ã&çq Á|üø±s¡eTT ◊m|òtm eT]j·TT $≥$THé m n+~+#·ã&ÉTq≥T¢
ìX̄Ãj·T|üs¡#·Tø=qTqT.

n+<Ûä‘·« ìyês¡D

nqTe÷qeTTqï ø±≥sê≈£îº πødüT\qT eT]j·TT πsNø£{Ï >∑\ πødüT\qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T≈£î
]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

eTTK´ >∑D≤+ø£eTT\ (Vital Statistics)

l yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ qT+&ç »qq eT]j·TT eTs¡DeTT\ jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T
ùdø£]+∫ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY / dæôV≤#YzøÏ n|üŒ–+#·TqT. K∫Ã‘·+>± Ä kÕúìø£ »qq
eT]j·TT eTs¡DeTT\ ]õÁcÕºs¡T>± <ä>∑Zs¡ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ÉTq≥T¢>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê
<Ûäè&É|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

l düe÷»eTT≈£î eTTK´ dü+|òüT≥q\T >∑T]+∫ qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø=qe\dæq $<ÛëqeTTqT eT]j·TT
$•wüº‘·qT $e]+#·e …̋qT.

l eTTK´eTT>± kÕúìø£+>± »]–q≥T e+{Ï e÷‘·è •X̄ó eTs¡DeTT\T qyÓ÷<äT #̊sTT+∫ yê{Ï <äsê´|ü⁄Ô
#˚j·TT≥˝À |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ùde\T

l ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î eTT+<äT #̊j·Te\dæq dü+s¡ø£åD #·s¡́ \T eT]j·TT Á|üe÷<äeTT\T »]–q|ü⁄&ÉT
≈£L&Ü #˚j·TTq≥T¢ ìX¯ÃsTT+#·Tø=qe …̋qT. rÁeeTT>± qTqï πødüT\qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY /
<ä>∑Zs¡>± qTqï nìï edü‘·T\T >∑\ ÄdüT|üÁ‹øÏ ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.
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l @j˚T πødüT\qT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T |æôV≤#YdæøÏ <ä>∑Zs¡ qTqï nìï edü‘·T\T >∑\ ÄdüT|üÁ‹øÏ ]|òüsY
#˚dæHês√ yê{Ïì >∑T]+∫ bòÕ˝Àn|t #˚j·Te …̋qT.

Äs√>∑́  $<ä́

l düe÷»eTT˝À n+≥T C≤&É́ eTT\ ìyês¡D≈£î, eT]j·TT ìj·T+Á‘·D≈£î, |ü]düeTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT
>∑T]+∫, e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡eTT ` yê´~Û
ìs√<Ûäø£ {°ø±\ >∑T]+∫, eT]j·TT <ä+‘·eTT\ dü+s¡ø£åD >∑T]+∫ eT]j·TT Ç‘·s¡ C≤rj·T Äs√>∑́
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ #·s¡́ \ìï+{Ï >∑T]+∫ Äs√>∑́  $<ä́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #˚|ü≥ºe …̋qT.

l düe÷»eTT˝Àì Hêj·T≈£î\‘√ #·]Ã+∫ yê]‘√ CÀø£́ eTT ø£\T>∑CÒdæ ãè+<ä #·s¡Ã\T @sêŒ≥T #˚dæ,
yê] <ë«sê s¡ø£s¡ø±\ Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e#·TÃqT.

l Äs√>∑´ ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ #·s¡´\qT düe÷»eTT˝Àì Hêj·T≈£î\ düVü‰j·TeTT‘√ q&ç|æ+∫,
nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT •ø£åD≤ Ç#·TÃqT.

8 kÕº|òt qs¡T‡ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T (Staff Nurse)

áyÓT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å |ü]bÕ\q ÁøÏ+<ä e⁄+&ç ‘·q u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·TqT.

1. ãj·T{Ï s√>∑T\≈£î ùde\+~+#·T $uÛ≤>∑eTT (Out patient department) (OPD) : |æôV≤#Ydæ̋ À
z|æ&ç kÕ|ò”>± »s¡T>∑Tq≥T¢ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

2. eT+<äT\qT Ç#·TÃqT (Dispensary) : |æôV≤#Ydæ̋ À qTqï ãj·T{Ï s√>∑T\≈£î eT]j·TT ̋ À|ü\ qTqï
s√>∑T\≈£î H√{Ï <ë«sê eT]j·TT ø£+&És¡eTT, dæs¡\ <ë«sê eT+<äT\+~+#·T≥ ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘·yÓTÆ
j·TTqï~ (yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T Áyêdæq *œ‘· |üÁ‘· Á|üø±s¡eTT>±)

3. ˝À|ü\ qTqï s√>∑T\ $uÛ≤>∑eTT (In patient)

l ˝À|ü\qTqï s√>∑T\+<ä]øÏ |ü]s¡ø£åD≤ ùde\T n+~+#·TqT.

l ˝À|ü\qTqï s√>∑T\ jÓTTø£ÿ >∑D≤+ø£eTT\qT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l ˝À|ü\ qTqï s√>∑T\ jÓTTø£ÿ yês¡T¶\ X¯óÁuÛÑ‘·qT ìs¡«Væ≤+#·TqT

l ˝À|ü\ qTqï s√>∑T\ jÓTTø£ÿ ]ø±s¡T¶\qT ìs¡«Væ≤+#·TqT

l yês¡T¶̋ À qTqï kÕe÷Á–øÏ eT]j·TT edüTÔe⁄\≈£î ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘·jÓÆTj·TTqï~

4. e÷‘ê•X̄ó dü+s¡ø£åD

v >∑s¡“e‘·T\ øÏ¢ìø˘\T yÓ’<ë´~Ûø±]‘√ ø£\dæ ìs¡«Væ≤+#·TqT.

v >∑s¡“e‘·T\ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<äq ìs¡«Væ≤+#·TqT.

v >∑s¡“e‘·T\ ]ø±s¡T¶\T ìs¡«Væ≤+∫ ìy˚~ø£qT CHO øÏ Ç#·TÃqT.

v ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT\≈£î Áb˛‘ê‡Væ≤+∫ JSY, JSSK neT\T »s¡T|ü⁄qT

v ns¡TΩ\sTTq <ä+|ü‘·T\≈£îqT Ábı‘ê‡Væ≤+∫, IUD \qT y˚dæ eT]j·TT zs¡̋ Ÿ|æ̋ Ÿ‡, ìs√<Ûé\qT
Ç#·TÃqT.
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Ò̋ãsY s¡÷yéT (Á|üdüe >∑~)

v Á|üdüe>∑~ì setup #˚j·TTqT.

v kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT\qT #̊j·TT≥ ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘· eT]j·TT yÓqTyÓ+≥H̊ ‘·*¢øÏ eT]j·TT _&É¶≈£î
ø±e\dæq |ü]s¡ø£åD |ü]#·s¡́ \T #˚j·TTqT.

v Á|üdüeeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Äs¡T X¯óÁuÛÑ‘·\qT bÕ{Ï+∫ eT]j·TT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· #·s¡´qT
ìX̄ÃsTT+#·Tø√qTqT.

v bÕs¡Tº]wüHé ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·TqT, bÕs√ºÁ>±|òt\T ìs¡«Væ≤+#·TqT

v kÕºø˘ ]õwüºsY ìs¡«Væ≤+#·TqT.

v Á|üdüeeTTq≈£î ø±e\dæq &Ó*eØ bÕ´ø̆\qT, m|ædæjÓ÷≥ $T± bÕ´ø̆\T K∫Ã‘·eTT>± Ä{Àπø¢yé
#˚dæ j·TT+#·e …̋qT.

v nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\qT ì\« #˚düTø=qTqT.

v Á|ü‹ s√E ø±s¡“ …̋’CÒwüHé #˚j·TTqT.

v 15 s√E\≈£î ˇø£kÕ] Ä >∑~ q+‘·{Ï ìbòÕsêà*Hé düVü‰j·TeTT‘√ |üP´$Tπ>wüHé (Fumiga-

tion) #̊j·TTqT.

5. yê´~ìs√<Ûäø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§ZqTqT.

6. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§ZqTqT.

7. Ä|üπswüHé ~∏j̊T≥sY

v yÓ’<ë´~Ûø±] düVü‰j·TeTT‘√ ◊j·TTdæ&ç\T neTs¡TÃqT

v Ä|üπswüHé #˚j·TT eTT+<äT s√Eq Ä|üπswüHé >∑~ì K∫Ã‘·+>± |üP´$Tπ>wüHé #˚j·TTqT.

v ≥÷´u…ø£ºMT, yêôdø£ºMT, Ä|üπswüqT¢ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

v Ä|üπswüHé≈£î nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T eTT+<äT>±H̊ dæ<ä∆eTT #̊düTø=ì yê{Ïì Ä{À¢πø¢yé #̊j·TTqT.

v Ä|üπswüHé #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ˝À|ü\ ô|fÒº kÕŒ+õ ø±¢‘Y\≈£î eT]j·TT edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ …̋ø£ÿ≈£î
ÄyÓT |üP]Ô u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

8. k º̨sYqT ìs¡«Vü≤D #̊j·TT≥

edüTÔe⁄\≈£î, kÕe÷Á–øÏ, ã≥º\T, eT+<äT\T≈£î nedüs¡yÓTÆq …̋ø£ÿ\T Á|üø±s¡eTT ÄyÓT <äs¡U≤düTÔ
ô|{Ïº yê{Ïì kÕºø˘ eT]j·TT ÇwüO´ ]õwüºsY <ë«sê yê{Ïì ‘Ó|æŒ+#·TqT.

9. ]ø±s¡T¶\T eT]j·TT ìẙ~ø£\T

Á|üdüe >∑~ jÓTTø£ÿ Ä|üπswüHé >∑~ jÓTTø£ÿ ]ø±s¡T¶\T ìs¡«Væ≤+#·Tø=ì, HÓ\≈£î ˇø£kÕ] Ä ]ø±s¡T¶\
jÓTTø£ÿ ìy˚~ø£qT yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T <ë«sê õ˝≤¢ n~Ûø±]øÏ <ÛäèMø£]+∫ düeT]Œ+#·TqT.

10. ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, ìs¡«Vü≤D≈£î |üP]Ô uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

11. πøåÁ‘·kÕsTT dæã“+~‘√ düeTq«j·T düVü≤ø±s¡eTT\T ø£*–j·T+&Ée …̋qT.
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9. bòÕsêàdædüTº (Pharmacist) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

l |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å |ü]bÕ\q ÁøÏ+<ä e⁄+&ç $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY Áyêdæq *œ‘· |üÁ‘· Á|üø±s¡eTT CÖwü<äeTT\qT Á|ü‹ s√–øÏ n+~+#·TqT.

l n‘·ì <ë«sê õ˝≤¢ qT+&ç n+<äT≈£îqï≥T e+{Ï Á|ü‹ eT+<äT\T, yê´øÏ‡Hé\T≈£î, dü+ã+~Û+∫ kÕºø˘
]õwüºs¡T¢ eT]j·TT kÕºø˘ ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l yÓT&çø£̋ Ÿ k º̨s¡TqT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&É̋ ≤¢ eT+<äT\T eT]j·TT yê´øÏ‡Hé\ jÓTTø£ÿ <äs¡U≤düTÔ #̊j·TT≥˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l Á|ü‹ eT+<äT≈£î eT]j·TT yê´øÏ‡Hé≈£î ªªyê#Y ]õwüºs¡Tµµ ìs¡«Væ≤+#·TqT. nq>± eT+<äT\ jÓTTø£ÿ
mø˘‡ô|’Ø ‘˚~, u≤´#Y HÓ+ãsY eT]j·TT n+<äT≈£îqï|ü⁄&ÉT eT+<äT\ jÓTTø£ÿ dæú‹ì ‘Ó*j·T|üs¡#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq mø˘‡ô|’Ø ‘˚~ eT+<äT\T m≈£îÿe e⁄qï#√ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY jÓTTø£ÿ Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î ‘Ó∫Ã
yê{Ïì |ü>∑T\>={Ïº ãVæ≤wüÿ]+#·TqT.

l yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î Á|üe÷<äeTT\T ø£*–q yê]øÏ >±j·TeTT\≈£î ø£≥T¢ ø£≥TºqT.

l Á|ü‹ s√E z|æ&ç jÓTTø£ÿ yÓTT‘·ÔeTT >∑D≤+ø£eTT\qT #˚j·TTqT nq>±

eT>∑yês¡T
l bÕ‘·πødüT\T Ä&Éyês¡T

|æ\¢\T eT]j·TT yÓTT‘·ÔeTT >∑D≤+ø£eTT

eT>∑yês¡T
l Áø=‘·Ô πødüT\T Ä&Éyês¡T

|æ\¢\T eT]j·TT yÓTT‘·ÔeTT >∑D≤+ø£eTT

l eT]j·TT Á|ü‹s√E Ç∫Ãq ∫øÏ‘·‡ yÓTT‘·ÔeTT >∑D≤+ø£eTT\T.

l eT]j·TT Á|ü‹ HÓ\ø=ø£kÕ] Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î e#·TÃ n+≥T C≤&É́ eTTqï yê]ì ∫øÏ‘·‡ #˚dæq
yÓTT‘·ÔeTT >∑D≤+ø£eTT\T, *+>∑ Á|üø±s¡eTT *œ‘· |üPs¡«ø£yÓTÆq |üÁ‘· Á|üø±s¡eTT (proforma) ‘·j·÷s¡T
#˚j·TTqT. >∑eTìø£ : O.P. ]b˛s¡Tº Proforma - Annexure 3 ̋ À sTTe«ã&çq~.

l eTØ eTTK´eTT>± yê´øÏ‡q¢ jÓTTø£ÿ o‘·©ø£s¡D |ü<ä∆‹ (Cold chain) ì ìs¡«Væ≤+#·TqT eT]j·TT
o‘·©ø£s¡D edüTÔe⁄\T nsTTq≥Te+{Ï ◊m Ÿ̋ÄsY, &çm|òt edüTÔe⁄\qT dü]>± |üì #˚j·TTq≥T¢
#·÷#·Tø=qTqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À eT]j·TT Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\˝À »s¡T>∑T kÕs¡«Á‹ø£ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT
(j·TT◊|æ) yês¡eTTq≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡T\T ìj·T$T+#·ã&çq ~qeTT\˝À (fixed days) nq>±
ãT<Ûäyês¡eTT, X¯ìyês¡eTT\˝À Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î yê´øÏ‡Hé\T Ç#·TÃ≥˝À eT]j·TT ‹]–
rdüTø=qT≥˝À u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT. eT]j·TT $m Ÿ̋m|òt (Vaccine Logistic Foil) ]õwüºs¡T
ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À eTTK´ u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

>∑eTìø£ : VLF jÓTTø£ÿ format - Annexure 4 ̋ À sTTe«ã&çq~.

}

}
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l ◊m Ÿ̋ÄsY eT]j·TT &çm|òt (Deep Freezer) edüTÔe⁄\ ìs¡«Vü≤D˝À K∫Ã‘·+>± Á|ü‹s√E yê{Ï
ñc į́Á>∑‘·\T ¬s+&ÉT e÷s¡T\ ]ø±s¡T¶ #̊j·TT≥˝À u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT. @<Ó’Hê Ä edüTÔe⁄\ düeTdǘ \T
e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê{Ïì M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± u≤>∑T #̊j·TTq≥T¢ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTqT.

>∑eTìø£ : yê´øÏ‡Hé\ Temparature Recording format - Annexure 5 ̋ À sTTe«ã&çq~.

l $<äT´‘Y Ò̋ì düeTj·TeTT\˝À ◊m Ÿ̋ÄsY, &çm|òt edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ  ìs¡«Vü≤D˝À n‹ C≤Á>∑‘·Ô
eVæ≤+#·TqT.

l ◊dtbÕ´ø˘\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥˝À u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l ◊m Ÿ̋ÄsY̋ À yê´øÏ‡qT¢ dü]>± ì\« e⁄+&ÉTq≥T¢. dü]jÓÆTq rs¡T˝À neTs¡TÃq≥T¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l yê´øÏ‡Hé ø±´]j·Ts¡T\qT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l ø√ Ÿ̋¶ u≤ø˘‡\ ìs¡«Vü≤DqT #·÷#·Tø=qTqT.

l HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] K∫Ã‘·eTT>± &çm|òt edüTÔe⁄qT &ûÁcÕdüTº (Defrost) #̊j·TT≥˝À u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.
Ä düeTj·TeTT˝À ◊dtbÕ´ø˘\ $wüj·TeTT, eT+<äT\ $wüj·TeTT C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+∫ ø√ Ÿ̋¶u≤ø˘‡ q+<äT
neTs¡TÃq≥T¢>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À bòÕsêàdædüTº ̋ Òì |ü]dæú‘·T\˝À kÕº|òt qs¡T‡ ô|’ $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l ◊|æ|æ◊ (IPPI) ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À b˛*jÓ÷ yêøÏ‡Hé, ◊m Ÿ̋ÄsY, &çm|òt, ø√ Ÿ̋¶ u≤≈£î‡, ◊dtbÕ´ø˘‡,
yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY\T, $m Ÿ̋m|òt ]õwüºsY ìs¡«Vü≤D $wüj·TeTT˝À n~Ûø£yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ #˚j·T÷‘· q+~+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À qTqï nìï kÕe÷Á– jÓTTø£ÿ s¡ø£eTT\T, dü+K´ >∑T]+∫ kÕºø̆ ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\˝À qTqï kÕe÷Á– jÓTTø£ÿ s¡ø£eTT\T, dü+K´ >∑T]+∫, kÕºø˘ ]õwüºs¡TqT
ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l HÓ\≈£î dü]|ü&Ü eT+<äT\qT, yê´øÏ‡Hé\qT »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ Á|üø±s¡eTT >∑D≤+ø£eTT\T #˚dæ õ˝≤¢
eT+<äT\ k º̨s¡T‡ qT+&ç düs¡|òüsê ‘Ó#·TÃø=qT≥˝À u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] yê´øÏ‡Hé\ ]ø±s¡T¶̋ À ã{Ïº ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T #̊dæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY <ë«sê <ÛäèMø£]+∫
õ˝≤¢ ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé n~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·TqT. yês¡eTT≈£î ˇø£kÕ] IDSP ø±s¡´Áø£eTeTT≈£î
dü+ã+~+∫ Form-P õ˝≤¢≈£î |ü+|ü⁄qT. >∑eTìø£ : Form P Annexure  - 2 ̋ À sTTe«ã&çq~.

10 Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

m. mmHémyéT (ANM) / Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (MPHA (F)) ìs¡«]Ô+#·e\dæq $<ÛäT\T

MPHA (F) / ANM düe÷» Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ yÓHÓïeTTø£ eT]j·TT |ü⁄Hê~ sêsTT ̋ ≤+{Ï~. Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·«
Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT @<Ó’q|üŒ{ÏøÏ $»j·T e+‘·eTT ø±$+#·T≥˝À áyÓT bÕÁ‘· #ê˝≤ Á|üeTTK´yÓTÆq~. Á|üC≤s√>∑́
ø±s¡́ Áø£eTeT˝À neTT\T »s¡T|ü⁄≥˝À Á|üuÛÑT‘·«eTTq≈£î áyÓT Á|ü‹_+#·TqT. eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́ eTT≈£î,
Á|üuÛÑT‘·«eTT≈£î eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq ø£s¡̧ eTTK´+>± e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ |ü]#·s¡́ \˝À áyÓT~. Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·.
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1. e÷‘ê •X̄ó Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≤ ùde\T

l >∑]“¤D° Åd”Ô\qT 12 yês¡eTT\˝À|ü⁄ qyÓ÷<äT #˚dæ myéTdæôV≤#Y ø±s¡T¶ n+~+#·TqT. ˇø£ ◊&ç
q+ãs¡T Ç#·TÃqT. yê] >∑s¡“¤<ës¡D ø±\eT+‘·j·TT dü+s¡ø£åD≤ #·s¡́ \T n+~+#·T<äTs¡T. á
MCH ø±s¡T¶ nsTT<äT dü+ˆˆ\ es¡≈£î _&É¶ dü+s¡ø£åD $wüj·TeTT˝À m+‘√ ‘=&ÉŒ&ÉTqT. >∑eTìø£:
MCP Card Annexure  - 7 ̋ À sTTe«ã&çq~.

l Á|ü‹ >∑]“¤D° Åd”Ô K∫Ã‘·+>± ø£̇ düeTT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ dü+<ä]Ù+∫ |üØø£å #˚sTT+#·Tø=H˚≥≥T¢>±
(j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ #Óø˘n|t) ìX¯Ãj·TeTT #˚düTø=qTqT.

l Á|ü‹ >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ m‘·TÔ #·÷dæ ãs¡Te⁄ ‘·÷∫, _.|æ ø=\T#·TqT.

l Á|ü‹ >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ Ä\T“$THé eT]j·TT #·¬øÿs¡ |üØø£å »]–+#·TqT eT]j·TT
Væ≤yÓ÷>√¢_Hé $\Te ≈£L&Ü ̋ …øÏÿ+#·TqT. ôV≤#Y◊$ |üØø£å ≈£L&Ü »]|æ+#·TqT. Ç‘·s¡ nedüs¡yÓTÆq
ã¢&é Á>∑÷|æ+>¥ Áø±dt e÷´∫+>¥ #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

l nkÕ<Ûës¡D >∑]“¤D° |ü]dæú‘·T\T (Highrisk) >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº Åd”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£îsê* <ë«sê |æôV≤#Ydæ
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ ]|òüsY #˚j·TTqT Ò̋<ë ÄyÓTj˚T Á|ü‘·́ ø£å+>± |æôV≤#YdæøÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

l n+<ä]ì ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT ø√s¡≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+∫, »q˙ düTs¡øå± jÓ÷»q |ü<Ûäø£eTTe]Ô+#·Tq≥T¢
#̊j·TT≥qT.

l PHC˝À ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT ø=s¡≈£î Áb˛‘·‡Vü≤∫ JSY eT]j·TT JSSK |ü<Ûäø£eTT e]Ô+#·Tq≥T¢
#̊j·TTqT.

l Á>±eTeTT˝À me¬s’Hê |æ*∫q|ü⁄&ÉT ÄyÓT Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT Á|üdüeeTT »]|æ+#·TqT.
n+‘˚ø±ì ÄyÓT Ç+{Ï̋ À Á|üdüeeTT\T ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·TqT.

>∑eTìø£ : MCP Card Annexure  - 7 ̋ À sTTe«ã&çq~.

l ˇø£y˚fi¯ Ç+{Ï̋ À Á|üdüeeTT\T •ø£åD bı+~q <ësTT <ë«sê »]–q#√ áyÓT |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.
$wüeT |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT 108 yêVü≤qeTT |æ*|æ+∫ <ä>∑Zs¡ qTqï m|òtÄsYj·TTøÏ ]|òüsY
#̊j·TTqT.

l C…mdtmdt¬ø (JSSK-Janani Sishu Suraksha Karyakramam) eT]j·TT JSY ÁøÏ+<ä≈£î
dü]b˛sTTq≥T yê]ì >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº qyÓ÷<äT #˚düTø=ì á |ü<∏äø£eTT yês¡T $ìjÓ÷–+#˚≥≥T¢
yê]ì nìï edü‘·T\T >∑*–q≥T e+{Ï ÄdüT|üÁ‹øÏ Á|üdüeeTT ø=s¡≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.
yÓqTyÓ+≥H˚ |ü<∏äø£eTT øÏ+<äqTqï yÓTT‘·ÔeTT s¡÷bÕj·T\qT Ç#·TÃ≥˝À u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT
(¬>’&é̋ …’Hé‡ Á|üø±s¡eTT).

>∑eTìø£ : JSY eT]j·TT JSSK Guidelines Annexure - 11˝À sTTe«ã&çq~.

l ÄyÓT Á>±eT düuŸôd+≥sY |ü]~Û̋ À qTqï yê]øÏ Á|üdüyêq+‘·s¡ dü+<äs¡ÙqeTT\T ø£̇ düeTT
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ »]–+∫, ‘·*¢,_&É¶\ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD dü\Vü‰\T n+~+#·TqT.

l 0`1 dü+e‘·‡s¡eTT ˝À|ü\ qTqï |æ\¢\+<ä]ì ãs¡Te⁄ ‘·÷∫ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT jÓTTø£ÿ
kÕúsTTì >∑T¬sÔ]– nedüs¡yÓTÆ‘˚ eT+<äT\T, dü\Vü‰\T Ç∫Ã, ]|òüsY #˚j·TTqT.
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l ‘·\T¢\q+<ä]$ e´øÏÔ>∑‘·+>±>±ì, Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\ <ë«sê>±ì yê]øÏ á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\ô|’
uÀ~Û+#·TqT

v eT]+‘· y˚T …̋’q Äs√>∑́  |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫

v e÷‘ê •X¯ó Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD\T

v ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D\T >∑T]+∫

v b˛wüø±Vü‰s¡eTT >∑T]+∫

v yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ >∑T]+∫

v n+≥T C≤&É́ eTT\ ìj·T+Á‘·D

v C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeT˝À >∑T]+∫.

v e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·TqT

l ‘·q Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äkÕúsTT˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D ùde\T k˛eT, X¯óÁø£ yês¡eTTq »]|æ n+>∑Héyê&û
es¡ÿs¡T‘√ düeTq«j·T|ü&ç ‘·\T¢\qT |æôV≤#Y.dæøÏ rdæø=ì yÓ[fl ùde\T \_Û+#·Tq≥T¢
#·÷&Ée …̋qT. u≤*+‘· ùde\T øÏ¢ìø˘\T »s¡T|ü⁄≥˝À |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ eT]j·TT Åd”Ô
Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê*øÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

l e÷‘ê •X̄ó dü+s¡ø£åD ùde\≈£î dü+ã+~+∫ Á|üuÛÑT‘·«eTT <ë«s¡ @<Ó’q Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
#˚|ü≥ºe\dæq#√ #·Ts¡T≈£î>± bÕ\Tbı+<äTqT

2. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

l ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T eT]j·TT |æ\¢\ ]õwüºs¡T\ qT+&ç ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+∫ ` yê&ÉTø=qTqT.

l ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ C≤_‘ê düe÷#ês¡eTT $wüj·TeTT˝À düπs«#˚j·TT≥˝À, Ç.dæ
(Eligible Couple) ÄyÓT |üP]Ô u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

l ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT e´øÏÔ>∑‘·+>±>±ì, kÕeT÷Væ≤ø£+>± >±ì #·s¡Ã\T »]|æ, ̋ Òø£ Ç+{Ï+{≤
<ä]Ù+∫ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D XÊX¯«‘· / ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\qT $e]+∫, yê]ì Áù|πs|æ+∫
Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫ s¡|æŒ+#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\˝À Åd”Ô\≈£î kÕ+Á|ü<ëj·T dæ<ä∆yÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT
|ü+∫ Ç#·TÃqT eT]j·TT ◊j·TT&ç y˚dæø=qTq≥T¢ Åd”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê*øÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

l Åd”Ô &çb˛{Ÿ ôVA\¶sY\qT ( ) mqTïø=ì yê] <ä>∑Zs¡ kÕ+Á|ü<ëj·T dæ<ä∆yÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT\qT
ì\« e⁄+#·TqT. nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ M] <ë«sê |ü+∫ô|≥TºqT.

l Á>±eTeTT˝Àì n+^ø£]+#·Tyê]‘√qT, Á>±eT ô|<ä›\‘√qT, ÄcÕ, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T¢, <ësTT\
eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ áyÓT eT+∫ e÷≥ dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=ì yê]ì ≈£î≥T+ã dü+πøåeT
#·s¡́ \ ø=s¡≈£î $ìjÓ÷–+#·TqT.
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l Á>±eTeTT˝Àì Åd”Ô\qT mqTïø=ì (me¬s’‘˚ düVü‰j·TeTT #˚j·TT<äTs√) yê]øÏ •ø£åD Ç#·TÃ≥˝À
Åd”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê*øÏ düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.

l eTVæ≤fi≤ eT+&É* düe÷ẙX̄eTT\˝À bÕ˝§Zì yê{Ï <ë«sê ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
$X¯<äeTT>± yês¡+<ä]øÏ uÀ~Û+#·TqT.

3. #·≥º |üP]‘·jÓÆTq >∑s¡“ÁkÕeeTT (myéT.{Ï.|æ) |üqT\T

l myéT.{Ï.|æøÏ nedüs¡yÓTÆq≥T yê]ì >∑Ts¡TÔ |ü{Ïº n{Ïº yê]ì Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ n+^ø£è‘·eTT
ø±$+∫q≥T e+{Ï dü+düú≈£î ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

l düe÷»eTT˝Àì yê]øÏ n+≥Tk˛øÏq >∑s¡“ÁkÕeeTT (septic abortion) >∑T]+∫ $e]+∫,
<ëì jÓTTø£ÿ qwüºeTT\qT $e]+∫ eT]j·TT myéT.{Ï.|æ #˚j·TT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ >∑T]+∫
#Ó|üŒe˝…qT.

l PC & PNDT #·≥ºeTT >∑T]+∫ >∑]“¤D°Åd”Ô\≈£î uÛÀ~Û+#·e …̋qT. >∑eTìø£: PC & PNDT #·≥ºeTT
Annexure - 9 ̋ ÀsTTe«ã&çq~.

4. b˛wüø±Vü‰s¡eTT

l 0`5 dü+‘·‡s¡eTT\ |æ\¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT\Tqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+∫, yê]øÏ ∫øÏ‘·‡
n+~+∫, nedüs¡eTTqï#√ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

l Á|üuÛÑT‘·« ¬>’&é̋ …’q¢ Á|üø±s¡eTT >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î eT]j·TT u≤*+‘·\≈£î, 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT\
|æ\¢\+<ä]øÏ ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\qT |ü+∫ô|≥TºqT.

l 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |æ\¢\+<ä]øÏ 9kÕs¡T¢ $≥$THé m Á<ëeDeTT\qT ¬>’&é̋ …’Hé‡ Á|üø±s¡eTT
n+~+#·TqT.

l düe÷»eTT yê]øÏ eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡eTT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·TqT.

l n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡¢‘√ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T eT]j·TT düeTq«j·TeTT ø£*– >∑]“D° Åd”Ô\≈£î
|æ\¢\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡eTT n+~+#· ã&ÉTq≥T¢ ìj·T$T+#·ã&çq ~qeTT\˝À ªªÁ>±MTD Äs√>∑́
b˛wüø±Vü‰s¡ ~qeTT ($ôV≤#YmHé&ç)µµ »]|æ+#·TqT.

5. kÕs¡«Á‹ø£ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT (j·TT◊|æ)

l >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î Ç+C…ø£åHé {Ï{Ï ¬s+&ÉT &√düT\T Ç#·TÃqT.

l |ü⁄{Ïºq _&É¶\+<ä]øÏ Js√ &√dt {°ø±\T bı+<äTø=qTq≥T¢>± #·÷#·TqT

l 0`1 dü+e‘·‡s¡eTT |æ\¢\+<äs¡T |üP]Ô {°ø±\T bı+<äTq≥T¢ #·÷#·TqT (Full Immunisation)

l 0`5 dü+e‘·‡s¡eTT |æ\¢\+<ä]ì yês¡eTTq≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡T\T ìj·T$T+#·ã&çq ~qeTT\˝À
{°ø±\ |ü{Ïºø£ Áø£eTeTT Á|üø±s¡eTT Ç#·TÃqT, rdüTø=H˚≥≥T¢ #·÷#·Tø=qTqT.

l düTs¡øÏå‘·eTT>± dü÷~ y˚j·TTq≥T¢ ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

l es¡Tdü>± eT÷&ÉT HÓ\\T {°ø±\T y˚sTT+#·Tø=ì |æ\¢\qT (Drop outs) >∑èVü≤dü+<äs¡ÙqeTT\T
#˚dæ øöì‡*+>¥ <ë«sê ‹]– {°ø±\T rdæø=qTq≥T¢ #˚j·TTqT.
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6. ÄcÕ, n+>∑Héyê&ç, <ësTT\ •ø£åD

≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT eT]j·TT n_Ûeè~∆ ˝ÀìøÏ e#·TÃ ì$T‘·ÔyÓTÆ kÕúìø£+>± qTqï
ÄcÕ\qT, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡¢qT, eT]j·TT <ësTT\T jÓTT<ä\>∑T yê]øÏ •ø£åD  Ç#·TÃ≥˝À Åd”Ô,
|ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT.

7. n+≥T C≤&É́ eTT\T

l ÄyÓT |üì #˚j·TT#·Tqï Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ |ü]~Û̋ À ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\T, &çôd+Á{°, »«s¡eTT,
<ä<äT›s¡T¢‘√ ≈£L&çq »«s¡eTT, ø±yÓTs¡¢‘√ ≈£L&çq »«s¡eTT yÓTT<ä\>∑T n+≥T C≤|ǘ eTT\T
dü+ã+~Û+∫ πødüT\T qyÓ÷<äT nsTTq≥¢sTT‘˚ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY <äèwæºøÏ rdüTø√ì
yÓ[fl. yê]øÏ ‘·–q |ü]#·s¡´\T #˚dæ yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ‘·–q ìyês¡D #·s¡´\T
rdüTø=qTqT.

l ÄyÓT Ç+{Ï+{≤ dü+<äs¡ÙqeTT\T #˚j·TTq|ü⁄&ÉT »«s¡eTT πødüT\T e⁄qï≥¢sTT#√ yê]øÏ
s¡ø£Ô|üP‘·\T (Blood smears) rdæ, eT Ò̋]j·÷ jÓTTø£ÿ eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô eT+<äT\qT
Ç#·TÃqT. eT]j·TT |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î ‘·s¡Tyê‘· |üì »]–+#·T≥≈£î düe÷#ês¡eTT
n+~+#·TqT.

l #·s¡àeTT MT<ä düŒs¡Ù Ò̋ì eT#·Ã\Tqï yê]ì >∑T]Ô+∫ eTTK´eTT>± me]¬ø’‘˚ eT#·Ã\T+&ç,
düŒs¡Ù Ò̋≈£î+&Üe⁄qï yê]ì APMO≈£î Ò̋ø£ |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î ¬s|òüsY #˚j·TTqT.

l ‘·q |ü]~Û̋ À qTqï eT Ò̋]j·÷, ø£åj·T eT]j·TT …̋Á|üd” eT+<äT\T rdüT≈£îH˚ yês¡+<ä]ì ‘·q
]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT #̊j·TTq≥T¢ #·÷#·TqT. yês¡T Áø£eTeTT>± eT+<äT\T rdüT≈£î+≥Tqï $<ÛëqeTT
ø£ìô|{Ïº, rdüTø=qì yê]ì, |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î, |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î\ H√{Ïdt
˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃqT.

l &Éj˚T]j·÷, &çôd+Á{° eT]j·TT yê+‘·T\T nsTT´q yê]øÏ zs¡̋ Ÿ ØôV’≤Á&˚wüHé Á<äeeTT\qT
Á‘ê–+#·TqT.

l n+<Ûä‘·«eTT >∑\ yê]ì eT]j·TT nqTe÷qeTTqï ø±≥sê≈£îº πødüT\qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ
Ä|ò”düsY e<ä›≈£î ]|òüsY #˚j·TTqT.

l mdt{Ï◊ / ÄsY{Ï◊ / ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ πødüT\≈£î Äs√>∑́  $<ä́ qT n+~+∫, øöì‡*+>¥
Ç#·TÃqT, nedüs¡yÓTÆq#√ ]|òüs¡̋ Ÿ eT]j·TT bòÕ˝Àn|t nq>± yÓ+ã+&ç+#·T≥ ≈£L&Ü #̊j·TTqT.

l ˇø£y˚fi¯ mø£ÿ&Ó’Hê ô|ò’̋ Ò]j·÷ m|æ&É$Tø˘>± e⁄qï|ü⁄&ÉT *+|òt m&çH√e÷ πødüT\qT uÀ<Ûäø±\Tqï
πødüT\qT, ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ e⁄qï πødüT\qT >∑Ts¡TÔ |ü{Ïº yê]ì |æôV≤#Ydæ/dæôV≤#YdæøÏ ]|òüsY #̊dæ dü]jÓÆTq
∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

l Ç≥Te+{Ï yê]øÏ Ç+{Ï ∫{≤ÿ\ qT|üjÓ÷–+∫ ‘·eT bÕ<äeTT\qT @ $<Ûä+>± X¯óÁuÛÑ+>±,
C≤Á>∑‘·Ô>± #·s¡́ \T (Foot care) rdüTø√yê˝À uÀ~Û+#·TqT.

l C≤rj·T ô|ò’̋ Ò]j·÷ yê´~Û ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À &çÇdæ eT+<äT\T |ü+∫ Ç#·TÃ yê\+{°s¡¢qT
áyÓT •ø£åD ì#·TÃqT.
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8. eTTK´ >∑D≤+ø£eTT\T  (Vital Statistics)

l ‘·q |ü]~Û̋ À qTqï≥T e+{Ï »HêuÛ≤˝À @s¡Œ&ÉT »qqeTT\T eT]j·TT eTs¡DeTT\T, ‘·*¢
eTs¡DeTT\T eT]j·TT •X̄ó eTs¡DeTT\qT qyÓ÷<äT #̊dæ, n~Ûø±s¡T\ jÓTTø£ÿ <äèwæºøÏ ‘Ó#·TÃqT.

l ‘·\T¢\T, •X̄óe⁄\T eT]j·TT Ç.dæ. >∑T]+∫ e⁄qï≥T e+{Ï |ò”̋ Ÿ¶ düØ«düT |ü⁄düÔø£eTT ̋ Òø£ ]õwüºsYqT
dü]>± düe÷#ês¡eTT‘√ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

9. ]ø±s¡T¶\T C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤+#·T≥

l 12 ]»wüºs¡T¢ ø£*–q≥T e+{Ï ̌ πø ̌ ø£ |ò”̋ Ÿ¶ düØ«dt ]õwüºs¡T ø£*– düe÷#·s¡ eT+‘·j·TT qyÓ÷<äT
#̊j·TTqT.

l Á|ü‹ >∑]“¤D° Åd”Ôì eT÷&ÉT yês¡eTT\ ˝Àù|, 0`1 dü+‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ |æ\¢\+<ä]ì, eT]j·TT
15`49 dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑\ Åd”Ô\+<ä]ì qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT.

l >∑s¡“¤<Ûës¡D |ü]#·s¡́ \T (Antenatal) eT]j·TT Á|üdü÷‹ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| ]ø±s¡T¶ nq>± u≤*+‘·
|ü]#·s¡´\T (Post Natal) eT]j·TT •X¯ó dü+s¡ø£ åD #·s¡´\T >∑T]+∫ (Child

Immunisation)]ø±s¡T¶\qT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

l ns¡TΩ˝…’q <ä+|ü‘·T\ C≤_‘êqT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT Ä>∑wüßº HÓ\ 31 es¡≈£î düπs« #˚dæ
düe÷#ês¡eTTqT ]õwüºs¡T q+<äT qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. ñ<ë: &Ü≥qT yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î
düeT]Œ+#·e˝…qT.

l >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT˝…’q≥T e+{Ï ◊j·TT&ç y˚j·TT≥ (•ø£åD ‘·s¡Tyê‘·), XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\qT
ne\+_+∫q <ä+|ü‘·T\ düe÷#ês¡eTT, Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT »]–q øÏ¢ìø˘
dü+ã+~Û+∫ ]õwüºs¡T, eT]j·TT düs¡|òüsê\T n+<äT≈£îqï$ eT]j·TT yê&ÉTø=ìq$ ‘Ó*j·T
#˚j·TT kÕº≈£î ]õwüºs¡TqT  ìs¡«Væ≤+#· e …̋qT.

l yês¡eTTq≈£î / HÓ\≈£î ôdø±ºs¡T |ü⁄qX¯Ãs¡D düe÷y˚X¯eTT\≈£î |æôV≤#Ydæ̋ À bÕ˝§ZqTqT.

l yês¡eTTq≈£î / HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] ôdø±ºs¡T düe÷ẙX̄eTT\˝À dü+ã+~Û+∫q ]b˛s¡Tº\qT ‘·j·÷s¡T
#˚dæ, Ä ôdø±ºs¡T Åd”Ô / |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îìøÏ n+<ä#˚j·TTqT. ñ<ë : mHéÄsYôV≤#YmyéT
]b˛s¡Tº, mq>∑®sY ̀  12˝À ñ+#·ã&ç+~.

l bÕdæyé düπs« …̋Hé‡ ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+∫q#√ á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&çq yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·TTqT.

v »«s¡eTT‘√ qTqï yê] dü+K´

v s¡ø£Ô|ü⁄ |üP‘· yê] dü+K´

v ]b˛s¡Tº nsTTq eT Ò̋]j·÷ πødüT\ dü+K´

v eT Ò̋]j·÷ sê&çø£̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡ n+<äTø=qï yê] dü+K´

v IDSP ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+∫, πødüT\T e⁄qï#√ bòÕs¡+ ` S Á|üø±s¡eTT ì+|æ yês¡eTT≈£î
ˇø£kÕ] õ˝≤¢≈£î |ü+|ü⁄qT.

>∑eTìø£: IDSP forms Annexure - 6  ̋ À sTT«ã&çq~.
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10. ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT≥

l ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ n+~+#·TqT. ∫qï Á|üe÷<äeTT\≈£î eT]j·TT nbÕj·Tø£s¡
|ü]dæú‘·T\˝À Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ n+~+#·TqT. |ü]dæú‹ ‘·q kÕeTs¡ú́ eTTq≈£î $T+∫q≥¢sTT‘˚ Ä
|æôV≤#YdæøÏ / dæôV≤#Ydæ Ò̋ø£ nìï edü‘·T\T >∑\ ÄdüT|üÁ‹øÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

11. düeTq«j·TeTT>± #̊j·TT |üqT\T (Convergence Activities)

l |æôV≤#Ydæ q+<äT »]π> ôdø±ºs¡T eT]j·TT dæã“+~ düe÷y˚X¯eTT\≈£î Vü‰»s¡>∑TqT eT]j·TT
bÕ˝§ZqTqT.

l ÄyÓT düe÷»eTT˝Àì $T>∑‘ê yê]‘√ nq>± |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, ‘·q‘√bÕ≥T e⁄qï≥T
e+{Ï $T>∑‘ê Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√, ÄcÕ es¡ÿs¡¢‘√ eT]j·TT n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡¢‘√ eT]j·TT
<ësTT\‘√ ÄyÓT ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\qT düeTq«j·T |üs¡#·Tø=qTqT.

l eT+&É\eTT˝À dü+#êsTTr sêCŸ dü+düúyê]‘√qT, Á>±MTD Äs√>∑́  bÕ]X̄ó<ä∆́  ø£$T{° yê]‘√qT
ÄyÓT ìs¡«]Ô+#·T |üqT\T düeTq«j·T |üs¡#·Tø=qTqT.

l Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« XÊK\‘√ eT]j·TT Á|üuÛÑTr«‘·s¡ dü+düú\‘√ düeTq«j·TeTT @s¡Œs¡#·Tø=ì
düVü≤ø±s¡eTT bı+<äT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·Tq.

l yês¡eTT≈£î ̌ ø£kÕ] ÄyÓTô|’ u≤<Ûä́ ‘·>± qTqï≥Te+{Ï Åd”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£îsê*ì ø£\TdüTø=ì
ÄyÓT dü\Vü‰\T eT]j·TT q&ç|æ+|ü⁄qT ø√s¡Tø=qTqT eT]j·TT bÕ{Ï+#·TqT.

l |æôV≤#Ydæ̋ À »s¡T>∑T ø±´+|ü⁄\≈£î ôV≤ Ÿ̋Ô {°yéT˝À ˇø£ yÓT+ãs¡T>± |üì #˚j·TTqT.

12. Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTqT ìs¡«Væ≤+#·T≥

Á>±eTeTT\˝À Á|üuÛÑT‘·« ìj·TeTeTT Á|üø±s¡eTT ñ|üπø+Á<äeTTqT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l Á|üuÛÑT‘·« ìj·TeT ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT, #Óø̆ *dtº Á|üø±s¡eTT ñ|üπø+Á<äeTT˝À e⁄+&Ée\dæq kÕe÷Á–
n+‘·{Ïì neTs¡TÃø=qTqT.

l Á|ü»\≈£î ‘·–Zqìï ùde\T n+~+#·T ì$T‘·eTT M\T>± neTs¡TÃø=qTeTT. 1. ñ|üπø+Á<äeTTqT
>∑T]Ô+#·T≥≈£î neTs¡TÃqT ‘Ó*j·T|üs¡#·T uÀs¡T¶ ô|≥TºqT.2. ñ|üπø+Á<äeTT ̋ À|ü* >√&É\ MT<ä ùde\qT
$|ü⁄\|üs¡#·T düe÷#ês¡eTT\qT, neTs¡TÃqT.

l ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ e÷´|ü⁄ (|ü≥eTT)

l ìØí‘· |üs¡́ ≥q Á|üD≤[ø£ (Fiexd Tour Programme)

l ñ|üπø+Á<äeTTqT+<äT n+~+#·T ùde\ düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£

l ñ|üπø+Á<äeTT |üì#˚j·TT y˚fi¯\T dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.

l ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ ñ+#·Tø=qe …̋qT.

l yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ |ü{Ïºø£ (Immunization Schedule)

l ‘êqT ìs¡«Væ≤+#·T {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eT |ü{Ïºø£
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l dü+ˆˆ≈£î HÓ\ yê]>± kÕ~Û+#·e\dæq \ø£ǻ eTT\T (Targets) eT]j·TT kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ (Achieve-

ment) $es¡eTT\ |ü{Ïºø£

l ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ |ü]~Û̋ À qTqï≥T yê{Ï Á>±eTeTT\ $esê\T eT]j·TT »HêuÛÑ\ |ü{Ïºø£.

l ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ yÓTT‘·ÔeTT ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ düe÷#ês¡eTT

l Á|ü»\≈£î $$~Û $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #˚sTT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡\T,
$<ä́ , eT]j·TT u≤e $ìeTeT\T ø£*–+#·T≥T yê{Ï b˛düºs¡T¢qT, #ês¡TºqT, ô|ò¢ø°‡\qT, >=&ÉMT<ä
n+f…+#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq ]õwüºs¡T¢qT ìs¡«Vü≤+#·TqT.

l |ò”̋ Ÿ¶ düØ‡qT ]õwüºs¡T ̀  12 ø£*–j·TT+&ÉTqT.

l øÏ¢ìø˘ ]õwüºs¡T

l nf…+&ÓqT‡ ]õwüºs¡T

l ÄyÓT jÓTTø£ÿ |üs¡́ ≥q ~qdü] &Ó’Ø (Dialy Tour Diary)

l kÕº≈£î ]õwüºs¡T

l Visitor Book

l Handing over taking over book.

l JeyÓ’<ä́ eTTq≈£î (Biomedical) dü+ã+~Û+∫q e´s¡∆|ü<ës¡∆eTT \ìï+{Ïì (Waste) Á|üuÛÑT‘·«
ìj·TeTìã+Á<äq\ Á|üø±s¡eTT ãVæ≤wüÿ]+#·TqT (Management).

l HÓ\yêØ ìy˚~ø£\ |ü+|ü⁄≥≈£î nedüs¡yÓTÆq |üÁ‘·eTT\T NRHM Report Formats

ø£*–j·TT+&ÉTqT

l bÕ‘· dü+ˆˆ\ ]õwüºs¡¢qT C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤+#·TqT

l ‘êqT ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ ÀH˚ ìyêdüeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

l Äs√>∑́  πø+Á<äeTTqT X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø=qT&ÉeTT˝À Á|üj·Tdü|ü&ÉTqT.

>∑eTìø£: S/C Inspection Format Annexure ̀  1˝À bı+<äT|üs¡#·ã&çq~

13. ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ |üìì ã{Ïº bÕ]‘√wüø£eTT\T ìs¡ísTT+#·TqT, dü+ã+~Û‘· _\T¢\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

14. ñeTà&ç ø±s¡́ Áø£eT+ (Joint Activities)

l Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T ø£*dæ ‘·eT |üìì Á|üD≤[ø£ y˚dæø√ì #˚düTø=ì |üs¡düŒs¡eTT
düVü≤ø£]+#·Tø=qT #·T+&Ée˝…qT. Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü Äs√>∑´ |üs¡´y˚ø£å≈£î\‘√qT, ø£eT÷´ì{° ôV≤˝ŸÔ
Ä|ò”düsY‘√qT, eT]j·TT ÄcÕ\‘√qT, n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡¢‘√qT, <ësTT\‘√qT, Á>±eT Hêj·T≈£î\‘√qT,
Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·«, Á|üuÛÑT‘̊«ø£s¡ dü+dü∆\‘√ Á|ü»\‘√qT, ≈£L&Ü düVü≤ø±s¡ uÛ≤eeTT ø£*– |üì #̊j·Te …̋qT.

l ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝ÀqT, düe÷C≤_Ûeè~∆ πø+Á<äeTT˝ÀqT »s¡T>∑T dæã“+~ düe÷ẙX̄eTT\≈£î
Vü‰»¬s’ yê{Ï̋ À bÕ˝§Zqe …̋qT.
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l Äs√>∑´ ãè+<äeTT˝À ˇø£ u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq düuÛÑT´ì e˝… ø±´+|ü⁄\˝ÀqT, e´edüú\‘√qT
‘√&ÉŒ&Ée …̋qT.

15. |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ò̋ì Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\˝À nj·Tq ìs¡«]Ô+#·T uÛ≤<ä́ ‘·\˝À≥TqT Åd”Ô
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ìs¡«]Ô+#· e\j·TTqT.

16. ñ|üπø+Á<ä nHéf…Æ&é |òü+&é‡qT ñ|üπø+Á<ä |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î $ìjÓ÷–+#·TqT.

17. $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô XÊìfÒwüHé ø£$T{° ($ôV≤#Ymdtdæ)ì @sêŒ≥T #˚dæ HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] düeTy˚X¯eTT »]|æ+#·TqT.
Á|üuÛÑT‘·«eTT <ë«sê e#·TÃq≥Te+{Ï XÊìfÒwüHé |òü+&éqT á ø£$T{° <ë«sê #·]Ã+∫ ‘·q Äs√>∑´
ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Á>±eT |ü+#êsTTr |ü]~Û̋ À qTqï bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î $ìjÓ÷–+#·TqT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô qyÓ÷<äT #˚j·Te\dæq, ìs¡«Væ≤+#·e\dæq |ò”̋ Ÿ¶düØ‡düT ]õwüºs¡T¢ q+<äT

bı+<äT|üs¡∫q yÓTT‘·ÔeTT ]õwüºs¡T¢ : 12

$es¡D

1. j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ πøôddt ]õwüºs¡T : 1

2. ôV’≤]dtÿ j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ πøôddt ]õwüºs¡T : 1

3. »qqeTT\T eT]j·TT u≤*+‘· ]õwüºs¡T eT]j·TT ‘·*¢ eTs¡DeTT\ ]õwüºs¡T : 1

4. •X¯ó yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T eT]j·TT •X¯ó eTs¡DeTT\ ]õwüºs¡T : 1

5. •X¯ó yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ &ç{Ï ` 5 dü+ˆˆ, {Ï{Ï ` 10dü+ˆˆ, {Ï{Ï ` 16 dü+ˆˆ : 1

‘Ó\T|ü⁄ ]õwüºs¡T

6. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ ]õwüºs¡T : 1

7. bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ ` ôdº] …̋’CÒwüHé ]õwüºs¡T : 1

8. bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ ̀  ◊j·TT&ç ]õwüºs¡T : 1

9. bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ ` zs¡̋ Ÿ |æ̋ Ÿ‡ ]õwüºs¡T : 1

10. bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ ` ìs√<Ûé (ø£+&√yéT) ]õwüºs¡T : 1

11. n+≥Tyê´<ÛäT\ ]õwüºs¡T : 1

12. eTs¡DeTT\ ‘Ó*j·T#˚j·TT ]õwüºs¡T : 1

yÓTT‘·ÔeTT ]õwüºs¡T¢ : 12

>∑$Tìø£ : ô|’ #Ó|üŒã&çq ]õwüºs¡¢ |ü{Ïºø£\T (Formats) Annexure - 4 ̋ À bı+<äT|üs¡#·Tã&çq$.

nuÛ≤´düeTT : |æ.ôV≤#Y.dæ, dæ.ôV≤#Y.dæì dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&É e⁄qï ôV≤ Ÿ̋Ô {°yéT˝À qTqï düuÛÑT´\qT |ü]o*+#ê*.
yê] |üqT\qT |ü]o*+#ê*, yê] records eT]j·TT reports |ü]o*+#ê*.
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_. |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ $<ÛäT\T (Functions of Male Health Asst.)

õ˝≤¢ eT Ò̋]j·÷ n~Ûø±] C≤Ø #̊dæq≥Te+{Ï ≥÷sY Áb˛Á>±yéT <ë«sê |üqT\T eT]j·TT ≥÷sY »]–+#·TqT.

1. ]ø±s¡T¶ ìs¡«Væ≤+#·T≥ (Record Keeping)

l ‘·q |ü]~Û̋ À qTqï≥T e+{Ï »HêuÛ≤˝À nìï ≈£î≥T+u≤\qT düπs« #˚dæ Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ
kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡eTTqT Áb˛>∑T #˚j·TTqT.

l ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D\ C≤_‘ê >∑T]+∫, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ >∑T]+∫, eTTK´ dü+|òüT≥q\T
>∑T]+∫, yê‘êes¡D, |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT >∑T]+∫, kÕúìø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \ >∑T]+∫,
Äs√>∑́  uÀ<ÛäHê |üqT\T, Ç‘·s¡Á‘ê @j̊T ùde\T n+~q~ eT]j·TT kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ >∑T]+∫
ˇø£ düe÷#ês¡eTTqT Áb˛>∑T #˚dæ, ‘·j·÷s¡T #˚dæ, ̌ ø£ ]õwüºs¡T>± ̌ ø£ ]ø±s¡T¶>± ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l ]õdüºs¡T¢ ìs¡«Vü≤D, ìy˚~ø£\T Á|üj·TT≥˝À Åd”Ô Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î düVü‰j·T ø±]– ñ
+&Ée\j·TTqT.

2. ÁøÏ$T, ø°≥ø£ yê´<ÛäT\T (Insects and Vector Borne Diseases)

m. eT Ò̋]j·÷

l »s¡«eTT‘√ qTqï πødüT\qT >∑T]Ô+#·TqT

l s¡ø£Ô|ü⁄ |üP‘· ` |ü\T#·ì eT]j·TT <ä≥ºyÓTÆq |üP‘·\T ùdø£]+#·TqT

l á s¡ø£Ô|üP‘·\qT Ò̋ãπs≥ØøÏ |ü+|æ+#·TqT

l }Væ≤+#·<ä–q (Presumptive) ∫øÏ‘·‡ q+~+#·TqT

l s¡ø£Ô|üP‘·\ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\qT ]ø±s¡T¶ #˚j·TTqT

l yê´~Û ìsê∆s¡D πødüT\≈£î sê&çø£̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡ q+~+#·TqT

l düe÷»eTTq≈£î áÁøÏ+~ $wüj·TeTT\ MT<ä Äs√>∑́  $<ä́ qT n+~+#·TqT.

l »s¡«eTTqï yê]øÏ s¡ø£Ô|üP‘·\T rj·TT≥˝À >∑\ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫

l »«s¡eTTqï yê]øÏ ∫øÏ‘·‡ Ç#·TÃ≥ >∑T]+∫

l Ç+&É¢̋ À ÁøÏ$THêX¯ø£ø±] eT+<äT\T #·\T¢≥˝À qTqï ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ uÀ~Û+#·TqT.

_. ô|ò’̋ Ò]j·÷ m+&É$Tø̆ Á|ü<̊X̄eTT\˝À

l *+bǫ̀ n&çH√e÷ πødüT\qT, uÀ<Ûäø±\Tqï yê]ì, ôV’≤Á&√d”̋ Ÿ ñqï yê]ì yÓTT<ä{Ï>± >∑T]Ô+∫
yê]øÏ dü]jÓÆTq ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT »s¡T>∑T ì$T‘·ÔeTT |æôV≤#Ydæ / dæôV≤#YdæøÏ ]|òüsY #̊j·Te …̋qT.

l Ç+{Ï ∫{≤ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yê] bÕ<äeTT\qT dü+s¡øÏå+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\
>∑T]+∫ •ø£åD Ç#·TÃqT.

l C≤rj·T ô|ò’̋ Ò]j·÷ yê´~Û ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À &çÇdæ e÷Á‘·\T |ü+∫ Ç#̊Ã yê\+{°s¡¢≈£î
•ø£åD Ç#·TÃqT.
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dæ. »bÕìdt mHé¬ø|òü̋ …’{Ïdt mHé&É$Tø̆ ÁbÕ+‘·eTT\T

nqTe÷qeTTqï C…Ç πødüT\qT |æôV≤#YdæøÏ Ò̋ø£ dæôV≤#YdæøÏ >±ì yê´~Û ìsê∆s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡
ø=s¡≈£î |ü+|æ+#·TqT. C…Ç πødüT\ jÓTTø£ÿ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

&ç. ø±˝≤ nC≤sY mHé&É$Tø̆ ÁbÕ+‘·eTT\T

nqTe÷qeTTqï πødüT\qT |æôV≤#Ydæ / dæôV≤#YdæøÏ yê´~Û ìsê∆s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î ]|òüsY
#˚j·TTqT eT]j·TT á πødüT\ jÓTTø£ÿ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT eT]j·TT yês¡+<äs¡T ≈£L&Ü
|üP]Ô>± ∫øÏ‘·‡ ìs¡«Vü≤D˝À qT+&ÉTq≥T¢>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

3. n+≥TC≤&É́ eTT\T (Communicable Diseases)

l &ÉjÓ÷]j·÷, &çôd+Á{° eT]j·TT »«s¡eTT‘√ <ä<äT›s¡T¢qï yê]ì, |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢, mHéôd|òü̋ …’{Ïdt,
&ç|ò”Ô]j·÷, eP|òæ+>¥ <ä>∑TZ, ø=]+‘· <ä>∑TZ, f…≥qdt, ø£+{Ï ÇHéô|òø£åqT¢‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyê]ì >∑T]Ô+∫
|ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îì‘√ eT]j·TT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY <äèwæºøÏ rdüT≈£îe#·TÃqT.

l eT]j·TT yê]øÏ ‘·–q ∫øÏ‘·‡qT n+~+#·TqT.

l zÄsYmdt Á<ëeDeTTqT Ç#·TÃqT.

l Ä Á|ü<˚X¯eTT˝À ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qTqT.

l düe÷»eTTq≈£î n+≥T C≤&É́ eTT\T jÓTTø£ÿ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D #·s¡́ \T >∑T]+∫
uÀ~Û+#·TqT.

l C…ì≥ Ÿ̋ k˛sY, j·T÷]Á‘·̋ Ÿ &çXÊÃ]®, X¯Øs¡eT+‘·{≤ <äTs¡<ä̋ Òì sêwt e⁄qï πødüT\qT >∑T]Ô+∫
|æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

l n+<Ûä‘·«eTT >∑\ yê]ì / πsNø£{Ï qTqï πødüT\qT >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº eT]j·TT nqTe÷qeTTqï πø≥sê≈£îº
πødüT\qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ ]|òüsY #˚j·TTqT.

4. …̋Á|üd”

l X¯Øs¡+ MT<ä eT#·Ã\Tqï yê]ì eTØ eTTK´eTT>± eT#·Ã\‘√ bÕ≥TdüŒs¡Ù Ò̋ì yê]ì |æôV≤#Ydæ
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î ]|òüsY #˚j·TTqT.

l ˝…Á|üd” πødüT\ìï Áø£eT+>± ∫øÏ‘·‡qT yê&ÉT≈£î+≥THêïs√ ˝Ò<√ |üØøÏå+#·e˝…qT ˇø£ y˚fi¯
&çbòÕ\ºsY\≈£î Áø£eTeTT>± ∫øÏ‘·‡ rdüTø=qe …̋qì Áù|s¡D, Áb˛‘ê‡Vü≤+ ø£*–+#·e …̋qT.

l …̋Á|üd” πødüT\ ]ø±s¡T¶qT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

5. ø£åj·T (Tuberuloses)

l 15 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ eT] Äô|’ qTqï yês¡T eT]j·TT Bs¡Èø±\eTT>± <ä>∑TZ‘√, Ò̋ø£
s¡ø£ÔeTT ãj·T≥|ü&ÉT‘·÷ e⁄qï πødüT\qT >∑T]Ô+∫ yê] qT+&ç ‘ÓeT&É/ø£fiËfl |üØø£å≈£î |ü+|æ+#·e …̋qT.
‘·s¡Tyê‘· |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

l ø£åj·T s√>∑T\+<äs¡T Áø£eTeTT>± eT+<äT\T y˚düTø=qTq≥T¢ yê]ì |üs¡́ y˚øÏå+∫, &çbòÕ\ºsY\qT
>∑Ts¡TÔ |ü{Ïº Áø£eTeTT>± y˚düTø=qTq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·e …̋qT.
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l düe÷»eTT≈£î ø£åj·T yê´~Û >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·e …̋qT.

l ÄcÕ Ò̋ø£ Ä Á>±eTeTT˝À yê\+{°s¡¢qT &Ü{Ÿ (DOT) |üqT\T #˚j·TT≥≈£î düVü‰j·TeTT
n+~+#·TqT eT]j·TT yês¡T {Ï_ s√>∑T\qT Áø£eTeTT>± eT+<äT\qT rdæø=H˚≥≥T¢
Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î düVü‰j·TeT+~+#·TqT.

6. C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT

n+<Ûä‘·«eTTqï≥T e+{Ï / πsNø£{Ï >∑\ πødüT\qT >∑T¬sÔ]– eT]j·TT nqTe÷qeTTqï ø±≥sê≈£îº
πødüT\qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsYøÏ ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

7. |ü]düs¡eTT\ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT

l Áø£eT Á|üø±s¡eTT>± Á|ü»\T yê&ÉTø=H˚ ˙{Ï eqs¡T\qT ø√¢]H˚{Ÿ #˚j·Te˝…qT / ;¢∫+>¥
Á<ëeDeTT‘√ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT >±$+|üe …̋qT.

l ø√¢s√k˛ÿ|tqT ñ|üjÓ÷–+∫ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· Á<ëe s√>∑T\˝À qTqï ø√¢]Hé XÊ‘·eTTqT ø£qT>=ì
Á>±eT |ü+#êsTTr˝ÀqTqï ̋ ≤>¥ \Tø˘ q+<äT qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT.

l düe÷»eTT≈£î á ÁøÏ+~ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·TqT

l Á<ëeD dü+ã+~Û+∫q e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT ãVæ≤wüÿ]+#·T $<ÛëqeTT >∑T]+∫

l |òüTq e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT ãVæ≤wüÿ]+#·T $<ÛëqeTT >∑T]+∫

l Ç+{Ï |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫

l XÊì≥Ø ̋ …Á{ÏHé ñ|üjÓ÷–+#·T≥ e\q ñ|üjÓ÷>∑eTT\ >∑T]+∫

l bı>∑b˛j˚T >=≥ºeTT\ ìsêàDeTT >∑T]+∫ $e]+#·TqT.

8. kÕs¡«Á‹ø£ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT (UIP)

l j·TT.◊.|æ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î |üP]Ô düVü≤ø£s¡eTT n+~+#·T≥ #·Ts¡T≈£î>±
bÕ˝§¢qTqT. (yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡T¢ ÁbÕ<Ûä$Tø£ës√>∑́  πø+Á<äeTT qT+&ç ñ|ü, πø+Á<äeTTq≈£î ‘Ó#·TÃ≥,
|æ\¢\qT ‘·\T¢\qT qyÓ÷<äT #˚j·TT≥.

9. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

l Ç.dæ. ]õwüºs¡T qT+&ç, |æ\¢\ ]ø±s¡T¶̋ À >∑\ düe÷#ês¡eTTqT Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&ÉTqT.

l Ç.dæ <ä+|ü‘·T\≈£î ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D düe÷#ês¡eTTqT n+~+∫ yê]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋ø£
ãè+<äeTT>± Áù|s¡D / Áb˛‘ê‡Vü≤eTT ø£*–+#·TqT.

l dü+Á|ü<ëj·T dæ<ä∆yÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<äø£eTT\qT Ç.dæøÏ |ü+∫ Ç#·TÃqT.

l |ü⁄s¡Twüß\T yêôdø£ºMT #˚j·TT+#·T ≈£îqï yê]øÏ bòÕ˝Àn|t #·s¡́ \T #˚j·TTqT

l ‘·q |ü]~Û̋ À ø=+‘· eT+~ |ü⁄s¡Twü &çb˛{Ÿ Vü≤√‰\¶sY\qT mqTïø=qTqT. yê] <ä>∑Zs¡ kÕ+Á|ü<ëj·T
dü+ã+<ÛäyÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<äø£eTT\T ì\« ñ+∫ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT Mπs |ü+∫ Ç#·TÃ<äTs¡T.
eT]j·TT yê]øÏ •ø£åD Ç#·TÃ≥≈£î |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Åd”Ô / Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
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10. düe÷#ês¡eTT, $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e $ìeTj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT ̀  ◊.Ç.dæ (Information Education and

Communication) : düe÷#ês¡eTT, $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e $ìeTj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT:` ◊.Ç.dæ
ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT. nq>± Á>±eTeT\˝À ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î
dü<äTbÕj·TeTT\T ø£*Œ+#·T≥, <äèX¯́ ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\ @sêŒ≥T #˚j·TT≥, Á|ü»\qT düe÷y˚X¯
|üs¡#·T≥ yÓTT<ä\Tø=ì ø±s¡́ Áø£eTeTT eTT–+#·T es¡≈£î |üP]Ô uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

11. Ò̋ãπs≥Ø f…ø°ïwæj·THé ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T:

|æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å |ü]bÕ\q ÁøÏ+~ ñ+&ç ‘·q $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·TqT.

1. kÕ<Ûës¡D ̋ Òãπs≥Ø $<ÛëqeTT\T

l Ò̋ãπs≥Ø jÓTTø£ÿ X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT s¡øÏå‘·eTT>± qT+&ÉTq≥T¢ ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l n+<äTqï edüTÔ kÕe÷Á– eT]j·TT >±E |ü<ës¡∆eTT\T X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+&ÉTq≥T¢
ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l dü÷ø£åà<ä]Ùìì yê&ÉTø=qT#·÷ ìs¡«Væ≤+#·TqT.

l nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\qT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TTqT.

l eTT]øÏ, n+≥T |ü&çq edüTÔe⁄\qT eT]j·TT |ü<ës¡∆eTT\qT s¡øÏå‘· |ü<ä∆‘·T˝À¢
ãVæ≤wüÿ]+#·TqT.

l ìsê∆s¡D #˚dæq≥T e+{Ï |üØø£å\qT eT]j·TT ]b˛s¡Tº\qT ˇø£ ]ø±s¡T¶˝À Áyêdæ
ìs¡«Væ≤+#·TqT. eT]j·TT Ä ]b˛s¡TºqT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î düeT]Œ+#·TqT
yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY #˚‘· <ÛäèMø£]+∫ õ˝≤¢̋ À düeT]Œ+#·TqT.

l HÓ\yêØ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

l ˝≤´uŸ≈£î dü+ã+~Û+∫q düs¡|òüsê\ ø=s¡≈£î |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY <ë«sê <äs¡U≤düTÔ
ô|≥TºqT, Ç∫Ãq düs¡|ò üsê\ìïj·TT dü]jÓ ÆTq rs¡T˝À ì\« j·TT+&ÉTq≥T¢
ìX¯Ãj·T|üs¡#·e …̋qT.

2. ˝≤´uŸ˝À #̊j·TT yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T

1. eT÷Á‘· |üØø£å á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\˝À |üØø£å #˚j·Te …̋qT

v Áb˛{°Hé

v >∑÷¢ø√CŸ

v ôdŒì|òæø˘ Á>±${° eT]j·TT |æôV≤#Y

v ø°{ÀHé u≤&ûdt

v yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ |üØø£å

2. eT\eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\T áÁøÏ+~ $wüj·TeTT\˝À #˚j·TTqT

v yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ |üØø£å
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3. s¡ø£ÔeTT≈£î dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\T á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\˝À #˚j·TTqT

l Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ̋ …øÏÿ+#·T≥ (Væ≤yÓ÷>√¢_H√ MT≥s¡T <ë«sê)

l yÓTT‘·ÔeTT ø£DeTT\ dü+K´ (Cell Count)

v mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T

v ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£DeTT\T

v s¡ø£Ô|üP‘·\T ` |ü\Ãì

v s¡ø£Ô|üP‘·\T ` <ä≥ºyÓTÆq

v mÁ]Á‘√ôd’{Ÿ ôd&çyÓT+fÒwüHé πs{Ÿ (Ç.mdt.ÄsY)

v $.&ç.ÄsY.m Ÿ̋ |üØø£å

v ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å

v Á>∑÷|t eT]j·TT (Rhatyrip) |üØø£å

4. ‘ÓeT&É/ø£fiËfl |üØø£å #˚j·TTqT

ø£åj·T yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î ‘ÓeT&É̋ Àì yÓTÆÁø√ u≤´ø°º]j·TyéT ≥÷´usY ≈£L´˝Àdædt J$
ìsê›s¡D ø=s¡≈£î #˚j·TTqT.

5. …̋Á|üd” yê´~Û ìsê∆s¡D ø=s¡≈£î #·s¡à|ü⁄ |üØø£å eT]j·TT dæàj·Ts¡T¢ |üØø£å #̊dæ yÓTÆÁø√u≤´ø°º]j·÷
…̋Á|üd” J$ ìsê›s¡D #˚j·TTqT. eTT≈£îÿ˝À qT+&ç dæàj·Ts¡T¢ rdæ yÓTÆÁø√ u≤´ø°º]j·T+
…̋Á|üd” J$ ø=s¡≈£î #˚j·TTqT.

6. |ü⁄s¡Twü Ms¡́ eTT (ôdeTHé) ø=s¡≈£î |üØø£å #˚j·TTqT

l yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ |üØø£å

l Ms¡́ |ü⁄ ø£DeTT\T eT]j·TT ø£<ä\T≥ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TTqT.

7. >=+‘·T <ë«sê kÕ«uŸ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT (Throat Swab)

&ç|ò”Ô]j·÷ jÓTTø£ÿ yê´~Û ìsê∆s¡D ø=s¡≈£î >=+‘·T˝Àì kÕ«uŸ |üØø£å #˚j·TTqT.

8. Á‘ê>∑T˙{Ï jÓTTø£ÿ qeT÷Hê (Water sample) |üØø£å #˚j·TT<äTs¡T

l ˙{Ï qeT÷Hê |üØø£å̋ À ø£\Twæ‘·eTT\T >∑T]+∫ |üØø£å #˚j·TTqT.

l ø√¢s√k˛ÿ|òt <ë«sê ˙{Ï qeT÷Hê˝À qTqï ø√¢]Hé XÊ‘·eTTqT Äs√Ô{À\T´&çHé |üØø£å
<ë«sê ‘Ó\TdüTø=qTqT.

l n+≥TC≤&É́ eTT\T Á|üã*q|ü⁄&ÉT Á|ü»\ qT+&ç d”sê kÕ+|æ̋ Ÿ‡qT ùdø£]+∫ ◊|æmyéT
$uÛ≤>∑eTTq≈£î |üØø£å ø=s¡≈£î |ü+|æ+#·TqT. ◊|æmyéT (Institute of Preventive

Medicine)

l ‘êqT ùdø£]+∫q≥T e+{Ï s¡ø£Ô|ü⁄ d”s¡yéT qeT÷Hê\qT eT]j·TT ◊|æmyéT qT+&ç
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ùdø£]+∫ q≥Te+{Ï ]b˛s¡Tº\qT ˇø£ ]õwüºsY̋ À Áyêdæ ìs¡«Væ≤+#·TqT.

9. IDSP ø±s¡́ Áø£eTeTT≈£î dü+ã+~Û+∫ Form - L õ˝≤¢≈£î |ü+|ü⁄qT.

>∑eTìø£: Form - Annexure - 6 ̋ À sTT«ã&çq~

3. mHé.myéT.Ç.|æ ÁøÏ+<ä ]ø±s¡T¶\T ìs¡«Væ≤+#·TqT.(National Malaria Erradication

Programme)

l ‘êqT |üØø£å #˚dæq s¡ø£Ô|üP‘·\ <ë«sê e∫Ãq bıõ{Ïyé |üP‘·\qT |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ
Ä|ò”düsY <ë«sê dü]jÓÆTqeì ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qTqT.

l Á|ü‹ s√E s¡ø£Ô|ü⁄ |üP‘·\ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ì eT]j·TT s¡ø£Ô|üP‘·\ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\
n_Ûeè~∆ì >∑eTì+#·TqT.

l sê&çø£̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡ rdüTø=H˚ yÓqTø£ã&çq yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

4. |æôV≤#Ydæ̋ À e⁄qï dæã“+~ düe÷ẙX̄eTT\≈£î Vü‰»s¡>∑TqT.

12. nqTã+<Ûä Äs√>∑́  ùd$ø£ ̀  ÄXÊ (ASHA) ÄcÕ ìs¡«]Ô+#·T u≤<Ûä́ ‘·\T : n<Ûë´j·TeTT 4 ]|òüsY #̊j·TTeTT

5.2 mmHémyéT / m|òtôV≤#Y&ÉãT¢´ / Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T / ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\T

düuŸ {≤|æø˘ 5.1 ̋ À Äs√>∑́  ãè+<äeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T ]|òüsY

10.A #˚j·TTeTT.

5.3 mmHémyéT jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT (Code of Ethics for ANM)

HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ ìs¡«#·qeTT :

1. ˇø£ e´øÏÔ Ò̋ø£ düeT÷Vü≤eTT (Group) jÓTTø£ÿ q&Ée&çø£ (Conduct) $<ÛëqeTTqT n<äT|ü⁄˝À
qT+#·Tq~.

2. eè‹Ôì ˙‹‘√qT, ìã<ä∆‘· #˚j·TT≥˝À eT+∫ #Ó&ÉT\qT e´eVü≤]+#·>∑*π> Áø£eT •ø£åD.

3. HÓ’‹ø£ dü÷Á‘·eTT\‘√ ≈£L&çq dü<äTbÕj·TeTT\T. HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\T e\q eTq\≈£î eTq øÏe«ã&çq
eè‹Ô dü]Vü≤<äT∆\˝ÀH˚ e⁄+#·>∑\<äT. HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT (Code of Ethics) Hê\T>∑T
Á|ü<ÛëHê+X¯eTT\T ø£*– j·TT+&ÉTqT. n$ :

m. qs¡T‡\T eT]j·TT Á|ü»\T ̀  Nurses and People

_. qs¡T‡\T eT]j·TT eè‹Ô ̀  Nurses and Profession

dæ. qs¡T‡\T eT]j·TT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T ̀  Nurses and Co-workers

&ç. qs¡T‡\T eT]j·TT nqTuÛÑeeTT (Practice) - Nurses and Practice

Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (mmHémyéT) ̌ ø£ düe÷»eTT˝À ìedæ+#·T≥≈£îqT |üì #̊j·TT≥≈£îqT Á|üẙ•+∫q|ü⁄&ÉT
ÄyÓT≈£î Áø=‘·Ô>± qT+&ÉTqT. ÄyÓT @$T #˚j·T#·Tqï<√, @$T #Ó|ü#·Tqï<√, Á|ü»\ $wüj·TeTT\T |ü≥¢ @ $<Ûä+>±
Á|üe]Ô+#·T#·TqïB yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì Á|ü»\T ÄyÓTqT ̌ ø£ ø£+≥ ø£ìô|≥Tºqì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe …̋qT.
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ÄyÓT yÓ’K], e÷≥\T, Á|ües¡Ôq, Á|ü»\˝À ndü+Á‘·T|æÔ, $&É÷¶s¡eTTqT ø£*–+∫q#√ ÄyÓT >∑s¡«eTT>±qT,
e´‹πsø£eTT>±qT Á|üe]Ô+∫qqT ̋ Òø£ nqedüs¡yÓTÆq eTT#·Ã≥˝≤&ÉT n\yê≥Tqï≥T¢ Á|ü»\≈£î nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT Ä
düe÷»eTT ÄyÓTqT ÄyÓ÷~+|üC≤\<äT. nø£ÿ&É ÄyÓT @ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ùde\qT #̊j·TC≤\<äT. $<ë´]∆ì>±qTqï
Äs√>∑́  ùde\≈£î\T Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ jÓ÷>∑́ eTT>± Á|üe]Ô+#·T≥ H̊s¡TÃø=qT≥≈£î yê]øÏ ‘·–q q&ÉT|ü⁄<ä\ düVü‰j·TeTT
nedüs¡eTT.

Ç+&çj·÷ qs¡T‡\ eT+&É* ◊mHédæ (Indian Nursing Council) qs¡T‡\ ø=s¡≈£î Á|ü#·T]+#·ã&çq ̇ ‹
/ HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT (Code of ethics) Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ≈£L&Ü e÷s¡Z<ä]Ù>± qT+&ÉTqT.

ìj·TeT Á|üø±s¡eTT qs¡T‡\T ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT, øÏ¢ìø˘\˝À, ˝Ò<ë Áô|’y˚{Ÿ q]‡+>¥ Vü‰yéT\˝À |üì
#̊j·TTq|ü⁄&ÉT yês¡T s√>∑T\ $wüj·TyÓTÆ rdüTø=H̊ ìs¡íj·TT\T |üP]Ô>± dü«‘·+Á‘·yÓTÆq$ ø±e⁄ nsTT‘̊ (MPHA (F))
düe÷»eTT˝À Á|ü»\ Äs√>∑́  düeTdǘ \˝À e´eVü≤]+#·TqT >∑qTø£, Äy˚T rdüTø√H˚ ìs¡íj·T\T dü«‘·+Á‘·+>±
e⁄+&Ée\dæ e#·TÃqT. ñ<ë: e÷‘ê •X̄ó dü+s¡ø£åD $wüj·TeTT˝À, &ÉjÓ÷]j·TT ìj·T+Á‹+#̊ $wüj·TeTT˝ÀH̊>±ì,
Á|ü»\T ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT yÓTT<ä\>∑T düìïy˚X¯eTT\˝À ÄyÓT rdüTø=H˚ ìs¡íj·÷\T dü«‘·+Á‘·+>±
e⁄+&Ée\dæ e#·TÃqT ø£qTø£ á HÓ’‹ø£ ÁøÏj·TeTT\ #·≥ºeTT (Code of Ethics) e\q Äy˚T düeT‘·T\´‘·
bÕ{Ï+#·TqT (Balanced View) ñq>± Äy˚T |üP]Ô>± u≤<Ûä́ ‘· s¡Væ≤‘·+>± >±≈£î+&É, ‘·q |ü]~ÛøÏ $T+∫q
uÛ≤<Ûä́ ‘· rdüTø=q ≈£î+&É>±qT ñ+&ç á $<ÛäyÓTÆq düeT‘·T\´‘· bÕ{Ï+#·TqT.

dü+Á>∑Vü≤eTT>± HÓ’‹ø£ ìj·TeTeTT\ #·≥º dü÷Á‘·eTT\T (Code of Ethics in short)

l J$‘·eTT |ü≥¢, Á|ü»\ Vü≤≈£îÿ\ |ü≥¢, yê] Ä‘·à >ös¡eeTT |ü≥¢ >ös¡eeTT ø£*– j·TT+&ÉTqT. C≤‹,
eT‘·, es¡í, ej·TdüT, *+>∑, sê»ø°j·T, kÕ+|òæTø±~ uÛÒ<äeTT\T bÕ{Ï+#·≈£î+&É Á|ü»\+<äs¡TqT dü]
düe÷qeTT>± ùde #˚j·TTeTT.

l Á|ü»\ $\Te\ |ü≥¢qT, Ä#ês¡eTT\ |ü≥¢qT, Ä<Ûë´‹àø£ $XÊ«düeTT |ü≥¢qT >ös¡eeTT ø£*–
j·TT+&ÉTeTT.

l dü]jÓÆTq e´øÏÔøÏ ‘·|üŒ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT me]øÏì n+<ä CÒj·T≈£îeTT.

l |üì˝ÀqT, e´øÏÔ>∑‘· Á|ües¡Ôq˝ÀqT ñqï‘· Á|üe÷DeTTqT Á|ü<ä]Ù+#·TeTT.

l ‘·q jÓTTø£ÿ eè‹Ô dæú‹ (Professional Status) eè~∆ #Ó+~+#·T≥≈£î Á|üj·÷dü |ü&ÉTeTT.

l Äs√>∑́  ãè+<äeTT (Health team) ˝Àì ‘√{Ï |üì yê]‘√qT Á|ü»\+<ä]‘√qT düVü≤ø±s¡eTT
#·÷|ü⁄‘·÷ yê]‘√ kÕeTs¡dǘ yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTTqT ø£*– j·TT+&ÉTeTT.

Äs√>∑́  ùde≈£î\T eTTK´eTT>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì bÕ{Ï+#·e\dæq eT]ø=ìï dü÷#·q\T (Points to re-

member)

l uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT eT]j·TT INC yê] <ë«s¡ ìj·T$T+#·&çq edüÔ<Ûës¡D ìj·TeTeTT (dress

code) nq>± j·T÷ìbòÕs¡+ (Uniform) <Ûä]+#·e\j·TTqT

l ìs¡+‘·s¡eTT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ø£ì|æ+#·TeTT, q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT ìX¯Ãj·T‘·qT, VüQ+<ë‘·qeTTqT
Á|üø£{Ï+|ü⁄eTT <ëì e\q ˙ eTqdüT‡ ñ˝≤¢düeTT>∑ ñ+&ÉT≥j˚T >±ø£ Ç‘·s¡T\≈£î ˙ |ü≥¢ dü<ä_Û
ÁbÕj·TeTT, ̇  |üì HÓ’|ü⁄D´‘·ô|’ $XÊ«düeTT ø£*–+#·TqT.
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l ˙ X¯Øs¡, e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT\ $wüj·TyÓTÆ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+|ü⁄eTT ˙ e´øÏÔ>∑‘· J$‘·eTT˝ÀqT,
n\yê≥¢̋ ÀqT Á|ü»\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·TeTT>∑ qT+&ÉTeTT. ̇ e⁄ uÀ~Û+#·Tq~ eTT+<äT>∑ ̇ e⁄ Ä#·]+∫
#·÷|ü⁄eTT.

l ˙ |üì˝À ñ‘ê‡Vü≤eTTqT, ñ˝≤¢düeTTqT Á|ü<ä]Ù+|ü⁄eTT. m|ü&ÉTqT qe⁄«#·T dü+‘√wüeTT>±
ø£ì|æ+#·TeTT.

l düeTj·TbÕ\q˝À Áø£eT•ø£åD bÕ{Ï+#·TeTT. Áø£eTã<ä∆‘·qT, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT Á|üø£{Ï+|ü⁄eTT. Ç‘·s¡T\
kı‘·TÔqT >ös¡$+#·T≥ n\es¡#·Tø=qTeTT.

l ô|’ n~Ûø±s¡T\ |ü≥¢ ($y˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq) $<Û˚j·T‘·qT Á|ü<ä]Ù+|ü⁄eTT. yê] n~Ûø±s¡eTTqT
>ös¡$+|ü⁄eTT. yê] |ü≥¢ ‘·–q >ös¡eeTT #·÷|ü⁄#·T düÁø£eT |ü<ä∆‹˝À yê]‘√ ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT\T
»s¡T|ü⁄eTT. ùdyê ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+|ü⁄eTT.

l Ç‘·s¡T\qT, yê] #˚‘·\≈£îqT, e÷≥\≈£îqT >∑\ ø±s¡D≤\qT ne>±Vü≤q #˚dæø=qT≥≈£î
Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT. yê]‘√ e´eVü≤]+#·Tq|ü⁄&ÉT j·TTøÏÔì, zs¡TŒì, kÕqTuÛÑ÷‹ì, <äj·TqT
Á|ü<ä]Ù+|ü⁄eTT.

l Á|ü»\≈£î $TøÏÿ* ÁX̄<ä∆‘√qT, ÄdüøÏÔ‘√qT düVü‰j·TeTT #̊j·TT≥≈£î ìs¡+‘·s¡eTT dæ<ä∆eTT>± qT+&ÉTeTT.
\+#·eTT\qT eT]j·TT ãVüQe÷qyÓTT\qT ìsêø£]+|ü⁄eTT.

l ˙ |üì‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì yê]‘√ ≈£L&Ü eT+∫ ùdïVü≤eTT\qT, eT+∫ dü‘·‡+ã+<ÛäeTT\qT
ô|+bı+~+#·Tø=qTeTT.

l neø±X̄eTT \_Û+∫q|ü&É̋ ≤¢ Á>∑+<ÛäeTT\qT, |üÁ‹ø£\qT |ü]ƒ+#·T#·T+&ÉTeTT. ̇ ≈£î e´øÏÔ>∑‘·eTT>±q÷,
˙ u≤<Ûä´‘ê ìs¡«Vü≤D˝Àq÷ kÕj·TeTT #˚j·T>∑*–q e´≈£îÔ\ qT+&ç πøåÁ‘· $wüj·TeTT\qT
H̊s¡TÃø=qTeTT.

l Ä‘·à $XÊ«düeTT ø√˝ÀŒsTTq Ç‘·s¡T\≈£î kÕj·T|ü&ÉT≥≈£î M\T>± qT+&ÉT≥≈£î ˙ Ä<Ûë´‹àø£
JeqeTTqT Áø£eTã<ä∆eTT #˚düTø=qTeTT.

ø=ìï eTTK´ |üP]Ô |ü<äeTT\T

1. D.M. &H.O. - District Medical and Health Officer

2. PHC - Primary Health Centre

3. M.O. - Medical Officer

4. C.H.O - Community Health Officer

5. PHN - Public Health Nurse

6. MPHEO - Multi Purpose Health Extension Officer

7. APMO - Asst. Paramdical Officer

8. TBHV - Tuberurlacis Health Visitors

9. SA - Senior Asst.

10. DEO - Data Entry Operator
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11. AWW - Anganwadi Worker

12. TBA - Trained Birth Attendent

13. MPHS - Multipurpose Health Supervisor

14. MPHA - Multipurpose Health Asst.

15. F - Female

16. M - Male

17. UIP - Universal Immunization Programme

18. VHND - Village Health Nutrition Day

19. NVBDCP - National Vector Born Disease Control Programme.

20. ATP - Advanced Tour Programme.

21. ICDS - Integrated Child Development Scheme.

22. CHNC - Community Health Nutrition Cluster

23. JSY - Janani Suraksha Yojana

24. JSSK - Janani Sishu Suraksha Karyakramam

25. PC & PNDT - Pre Conception - Prenatal Diagnostic Test

26. ANM - AuxillaryNurse Midwife

Annexures:

1. Sub Centre Inspection format

2. MF - 2 (Malaria Form - 2) Format

3. O.P Proform

4. Vaccine Logistic Foil Format

5. Temparature Recoding Format for ILR, DF

6. IDSP Format P.S.L

7. MCP Card

8. Field SErvice Register Formats (All 12 Registers)

9. PC & PNDT Act

10. ASHA day report

11. JSY, JSSK GO's

12. NRHM Report

__*jÓ÷Á>∑|ò” (Bibliography)

1. Preventive and Social Medicine, K. Park, 20th Edition - 2009

2. Äs√>∑́  ùde≈£î\T bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+, #êπø¢, uÛ≤>∑eTT ` 1
3. Dr MCR Human Resource Development Institute of Andhra Pradesh - Hyderabad, Functionary

Mannual, Health Department, Andhra Pradesh.
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Annexure 1

Commissioner of Health and Family Welfare, Hyderabad

Sub Centre Inspection Report

I. General Date

1. Name of the District

2. Name of the Mandal

3. Name of the PHC under which the SC falls

4. Name of the Gram Panchayat in which the SC is located

II Human Resource (Please mention Yes or No in relavent Columns)

Cadre Name In Vacant

position

Yes / No Yes / No

1. MPHS (F)

2. MPHS (M)

3. MPHA (F) - 1

4. MPHA (F) - 2

5. MPHA (M)

III Sub Centre Building

1. Please mention whether the Sub Centre Building is own or rented Own/Rented

2. If the SC has own building then please mention whether it is in good Good

condition or needs renovation condition/ needs

Renovation

3. Is the building sanctioned for the SC (Please mention Yes or No) Yes/ No

4. If yes whether the work has started (Please mention Yes or No) Yes/No

5. Whether there is adequate display of IEC materials Yes/No

IV Stocks at the Sub Centre (Please mention Yes or No in all columns)

1. Are there sufficient drugs available in the SC Yes/No

2. Are there sufficient condoms and oral pills available in the SC Yes/No

3. Are there sufficient MCP cards available in the SC Yes/No

4. Whether IDSP 'S' cards in the SC are in adequate quantity Yes/No

V Availability of Lab Test Facilities at the Sub Centre (Please mention Yes or No in all Columns)

Lab Tests Whether the Facility available in SC Dose ANM Whether

Know how to ANM

the conduct require

the test training

Yes/No Yes/No Yes/No

1. HB test

2. Urine test

3. Pregnancy test

4. RDT test
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VI Availability of Equipment at the Sub Centre (Please mention Yes or No in all columns)

Equipment Whether available Functioning Used by ANM Whether ANM

require

training

Yes/No Yes/No Yes/No Yes/No

1. Weighing Scale

2. Baby Weighing Scale

3. Solter Scale

4. BP apparatus

5. Stethoscope

6. Fetoscope

7. Haemoglobinometer

8. Vaccine carrier

9. Glucometer

10. Glucose Strips

11. Examination table & other

furniture

12. Maintenance of Tikelbag

VII MPHA (M) Services

1. Whether open wells chlorinated during the month (Please mention Yes or No) Yes/No

2. Whether slides targeted and collected (Please mention Yes or No) Yes/No

3. Time lag of getting report from PHC 1 week Fortnight > Fortnight

4. Whether maintaining Fever Survelillance Register (Please mention Yes or No)

5. Whether collecting IDSP 'S' forms regularly and sending to PHC

(Please mention Yes or No) Yes/No

6. Number of TB cases on treatment on the day of inspection Yes/No

7. Number of TB cases followed up Number

Note: If MPHA (M) post is vacant please seek the reply for quesitons 6 & 7 from MPHA (F)

VIII MPHA (F) Services

1. Whether ANM attending VHNDs (Please mention Yes or No) Yes/No

2. Whether ANM registering Antenatal cases (Please mention Yes or No) Yes/No

3. Whether the list of high risk pregnancies maintained by ANM (Please mention Yes or No) Yes/No

4. Whether there are coordination problems

with Anganwadi workers (Please mention Yes or No) Yes/No

5. Number of ANCs with MPHAs (F) on the date of inspection MPHA MPHA

(F)-1 (F)-2

IX Satisfactory Maintenance of Registers in the SC (Please mention Yes or No in all Columns)

Register Yes No

1. Field Service Register

2. Stock Register

3. Funds Register

4. Chlorination Register
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X Monitoring & Supervision

1. Has the SPHO visited this centre in the previous month Yes/No

2. If yes Please mention date of inspection by SPHO Date

XI Status of Funds Opening Release Expenditure

(Plase give in Rs. the status at the time of inspection) balance as on 2013-14 made

1.4.2013

United Funds (Rs. 10,000/-)

Annual Maintenance Grants

(for SCs which have own building) (Rs. 10,000/-)

Sanitation

XII Remarks (Please rate the Sub Centre)

Very Good Good Satisfactory Below Poor

Satisfactory

Signatrure of the Date of

Staff present at the inspection

time of inspection

MPHA (F)-1 Signature

MPHA (F) - 2 Name of the

Inspecting

Officer

MPHA (M)
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Annexure 2

Malaria Form - 2 (MF-2) Format
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Contd....
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Annexure 4

Vaccine Logistic Foil Format
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Annexure 5

Temparature Recoridng Chart
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Annexure 6

FORM P

(Weekly Reporting Format - IDSP)

Name of Reporting I.D.No.:

State: District Block/Town/City:

Officer-in-Charge Name Signature

IDSP Reporting Week: - Start Date: End Date Date of

Reproting

_____/___/______ _____/___/______ _____/___/______

S.No.                                                Diseases/Syndromes No.of Cases

1. Acute Diarrhoeal Disease (including acute gastroenteritis)

2. Bacillary Dysentery

3. Viral Hepatitis

4. Enteric Fever

5. Malaria

6. Dengue / DHF / DSS

7. Chikungunya

8. Acute Encephalitis Syndrome

9. Meningitis

10. Measles

11. Diphtheria

12. Pertussis

13. Chicken Pox

14. Fever of Unknown Origin (PUO)

15. Acute Respiratory Infection (ARI) / Influenza Like illness (ILI)

16. Pneumonia

17. Leptospirosis

18. Acute Flaccid Paralysis

< 15 Years of Age

19. Dog bite

20. Snake bite

21. Any other state specific Disese

(Specify)

22. Unusual Syndromes NOT Captured Above

(Specify clinical diagnosis)

Total New OPD attendance

(Not to be filled up when data collected for indoor cases)

Action taken in brief if unusual increase

noticed in cases / deaths for any of the above diseases

>∑eTìø£ : Ç~ bòÕsêàdædüTº <ë«sê |üP]+#·ã&ç õ˝≤¢ n~Ûø±]øÏ (yês¡eTTq≈£î ˇø£kÕ]) |ü+|üã&ÉTqT.
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Annexure 6

bòÕs¡+ ` mdt
yê´~Û dü÷#·ø£ dü+|òüTyê<äeTT düπs«¬sHé‡ ø=s¡≈£î ìẙ~ø£

REPORTING FORMAT FOR SYNDROMIC SURVEILLANCE

(Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, Á>±eT dü«#·Ã¤+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô, dü+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ ÁbÕø°ºwüqs¡T¢ |üP]+#ê*.)

sêÁwüº+: õ˝≤¢: &ç$»Hé: dü+ˆˆ:

ù|s¡T: Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / dü«#·Ã¤+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô |üs¡́ ẙø£åD n~Ûø±] ìy˚~ø£ |ü+ù| j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T
/ Áô|’y˚{Ÿ yÓ’<äT´\T

>∑T]Ô+|ü⁄  HÓ+./$•wüº >∑T]Ô+|ü⁄
(õ˝≤¢ |üs¡́ y˚ø£åD j·T÷ì{Ÿ yês¡T |üP]+∫*) ìy˚~ø£ qT+&ç

#˚düTÔqï ‘̊~ HÓ\    dü+ˆˆ

yês¡eTT es¡≈£î

  m   _   dæ   &ç   Ç m|òt   õ  ôV≤#Y   ◊   C…   ¬ø   m˝Ÿ  myéT mdt
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T eTs¡DeTT\T yÓTT‘·Ô+

      |ü⁄s¡Twüß\T Åd”Ô\T yÓTT‘·Ô+        |ü⁄s¡Twüß\T Åd”Ô\T

5dü+ˆˆ 5dü+ˆˆ yÓTT‘·Ô+ 5dü+ˆˆ 5dü+ˆˆ yÓTT‘·Ô+ 5dü+ˆˆ 5dü+ˆˆ yÓTT‘·Ô+ 5dü+ˆˆ 5dü+ˆˆ yÓTT‘·Ô+
˝À|ü⁄ ô|’q ˝À|ü⁄ ô|’q ˝À|ü⁄ ô|’q ˝À|ü⁄ ô|’q

1. »«s¡+ (Fever)

7 s√E\˝À|ü⁄ »«s¡+

1. πøe\+ »«s¡+

2. <ä<äT›s¡¢‘√

3. s¡ø£ÔeTT‘√

4. eT>∑‘·‘√≈£L&çq n|ükÕàs¡ø£
dæú‹/ns¡ú n|ükÕàs¡ø£dæú‹ /
n|ükÕàs¡ø£ dæú‹

»«s¡+ 7 s√E\ ô|’ã&ç

2. <ä>∑TZ‘√ ≈£L&çq »«s¡+ / <ä>∑TZ‘√ Ò̋ì »«s¡+ (Cough with or without Fever)

3. yêsê\ ̋ À|ü⁄

3. yêsê\ ô|’ã&ç

3. 2 yêsê\ ˝À|ü⁄ ˙fi¯fl $πs#·Hê\T

ø=+#Ó+/m≈£îÿẙ ìkÕ‡s¡ dæú‹‘√

ìkÕ‡s¡ dæú‹ ̋ Ò≈£î+&Ü

eT\eTT˝À s¡ø£ÔeTT

4. Hê\T>∑T yêsê\ ˝À|ü⁄ ø±yÓTs¡T¢

rÁeyÓTÆq ø±yÓTs¡¢ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T

5. 15 dü+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ |üø£åyê‘·+

rÁeyÓTÆq dü‘·TÔe Ò̋ì |üø£åyê‘·+

6. ô|’q ‘Ó*|æq yê´<ÛäT\‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü, nkÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\‘√ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ #˚s¡&É+ ̋ Ò<ë eTs¡D+ dü+uÛÑ$+#·&É+.

>∑eTìø£ : Ç~ Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê |üP]+#·ã&ç yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] õ˝≤¢ n~Ûø±]øÏ K∫Ã‘·eTT>± |ü+|üe …̋qT.
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Annexure 6

FORM L

(Weekly Reporting Format - IDSP)

Name of the Laboratory Institution

State: District Block/Town/City:

Officer-in-Charge Name Signature

IDSP Reporting Week: - Start Date: End Date Date of

Reproting

____/___/______ ____/___/______ ____/___/______

Diseases No. Samples Tested No. found Positive

Dengue / DHF / DSS

Chikungunya

JE

Meningococcal Meningitis

Typhoid Fever

Diphtheria

Cholera

Shigella Dysentery

Viral Hepatitis A

Viral Hepatitis E

Leptospirosis

Malaria PV: PF:

Other (Specify)

Other (Specify)

Line List of Positive Cases (Except Malaria Cases):

Name Age Sex Address Name of Test Done Diagnosis

(Yrs) (M/F) Village / Town (Lab Confirmed)

Date Signature

>∑eTìø£ : ̋ ≤uŸ f…øÏïwæj·THé á bòÕs¡yéTqT |üP]Ô#˚dæ yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] &çmyéTôV≤#Yz / &çmyéTzøÏ |ü+|üe …̋qT
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2 Annexure 7

MCP Card
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Field Service Registers

Annexure - 8

1. Antenatal Cases - Coding

7 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

8 - ECONOMIC STATUS

01 - APL - aboave poverty line

02 - BPL - below poverty line

12 - RESIDENT / NON RESIDENT

01 - Resident

02 - Non Resident

22 - GENERAL MEDICAL HISTORY

01 - Diabetes

02 - Hypertension

03 - Cardiac / Respiratory

04 - Other Surgeries

05 - None of the above (Good Health)

23 - PAST OBSTETRIC HISTORY

01 - Normal Delivery

02 - APH

03 - PPH

04 - Abnormal Delivery

05 - Prolonged Labour

06 - Retained Placenta

07 - Eclampsia

08 - Previous Caesarian

09 - Not Applicable

(In Case of Prime)

24 - HISTORY OF CURRENT PREGNANCY

01 - Abnormal Presentation

02 - Bleeding in Antenatal Period

03 - Pre-Eclampsia

04 - Severe Anaemia

05 - Slow Foetal Movements or Slow Foetal Heartbeats

06 - Normal

25 - COMPLAINTS

01 - No Compalints

02 - Breathlessness

03 - Palpitation

04 - Persistent Vomiting

05 - Tightening of Bangles

06 - Puffiness of face

07 - Headache or Blurring of vision

08 - Bleeding or leaking from vagina

09 - Pain in abdomen at any stage of pregnancy

10 - Fever

33 - HEALTH EDUCATION

01 - Breast Feeding

02 - FW Methods

03 - STD (AIDS)

04 - Nutrition

05 - Low birth weight babies

06 - All the above

34, 44, 45 - IDENTIFICATION OF WOMEN AT RISK

01 - No risk

02 - Bleeding

03 - Severe abdomen pain

04 - Swelling of Hands, Feet, Face

05 - Blurring of Vision, Headache, Vomiting

06 - Early set of labour pains or leakage of Aminotic Fluid

07 - Convulsions

08 - Cessatikon of Foetal Movements

09 - Hypertension or Albuminuria

10 - Presistent Vomiting in early Pregnancy

11 - Severe Anaemia and Tachy Cardia

12 - Abnormal Presentation

13 - Short Stature (less than 140 cms)

14 - Age less than 18 years or more than 35 years

38, 48 - FOETAL PRESENTATION

01 - Vertex

02 - Others

57 - PLACE OF MTP

01 - PHC

02 - Other Govt. Hospitals

03 - Recognised Pvt. Clinics

04 - Uanrecognised Pvt. Clinics

58 - MTP FOLLOW - UP

01 - Care given by ANM

02 - Treated & referred

03 - No follow - up

63 - ANC RESULT

01 - Live Birth

02 - Still Birth

03 - Abortion / MTP
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4 1. Antenatal Cases Register

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

ANC Yearly Monthly House Family Member Name of Community Economic DOB/ Husband’s Date of Resident / Non Residental Whether left Age Gravida

No. No. No. No. No. ANC SC/ST/BC/OC Status Age of Name Registration Non Resident Address the village of Last

temporarily Child

01 - yes,

02 - No

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Parity Date of Expected height Weight General Past History Compalints Height Date of B.P. HB% Urine TT Injection No. of IFA Health Identification

Last Date of in in Medical Obstectric of of Uterus Visit Examination 1st Doser Tablets Education of

menstural Delivery Cms Kgs. history History Current Duration of women at

Period Pregnancy Pregnancy Risk

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Date Weight Height Foetal BP HB% Urine TT Injection No. of IFA Identification Date of Weight Height Foetal BP HB% Urine No. of IFA

of of Presentaiton Examination 2nd Dose Tables of Women Third of Presentation Examination Tables

Second Uterus Given at risk visit Uterus given

Visit

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Edema Identification Atleast one Date of Palce of MTP MTP followup Date of fourth Date of Place of Type of ANC

feet of Women check up by abortion/ 01-No followup visit delivery delivery delivery Result

01-feet at doctor MTP 02-Care given (1 week

02 - no Riks by ANM before

03-Treated & delivery)

referred

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

Note : APL ` Above Poverty Line; BPL - Below Poverty LIne
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2. HIGH RISK ANTENATAL CASES - CODING

9 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

10 - ECONOMIC STATUS

01 - APL - aboave poverty line

02 - BPL - below poverty line

14 - CAUSES FOR HIGH RISK

01 - Bleeding

02 - Severe Abdomen Pain

03 - Swelling of Hands, Feet & Face

04 - Blurring of Vision, Headache, Vomiting

05 - Early set of Labor Pains or Leakage of Aminotic Fluid

06 - Convulsions

07 - Cessation of Fetal Movement

08 - Hypertension or Albuminuria

09 - Persistent vomiting in early Pregnancy

10 - Severe Anaemia and Tachy Cardia

11 - Abnormal Presentation

12 - Multiple Pregancies

13 - Short Stature (less than 140 cms)

14 - Age less than 18 years or more than 35 years

19 - BOOKING OF HIGH RISK ANC FOR DELIVERY

01 - Booked at Govt. Hospital

02 - Booked at Private Hospital

03 - Not Booked

22 - PLACE OF DELIVERY

01 - At Home

02 - At Sub-centre

03 - At PHC

04 - Other Govt. Hospitals

23 - TYPE OF DELIVERY

01 - Normal delivery

02 - Forceps Delivery

03 - Caesarian Delivery

24 - HEALTH STATUS OF MOTHER / FTER DELIVERY

01 - Normal & Healthy

02 - Unhealthy & under treatment

03 - Maternal Death

25 - ANC RESULT

01 - Live Birth

02 - Still Birth

03 - Abortion / MTP
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2
6 2. HIGH RISK ANTENATAL CASES REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Sl.No. H.No. Family Member ANC Name of ANC Age Husband’s Community Economic Date of Gravida LMP Causes for Whether Checked

No. No. No. Name SC/ST/BC/OC Status Registration High Riks by Medical Officer

APL/BPL ANC PHC 01- Yes,

02-No

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

No. of visits to Govt. or Booking of High EDD 4th visit during Place of Type of Health Status of ANC Result

Private Clinics Risk ANC EDD month Delivery Delivery Mother (ANC)

for Delivery after delivery

1 2 3

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line
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3. BIRTHS & PNCS REGISTER AND RECORD OF MATERNAL DEATHS - CODING

8 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

10 - ECONOMIC STATUS

01 - APL - aboave poverty line

02 - BPL - below poverty line

12 - RESIDENT / NON RESIDENT

01 - Resident

02 - Non Resident

14 - PLACE OF DELIVERY

01 - At Home by TBA

02 - At Home by ANM

03 - At Home by others

04 - At Sub-Centre

05 - At PHC

06 - At Govt. Institutions

07 -  Private Clinics

15 - TYPE OF DELIVERY

01 - Normal Delivery

02 - Forceps Delivery

03 - (Assisted Delivery)

04 - Caesarian Section

16 - DELIVERY RESULT

01 - Live Birth

02 - Still Birth

17 - DELIVERY COMPLICATIONS

01 - Pre Eclampsic (PET)

02 - Retained Placenta

03 - Prolonged Labour

04 - PPH

19 - WEIGHT AT BIRTH

01 - Average (2.5kg)

02 - Above Average

03 - Below Average

33 - PERIOD OF MATERNAL DEATH

01 - During Pregnancy

02 - During Delivery

03 - With in 3 Weeks after delivery

20, 22, 24 - COMPLICATIONS

01 - No Complaints

02 - Perpureal Sepsis

03 - Bleeding

04 - Other

21, 23, 25 - ACTION TAKEN

01 - No action

02 - Treated at Sub-Centre

03 - Treated at PHC

04 - Treated at Other Govt. Hospitals

05 - Treated by PMP

34 - CAUSE OF MATERNAL DEATH

01 - Severe Anaemia1

02 - Toxaemias of pregnancy

03 - APH

04 - Obstructed Labor

05 - Prolonged Labor

06 - PPH

07 - Purpureal Sepsis

08 - Others



2
2
8 3. BIRTHS PNCS REGISTER AND RECORD OF MATERNAL DEATHS

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Sl.No

House 

No.

Family 

No.

Member

No. of the 

person

ANC

Yearly 

No. Name of the Mother Name of the Father Community

Economic

Status

Resident/

Non 

Resident

Date of 

Delivery

Date of Birth 

Registration 

by ANM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Type

of 

Delivery

Delivery

 Result

Delivery 

Complications

Sex of

 Infant 

M= Male

 F= Female

Weight at

 Birth

Complications

Action 

Taken Complications

Action 

Taken Complications

Action 

Taken

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

PNC First Follow-up

before 48 hours

PNC Second 

Follow-Up

on or before 6th day

PNC Third follow-up 

on or before 10th day

Maternal 

Death

Period of 

Maternal Death

Whether Breast 

Fed w ithin 

1 hour of birth

Whether Breast 

fed exculsively 

up to 6 months

Whether receiving 

other foods or 

drinks alaong 

w ith breast 

feeding up to

 6 montsh 

whether receiving 

complementary 

foods at 6 to 9 months age 

along with breast feeding

28 29 30 31 32 33

Infant Feeding Practices

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line
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4. CHILD IMMUNIZATION REGISTER AND RECORD OF INFANT DEATHS - CODING

11 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

12 - ECONOMIC STATUS

01 - APL - aboave poverty line

02 - BPL - below poverty line

25 - FULLY IMMUNIZED

01 - Yes

02 - No

43 - AGE AT THE TIME OF DATH

01 - 0 - 1 Week

02 - 1 Week - 1 month

03 - 1 Week - 1 Year

44 - CAUSE OF INFANT DEATH

01 - Pre Mature Death

02 - Low Birth Weight

03 - Multiple Pregnancies

04 - Birth Trauma

05 - Asphyxia

06 - Congential Abnamalities

07 - Infections

08 - ARI

09 - Diarrhoeal Diseases

10 - Malnutrition & Vitamin Deficiencies

11 - Measles

12 - Neo Natal Tetanus

13 - Others
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0 4. CHILD IMMUNIZATION REGISTER AND RECORD OF INFANT DEATHS

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line

Sl.

No.

House 

No.

Family 

No.

Member

No.

Name of 

the 

Child Sex

Date of 

Birth

Weight 

at Birth

Name of the

 Mother

Name of

 the Father

Community

SC/ST/BC/OC

Economic

Status

APL/BPL ANC Yearly No

Date of 

BCG

First

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Dates of OPV Doses

Date o f  

M easles 

Do se

F ully 

Immunized

Date o f  

V itamin -  A  

1st  Do se

Date o f  

OP V 

Boo ster

Date o f  

D P T  

Bo oster

Incase o f  

Infant  

death 

date o f  

D eath

Whether 

lef t  the 

village 

tempo raril

y 01-yes 

02-no

F irs t Second Third F irst  Second Third F irst Second T hird 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41

Dates o f  DP T  Doses

Dates o f  H eapt it is  B  

Vaccine Dose

D ates o f  

J .E.Vaccine Doses D ates o f  Vitamin A  D oses
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5. CHILD IMMUNIZATION REGISTER : CHILDREN RECEIVING DT -

5 YEARS AGE TT - 10, 16 YEARS AGE

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line Community: 01-SDC, 02-ST, 03-BC, 04-OC

Sl.

No.

House 

No.

Family 

No.

Member

No. Name of the Child Name of the Father

Community 

SC/ST/BC/OC

Economic 

Status 

APL/ BPL

Date of 

Birth Sex

DTS given 

date

TT 10 

given 

Date given Date

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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2 6. ELIGIBLE COUPLES REGISTER - CODING

9 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

10 - ECONOMIC STATUS

01 - APL

02 - BPL

17 - ADOPTED F.W. METHOD

01 - None

02 - Vasectomy

03 - Tubectomy

04 - NSV

05 - DPL

06 - SPL (Spingel Puncture Laparoscopic)

07 - IUD

08 - OP

09 - CC
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6. ELIGIBLE COUPLE REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line

Sl.

No.

House 

No.

Family 

No.

Member

No.

Eligible 

Couple 

No.

Name of 

the Wife

Age of

 Wife Husband's Name Community Economic

Date of 

Marriage

Age at 

Marriage No. of Living Children

Age of 

Last Child

SC/ST/BC/OC APL/BPL Male Female Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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4 7. F.W.P STERILIZATION REGISTER - CODING

14 & 15 - EDUCATION

01 - Illiterate

10 - 1st Class to SSC

11 - Inter

12 - Degree

13 - P.G

14 - Professional (Doctors, Engineers Advocates etc.)

16 - RELIGION

01 - Hinduism

02 - Islam

03 - Christianity

04 - Sikhism

05 - Jainsim

06 - Buddhism

07 - Zorastrianism

08 - Other

17 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - Others

18 - ECONOMIC STATUS

01 - Below Poverty line

02 - Above Poverty Line

20 - TYPE OF OPERATION

01 - Vasectomy

02 - Tubectomy

03 - NSV

04 - DPL

05 - SPL

22 - TYPE OF INSTITUTION

01 - PHC

02 - Other Govt. Institutions

03 - Recognised Private Institutions

04 - Unrecognised Private Institutions

24 - COMPLICATIONS OF STERILISATION

01 - Intra operative complicatiions

02 - Post operative complications

03 - Delayed complications

25 - ACTION TAKEN

01 - No action

02 - Treated at Sub-Centre

03 - Treated at PHC

04 - Treated at Other Govt. Hospitals

05 - Treated by PMP
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7. F.W.P STERILIZATION REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Yearly

Sl.No.

Monthly 

S.NO

House

No.

Family

No.

Member

No.

Eligible 

Couple 

No.

Name of 

the 

Acceptor Age of Acceptor Name of the Spouse

Age of 

Last Child

Male Female Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

No. of living Children

Religion

Community

SC/ST/BC/OC

Economic Status

 APL/PBL

Date of 

Operation

Type of

 Operation

Name of 

Institution where 

Sterilisation is 

performed

Type of

 Institutions

Name of 

Motivator

Complicaitons of 

Sterilisation

16 17 18 19 20 21 22 23 24
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6 8. F.W.P - I.U.D ACCEPTORS REGISTER - CODING

09 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - Others

10 - ECONOMIC STATUS

01 - APL

02 - BPL

17 - INSERTED BY

01 - Doctor

02 - PHN

03 - Staff Nurse

04 - MPHS (F)

05 - MPAH (F)

06 - Private Medical Practitioner

19, 22, 25 & 28 - COMPLICAITONS DETECTED

01 - Bleeding

02 - Plain in lower abdomen

03 - Infection

04 - Leuconthoea & Discharge

05 - Perforation

06 - Pregnancy

07 - Expulsion of IUD

08 - No complications

20, 23, 26 & 29 - ACTION TAKEN

01 - No action

02 - Treated at Sub-Centres

03 - Treated at PHC

04 - Treated at Other Govt. Hospitals

05 - Referred to P.M.P
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8. F.W.P STERILIZATION REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line

Sl.

No.

House

No.

Family

No.

Member

No.

Eligible 

Couple 

No.

Name of the 

Wife Age of Wife

Husband's

 Name

Community 

SC/ST/BC/OC

Economic 

Status

 APL/BPL

Male Female Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

No. of Living Children

Date of 

Insertion 

of IUD

Inserted 

by

Date of First

Examination

(Within 1 Week)

Complicaitons

Detected

Action

 Taken

Date of 

Examination

Complications

Detected

Action

Taken

Date of 

Examination

Complications

Detected

Action

Taken

Date of 

Examination

Complications

Detected

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

FIRST VISIT

SECOND VISIT 

(Immediately after 1 st 

Menstrual Period

THIRD VISIT

(After 3 Months

FOURTH VISIT

(After 1 Year)
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8 9. F.W.P - ORAL PILLS USERS REGISTER - CODING

09 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - Others

10 - ECONOMIC STATUS

01 - APL

02 - BPL

18 - SIDE EFFECTS

01 - Bleeding

02 - Reduced Menstrual Bleeding

03 - Nausea / Vomiting

04 - Weight Gain

05 - Other

06 - No side Effects

19 - ACTION TAKEN

01 - No action

02 - Treated at Sub-Centre

03 - Treated at PHC

04 - Treated at Other Govt. Hospitals

05 - Treated by Private Medical Practioners

21 - REASON FOR DISCONTINUATIONS

01 - Complications

02 - Irregular Usage

03 - Change over to other FW methods

04 - Desire to have child
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9. F.W.P - ORAL PILLS USERS REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status : APL : Above Poverty LIne, BPL : Below Poverty line

Sl.

No.

House

No.

Family

No.

Member

No.

Eligible 

Couple 

No.

Name of 

the 

Wife

Age 

of 

Wife

Husband'

s

 Name

Communi

ty 

SC/ST/BC/

OC

Economic 

Status

 APL/BPL

Age of 

last Child

Date of

LMP

Initial 

Date of

 Issue

Date of

 follow  - 

up

Side 

effects

Male Female Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

No. of Living 

Children
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0 10.  NIRODH (CONDOM) USERS REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Community : 01 - SC, 02-ST, 03-BC, 04- OC Economic Status: 01-APL : Above Proverty LIne, 02-BPL : Below Poverty line

Sl.

No .

H ouse

No .

F amily

No .

M ember

No .

Eligible 

C ouple 

No .

N ame o f  

the 

Husband

Community 

SC /ST /BC /

OC

Eco nomic  

Status

 A P L/ BP L

N ame

 o f  Wife

DOB  /  

A ge

 o f  Wife

A ge o f  

las t  Child

Init ia l 

D ate 

o f

 Issue

No . o f  

pieces

issued

M ale F emale  T o tal

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

No . o f  Liv ing 

C hildren

Date  

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

D ate 

o f  

Issue/

N o . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

N o . o f  

P ieces

Date  

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

D ate 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

Date 

o f  

Issue/

No . o f  

P ieces

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
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11. COMMUNICABLE DISEASES - CODING

07 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

08 - ECONOMIC STATUS

01 - APL - Above Poverty LIne

02 - BPL - below Poverty line

13 - DISEASES NAME (DIAGNOSIS)

01 - Measles

02 - ARI

03 - Diarrhoeal Diseases

04 - Typhoid

05 - Japanese Encephalitis (JE)

06 - Polio

07 - Chicken Pox

08 - Jaundice

09 - Tuberculosis

10 - Leprosy

11 - Eye Problems

12 - STD / RTI

13 - Others

15 - REFERRED TO

01 - Referred to PHC

02 - Referred to other Govt. Hospitals

03 - Referred to PMP

17 - PLACE OF TREATMENT

01 - No action

02 - Treated at Sub-Centre

03 - Treated at PHC

04 - Treated at Other Govt. Hospitals

05 - Treated by PMP

18 - RESULT OF DISEASE

01 - Cured

02 - Not - Cured

03 - Died



2
4
2 11.  COMMUNICABLE DISEASES REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status: 01-APL : Above Proverty LIne, 02-BPL : Below Poverty line

Sl.

No.

House

No.

Family

No.

Member

No.

Name of 

the 

Patient

Father's Name / 

Husband's Name Community

Economic 

Status

Age of 

Patient

Sex 

M/F

Resident

 1. Yes

2. No

Non -

Residential 

address

Disease

Name

(Diagnosis)

Date

of Attack

Referred

to

Date of 

Commencement

of Treatement

Place of 

Treatment

SC/ST/BC APL/BPL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16



2
4
3

12. DEATHS RECORDING REGISTER - CODING

07 - COMMUNITY

01 - SC

02 - ST

03 - BC

04 - OC

08 - ECONOMIC STATUS

01 - APL - Above Poverty LIne

02 - BPL - below Poverty line

13 - DISEASES NAME (DIAGNOSIS)

01 - Tuberculosis

02 - GE / Diarrhoeal Diseases

03 - JE

04 - Measles

05 - ARI

06 - Jaundice

07 - Leprosy

08 - Typhoid

09 - Maternal Death

10 - Sterilisation Death

11 - Accidents

12 - Natural Death

13 - Non-Communicable Diseases

14 - Others



2
4
4 12. DEATHS RECORDING REGISTER

District Code: PHC Code: SC Code: Gram Panchayat Code: Habitation Code:

District Name: PHC Name SC Name: GP Name: Habitation Name:

Economic Status: 01-APL : Above Proverty LIne, 02-BPL : Below Poverty line

Sl.

No.

House

No.

Family

No.

Member

No.

Name of 

the 

Deceased

Father's 

Name / 

Husband's 

Name Community

Economic 

Status

Age of 

Deceased

Sex 

M/F

Resident

 1. Yes

2. No

Non -

Residential 

address

Cause of 

Death

Date

of Death

SC/ST/BC APL/BPL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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Annexure - 9

PC & PNDT Act

>∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT >∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä #·≥º+ 1994 PC&PNDT

(prohibition of sex selection) Act, 1994 and Rules 1996 Pre-conception, Pre-Natal

Diagnostic Techniques (Prohibition of Sex Selection) Act 1994 and Rules, 1996)

Ád”Ô\ $eø£å‘· *+>∑ m+|æø£ eT]j·TT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT <ë«sê Ád”Ô uÛÑ÷èD (•X¯ó) Vü≤‘·́ \qT ìyê]+#·{≤ìøÏ
eT]j·TT *+>∑ ìsê∆s¡D, m+|æø£ eT]j·TT yÓ\¢&ç #·≥ºØ‘ê´ H˚s¡eTì uÛ≤$+∫ πø+Á<ä Á|üãT‘·«eTT yês¡T
>∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT >∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä) #·≥ºeTT 1994 ªªPC&PNDT

(prohibition of sex selection) Act, 1994µµ neT\T˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ã+~. Bì Á|üø±s¡eTT »qT´ dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\øÏ, Ç‘·s¡ Ád”Ô dü+ã+~‘· düeTdǘ \≈£î e÷Á‘·y˚T |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. »qT´
dü+ã+~Û‘· |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\T (yÓ’<äT´\T), dü+düú\T, Ç‘·s¡T\T, dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢, yÓ’<ä́
Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±] e› ‘·|üŒì dü]>± qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø=Hê*. #·≥º $s¡T<ä∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT #̊j·TTyês¡T,
ìs¡«Væ≤+#̊yês¡T, Ábı‘êVæ≤+#̊ yês¡T •øå±s¡TΩ\T. Äs√>∑́  dæã“+~ eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊK\ düeTq«j·TeTT‘√,
Á>±eT, j·TTe»q Hêj·T≈£î\T yê] yê] Á>±eTeTT˝À á #·≥º ÁbÕ<Ûëq´‘·, neT\T eT]j·TT ñ
\¢+|òæT+∫q+<äT e\¢ e#˚Ã Á|üuÛ≤eeTT e+{Ï n+XÊ\T $düÔè‘·eTT>± Á|ü#ês¡eTT #˚j·÷*. C≤rj·T
Á>±MTD $TwüHé̋ À ôd’‘·eTT á n+XÊìøÏ $•wüº ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs¡T. á #·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT sêÁwüºeTT˝À
3315 kÕÿì+>¥ ôd+≥sY‡ ]õdüºs¡T #˚j·Tã&çq$. #·≥º$s¡T<ä∆+>± |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫q 16 ôd+≥s¡¢ô|’q
πødüT\T qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ »]–+~.
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Annexure - 10

ASHA Day Report Format
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Annexure - 11

JSY & JSSK GO's
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Annexure - 12

NRHM Report Format
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kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |ü]#·s¡́  (Community Health Nursing)
n<Ûë´j·TeTT ` 6

~∏j·T]: 10 >∑+≥\T
ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ: 5>∑+≥\T

düõø£ ìsêàDeTT (Community structure):
Ä•+#̊ |òü*‘·eTT\T:
1. Á>±eTeTT eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘· uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTT >∑T]+∫ $e]+#·T≥.
2. kÕe÷õø£ >∑T+|ü⁄\T, e´edüú eT]j·TT Hêj·T≈£î\qT >∑T]Ô+#·T≥.
3. Á>±MTD |ü]bÕ\q $<ÛëqeTT $e]+#·T≥.
á n<Ûë´j·TeTT˝À H˚s¡TÃø=qT n+X¯eTT\T (content and its planning):
6.1. Á>±MTD düe÷» \ø£åDeTT\T, Á>±MTD düe÷C≤_Ûeè~∆̋ À e÷s¡TŒ\T, Á|ü<Ûëq Á>±MTD düeTdǘ \T.
6.2. |ü≥ºD düe÷» \ø£åDeTT\T, e÷s¡TŒ\T eT]j·TT |ü≥ºD yê‘êes¡D düs¡T∆u≤≥T¢, Á|ü<Ûëq |ü≥ºD düeTdǘ \T.
6.3. Á>±eT uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTT, |ü]bÕ\q $<ÛëqeTT.
6.4. |ü+#êj·T‘Y $<ÛäT\T.
6.5. sêC≤´+>∑ #·≥ºeTT˝À 73e eT]j·TT 74e dües¡D\T eT]j·TT Äs√>∑́ eTT˝À |ü+#êj·Tr bÕÁ‘·
6.6. |ü≥ºD düe÷» eTT]øÏyê&É\ (slum) ìsêàDeTT.
6.7. kÕe÷õø£ >∑T+|ü⁄\T, e´edüú, Hêj·T≈£î\T.
6.8. kÕe÷õø£ eqs¡T\T (resources)
ñ<∆̊X¯eTT\T:
á nuÛ≤´düeTT H̊s¡TÃø=qT≥ <ë«sê $<ë´]›qT\T`Äs√>∑́  n_Ûeè~∆̋ À düe÷»eTT\ bÕÁ‘·, uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT, Á|üD≤[ø£

neT\Tq≈£î düeTq«j·T, düVü‰j·T, düVü‰ø±s¡eTT\T bı+<äT<äTs¡T.
1. Á>±MTD, |ü≥ºD kÕe÷õø£ \ø£åDeTT\T yê{Ï Á|ü<ëq düeTdǘ \qT yê{Ï Á|üuÛ≤eeTTqT $|ü⁄\+>± ns¡∆eTT

#̊dæø=ì Äs√>∑́  ùde\+~+#Ó<äs¡T.
2. |ü≥ºD yê‘êes¡DeTTq≈£î e÷s¡TŒ\T eT]j·TT düs¡T›u≤≥T¢ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #̊dæø=ì Äs√>∑́  ùde\qT

düeTq«j·T |üs¡#·T<äTs¡T.
3. Á>±MTD uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTT, Á>±MTD kÕe÷»_Ûeè~∆̋ À e÷s¡TŒ\T, |ü]bÕ\q e´edüú |ü+#êj·T‘Y $<ÛäT\T 73,

74e sêC≤´+>∑ dües¡D\T, Äs√>∑́ eTT˝À |ü+#êj·T‘Y bÕÁ‘·qT ns¡∆eTT #̊dæø=ì düVü‰j·T düVü‰ø±s¡eTTqT
bı+<äT≥≈£î, Ç#·TÃ≥≈£î Á|üj·T‹ï+#Ó<äs¡T.
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4. |ü≥ºD düe÷» eTT]yê&É\ ìsêàDeTT, düeTdǘ \ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì ‘·–q Á|üD≤[ø£\qT #̊dæø=ì
ùde\+~+#·T<äTs¡T.

5. kÕe÷õø£ >∑T+|ü⁄\T, e´edüú, Hêj·T≈£î\T, eT]j·TT eqs¡T\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæø=ì yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´
Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T#·T,ùde\˝À düVü‰ø±s¡eTT bı+<äTs¡T.

6. uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq |ü<ä∆‘·T\T:  (1) ̋ …ø£ÃsY (2) #·s¡Ã (3) s√ Ÿ̋ù|¢ (4) #̊dæ #·÷|æ+#·T≥ (5) πøåÁ‘· <äs¡ÙqeTT\T
ø=‘·Ô|ü<äeTT\ |ü]#·j·TeTT:
1. düeTT<ëj·TeTT ` ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À kÕe÷õø£ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \‘√, kÕ+düÿè‹ø£, eTqdüú‘·«

nqTã+<ÛäeTT\‘√ ìedæ+#̊ Á|ü»\ düeT÷Vü≤eTT.
2. düe÷»+ ` ˇπø kÕeT÷Væ≤ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ ø£*–, düVü≤è<ë“¤eeTT‘√ J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT

ø£*Œ+#·Tø√>∑\ dü+|òüT{Ï‘·yÓTÆq Á|ü»\ düeT÷Vü‰ìï düe÷»+ n+{≤s¡T.
|ü]#·j·TeTT:
Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tyês¡T ñ<√´>∑ Ø‘ê´ $$<Ûä düeTj·TeTT\˝À, nH̊ø£ s¡ø£eTT\ düe÷»eTT\‘√ nq>± –]»q,
Á>±MTD, |ü≥ºD eT]j·TT eTT]øÏ yê&É\˝À ñ+&ÉT Á|ü»\‘√ ø£\dæ Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT, ìyês¡D
#·s¡́ \qT, C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT düe÷#ês¡eTT, $<ä́  $ìeTj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #̊|ü≥ºe\dæ j·TT+&ÉTqT.
◊<äe n<ë´j·TeTT˝À Äs√>∑́  ùde\+~+#·T≥˝À Äs√>∑́  dæã“+~ $<ÛäT\T bÕÁ‘·, uÛ≤<ä́ ‘·\T, HÓ’‹ø£ $\Te\ >∑T]+∫
$|ü⁄\eTT>∑ H˚s¡TÃø=+{Ï]. Äs√>∑´ ùde˝À Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô bÕÁ‘·, uÛ≤<ä´‘·\T, $<ÛäT\qT HÓ’|ü⁄D´eTT>∑ H˚s¡y˚s¡TÃ≥≈£î
$$<Ûä ÁbÕ+‘·eTT˝ nq>± –]»q, Á>±MTD, |ü≥ºD eTT]øÏ yê&É\ kÕe÷õø£ ìsêàDeTT\T, yê{Ï Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T
|ü]bÕ\q e´edüú\T, sêC≤´+>∑ dües¡D\T, kÕe÷õø£ >∑T+|ü⁄\T, Hêj·T≈£î\T, eqs¡T\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qT≥
m+‘√ neX¯´ø£eTT. á ne>±Vü≤q‘√ Äs√>∑´ n_Ûeè~∆, ìyês¡D, ∫øÏ‘·‡\ ø±s¡´Áø£eTeTT\T, C≤rj·T Äs√>∑´
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, Á|ü‘̊´ø£ ø±´ô|j·THé (special drive) nsTTq |òü̋ Ÿ‡ b˛*jÓ÷, $≥$THé ªmµ #·Tø£ÿ\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À
düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , $ìeTj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #̊|ü≥Tº≥≈£î, kÕe÷õø£ ìsêàDeTTqT >∑T]+∫q ne>±Vü≤q‘√
düe÷»eTT\ bÕÁ‘·qT, uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT, Á|üD≤[ø£ neT\TqT, düeTq«j·T düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\qT n‘·T´‘·ÔeT kÕúsTT˝À
m≥T¢ bı+<äe#·TÃH√ ‘Ó*dæø=qe#·TÃqT eT]j·TT bı+<äe#·TÃqT.
á nuÛ≤´düeTT˝À Á>±eT, |ü≥ºD e´edüú\ >∑T]+∫ $|ü⁄\eTT>∑ H̊s¡TÃø=+<äTs¡T.
Á>±MTD düe÷» \ø£åDeTT\T, Á>±MTD düe÷»_Ûeè~∆̋ À e÷s¡TŒ\T, eT]j·TT Á|ü<Ûëq Á>±MTD düeTdǘ \T.
düe÷»eTT˝Àì s¡ø£eTT\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qø£ |üPs¡«eTT ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î ø=ìï ìs¡«#·qeTT\T ‘Ó*dæø=qT≥
ñ|üjÓ÷>∑eTT.
düeTT<ëj·TeTT (Community): ñeTà&ç J$‘êìï >∑T&ÉT|ü⁄‘·÷, ìØí‘·yÓTÆq ndü≈£îÔ\‘√ ø£\dæ ìedæ+#̊ ∫qï Ò̋<ë
ô|<ä› düeT÷Vü‰ìï ªªdüeTT<ëj·T+µµ n+{≤s¡T.
düe÷»eTT (Society): $$<Ûä s¡ø± …̋’q düeT÷Vü≤ …̋’q ≈£î≥T+u≤\T, kÕe÷õø£ esêZ\T, …̋’+–ø£ eT]j·TT ej·TdüT
düeT÷Vü‰\ $TÁX̄eTeTTqT düe÷»eTT n+{≤s¡T.
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kÕe÷õø£ XÊÁdüÔ Á|üø±s¡eTT düeTT<ëj·TeTTq≈£î, düe÷C≤ìøÏ kÕ+πø‹ø£ ìs¡«#·qeTT\T, ‘̊&Ü\T ñqï|üŒ{ÏøÏ Äs√>∑́
ùde\+~+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T |ü<äeTT\T ªªdüe÷»eTTµµ ªªkÕe÷õø£µµ. nq>± BìøÏ ̌ ø£ Á|ü<̊X̄eTT˝Àì Á|ü»\T, yê]
düeTTVü‰\T, düeTT<ëj·÷\T nì ̋ Òø£ ̌ ø£ ÁbÕ+‘·eTTq≈£î dü+ã+~+∫q yês¡ì ̋ Òø£ ̌ ø£ ‘Ó>∑≈£î dü+ã+~+∫q yês¡ì
Ò̋ø£ yê] yÓTT‘·ÔeTT>∑ nì Ä˝À∫+#·e#·TÃ.

ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>± á nuÛ≤´düeTT˝À H̊s¡TÃø=qT≥≈£î, kÕe÷õø£ XÊÁdüÔeTT Á|üø±s¡eTT eT÷&ÉT s¡ø±\T>∑ $uÛÑõ+∫q
düeTT<ëj·÷\ >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=+<äTs¡T.
ÁøÏ+<ä ù|s=ÿìq Hê\T>∑T n+XÊ\ Ä<Ûës¡eTT>∑ düe÷C≤ìï eT÷&ÉT s¡ø±\T>∑ $uÛÑõ+#ês¡T.

1. »qkÕ+Á<ä‘· |ü]e÷DeTT.
2. »q dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À »HêuÛ≤ eT]j·TT m≈£îÿe $düÔs¡D.
3. yÓTT‘·ÔeTT düe÷»eTT˝À düeTT<ëj·TeTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£ Á|üø±sê´\T
4. kÕe÷õø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T eT]j·TT eT‘·|üs¡yÓTÆq (e´edüú s¡ø£+).

ô|’q ù|s=ÿìq n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>∑ düe÷C≤ìï eT÷&ÉT s¡ø±\T>∑ $uÛÑõ+|üe#·TÃ.
1. –]»q düe÷C≤\T (Tribal Community)
2. Á>±MTD düe÷C≤\T (Rural Community)
3. |ü≥ºD ̋ Òø£ q>∑s¡ düe÷C≤\T (Urban Community)

–]»q düe÷»eTT: –]»q düe÷C≤\+fÒ πø+Á<äeTT eT]j·TT sêÁwüº+ #̊‘· >∑T]Ô+|üã&ç 1950e dü+ˆˆ ôw&É÷´ Ÿ̋¶
‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+ã+~+∫q n<Ûä́ ≈£åîì Ä<̊X̄+ Á|üø±s¡+>∑, n+<äT˝À #̊s¡Ãã&çq ø=ìï düeT÷Vü‰\T, ñeTà&ç ù|s¡T, ̌ ø£
ìØí‘· uÛÑ÷uÛ≤>∑+ ø£*– ̌ πø uÛ≤wü e÷{≤¢&ÉT‘·÷, $yêVü‰ìøÏ eT]j·TT eè‹ÔøÏ dü+ã+~+∫q n+ø£å\T ø£*–q ≈£î≥T+u≤\
düeT÷Vü‰ìï –]»q düe÷»+ n+{≤s¡T.
Ç~ n+‘·]«yêVü≤ |ü<ä∆‹ì ø£*– ñ+≥T+~. @ ø±s¡́ +˝Àq÷ Á|ü‘̊´ø£ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&É<äT. e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± ø±ì
eTs√ $<Ûä+>± >±ì –]»q n~Ûø±s¡T\ #̊‘· bÕ*+|üã&ÉT‘·T+~. ̌ πø uÛ≤wüqT, e÷+&É*ø±ìï ø£*– ñ+<äTs¡T.
–]»q kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT, qeTàø±\qT, Ä#êsê\qT bÕ{ÏdüTÔ+~. ‘·eT$ ø±ì uÛ≤yê\qT qeTàø±\qT, Á|ües¡Ôq\qT
d”«ø£]+#̊ $wüj·T+˝À K∫Ã‘·eTT>∑ ñ+<äTs¡T.
@ø£ C≤rj·T‘·qT, ÁbÕ<̊•ø£ e´edüú >∑T]+∫q düŒèVü≤qT ø£*– ñ+{≤sTT. ñ<ë: ms¡Tø£\, j·÷Hê~, (<ä.Ç+&çj·÷)
_\T¢\T, >√+&ÉT¢ (eT<ä́  Ç+&çj·÷) Hê>∑, ≈£îøÏ, >±s√, U≤dæ (ñ‘·Ôs¡, áXÊq´ uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT).
–]»q düeTT<ëj·T \ø£åD≤\T:
1. n\Œ|ü]e÷DeTT: n‹ ‘·≈£îÿe dü+K´ qT+&ç n‘·́ ~Ûø£ dü+K´ es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃqT. n‘·́ ~Ûø£ dü+K´ (>=+&ÉT¢):

ø=+&É\ MT<ä, n&Ée⁄\˝À ìedædü÷Ô ñ+{≤s¡T.
2. ÁbÕ<̊•ø£ dü+ã+<ÛäeTT, uÛÖ>√[ø£ @ø±ø√‘·«+: –]»q düeTT<ëj·÷\q >∑eTqo\‘· m≈£îÿe ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·eTT‘√

dü+ã+<ä+. n‹ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ç, ̌ +≥]>±, @ø±ø=‘·«+‘√ ìedædü÷Ô ñ+{≤s¡T.
3. @ø£ C≤rj·T‘·: Ms¡T uÛ≤wü, eT‘·+, dü+düÿè‹, Ä]∆ø£ e´edüú\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ˇø£ÿ C≤rj·T‘·qT ø£*–

ñ+{≤s¡T.
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4. kÕe÷õø£ e´edüú: –]»q kÕe÷õø£ e´edüú ‘Ó>∑ @ø£ C≤rj·T dü+‘·‹. ø±ì nìï ‘Ó>∑\T Äsê<ÛäHê Á|ürø£\T
ø£*– ñ+{≤s¡T. n$ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq eTè>∑ C≤‹øÀ, |üøÏå C≤‹ø√ Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê{Ïø√ dü+ã+~+∫
ñ+{≤sTT. yês¡T m|üð&ÉT n+‘·]«yêVü≤ |ü<ä∆‹ì ø£*– ñ+<äTs¡T.

5. sê»ø°j·T e´edüú: –]»qT\˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ sê»ø°j·T e´edüú ñ+≥T+~. yê]˝À ≈£L&ÉT Hêj·T≈£î\T, |ü+#êj·T‘Y
e´edüú, ô|<ä› ñ+&ç, düuÛÑT´\+<ä]ì ìj·T+Á‹dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

6. Ä]∆ø£ e´edüú –]»q düe÷»eTT˝À ẙ≥, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, ‘√≥\qT ô|+#̊, b˛&ÉT e´ekÕj·T+ (Shifting Culti-

vation) eè‘·TÔ\T>∑ ø£*– ñ+{≤s¡T. kÕ+πø‹ø£ $C≤„q n_Ûeè~∆ kÕúsTT ‘·≈£îÿe ø±ã{Ïº |üìeTT≥T¢ kÕe÷q´yÓTÆq$.
kÕe÷q´yÓTÆq ÁX̄eT $uÛÑ»q ø£*– ñ+{≤s¡T. M]˝À ÄbÕ~‘· ù|<ä]ø£eTT ‘ê+&É$düTÔ+~.

7. dü+düÿè‹: dü+düÿè‹ |üP]Ô eT‘ê#êsê\‘√ ø£*– ñ+≥T+~. |ü⁄≥Tº, $yêVü≤+, #êe⁄ Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ Ä]∆ø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ≈£L&É eT‘ê#êsê\ Á|üø±s¡ẙT C≤q|ü<ä π>j·÷\T, $C≤„qeTT C≤q|ü<ä qè‘ê´\T, C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T
–]»q J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq$. qeTàø±\T Ä#·s¡D\T ‘·sê\qT+&ç e÷s¡≈£î+&ÜH̊ ñ+{≤sTT.

8. uÛ≤wü: –]»q düeTT<ëj·÷\ uÛ≤wü ̋ Ò<ë e÷+&É*ø£+ ̌ ø£{Ï>±H̊ ñ+≥T+~. –]»q uÛ≤wü̋ À #ê\ es¡≈£î *|æ̋ Òì
uÛ≤wü̋ Ò ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº yês¡T ìs¡ø£ǻ sêdüT˝À¢ ̋ …ø£ÿø£{Ïº ã&É‘ês¡T.

Äs√>∑́ |üs¡eTT>∑ –]»qT\T X̄óÁuÛÑ‘· ˝À|æ+∫q yês¡T>∑ Äs√>∑́  n\yê≥T, düTs¡øÏå‘· ˙s¡T, |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·≈£î
n+‘·ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«s¡T. ø±ã{Ïº n+≥T C≤&É́ eTT\T (n‹kÕs¡+) »«s¡eTT\T, eT Ò̋]j·÷, ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T,
#·s¡àyê´<ÛäT\T (>∑õ®) b˛wüø±s¡̋ ÀbÕ\T e⁄+&É&ÉẙTø±ø£ M]øÏ eT<ä́  bÕqeTT, >∑+C≤sTT e+{Ï e´düqeTT\T  ø£*–
ñ+{≤s¡T. yê] uÛ≤wü
Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê]øÏ yê]‘√ uÛ≤e $ìeTj·TeTT Á|üdüs¡D ≈£L&É >=|üŒ düyê Ò̋ Á|ü‘̊´ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\|ü⁄&ÉT
M]ì ùde\ Á|üD≤[ø£̋ À #̊s¡TÃø=qe\j·TTqT. ìs¡ø£ǻ sêdüT\T, *|æ̋ Òì uÛ≤wü ø£*– ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº Äs√>∑́  $<ë´
uÛÀ<äq Á|üD≤[ø£̋ À C≤>∑s¡÷ø£‘· eVæ≤+#·e\j·TTqT.
ø=+‘· eT+~ –]»qT\T >∑eTqo\‘· m≈£îÿe ø±ã{Ïº Äs√>∑́  ùde\+~+#·T≥ ˇø£ düyê\T. Ç‘·s¡ düe÷C≤\‘√
Á|ü|ü+#·eTT‘√ |ü]$T‘·, ‘·≈£îÿe dü+ã+<ë\qT ø£*– ñ+&ÉT≥ <ë«sê, Äs√>∑́  ùde\ >∑T]+∫ m≈£îÿe ne>±Vü≤q
Ò̋<äT. yês¡T yê] –]»q eT÷*ø£\T, Ä≈£î\T |üdüs¡¢ yÓ’<ä́ + MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, ñ|ü πø+Á<ä ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\qT dü]>∑

$ìjÓ÷–+#·Tø√s¡T. yê] qeTàø£eTT\T, uÛÑj·T+, eT‘·+ e+{Ï yê{Ïô|’ yê] Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T ø£*– ñ+{≤s¡T.
Á>±MTD Á|ü<̊X̄eTT˝À Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yês¡T, yês¡T |üì#̊j·TT Á|ü<̊X̄eTT\˝À –]»qT\T ñHêïs√ Ò̋<ä @C…̇ ‡
ÁbÕ+‘·eTT\˝À |üì#̊j·TTyês¡T ≈£L&É –]»qT\qT >∑T]Ô+#ê*.
6.1 Á>±MTD düe÷»eTT ˝ø£åDeTT:
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ e´ekÕj·Tø£ <̊X̄+. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ »HêuÛ≤˝À 75% eT+~ Á>±eTeTT\˝À ìedædüTÔHêïs¡T. Á>±MTD düe÷»eTT˝À
düe÷C≤ìøÏ düÔØø£s¡D (social stratification) (es¡ZeTT\T, n+‘·düTú\T) Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À düTe÷s¡T 6,38,000 Á>±e÷\T ñqï≥T¢ n+#·Hê. Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤≈£î 742 eT+~ Á>±eT\˝À
ñ+≥Tqï≥T¢ (2001 »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ ̌ ø£ Á>±eT düsêdü] »HêuÛ≤ 100 ≈£î≥T+ãeTT\T ̋ Òø£ 550 e´≈£îÔ\T) n+#·Hê.
Á>±MTD düeTT<ëj·TeTTqT ªª∫qï<Ó’q, ‘·≈£îÿe »qkÕ+Á<ä‘· ø£*–q, kÕe÷õø£, Ä]∆ø£ uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\ eT<ä́  m≈£îÿe
@ø£ C≤rj·T‘· ñqï e÷qe dæús¡ ìyêdü kÕúq+ ñ+&ç |ü≥ºD, –]»q düe÷C≤\ ø£qï _Ûqï dü+düÿè‹ ø£*– ñ+≥T+~.
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Á>±MTD düeTT<ëj·T \ø£åD≤\T:
1. »HêuÛ≤ |ü]e÷D+: Á>±MTD düe÷C≤\˝À »HêuÛ≤ |ü]e÷D+ #ê\ ‘·≈£îÿe. ø=ìï &É»qT¢ ø£*–q –]»q

düeTT<ëj·TeTT\ qT+&ç ẙ˝≤~ eT+~ ìedæ+#̊ ô|<ä› Á>±e÷\ es¡≈£î »HêuÛ≤ |ü]e÷D+ Ä<Ûës¡+>∑ #ê˝≤
‘̊&Ü\T ø£ì|æ+#·TqT.

2. »qkÕ+Á<ä‘·: Á>±MTD kÕe÷C≤\T ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘· ø£*– ñ+{≤sTT. |ü≥ºD≤\≈£î <ä>∑Zs¡ ñqï Á>±e÷˝À¢
»qkÕ+Á<ä‘· m≈£îÿe>±qT, <ä÷s¡+>∑ ñqï Á>±e÷˝À¢ ‘·≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~. kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷$T ñqï#√≥
m≈£îÿe Á>±e÷\T s¡÷bı+<äT‘êsTT.

3. |ü]düsê\T: yê‘êes¡D Á>±MTD düe÷C≤\T kÕ+πø‹ø£+>∑ #ê\ ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñ+&É&É+ e\¢ yê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
eTTK´+>± Ä]∆ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆqyÓ’ Á|üø£è‹, |ü]düsê\ #˚‘· Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº Á|üø£è‹
dü+ã+~+∫q eT‘ê#êsê\T Á|üø£è‹ |üs¡yÓTÆq ãTT‘·Te⁄\qT dü÷∫+#̊ |ü+&É>∑\T ø£*– ñ+{≤s¡T.

4. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq dü«s¡÷|ü+: Á>±MTD düe÷C≤˝À¢ e´ekÕj·T+, #̊|ü\T |ü≥º&É+, ‘√≥\T ô|+#·&É+, yÓTTˆˆ ÁbÕ<∏ä$Tø£
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñ+≥T+~. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq nqTø£]+#·Tyês¡T (followers) |ü⁄≥Tºø£‘√ >±ì,
e+X̄bÕs¡+|üs¡́ + e\¢>±ì ìs¡ísTT+#·ã&É‘êsTT. uÛÑ÷$T Ò̋ì yês¡T ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT\T ø£*– ñ+{≤s¡T. uÛÑ÷$T
kÕs¡e+‘·eTT Ò̋ì #√≥ ù|<ä]ø£+ ñ+≥T+~. Á>±e÷\˝À kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ n+‘·düTú\T yê] eè‹Ôì ã{Ïº
Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

5. @ø£ C≤rj·T‘·, ãVüQ C≤rj·T‘·: ≈£î\eT‘· uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\ Ä<Ûës¡+>∑ Á>±MTD düeTT<ëj·T˝À¢ì Á|ü»\˝À
m≈£îÿe C≤rj·T‘· ñ+≥T+~. Á>±e÷\˝À düuÛÑT´\T, ≈£î≥T+ãeTT\T Ç+{Ïù|s¡¢‘√, eè‹Ô ù|s¡T‘√ ≈£î\+ ù|s¡T‘√
>∑T]Ô+|üã&É‘ês¡T. á @ø£ C≤rj·T\‘· dü«uÛ≤eeTTqT ã{Ïº Ç‘·s¡ dü+düÿè‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T≈£î+&É
dü+Á|ü<ëj·Tã<äT∆̋ …’ e÷s¡TŒ≈£î e´‹πs≈£î …̋’ ñ+{≤s¡T. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£, kÕe÷õø£ $uÛ≤>±\T düeTT<ëj·T düuÛÑT´\
MT<ä ìj·T+Á‘·DqT ≈£L&É #Ó̋ ≤sTTkÕÔsTT.

6. kÕe÷õø£ e´ekÕú|üq: Á>±MTD düeTT<ëj·÷ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd n+XÊ\˝À kÕe÷õø£ e´edüú eTTK´yÓTÆq~.
Á>±e÷\˝À kÕe÷õø£ e´edüú ≈£î\ e´edüú MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Á>±e÷\˝À eè‹Ô, n+‘·düTú, Ä]∆ø£
|ü]dæú‘·T\T eT]j·TT Jeq Á|üe÷D kÕúsTT nìï ≈£î\ e´edüúqT ã{Ïº ñ+{≤sTT. e´≈£îÔ\ eT<ä́  dü+ã+<Ûë\T
≈£L&É Bìô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

7. kÕe÷õø£ >∑eTqo\‘·: kÕe÷õø£ >∑eTqo\‘· Á>±MTD düeTT<ëj·T˝À¢ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. uÛÑ÷kÂ\uÛÑ́ +,
Á|ü»\ eè‘·TÔ\÷ #ê\ es¡≈£î |ü⁄≥Tºø£, ≈£î˝≤\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Á>±MTD düeTT<ëj·÷˝À¢ s¡ø±\T:
<̊X̄ »HêuÛ≤ 75 XÊ‘·+ eT+~ Á>±e÷˝À¢ ìedædüTÔHêïs¡T. $$<Ûä ìyêdü düú\˝À¢ ìedæ+#̊ yê] dü+K´qT ã{Ïº |ü<äT\ qT+&ç
10,000 eT+~ es¡≈£î ñ+{≤s¡T. ø=ìï $XÊ\ Á>±e÷\ qT+&ç ≈£îÁ>±e÷\ es¡≈£î ñ+{≤sTT. düeTT<ëj·T dæús¡‘ê«ìï
ã{Ïº Á>±e÷\T 3 esêZ\T>∑ $uÛÑõ+#·e#·TÃ.
1. Á|üyêkÕ‘·àø£ e´ekÕj·T Á>±e÷\T
2. ‘·]*yÓ[flb˛j̊T e´ekÕj·T Á>±e÷\T
3. dæús¡ ìyêdü Á>±e÷\T
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1. Á|üyêkÕ‘·àø£ e´ekÕj·T Á>±e÷\T :
Á|ü»\T ø=ìï HÓ\\T ìedæ+∫ eTs√ düú̋ ≤ìøÏ ‘·s¡* yÓ[flb˛j̊Tyês¡T. ñ<ë: j·÷Hê<äT\T, ms¡Tø£\T.

2. ‘·]*yÓ[flb˛j˚T e´ekÕj·T Á>±e÷\T:
uÛÑ÷kÕs¡+ q•+#̊ es¡≈£î ø=ìï dü+e‘·‡sê\T ìedæ+∫ ‘·s¡*yÓ[flb˛e⁄yês¡T.

3. dæús¡ ìyêdü Á>±e÷\T:
Á|ü»\T ‘·sê\ |üs¡́ +‘·+ ìedækÕÔs¡T.

1. Á>±e÷˝À¢ e´≈£îÔ\qT yê] Ç+{Ïù|s¡T, ‘·+Á&ç ù|s¡T, ≈£î\+, eè‹Ô ù|s¡T‘√ >∑T]Ô+|üã&É‘ês¡T. ̌ πø ù|s¡T ñqï yês¡T
yê] Ç+{Ïù|s¡T‘√, eT]j·TT ‘·+Á&ç ù|s¡T‘√ >∑T]Ô+|üã&É‘ês¡T. ø±ã{Ïº qyÓ÷<äT #̊düTø=q|ü⁄&ÉT ô|’ $wüj·TeTTqT
>∑T]Ô+#·Tø=ì Ç+{Ïù|s¡T, ‘·+Á&çù|s¡T K∫Ã‘·+>± Áyêj·Te …̋qT.

2. Á>±e÷\˝À n+‘·sê\T, ≈£î\+, eè‹Ô, Ä]∆ø£ ÁbÕ‹|ü~ø£\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq~. ø£qTø£ Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tyês¡T
yê] eè‹Ô HÓ’‹ø£ Á|üe÷D≤ìï (code of ethics) nqTdü]+∫ m≥Te+{Ï uÛÒ<äeTT\T #·÷|æ+#·≈£L&É<äT.

Á|ü<Ûëq Á>±MTD düeTdǘ \T: (Major Rural Problems)
Á>±MTD düe÷» \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ düŒwüº+>∑ H̊s¡TÃ≈£îHêïeTT. Á>±MTD düe÷»eTT $$<Ûä ø√DeTT\ qT+&ç m<äTs=ÿqT
ø=ìï Á|ü<Ûëq düeTdǘ \qT Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäeTsTTq yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT.
1. $<ä́ : ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·, u≤\ ø±]à≈£î\T. Á>±e÷\˝À $<ä́  jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑÷]Ãq ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

ø=+<ä]˝À ne>±Vü≤q ñqï Ä]∆ø£ düeTdǘ \ e\q, ≈£î≥T+ãeTTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TT≥≈£î bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīfle\dæq
|æ\¢\qT |üX̄óe⁄\T ø±#·T≥ Ò̋<ë Ç+{Ï̋ À ñ+&ÉT ∫qï |æ\¢\qT #·÷#·Tø=qT≥ Ò̋ø£ Ç‘·s¡ düVü‰j·TeTT\≈£î
|æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\ e÷ìŒ+#·T<äTs¡T. BÛì e\q ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘· düeTdǘ  Á>±e÷\˝À m≈£îÿe>± ñqï~.
Á|üuÛÑT‘·«+ nH̊ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <ë«sê ñ<ë: ªªã&çu≤≥µµ, sêJyé $<ë´ $TwüHé <ë«sê ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\qT, |æ\¢\qT
Á|ü‘·́ ø£+>∑ n&É|æ\¢\qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T #·Tqï~. ø£̇ düeTT ìs¡“¤+<Ûä ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  <ë«s¡ ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·qT düeTdǘ qT
‘·–Z+#·T≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TT#·Tqï~. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡‘·, kÕe÷Á–˝À|üeTT, dü]jÓÆTq uÛÑeqeTT\T, edü‘·T\T
Ò̋ø£b˛e⁄≥ ≈£L&É ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·≈£î, |æ\¢\˝À $<ä́ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ‘·–Z+#·Tq$>± ñqï$.

2. sêø£b˛ø£\ kÂø£s¡́ eTT\T: s√&ÉT¢, s¡yêD≤ kÂø£s¡́ eTT\T dü]>± Ò̋ø£b˛e⁄≥, |ü≥ºDeTT\≈£î <ä÷s¡eTT>∑qT+&ÉT≥
e\q Á>±eTeTT\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä̋ Òe⁄. sêø£b˛ø£\ nkÂø£s¡́ eTT\ e\q ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î yÓfīófl≥≈£î ø£wüºeTT. Ç~
≈£L&É e÷‘·èeTs¡DeTT\T, •X̄ó eTs¡DeTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T eT÷&ÉT nkÂø£s¡́ \˝À s¡yêD kÂø£s¡́ eTT ˇø£{Ï>±
ñqï~.
Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT ø=+‘· á nkÂø£s¡́ eTTqT ª108µ yêVü≤qeTT <ë«sê ‘·–Z+#·Tq~. n‘·́ edüs¡ düeTj·TeTT˝À
‘·«s¡>± ndüT|üÁ‹øÏ yÓfīófl kÂø£s¡́ eTTqT ô|’ yêVü≤qeTT <ë«sê ø£*Œ+∫q~.

3. e´ekÕj·TeTT: ̇ {Ï ø=s¡‘·, esȩ̂uÛ≤eeTT, $<äT´#·ÃøÏÔ düs¡|òüsê˝À Ä≥+ø£eTT, qøÏ© $‘·ÔqeTT\T, nø±\ es¡ȩTT\
<ë«sê |ü+≥ qwüºeTT\T, ãTTDeTT\ eT+ps¡T, ms¡Te⁄\ düs¡|òüsê\˝À C≤|ǘ eTT |üX̄óe⁄\≈£î ‘Ó>∑Tfīófl yÓTTˆˆ yê{Ï
<ë«sê Ä•+∫q ~>∑Tã&ÉT\T ̋ Òø£ Ä]∆ø£ qwüºeTT\T ø£\T>∑T#·T ù|<ä]ø£eTT˝À ≈£Ls¡Tø=ì b˛e⁄#·THêïs¡T.
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4. ìs¡T<√´>∑eTT: Á>±eT Á|ü»\T ‘·eT ≈£î\ eè‹Ô, #̊‹ eè‘·TÔ\ MT<ä n<Ûës¡|ü&ÉT<äTs¡T. ø±ì M{Ï̋ À Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
Ò̋ø£ ≈£î+≥T|ü&ÉT#·Tqï$. j·TTe‘·̋ À ìs¡T<√´>∑ düeTdǘ  e\¢ |ü≥ºDeTT\≈£î e\dü yÓfīófl#·THêïs¡T. Á>±eT Á|ü»\T

e´ekÕj·T ≈£L©\T>∑ ø±]à≈£î\T>∑ |ü≥ºDeTT\≈£î e\dü yÓfīófl#·THêïs¡T.
5) n˝yê≥T¢: n|ü]X̄óÁuÛÑ‘·, <äTs¡\yê≥T¢, n+≥T yê´<ÛäT\T eT]j·TT kÕ+Áø£$Tø£ s√>∑eTT\T yê´|æ+#·Tq≥T¢ #̊j·TTqT.

ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T, #·s¡àyê´<ÛäT\T ø£\T>∑T≥.
6. Äs√>∑́  düeTdǘ \T: ô|’q #Ó|üŒã&çq ø±s¡DeTT\≈£î Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î dü+ã+<ÛäeTT ñqï~.
m) ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘· eT]j·TT ù|<ä]ø£eTT, qeTàø£eTT\T, uÛÑj·TeTT\T: ne>±Vü≤q ˝À|üeTT, qeTàø£eTTa\iT,

uÛÑj·TeTT\‘√ ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfīófl≥ø£+f… eT+Á‘·eTT\≈£î— Á>±eTeTT\˝Àì Hê≥T yÓ’<äT´\T, Hê≥T yÓ’<ä́ eTT\≈£î
yÓfīófl≥. Bì <ë«sê yê´<ÛäT\T eTT~] øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq$ e÷s¡T≥. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü\eTT\T ≈£L&É m≈£îÿe.

_) s¡ø£ÔV”≤q‘·, e÷‘·è eTs¡D≤\T, •X̄ó eTs¡D≤\T n+≥T C≤&ÛÉ́ eTT\T Á>±eT˝À¢ì ôw&É÷´\T ‘Ó>∑≈£î dü+ã+~+∫q
yê]˝À m≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+#·TqT. BìøÏ ø±s¡D+, yê] Ä]∆ø£, $<ä́  dæú‹>∑‘·T Ò̋ ø±ø£ |ü]düsê\ nX̄óÁuÛÑ‘· eTTK´
ø±s¡DeTT\T.
Äs√>∑́  ùde\˝À yê]øÏ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·, düe÷#ês¡ uÛ≤e, $ìeTj·TeTT\qT yê] Á|ü<̊X̄eTT\˝À m≈£îÿe>±
#̊j·TT Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·T ø=qe\j·TTqT. n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT Äs√>∑́ ùde\qT ñ|üπø+Á<ä+, ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  πø+Á<ä ùde\qT dü]>±Z $ìjÓ÷–+#·Tq≥T¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·e\j·TTqT. Á|üuÛÑT‘·«
Áù|s¡ø£eTT\T ` &ÉãT“ s¡÷ù|D, ñ∫‘· yÓ’<ä́  kÂø£s¡́ eTT\T, b˛wüø±Vü‰s¡ düs¡|òüsê\T (n+>∑Héyê&ç <ë«s¡) e+{Ï
yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊dæ, yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·Tq≥T¢ #̊j·Te\j·TTqT.

dæ) n+≥T C≤&É́ eTT\T: Á>±e÷\˝À n+≥T C≤&É́ eTT\T eTTK´eTT ns¡øÏå‘· ̇ {Ï yê&Éø£eTT ãVæ≤s¡+>∑ eT\ $düs¡®q‘√
˙{Ï ø±\Twǘ eTT <ë«s¡ n‹kÕs¡, eTT]øÏ ˙{Ï >∑T+≥ <ë«s¡ <√eTø±≥T yê´<äT\T e#·TÃ neø±X̄eTT\T ø£\e⁄.
n+≥T yê´<äT\T yê´|æ+#·T nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\sTTq ãTs¡<ä, ∫‘·Ô&ç, n|ü]X̄óÁuÛÑ‘·, á>∑\T, >±* yÓ\T‘·Ts¡T
Ò̋ì Ç+&ÉT¢, n\yê≥T\T, yê´<äT\ yê´|æÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

‘·«s¡>± yê´|æ+#·T |ü]dæú‘·T\T m≈£îÿe ø±ã{Ïº yê´~ e#·TÃ ø±\eTT\qT >∑T]Ô+∫ n+‘·≈£î |üPs¡«ẙT K∫Ã‘·yÓTÆq
düe÷#ês¡, $<ä´ uÛ≤e $ìeTj·T ø±s¡´Áø£eTeTT\ <ë«sê ne>±Vü≤q ô|+#·e\j·TTqT. ìyês¡D #·s¡´\T
#˚|ü≥ºe\j·TTqT. n+≥T C≤&É´eTT dü+uÛÑ$+#·T neø±X¯eTT\T m≈£îÿe ø±ã{Ïº ∫øÏ‘ê‡\ πø+Á<äeTT\
ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î, eT+<äT\‘√ dæ<ä∆eTT>∑ ñ+&Ée\j·TTqT. MTs¡T |üì#̊j·TT ñ|üπø+Á<äeTT\˝À n{Ïº Á>±eTeTT\qT
>∑T]Ô+∫, ô|’q #Ó|æŒq Á|üD≤[ø£\qT dæ<ä∆eTT #̊dæø=ì düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>∑ ñ+&ÉT≥ e\q
Á|ü»\ qeTàø£eTTqT bı+<ä>∑\e⁄.

&ç) b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\T: ù|<ä]ø£eTT, ne>±Vü≤q ̋ Ò$T, eT÷&ÛÉ qeTàø£eTT\T ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edüú.
Ç) s¡yêD≤ kÂø£s¡´eTT\ Çã“+~: e÷‘·è eTs¡DeTT\T, •X¯ó eTs¡DeTT\T, MTs¡T ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î

m≈£îÿe düeTj·TeTT˝À yÓfīófl≥ <ë«s¡ yê´~Û nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ >∑ e÷s¡T≥.
7. eT÷&ÛÉ qeTàø£eTT\T: Á>±e÷\˝À eT÷&ÛÉqeTàø±\‘√ ≈£L&çq uÛÑj·TeTT\T, n\yê≥T¢, Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T (2e

n<Ûë´j·TeTT˝À) ø£*– j·TT+&ÉTqT. Ç$ yê] dü+düÿè‹ MT<ä (2e n<Ûë´j·TeTT˝À) Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.
Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tq|ü⁄&ÉT, düe÷#ês¡, $<ä́  $ìeTj·TeTT ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ô|’ yê{Ïì Ä<Ûës¡eTT #̊dæø=ì
kÕ+πø‹ø£ ãTTEe⁄\‘√, z|æø£>∑ yê] eT÷&ÛÉ qeTàø£eTT\‘√ ≈£L&çq Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\qT e÷s¡Ãe\j·TTqT.
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Ç≥Te+{Ï Á|üD≤[ø£\T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT, Á>±eTeTT˝Àì W‘ê‡Væ≤≈£î\T Hêj·T≈£î\qT eTTK´+>± eTVæ≤fi≤ dü+|òüT
Hêj·T≈£îsê+Á&ÉT uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷#·Tø=qTeTT.

Á>±eT düe÷C≤_Ûeè~∆̋ À e÷s¡TŒ\T (Changes in the Village Community Development):
Á>±MTD n_Ûeè~∆ì @<√ ˇø£ ø√DeTT˝À dü÷∫+#·T ªªÁ>±eT n_Ûeè~∆µµ, ªªÁ>±MTD n_Ûeè~∆µµ Ò̋ø£ ªª|ü⁄q]ïsêàD+µµ
düe÷» n_Ûeè~∆ nqT |ü<äeTT\qT yê&ÉTø£̋ À $ì ñ+&Ée#·TÃqT. M{Ï jÓTTø£ÿ ì» ø±s¡́ s¡÷|üø£+ ø=~› <äXÊu≤›\ qT+&ç
ø£qã&ÉT#·Tqï~.
Á>±eT düe÷C≤_Ûeè~∆ nq>± ªªkÕ+|ò”Tø£ #=s¡e MT<ä kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· es¡≈£î |üP]Ô>∑ Ä<Ûës¡|ü&ç, düe÷»eTT <ëì
jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´eT+‘·{Ïì Ä]∆ø£, kÕ+|ò”Tø£ |ü⁄s√>∑‹ì ø£*Œ+#·T ̌ ø£ $~Û $<ÛëqeTT.
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± 1952 dü+e‘·‡s¡eTT˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï |ü+#·es¡ ̧Á|üD≤[ø£̋ À düe÷» n_Ûeè~∆ ø±s¡́  ø£̋ ≤|üeTT\˝À
Á>±MTD Á|ü»\qT #̊s¡TÃ≥ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. <̊X̄eTT˝À n‘·́ ~Ûø£ CHêuÛ≤ ìedæ+#·T Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À nìï
s¡ø£eTT\ n_Ûeè~∆ ø±s¡´Áø£eTeTT\qT #˚|ü≥ºe˝…qìï Ä˝À#·q‘√ 1952 nø√ºãs¡T 2e ‘˚~ì ªªdüe÷» n_Ûeè~∆
ø±s¡́ Áø£eTeTTqT Äs¡+_Û+#·&ÉyÓTÆq~. Ç~ düe÷»eTT˝Àì ;<ä]ø£eTT, s√>∑eTT eT]j·TT ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘· nqT eT÷&ÉT
kÕe÷õø£ ø°&ÉT\qT ‘=\–+#·T≥≈£î ªªÁ|ü»\ #̊‘·, Á|ü»\ ø=s¡≈£î eT]j·TT Á|ü»\ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e]∆*¢qï~.
e~∆*q~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä <̊X̄eTT˝Àì Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\ìï+{Ïì düe÷» n_Ûeè~∆ ÁbÕ+‘·eTT\T>∑
(community development blocks) $uÛÑõ+|üã&çq$. á $<ÛäeTT>∑ ̌ ø£ \ø£å »HêuÛ≤ ø£*–q ø£eT÷´ì{Ï &Óe …̋|tyÓT+{Ÿ
$uÛ≤>∑eTT˝À 100 Á>±e÷\T ñqï$. <̊X̄eTT yÓTT‘·ÔeTT MT<ä 6000 ô|’ ∫\T≈£î ø£eT÷´ì{° &Óe\|tyÓT+{Ÿ u≤¢≈£î\T
@s¡Œ&çq$. ̌ ø£ u≤¢ø̆≈£î ̌ ø£ ªªu≤¢ø̆ &Óe\|òtyÓT+{Ÿ Ä|ò”düsY n~Ûø±]>∑ #̊j·Tã&ç]. ø±\Áø£ẙTD ø£eT÷´ì{Ï &Óe …̋|tyÓT+{Ÿ
u≤¢≈£î Á>±MTD Á|üD≤[ø£ eT]j·TT &Óe …̋|tyÓT+{Ÿ XÊX̄«‘· j·T÷ì{Ÿ ̋ Òø£ Á|üe÷DeTT>∑ (unit)>∑ dæús¡|ü&çq~ ªªø£eT÷´ì{Ï
&Óe …̋|tyÓT+{Ÿ u≤¢≈£îµµ ãVüQfi≤s¡∆ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑ á ÁøÏ+~ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ìï+{Ïì Á>±MTD kÕúì≈£î\≈£î nq>±
e´ekÕj·T, düe÷#ês¡, $<ä´ ñ|üπø+Á<äeTT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<äeTT\ <ë«s¡ Äs√>∑´eTT, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· n_Ûeè~∆,
dü«Á|üj·T‘·ïeTT <ë«s¡ >∑èVü≤eTT\ n_Ûeè~∆, kÕ+|ò”Tø£ dü+πøåeT, Á>±MTD Ò̋ø£ C≤q|ü<ä ø£fī\T, eè‘·TÔ\T |ü]ÁX̄eT\˝À
•ø£åD n_Ûeè~∆ #̊j·T ‘·\ô|{Ïºq~.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À u≤¢≈£î\ kÕúqeTT˝À eT+&É\eTT\T. @s¡Œs¡∫ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #̊|ü≥ºã&çq$. á düe÷»
n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ¬s+&ÉT <äX̄\T>± s¡÷bı+~+ã&çq$. yÓTT<ä{Ï <äX̄ 5 dü+ˆˆ˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT 12 \ø£å\qT
¬s+&Ée <äX̄ 5 dü+ˆˆ\˝À 5 \ø£å\ eT+ps¡T #̊dæ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· n_Ûeè~∆ dü+ã+~+∫ Ä]∆ø£
eqs¡T\ @sêŒ≥T sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« uÛ≤<Ûä́ ‘·>∑ @sêŒ≥T #̊j·T&ÉyÓTÆq~. á düe÷» n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT Á>±MTD
n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä |ü&çq|üŒ{ÏøÏ, Á>±MTD ù|<ä]ø£eTTqT, ìs¡T<√´>∑eTTqT ‘=\–+#·q+‘· |üP]Ô n_Ûeè~∆ì #·÷|æ+#·T≥˝À
dü|òü©ø£è‘·eTT ø± Ò̋ø£b˛sTT. á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ẙT\T Ò̋ø£ ˝≤uÛÑeTT düe÷»eTT˝À ã\V”≤q ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ
#̊s¡̋ Òø£b˛sTTq$.
Ç+{ÏÁπ>f…&é s¡÷s¡̋ Ÿ &Óe …̋|tyÓT+{Ÿ Áb˛Á>±eTT (IRDP) (düyÓTÆø£́  Á>±MTD n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT)
;<ä]ø£eTTqT #Û~̊+#·T≥≈£î s¡÷bı+~+∫q eT]j·TT q÷‘·q Á|üD≤[ø£ ◊.ÄsY.&ç.|æ Á>±MTD ;<ä]ø£eTTqT ù|<ä Á>±MTD
Jeq HêD´‘·qT ô|+#·T≥¬ø’ ◊.ÄsY.&ç.dæ ì 1978 @Á|æj·T Ÿ̋ e÷düeTT˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. Bìì e´ekÕj·T ≈£L©\T,
∫qï øö\T<ës¡T\T, Á>±MTD #̊‹ |üqT\ yês¡T, •\Œø±s¡T\≈£î, s¡øÏå‘· ≈£î≥T+u≤\T>± m+∫ yê]øÏ u≤´+≈£î s¡TDeTT\T,
Ä]∆ø£ düVü‰j·TeTT\T n+<ä#̊j·TT≥, eqs¡T\T HÓ’|ü⁄D´‘·\T ø£*Œ+#·T≥ e+{Ï kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+#·T≥. á ◊.ÄsY.&ç.|æ
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ì ªªõ˝≤¢ Á>±MTD n_Ûeè~∆µµ õ˝≤¢ Á>±MTD n_Ûeè~∆ $ø±dü dü+düú ªª&çÁdæºø̆º s¡÷s¡̋ Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ @C…̇ ‡µµ (DRDA)
<ë«sê neT\T |üs¡#·ã&çq~.
‘=$Tà<äe |ü+#·es¡ ̧Á|üD≤[ø£̋ À n|üŒ{Ïπø neT\T˝À ñqï ªªÁf…ÆdüyéTµµ (TRYSEM) nq>± Áf…Æì+>¥ s¡÷s¡̋ Ÿ j·T÷‘Y
bÕsY ôd Ÿ̋Œ¤ m+bÕ¢jYTyÓT+{Ÿµµ dü«j·T+ ñbÕ~ ø=s¡≈£îÁ>±MTD j·TTe≈£î\≈£î •ø£åDµµ dæÁ{≤ (SITRA- Supply of Toolkits

to Rural Artisans) nq>± Á>±MTD •\Œ ø£fi≤ø±s¡T\T / #̊‹ |üìyê]øÏ |üìeTT≥T¢ düs¡|òüsê— (DWCRA-Develop-

ment of Women and Children in Rural Areas) Á>±MTD Ád”Ô\T |æ\¢\ n_Ûeè~∆ eT]j·TT >∑+>± ø£fi≤´D jÓ÷»q
nqT ø±s¡́ Áø£eTeTT\ìï+{Ïì ◊.ÄsY.&ç.|æ ̋ À $©qeTT #̊j·Tã&ç Ä#·s¡D˝ÀìøÏ ‘̊ã&çq$ e´øÏÔ>∑‘· \_›<ës¡T\ qT+&ç
dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ Á>∑÷|ü⁄\qT @s¡Œs¡#·T eP´Vü‰‘·àø£ $<ÛëqeTT˝Àì e÷s¡Ãã&çq$. Bì <ë«s¡ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝Àì
eqs¡T\qT, Á|ü»\ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT >∑T]Ô+∫ Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ô|’ πø+Á~ø£]+#·T≥.
ô|’ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT nq>± Á>±MTD kÕ+|ò”Tø£, Ä]∆ø£ Jeq Á|üe÷D≤\qT e÷s¡TŒ #Ó+~+#·T≥˝À uÛ≤<ä́ ‘· ø£*–q
ÁbÕeTTK´yÓTÆq e´øÏÔ ªªÁ>±eT ùde≈£î&ÉTµµ. Á|ü‹ Á>±eT ùde≈£î&ÉT 10 Á>±eTeTT\≈£î Ò̋ø£ ◊<äT, Äs¡T ẙ\ »HêuÛ≤≈£î
ùde\+~+#·TqT Á>±eT ùde≈£î&ÉT Á>±eTeTT˝À ìedædü÷Ô Á>±eT Á|ü»\‘√ düìïVæ≤‘·eTT>∑ yÓT\T>∑T‘·÷, yê] Ä•+#·T
nedüs¡‘·\qT >∑T]Ôdü÷Ô, yê]˝À ≈£î≥T+ã, Á>±MTD n_Ûeè~∆ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì |ü⁄]ø=\TŒ‘·÷ ñ+{≤&ÉT. Á>±eT ùde≈£î&ÉT
ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ùd$ø£ (MPHW (F)) e …̋ Á|üuÛÑT‘·«eTTq≈£î Á|ü»\≈£î eT<Ûä́  yês¡~Ûe …̋ |üì#̊j·TTqT.
6.2 Á>±eT uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTT (Village Physical structure):
Á>±eT uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTT Á>±MTD Jeq $<ÛëHêìï #·÷|ü⁄qT. eTÚ[ø£+>± Á>±eT uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTT <ëì »HêuÛ≤
ÁbÕ‹|ü~ø£ ô|’, <ëì˝Àì eè‘·TÔ\qT ã{Ïº, ≈£î\ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’, Ä<Ûës¡ã&ç ì]à‘·yÓTÆ ñ+&ÉTqT.
I »HêuÛ≤   ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’: Á>±eT+˝Àì ≈£î≥T+u≤\T Ò̋ø£ Á|ü»\T ìedæ+#·T dü+K´qT ã{Ïº Á>±e÷\qT

eØZø£]+e#·TÃqT.
100˝À »HêuÛ≤ (20 Ç+&ÉT¢) ñqï Á>±MTD ÁbÕ+‘êìï ªªK+&çø£µµ (Open Country)
250 qT+&ç 250 ̋ À|ü⁄ (20 qT+&ç 50 Ç+&ÉT¢) CHêuÛ≤ ñqï Á>±e÷ìï ªªK+&É Á>±eT+µµ (Hamelet)
250 qT+&ç 1000 ̋ À|ü⁄ »HêuÛ≤ (50 qT+&ç 100 Ç+&ÉT¢) ñqï jÓT&É\ ≈£îÁ>±eT+ (Small Village)
1000 qT+&ç 2500 ̋ À|ü⁄ »HêuÛ≤ (100 qT+&ç 500 Ç+&ÉT¢) ñqï jÓT&É\ Á>±eT+ (Village)
düe÷» XÊÁdüÔ»„\T Á>±e÷\qT $$<Ûä ÁbÕ‹|ü~ø£\ô|’ $uÛÑõ+#·TqT.

II  ìyêdü ø±˝≤ìï ã{Ïº: Á>±e÷\qT 3 s¡ø±\T>∑ $uÛÑõ+∫].
1. Á|üyêdü e´ekÕj·Tø£ Á>±e÷\T (Migratory Agricultural Village)
2. ndæús¡ e´ekÕj·Tø£ Á>±e÷\T (Semi permanent Agricultural Villages)
3. dæús¡ e´ekÕj·Tø£ Á>±e÷\T (Permanent Agrucultural Villages)

Á|üyêdü e´ekÕj·Tø£ Á>±e÷\˝À Á|ü»\T dü+e‘·‡s¡ø±\eTT˝À ø=ìï HÓ\\T e÷Á‘·ẙT Á>±eT+˝À ìedæ+#Ó<äs¡T. $T–*q
ø=ìï HÓ\\T ẙs=ø£ Á|ü<̊X̄eTT˝À ìyêdüeTT+&Ó<äs¡T. M]øÏe´ekÕj·TeTT ìj·T‘·ø±*ø£ eè‹Ô (Seasonal Occupa-

tion) e´ekÕj·T |üqT\T ñqï|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT Á>±eT+˝À ñ+{≤s¡T. $T–*q düeTj·TeTT˝À ẙs=ø£ Á|ü<̊X̄eTT˝À
e´ekÕj·TeTT, ≈£L*, ẙs=ø£ eè‹Ô #̊|üf…º<äs¡T.
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ndæús¡ e´ekÕj·T Á>±e÷˝À¢ ̇ {Ï eqs¡T\T, uÛÑ÷kÕsêìï ã{Ïº ̌ ø£ Á|ü<̊X̄eTT qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<̊X̄eTTq≈£î ‘·eT ìyêkÕ\qT
e÷s¡TÃ<äTs¡T. ñ<ë: –]»qT\T
dæús¡ e´ekÕj·T Á>±e÷˝À¢: á Á>±e÷˝À e´ekÕj·TẙT Á|ü<Ûëq eè‹Ô, Á|ü»\T dæÔs¡ ìyêdü+ @s¡Œs¡#·Tø=ì, ‘·s¡‘·sê\T>∑
ìyêdüeTT+<äTs¡T.
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ùde\+~+#·Tq|ü⁄&ÉT ‘·q |ü]~Û̋ Àì Á>±e÷\T @ ø√e≈£î #Ó+~qyÓ’ ñqï<√ |ü]o*+∫, Á>±eT n~Ûø±s¡T\
düeTq«j·TeTT‘√ ùde\ Á|üD≤[ø£\qT, düs¡|òüsê\ n+#·Hê\qT dæ<ä›eTT #̊düTø=qe …̋qT.
Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ ndæús¡ e´ekÕj·T, Á>±eT Á|ü»\T, eT]j·TT dü+#ês¡ düeT÷Vü‰\ (Nomads) qT >∑eTì+#·e\j·TTqT.
kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Ms¡T Á>±eT •yês¡¢̋ À ‘ê‘êÿ*ø£ ìyêdüeTT\T @s¡Œs¡#·Tø=ì ø=+‘· ø±\eTT Äs¡THÓ\\ qT+&ç 1,2
dü+ˆˆ\ es¡≈£î ìyêdüeTT+<äTs¡T. yê] >∑èVü≤eTT\qT düeT÷Vü≤ ô|<ä› Ò̋ø£ Hêj·T≈£î\‘√ dü+uÛ≤wæ+∫, yê] eè‹Ô, ìyêdü
ø±\eTT, Äs√>∑´ nedüs¡‘·\T ‘Ó*dæø=qe\j·TTqT. yê]øÏ ≈£L&É ‘·*¢, _&É¶\ ùde\T C≤rj·T s√>∑ ìyês¡D
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ø£åj·T, ≈£îwüßº, Á|ü‘̊´ø£ C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (|òü̋ Ÿ‡ bǫ̀ *jÓ÷, yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~ ìyês¡D, {°ø±\T,
$≥$THé m Á<ëeD |ü+|æD° ø±s¡́ Áø£eTeTT\T) yê]øÏ n+<äTq≥T¢ s¡÷≥T e÷´|ü⁄\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì, ùde\T n+<äTq≥T¢
#·÷&Ée\j·TTqT.
III. ìyêdü qeT÷HêqT ã{Ïº Á>±e÷\T:
πø+Á<ä ìyêdü ÁbÕ+‘·+ (Nucleated villages) >∑\ Á>±e÷\T, düs¡fī πsK˝À ñqï Á>±e÷\T (Line villages) ìπøå|æ‘·
Á>±e÷\T (Dispersed villages) Bì˝À Ç\T¢, bı\+ ø£*dæq Á>±e÷\T #Ó<äTs¡TeT<äTs¡T ñqï Á>±e÷\T Bì
eTTK´eTT>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À πø+Á<äìyêdü ÁbÕ+‘·+ >∑\ Á>±e÷\T, ø=ìï düs¡fīπsK˝À ñqï Á>±e÷\T>∑ #·÷&Ée#·TÃqT.
ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À Ç\T¢ bı\+ ø£\dæq Á>±e÷\T nø£ÿ&Éø£ÿ&É #·÷&Ée#·TÃ.
πø+Á<ä ìyêdü ÁbÕ+‘·+ >∑\ Á>±e÷\T m≈£îÿe>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À ø£qã&ÉTqT. ø±ã{Ïº yê{Ï uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTTqT
>∑eTì+#·e\j·TTqT.
á πø+Á<ä ìyêdü ÁbÕ+‘·+ >∑\ Á>±e÷\˝À Á|ü»\ ìyêkÕ\T yê] bı˝≤\ qT+&ç <ä÷s¡+>∑ ñ+&ÉTqT. ìyêdü Á|ü<̊X̄+
düŒwüº+>± dü]Vü≤<äT›\T ø£*–, Á|üø£ÿ Á>±e÷\‘√ düŒwüºyÓTÆq düVü≤» dæ<ä›yÓTÆq $uÛÑ»qqT ø£*– ñ+{≤sTT.
á Á>±e÷\˝À M<ÛäT\T ø£*–, M~Û øÏs¡TyÓ’|ü⁄\ >∑èVü‰\T ñ+&ÉTqT. ô|<ä› M<ÛäT\ ≈£L&Éfīófl Á>±eT πø+Á<ä+>± @s¡Œ&ÉTqT.
ô|<ä› M~Û s√&ÉT¶≈£î |æ\¢ s√&ÉT¢ dü+<äT\T ø£*– Á|ü»\ ìyêkÕ\T Ò̋ø£ Ç+&ÉT¢ ø£*– ñ+{≤sTT. ô|<ä› M<ÛäT\ ≈£L&Éfīófl˝À
ãkÕº+&ÉT, ∫qï Vü≤√≥fi¯ófl, <äTø±D≤\T ñ+&ÉTqT. Á>±eTeTT˝Àì ô|<ä› M~Û s¡Vü‰<ës¡T\T bÕsƒ¡XÊ\qT, Á|üuÛÑT‘·«
ø±sê´\j·÷\qT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+, u≤´+≈£î, <̊yê\j·÷\T, eTd”<äT, #·]Ã, b˛kÕº|ò”düT e+{Ï kÂø£sê´\qT
ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&ÉTqT.
ø=ìï Á>±e÷\πø, ≈£î\+ ñqï Á>±e÷\T>∑ ñ+&ÉTqT. ø±ì Á|üdüTÔ‘· Á>±e÷\˝À m≈£îÿe>± ãVüQ ≈£î\ Á>±e÷\T nq>±
nH˚ø£ ≈£î˝≤\\≈£î dü+ã+~+∫ yês¡T ø£*dæ ìedæ+#Ó<äs¡T. yê] ìyêkÕ\T ≈£î˝≤\ qqTdü]+∫ ˇπø yê&É˝À
@s¡Œs¡#·T≈£î+<äTs¡T. ñ<ë: Áu≤Vü‰àD yê&É, e&É¢yê&É, >ö+&É¢yê&É. Ä M~Û̋ À m≈£îÿe XÊ‘·+ ≈£î≥T+u≤eTT\T ̌ πø ≈£î˝≤ìøÏ
dü+ã+~+∫qyÓ’ ñ+&ÉTqT. ‘·≈£îÿe C≤‹ yês¡T Á>±eTeTTq≈£î ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ìyêkÕ\T @s¡Œs¡#·Tø=ì ñ+&ÉTqT.
>∑èVü≤\T, M<ÛäT\T, Ç+{Ïù|s¡T, ≈£î˝≤\ ù|s¡¢‘√ eè‹Ô ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ ≈£L&É Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. <̊yê\j·T+, eTd”<äT,
#·s¡Ã\T, ̇ {Ï düs¡|òüsê\T, ≈£L&É á yê&É\ es¡Tdü̋ ÀH̊ @s¡Œs¡#·ã&ç ñ+{≤sTT.
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Á>±eT bı*ẙTs¡\˝À Á>±eT <̊e‘· >∑T&ç, |ü+≥bı˝≤\T, #Ós¡Te⁄\T Á>±eT dü]Vü≤<äT›\T ø£*– ñ+&ÉTqT.
düs¡fīπsK˝À ñqï Á>±e÷\q>± Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ës¡T\≈£î Çs¡T Á|üø£ÿ\ ñ+&ÉTqT. dü+<äT\T, M<äT\T, ‘·≈£îÿe Ç+{Ï #·T≥Tº
ø£+#Ó, ô|s¡&ÉT, #Ó≥T¢ ñ+&ÉTqT. ñ<ë: ø√kÕÔ Ä+Á<Ûä̋ Àì Á>±e÷\T.
nìï eè‘·TÔ\ yês¡T ø£\dæ ñ+&ÉT≥ e\q Ç‘·s¡ Á>±e÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&É, ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£eTT>± yê] Á>±eT Ä]∆ø£
e´edüÔ ñ+&ÉTqT. á Á>±e÷\T $$<Ûä kÕe÷õø£ eqs¡T\T ø£*– Ä]∆ø£ dü«j·T+ b˛wüø£‘·qT ø£*– ñ+&ÉTqT. Á>±eT
Hêj·Tø£‘·«+ ≈£L&É ãVüQ≈£î\ Hêj·Tø£‘·«‘·qT ø£qTãs¡#·TqT.

Á>±eT |ü≥eTT

Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô Á>±eT uÛÖ‹ø£ dü«s¡÷bÕìï ã{Ïº á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ Äs√>∑´ ùde\ Á|üD≤[ø£\qT ùde\ |ü+|æD°
$<ÛëqeTTqT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=qe\j·TTqT.
1. »HêuÛ≤ ÁbÕ‹|ü~ø£ Ä<Ûës¡eTT>±: Á>±eT »HêuÛ≤qT dü÷∫+∫q $<ÛäeTT>∑ e÷‘ê •X̄ó ùde\qT, {°ø±\qT

m≈£îÿe CHêuÛ≤ ñqï Á>±eTeTTqT ñ|üπø+Á<äeTT>± $T–*q Á>±e÷\qT ne⁄{Ÿ Ø#Y Á>±e÷\T>± m+∫, HÓ\˝À
mìïkÕs¡T¢ {°ø±, e÷‘ê •X̄ó ùde\qT, {°ø±\qT m≈£îÿe »HêuÛ≤ ñqï Á>±eTeTTqT ñ|üπø+Á<äeTT>± $T–*q
Á>±e÷\qT ne⁄{Ÿ Ø#Y () Á>±e÷\T>± m+∫, HÓ\˝À mìïkÕs¡T¢ {°ø±, e÷‘ê •X̄óe⁄ ùde\T n+~+#·e …̋H̊
>∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\T #̊j·Te …̋H√ Á|üD≤[ø£ |ü{Ïºø£qT s¡÷bı+~+#·Tø=qe\j·TTqT.
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5000 »HêuÛ≤ ñqï ñ|üπø+Á<äeTT˝À
»HêuÛ≤ Äs√>∑́  ùde\ kÕúsTT e÷‘ê •X̄ó ùde\T eT]j·TT {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT
2500 ñ|üπø+Á<ä+ j·TT.◊.dæ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡eTT Á|ü‹ ãT<Ûäyês¡eTT
750 ≈£îÁ>±eTeTT ne⁄{ŸØ#Y Á|ü‹ yÓTT<ä{Ï X̄ìyês¡+

Á>±eTeTT ̀  1
200 Vü≤yéT …̋{Ÿ ne⁄{Ÿ Ø#Y Á|ü‹ ¬s+&Ée X̄ìyês¡+

Á>±eTeTT ` 2
75 K+&çø£ (kÕà Ÿ̋ $fÒCŸ) Á|ü‹ ¬s+&Ée ̋ Òø£ eT÷&Ée X̄ìyês¡eTT ̋ Ò<ë ∫qï Vü‰yéT …̋{Ÿ ô|<ä› Vü‰yéT ̋ …{Ÿ

ne⁄{ŸØ#Y Á>±eTeTT`3 <ä>∑Zs¡ ñqï jÓT&É\ yê]ì nø£ÿ&çøÏ |æ\T#·Tø=qe#·TÃqT.
2. ìyêdüø±˝≤ìï ã{Ïº Äs√>∑́  ùde\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T: Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô ‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û˝À

n≥Te+{Ï ìyêdü ø±˝≤ìï ã{Ïº Á>±e÷\T ñqï jÓT&É\ yê{Ïì >∑T]Ô+∫, Ä Á>±eT Á|ü»\T dü+e‘·‡s¡eTT˝À @
ø±\eTT˝À Á>±eTeTT˝À ìyêdüeTT+&Ó<äs√ >∑T]Ô+∫, düs¡bòÕ\qT n+#·Hê\qT, eT+<äT\T {°ø±\ Ç+&Ó+≥T
e+{Ï$ Á|üD≤[ø£˝À (kÕ<Ûës¡D ø±s¡´Áø£eTeTT\˝À, Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡´Áø£eTeTT\˝À) bı+<äT|üs¡∫
s¡÷bı+~+#·Tø=qe\j·TTqT.
‘·*¢ _&É¶\ ùde\T Ä ø±\eTT˝À düÁø£eTeTT>∑ n+~+#·e\j·TTqT. yês¡T ẙs¡T Á|ü<̊XÊ\˝À ìyêdüeTTqï|ü⁄&ÉT
≈£L&É mø£ÿ&É n≥Te+{Ï ùde\T $ìjÓ÷–+#·Tø=qe …̋H√, e÷‘· •X̄ó dü+s¡ø£åD ø±s¡T¶\ uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=ì ‘·eT
yÓ+≥ rdüTø=ì ‘·eT |æ\¢\≈£î nìï yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T ẙsTT+#·Tø=qe …̋H√ e+{Ï ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTT
@sêŒ≥T #̊j·Te …̋qT.

3 ìyêdü qeT÷HêqT ã{Ïº Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·Tq|ü⁄&ÉT: kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À Ç≥Te+{Ï
πø+Á<ä ìyêdü ÁbÕ+‘·+ ̋ Òø£ düs¡fīπsK˝À ñqï Á>±e÷ Ò̋ m≈£îÿe ñ+&ÉTqT. Ç≥Te+{Ï Á>±e÷\˝À nìï ≈£î˝≤\T,
eè‘·TÔ\ yês¡T ìyêdü eTT+<äTs¡T yê&É\T ≈£î˝≤\qT ã{Ïº @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃqT. Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ \j·÷\T, Ç‘·s¡
Á|üuÛÑT‘√<√´>∑T\T ≈£L&É n+<äTu≤≥T˝À ñ+<äTs¡T. ø±ã{Ïº ÄyÓT ùde\ |ü<ä∆‹ ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ ñ+&Ée …̋qT.
m) Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ≈£î\, es¡Z sê»ø°j·T, eT‘· Vü≤√<ë\≈£î nr‘·eTT>± Äs√>∑́  ùde\q+~+#·e\j·TTqT
_) m≈£îÿe>∑ ìeTïC≤‹ (‘·≈£îÿe C≤‹) yê]‘√ Äs√>∑́  düeTdǘ …̋’q bÂwæø±s¡ ̋ ÀbÕ\T, n|ü]X̄óÁuÛÑ‘·, n+≥Ts√>∑

ø±s¡ø£eTT\T ñ+&ÉT neø±X¯eTT\T ø£\e⁄. ø±ã{Ïº n{Ïº Á|ü<˚X¯eTT˝À Äs√>∑´ ùde\ <äèwæºì
πø+ÁBø£]+#·e\j·TTqT.

dæ) Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·«, Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ ø±sê´\j·÷\‘√ ñ<√´>∑T\‘√ (n+>∑Héyê&ç {°#·s¡T¢, eT+&É̋ ≤|”düT, ÄsY.m+.|æ,
düs¡Œ+∫, |ü+#êsTT‹ ñ<√´>∑T\T, ≈£î\Hêj·T≈£î\T, eTVæ≤fi≤eT+&É*, düeTq«j·TeTT ø£*– Äs√>∑́
ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neT\T|üs¡∫q, Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T bı+<äe#·TÃqT. ñ<ë: ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D
\ø£ǻ eTT\T, C≤rj·T Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T.

&ç) ø=ìï Á>±e÷\˝À bı˝≤\˝À ìyêdüy˚Ts¡Œ#·Tø=qT ≈£î≥T+u≤\qT ìs¡¢ø£å´eTT #˚j·T≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô
eVæ≤+#·e\j·TTqT.
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Ç) ≈£îÁ>±eTeTT\qT ne⁄{Ÿ Ø#Y Á>±e÷\T>∑ HÓ\˝À ̌ ø£ÿkÕ] Ä Á>±e÷\˝À e÷‘ê •e⁄ ùde\+~+#·Tq|ü⁄&ÉT,
|üP]Ô Á>±eTeTT˝Àì >∑èVü≤eTT\qT ≈£L&É <ä]Ù+∫q Á>±eT nedüs¡‘·\ô|’ |ü≥Tº, ne>±Vü≤q, Á>±eT Á|ü»\‘√
dü<ë“¤eeTT @s¡Œs¡#·Tø=qe#·TÃqT.

m|òt) ≈£îÁ>±eTeTT, ôV≤yéT …̋{Ÿ, K+&çø£ ÁbÕ+‘ê\qT ne⁄{Ÿ Ø#Y Á>±e÷\T>∑ m+∫ HÓ\≈£î ˇø£kÕ] e÷‘ê•X̄ó
eT]j·TT Äs√>∑́  ùde\ |ü+|æD° neT\T »s¡T|ü⁄#·T $T–*q düeTj·TeTT˝À Äs√>∑́  düeTdǘ \T, n+≥T
C≤&ÛÉ́ eTT\T e÷‘ê •X̄ó düeTdǘ \T ñ‘·ŒqïeT>∑T neø±X̄eTT\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î, Ä Á>±eT Á|ü»\˝À
ø=+‘· eT+~ì &çb˛{Ÿ Vü≤√\¶s¡T¢ ¢ (Deport Holder) >± >∑T]Ô+∫ ˝Òø£ ªÄX¯µ‘√ düeTq«j·TeTT
ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.

õ) Á>±eT yê‘êes¡DeTT, ̇ {Ï eqs¡T\T, kÕe÷õø£ Äs√>∑́  dü+ã+~‘· düeTdǘ \T (eT<ä́ bÕqeTT, Ä#ês¡eTT\T,
eT÷&ÛÉ qeTàø£eTT, u≤\´ $yêVü≤eTT\T) e+{Ï$ >∑eTì+∫ yê{Ï ìs¡÷à\q≈£î nedüs¡eT>∑T
ø±s¡´Áø£eTeTT\˝À Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘˚«s¡ dü+düú\‘√ düeTq«j·T düVü‰ø±s¡eTT\qT
Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=qe\j·TTqT.

Á>±eT |ü]bÕ\q e´edüú:
Á|üãT‘·« |ü]bÕ\q nq>± Á|üuÛÑT‘·« XÊdüqeTT\T neT\T »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷#·T Á|üÁøÏj·T. Ç~ ˇø£ dü+ø°s¡í $<Ûëq+
(Complex Mechanism) |ü≥ºD Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ẙs¡T ẙs¡T |ü]bÕ\Hê $<ÛëqeTT\T+&ÉTqT.
|ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\≈£î eTTì‡bÕ*{°øÏ, q>∑s¡eTT\≈£î ø±s=ŒπswüHé\T, Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\≈£î |ü+#êsTTrsêCŸ\T, õ˝≤¢̋ À
õ˝≤¢ |ü]wü‘Y |ü]bÕ\q $<ÛëqeTT neT\T |üs¡#·Tã&ÉT#·Tqï$.
Á>±eT #·≥º Á|üø±s¡eTT |ü]bÕ\q≈£î ªª|ü+#êsTT‹ sêCŸµµ nqT |ü]bÕ\q e´edüú uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« 3 n+#Ó\T>∑ ø£*–q
kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q $<ÛëqeTT. á $<ÛëqeTT <ë«sê Á>±eTeTT\T õ˝≤¢‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. |ü+#êsTT‹
sêCŸ |ü]bÕ\q e´edüú <ë«s¡ nìï n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T neT\T #̊j·Tã&ÉTqT. á e´edüú Á|üC≤kÕ«eT´eTTqT
ã\|üs¡#̊~>±qT, ‘·|üŒì dü]jÓÆTq Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT yÓTs¡T¬>’q~>∑ düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷#·TqT. |ü+#êsTTr
sêCŸ Á>±eT Á|ü»\T ‘·eT |ü]bÕ\q #·÷#·TqT. |ü+#êsTTr sêCŸ Á>±eT Á|ü»\T ‘·eT |ü]bÕ\q ‘·eT kÕe÷õø£, Ä]∆ø£,
Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=qT ªuÛ≤>∑kÕ«eT´eTT <ë«sê ã\yÓTÆq $<ÛëqeTT Á>±eT kÕúsTT˝Àì |ü+#êj·T‹
sêCŸ̋ À á ÁøÏ+~ eT÷&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T+&ÉTqT.

1. Á>±eT düuÛÑ, 2. Á>±eT |ü+#êsTTr, 3. Hê´j·T |ü+#êj·T‘Y
Á>±eT düuÛÑ: Á>±eTeTT˝Àì ejÓ÷»qT\T (adults) dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ düe÷y˚X¯eTT>∑T<äTs¡T. á
düe÷ẙX̄eTT\˝À Á>±eTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+e‘·‡]ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, |üqT\T, düeTdǘ \T yê{Ï |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î
dü\Vü‰\T yÓTTˆˆ #·]Ã+#·T<äTs¡T. Á>±eT |ü+#êsTTr ø=s¡≈£î düuÛÑT´\qT mqTïø=+<äTs¡T.
Á>±eT |ü+#êsTTr: Á>±eT düuÛÑ jÓTTø£ÿ mìïø£ #̊j·Tã&çq |ü]bÕ\q n~Ûø±s¡T\ >∑T+|ü⁄. Ms¡T Á>±eT kÕúsTT˝À
Á|üD≤[ø£ n_Ûeè~∆ ø±s¡´Áø£eTeTT\qT #˚j·TT<äTs¡T. Á>±eT |ü+#êsTT‹ Hêj·Tø£‘·«eTT˝À 15 qT+&ç 30 es¡≈£î
düuÛÑT´\T+&Ée#·TÃqT. Á>±eT |ü+#êsTT‹ 5000 qT+&ç 15000 es¡≈£î >∑\ »HêuÛ≤qT |üs¡́ ẙøÏå+#·TqT. M] |ü<ä$ø±\eTT
eT÷&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T dü+e‘·‡s¡eTT\T Á>±eT |ü+#êj·T‹ n~Ûø±s¡ es¡ZeTT˝À mqTïø=qã&çq eTTK´Hêj·T≈£î&ÉT ̋ Òø£
ªªdüs¡Œ+∫µµ ñ|ü düs¡Œ+∫, |ü+#êj·T‹ ôdÁø£≥Ø ‘·~‘·s¡T\T ñ+<äTs¡T.
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6.3 Á>±eT |ü+#êsTT‹ eTTK´ $<ÛäT\T:
1. |üP]Ô bÂs¡ |ü]bÕ\q $<ÛëqeTTq≈£î uÛ≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.
2. Á|üC≤ Äs√>∑́ eTT, |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·\T #·÷#·Tø=qTqT.
3. kÕ+|ò”Tø£, Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ Á|üD≤[ø£\T #̊dæ neT\T|üs¡#·TqT. ñ<ë: s√&ÉT¢, M~ B|üeTT\T, eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê
4. Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø£eTT\qT Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T#˚dæ, neT\>∑Tq≥T¢qT, yê{Ïì Á|ü»\T $ìjÓ÷–+#·Tø=qTq≥T¢

Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T u≤<Ûä́ ‘· #̊|ü≥TºqT. ñ<ë: >∑èVü≤ìsêàD, ñbÕ~Û ø£\ŒHê, bÕ]X̄ó<Ûä́ ø£\ŒHê |ü<∏äø£eTT\T.
5. düe÷»eTT˝Àì eè<äT∆\T, $ø£̋ ≤+>∑T\T, yÓqTø£ã&çq es¡ZeTT\qT >∑T]Ô+∫ Á|üuÛÑT‘·« düVü≤ø±s¡eTT\qT n+<äTq≥T¢

#·÷#·TqT.
6. Á|ü<Ûëq dü+|òüT≥q\ qyÓ÷<äT.
6.4. 73 eT]j·TT 74e düe]+|üã&çq sêC≤´+>∑eTT eT]j·TT Äs√>∑́ eTT˝À |ü+#êsTT‹ bÕÁ‘·:

(73rd & 74th ammendments to constitution and role of panchayat in health)

kÕ«‘·+Á‘·eTTq≈£î eTT+<äT ø±\eTT˝À 5 >∑Ts¡T düãT´\‘√ ≈£L&ç kÕ+Á|ü<ëj·T (traditional) |ü+#êsTT‘Y ø£\<äT ø±ì
Ç~ Á>±e÷\˝À ≈£î\ es¡Z ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*– #Ó|üðø√<ä–q+‘· sê»ø°j·T Vü≤√<ä eT]j·TT >ös¡$+|ü<ä–q >∑T]Ô+|ü⁄qT
bı+~j·TT+&É̋ Ò<äT. n+‘̊ø±ø£ á |ü+#êsTTr düuÛÑT´\˝À ã\V”≤q es¡ZeTT\sTTq mdt.dæ eT]j·TT mdt.{Ï eT]j·TT Ád”Ô
uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT\ bÕÁ‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· #Ó|üðø√<ä–q+‘·>± ̋ Ò<äT. |ü+#êsTT‹ mìïø£\T ̋ Òø£ ÁbÕeTTK´‘· ̋ Òì~>∑ ñqï~.
1930`40 dü+ˆˆ\˝À >±+BÛJ jÓTTø£ÿ ªªÁ>±eT dü«sê»´ ` Ä˝À#·q |ü+#êsTTr Ò̋ kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q Á|üe÷DeTT\ì
(Units of self Government) kÕ«‘·+Á‘· ñ<ä́ eT u≤<Ûä́ ‘· sêC≤´+>∑eTT eTT+<äT ñqï Ä˝À#·q.
kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡eTT eT÷&É+#Ó\ |ü+#êj·T‘Y e´edüú ñìøÏ̋ Àì e∫Ãq~. 1978e dü+ˆˆ qT+&ç |ü+#êj·T‘Y\T sê»ø°j·T
dü+düú>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À 1987 qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~.
1952 dü+ˆˆ qT+&̊ Á>±e÷_Ûeè~∆¬ø’ n~Ûø±s¡ $πø+ÁBø£s¡D nqT ñ<̊∆X̄eTT‘√ |ü+#êj·T‘Y sêCŸqT sêC≤´+>∑eTT˝À ø£*|æ
Á>±eTeTT\≈£î Á>±eT n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~+∫q ÁbÕC…≈£îº\qT πø{≤sTT+∫q~.
nsTTq|üŒ{ÏøÏ Á>±eTeTT\T Ä•+∫q Ø‹˝À n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ\T|ü+#·Tø=q Ò̋ø£b˛sTTq$. ø±s¡DeTT
Á>±eTeTT\≈£î πø{≤sTT+∫q n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T πø+Á<ä, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« Ä˝À#·q\‘√ ìπs∆•+|ü&çq>± ñ+&ç
Á>±eT nedüs¡‘·\qT, ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·Tã&çq≥T¢ >∑T]Ô+#·&ÉyÓTÆq~. nH̊ø£ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« ø£$T{°\T á
|æs¡dæú‹ì n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæ nH̊ø£ dües¡D\T #̊dæ &çôd+ãs¡T 1992 dü+ˆˆ kÕ«‘·+Á‘·́ eTT e∫Ãq 43 dü+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘·
73, 74e dües¡D\T>± bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À nyÓ÷<äeTT bı+~q~. 1993 dü+ˆˆ mÁ|æj·T Ÿ̋ 23q 7e dües¡D, pHé 1993 dü+ˆˆ
74 dües¡D sê»´+>∑eTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆq$.
73e, 74e dües¡D\T ÁbÕeTTK´yÓTÆq$ M{Ï Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT\T á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± ñqï$.
1. |ü+#êsTTr\T eT]j·TT eTTìdæbÕ*{°\T dü«j·T+ |ü]bÕ\Hê dü+düú\T
2. Á>±eT kÕúsTT˝À ªªÁ>±eT düuÛÑµµ eTTìdæbÕ*{Ï kÕúsTT˝À ªªyês¡T¶ ø£MT{Ïµµ\T eTÚ[ø£ Á|üe÷DeTT (basic unit)

ø£*– z≥T Vü≤≈£îÿ ø£*–q ejÓ÷»qT\T (Adults) düuÛÑT´ …̋’ ñ+&Ée …̋qT.
3. Á>±eTkÕúsTT˝À eT÷&É+#Ó\ e´edüú̋ Àì Á|ü‹ kÕúsTT˝À Á|ü‘·́ ø£å mìïø£\ <ë«sê düuÛÑT´\T mqTïø=qã&Ée …̋qT.
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4. »HêuÛ≤ ìwüŒ‹Ô Á|üø±s¡eTT Á|ü‹kÕúsTT˝À mdt.{Ï, mdt.dæ \≈£î d”≥¢qT Á|ü‘̊´øÏ+#·e …̋qT. eT÷&Ée e+‘·T d”≥T¢
Ád”Ô\≈£î πø{≤sTT|üã&çq$.

5. |ü+#êsTTr düuÛÑT´\ |ü]bÕ\q |üP]Ô ø±\eTT 5 dü+ˆˆ q÷‘·q düuÛÑT´\ mìïø£ 5 dü+ˆˆ ø±\ |ü]$T‹ eTT–+|ü⁄
˝À|ü\ |üP]ÔÔ #̊j·Te\j·TTqT.

6. sêC≤´+>∑ #·≥ºeTT˝Àì |ü<äø=+&Ée ôw&É÷´ Ÿ̋ C≤_‘·̋ À #Ó|üŒã&çq 29 $wüj·TeTT\qT |ü+#êsTTr\≈£î ã~*
#̊j·Tã&çq$, yê{Ï Á|üø±s¡eTT Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆, kÕe÷õø£ Hê´j·TeTT ø=s¡≈£î Á|üD≤[ø£\qT dæ<ä∆eTT #̊j·TT≥
|ü+#êsTTr\ uÛ≤<ä́ ‘·.

7. sêÁwüº õ˝≤¢ Á|üuÛÑT‘·« dü÷#·q ẙTs¡≈£î |üqTï\T $~Û+#·T≥, düeT≈£Ls¡TÃ≥, Ks¡TÃô|≥Tº n~Ûø±s¡eTT |ü+#êsTTr\≈£î
Çe«ã&çq~.

á ÁøÏ+~ 29 $wüj·TeTT\T |ü+#êj·Tr n~Ûø±s¡ |ü]~Û̋ Àì e÷s¡Ãã&çq~.
1. e´ekÕj·TeTT
2. uÛÑ÷$T n_Ûeè~∆ (improvement), dü+düÿs¡D\T (reforms), |ü]s¡ø£åD (consrvation) düeT≈£Ls¡TÃø=qT≥
3. ˙{Ï ìs¡«Vü≤D, n_Ûeè~∆, ∫qï ‘·s¡Vü≤ ùd<ä́ eTT (minor Irrigation)
4. |üX̄ó bÕ\q, bÕ\T, ø√fīófl
5. #̊|ü\T |ü≥Tº eè‹Ô
6. kÕe÷õø£ n&Ée⁄\T
7. ∫qï ‘·s¡Vü≤ n&É$ ñ‘·Œ‘·TÔ\T
8. ∫qï ‘·s¡Vü≤ |ü]ÁX̄eT\T, ÄVü‰s¡ ìsê«Vü≤ø£eTT
9. U≤B Á>±eT eT]j·TT >∑èVü≤ |ü]ÁX̄eT\T
10. Á>±MTD >∑èVü≤ edü‹
11. Á‘ê>∑T ˙s¡T
12. e+≥ #Ós¡≈£î eT]j·TT |üX̄óÁ>±düeTT
13. s√&ÉT¢, ø£\«s¡Tº\T, e+‘Óq\T, |ü&Ée\T ̇ s¡T bÕs¡T<ä\, Ç‘·s¡ düe÷#ês¡ kÂø£s¡́ eTT\T
14. Á>±MTD $<äT´‘·TÔ |ü+|æDÏ
15. nkÕ+Á|ü<ëj·T (Non conventional) X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT\T (Energy)
16. ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
17. ÁbÕ<∏ä$Tø£, e÷<Ûä́ $Tø£ $<ä́ ‘√ ø£*|æ $<ä́
18. kÕ+πø‹ø£, eè‹Ô •ø£åD
19. ejÓ÷»q, nìj·T‘· (Non formal) $<ä́
20. Á>∑+<Ûë\j·TeTT
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21. kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
22. yê´bÕs¡eTT ̋ Òø£ neTàø£eTT\T eT]j·TT C≤‘·s¡\T
23. Äs√>∑́ , bÕ]X̄ó<Ûä́ eTT, yÓ’<ä́ XÊ\, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T eT]j·TT &çôdŒq‡Ø\T
24. ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT
25. Ád”Ô eT]j·TT •X̄ó dü+πøåeTeTT
26. kÕ+|ò”Tø£ dü+πøåeTeTT, $ø£̋ ≤+>∑T\ eT]j·TT ãT~∆ e÷+<ä́ eTT (Mentally retarded) >∑\ yê] dü+πøåeTeTT
27. ã\V”≤q es¡ZeTT\ dü+πøåeTeTT, eTTK´eTT>∑ mdt.dæ eT]j·TT mdt.{Ï
28. bÂs¡ düs¡|òüsê e´edüú
29. kÕe÷õø£ ÄdüTÔ\ ìs¡«Vü≤D.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ˝À ẙT 30, 1994 ª|ü+#êsTT‹ sêCŸ #·≥ºeTTµ neT\T #̊j·Tã&çq~. Á>±eT |ü+#êj·T‘Y\T ô|’ 29
$wüj·TeTT\‘√ ≈£L&çq $<äT\T, 12 ‘·|üŒìdü] $<ÛäT\T 27 ◊∫Ãø£ $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·e\j·TTqT. sêÁwüºeTT˝À eT+&É\
|ü]wü‘Y\T á $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·TqT.
Äs√>∑́ eTT˝À |ü+#êj·T‘Y\ bÕÁ‘·:
2006`2007˝À Á>±eTkÕúsTT Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<ä∆ ø£$T{°\T á ÁøÏ+~ ñ<̊∆X̄eTT\‘√ #̊j·Tã&çq~.
1. Á>±eTeTT˝Àì Äs√>∑́  ùde\T n‘·T´‘·ÔeTeTT>± $ìjÓ÷–+#·T≥.
2. HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T, eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ìs¡«Vü≤D˝À Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£$T{°\T bÕ˝§ZqTq≥T¢

Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.
3. Á>±eTeTT˝À n+≥T C≤&ÛÉ́ eTT\ ìyês¡D
4. Á>±eTeTT˝Àì ñ|üπø+Á<äeTT˝À kÂø£s¡́ eTT\ n_Ûeè~∆øÏ Á>±eTkÕúsTT Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä́ ø£$T{°̋ À áÁøÏ+~

düuÛÑT´\‘√ @s¡Œ&ÉTqT.
1. Á>±eT |ü+#êsTT‹ düs¡Œ+#Y ̀  düuÛ≤<ä́ ≈£åî&ÉT (Chairman)
2. yês¡T¶ yÓT+ãs¡T¢, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, ÄX̄ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, m.mHé.myéT\T düuÛÑT´\T
3. m.mHé.myéT / myéT.|æ.ôV≤#Y.&ÉãT¢́  (m|òt) ̋ Òø£ (myéT) yÓT+ãsY ø£̇ «qs¡T¢>± ñ+<äTs¡T.

21,916 ø£+f… m≈£îÿe Á>±eTkÕúsTT Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä́  ø£MT{°\T @s¡Œ&çq~. dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î s¡÷ˆˆ 10,000
Á|ü‹ Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£$T{°øÏ mHé.mHéÄsY.ôV≤#Y.myéT (NRHM) ÁøÏ+<ä dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î s¡÷ˆˆ 10,000
Á|ü‹ Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£$T{ÏøÏ eT+ps¡T #̊j·Tã&ÉTqT. Äwü Ò̋ø£ n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]j·TT Á>±eT
Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£$T{° ñeTà&ç dü+‘·ø£eTT˝À ì<ÛäT\qT yê&ÉT<äTs¡T. á ÁøÏ+~ ì<ÛäT\T düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´
ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î eT+ps¡T #̊j·Tã&çq$ Á>±eT Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£$T{Ï̋ À ̀
` ø£̇ düeTT 50% düuÛÑT´\T>∑ Ád”Ô\T ñ+&Ée\j·TTqT.
ˆ` ¬s$q÷´ Á>±eTeTT˝Àì Á|ü‹ Vü‰yéT …̋{Ÿ qT+&ç ÁbÕ‹ì<Ûä́ eTT (Representation) ñ+&ç ã\V”≤q es¡ZeTT\sTTq
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mdt.dæ eT]j·TT mdt.{Ï eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓqTø£ã&çq yê] Äs√>∑́  nedüs¡‘·\T, düeTdǘ \T ø£MT{Ï #·s¡́ \˝À Á|ü‹_+uÛÑ
#̊j·TT≥T¢+&É e …̋qT.
` 30% Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ XÊK\ qT+&ç ÁbÕ‹ì<Ûä́ eTT ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷|üe\j·TTqT.
` eTVæ≤fī dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ Á>∑÷|ü⁄\ qT+&ç ÁbÕ‹ì‘·́ eTT.
á düuÛÑT´\T eTVæ≤fi¯\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ |òü*‘·eTT #·÷|ü⁄q≥T¢ ìs¡«Væ≤+#·
>∑*–j·TT+&ÉT≥.
eTVæ≤fī\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  #·s¡́ \qT düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ |òü*‘·eTT #·÷|ü⁄q≥T¢ ô|’ düuÛÑT´\T ìs¡«Væ≤+#·ø£\T>∑Tq≥T¢ #·÷#·T<äTs¡T.
á ø£MT{Ï Á>±eT Äs√>∑́  ì~Ûì düe÷» Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î yê&ÉT≥≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#·TÃ ñ<̊∆X̄´eTT‘√ eT+ps¡T
#̊j·Tã&çq$.
Ç~ ªª]yê*«+>¥ |òü+&éµµ>± Á>±eT Á|ü»\T ñ|üjÓ÷–+#·T ø=qe …̋qT. n‘·́ edüs¡ düeTj·TeTT˝À Bìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì
e+‘·T\ yê]>∑ ‹]– #Ó*¢+#·T kÂø£s¡́ eTT ø£\<äT.
` düe÷» ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\sTTq Á|ü‘̊´ø£ bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü\eTTq≈£î bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£\|üeTTq≈£î, ◊.dæ.&çmdt

eT]j·TT n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\≈£î á ì~Ûì yê&Ée#·TÃqT.
` á ì~Ûì düe÷» dü+πøåeT ñ|üjÓ÷>∑eTTq≈£î yê&Ée#·TÃqT.
düuŸ ôd+≥sY nHéf…Æ&é |òü+&é‡ (Sub Centre Untied Funds):
1. düuŸ ôd+≥sY̋ À kÂø£s¡́ eTT\ n_Ûeè~∆øÏ
2. Á>±eTkÕúsTT˝À bÕ]X̄ó<Ûä∆́  eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́  ìs¡«Vü≤D≈£î
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î s¡÷ˆˆ 10,000 Á|ü‹ düuŸ ôd+≥sY≈£î eT+ps¡T #̊j·Tã&ÉTqT. Ç~ düs¡Œ+#Y eT]j·TT m.mHé.myéT
C≤sTT+{Ÿ nøö+{Ÿ˝À »eT#˚j·Tã&ç yê]<ä›] Ä+^ø±s¡eTT˝À ì<ÛäT\qT ô|’q #Ó|üŒã&çq ø±s¡´Áø£eTeTT\≈£î
$ìjÓ÷–+#·e\j·TTqT.
á ÁøÏ+~ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\≈£î á ì~Ûì yê&Ée#·TÃqT.
1. düuŸ ôd+≥sY̋ À ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\T, eTs¡eTà‘·T\T #̊j·TT≥≈£î nq>± ø=fi≤sTT\ eTs¡eTà‘·TÔ, ã\T“\T ø=qT≥≈£î,

Áô|’edæ ø=s¡≈£î ø£¬sºqT¢ @sêŒ≥T #̊j·TT≥≈£î.
2. düuŸ ôd+≥sY |ü]X̄óÁuÛÑeTT #̊j·TT≥≈£î eTTK´eTT
3. Á|üdüyêq+‘·s¡eTT n‘·́ edüs¡ düeTj·TeTT˝À s√>∑T\qT dü]jÓÆTq ¬s|òüs¡̋ Ÿ ôd+≥s¡¢≈£î ‘·s¡*+#·T≥≈£î
4. n+≥T C≤&É́ eTT\|ü⁄&ÉT ùdø£]+∫q qeT÷Hê\qT ‘·s¡*+#·T≥≈£î
5. nedüs¡eT>∑T u≤´+&̊J\T, ;¢õ+>¥ bÂ&És¡T, ÁøÏ$T dü+Vü‰]ø£ eT+<äT\T ø=qT≥≈£î
6. |ü]düsê\ bÕ]X̄ó<Ûä∆́ eTT ø=s¡≈£î, <√eT\ eT+<äT\T nedüs¡eT>∑T düs¡|òüsê\T ø=qT≥≈£î, |üì ø=s¡≈£î ≈£L* Ç#·TÃ≥≈£î

yê&Ée#·TÃqT.
7. n˝≤>∑H̊ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT≈£î, düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î ì<ÛäT\T Çe«ã&çq$.
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8. nHéf…Æ&é |òü+&é‡ eT]j·TT s√– ø£fi≤´D dü$T‹ ̋ Òø£ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ &Óe …̋|tyÓT+{Ÿ |òü+&é‡ ≈£L&É eT+ps¡T #̊j·Tã&çq$.
<ëìøÏ dü+ã+~+∫q dü÷#·q\T ≈£L&É dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î Çe«ã&çq$.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô uÛ≤<ä́ ‘·\T:
1. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>∑ 73 eT]j·TT 74e dües¡D˝Àì |ü+#êsTTr $<ÛäT\qT ‘Ó*dæø=ì j·TT+&ÉTe\j·TTqT.
2. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ùde\+~+#·Tq|ü⁄&ÉT |ü+#êsTTr $<ÛäT\˝Àì Äs√>∑́ eTT, bÕ]X̄ó<Ûä∆́ eTT, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT,

Ád”Ô eT]j·TT •X̄ó dü+πøåeTeTT, Á‘ê>∑T ̇ s¡T, e+{Ï ùde\˝À |ü+#êj·T‘Y\≈£î nq>± düs¡Œ+#·T\≈£î, Á>±eT Äs√>∑́
eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£MT{ÏøÏ Á|ü‘·́ ø£åeTT>∑ »yêãT <ë]>∑ ñ+&Ée\j·TTqT. ø±ã{Ïº ô|’ ø±s¡́ Áø£eT\ ìs¡«Vü≤D˝Àì
düeTdǘ \qT Áyê‘· |üPs¡«ø£eTT>± Á>±eT |ü+#êsTT‹øÏ eT]j·TT eT+&É\ ø±sê´\j·TeTTq≈£î nqTã+<ä+eTT>∑±
ÁbÕ<∏ä$Tø£ n~Ûø±]øÏ Çe«e\j·TTqT. yê] düVü≤ø±s¡eTTqT, eT<ä∆‘·TÔqT |üP]Ô>∑ $ìjÓ÷–+#·Tø=qe\j·TTqT.

3. Á>±eT Äs√>∑́  eT]j·TT bÕ]X̄ó<Ûä∆́  ø£$T{°̋ À ø£̇ «qs¡T>± uÛ≤<ä́ ‘·\T #̊|ü{Ïº düe÷ẙX̄eTT\≈£î Vü‰»s¡T ø±e\j·TTqT.
#·s¡Ã\˝À uÛ≤<ë´j·TT‘·yÓTÆq bÕÁ‘·qT <ÛÓ’s¡́ eTT>±qT, #·Ts¡T≈£î>± b˛wæ+∫ düe÷» Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ, >∑]“¤DÏ, •X̄ó
dü+πøåeTeTTq≈£î nedüs¡eT>∑T ñeTà&ç ìs¡íj·TeTT\qT ø£MT{Ï dü]>± #̊j·TTq≥T¢ C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#·e\j·TTqT.
düe÷ẙXÊq+‘·s¡eTT #̊j·Tã&çq ìs¡íj·TeTT\qT ]õwüºs¡T˝À bı+<äT|üs¡∫ düuÛ≤<Ûä́ ≈£åî&ÉT düuÛÑT´\ dü+‘·ø£eTT\qT
rdæø=qT≥ <ë«sê #̊j·Tã&çq ìs¡íj·TeTT\≈£î uÛ≤<ë´‘·j·TT‘·yÓTÆq eT<ä›‘·TqT bı+<ä>∑\e⁄.

4. ø=ìï |ü+#êsTT‹ $<ÛäT˝À |üs√ø£åyÓTÆq eT<ä›‘·TÔqT düVü‰ø±s¡eTTqT, düeTq«j·TeTTqT Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô>±
Çe«e\dæj·TT+&ÉTqT. ñ<ë: (m) kÕ+|ò”Tø£, $ø£̋ ≤+>∑T\, ãT~› e÷+<ä́ eTT >∑\ yê] dü+πøåeTeTTq≈£î ̀  nuÛÑ́ s¡T›\
m+|æø£̋ À, dü+πøåeT düVü‰j·TeTT bı+<äT $wüj·TeTT\˝À nuÛÑ́ s¡T∆\≈£î dü\Vü‰\T Ç#·TÃ≥. (_) kÕ+düÿè‹ø£
ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́  dü+ã+~‘· ne>±Vü≤q\T Á|üø£≥q\T #̊j·Te#·TÃqT. (dæ) ejÓ÷»q nìj·T‘· $<ä́ qT
>∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\˝À Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥ <ë«sê Äs√>∑́  dü+ã+~Û‘· $wüj·TeTT\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·e#·TÃqT.
ø±s¡´Áø£eTeTTqT ìs¡«Væ≤+#·T yê]øÏ eT<ä∆‘·T Ç#·TÃ≥ <ë«sê yê] düVü‰j·T düVü‰ø±s¡eTT\qT Äs√>∑´
ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À bı+<äe#·TÃqT.

á Ø‹>∑ m|üð&ÉT mø£ÿ&É düVü‰ø±s¡eTT n+~+#·e\j·TTH√, ‘·<ë«s¡ düVü‰j·TeTT, düVü‰ø±s¡eTT bı+<äe#·TÃH√,
eP´Vü≤eTT\qT ø£*–j·TT+&Ée\j·TTqT.
6.5 |ü≥ºD düe÷» \ø£åDeTT\T eT]j·TT q>∑s¡ JeqeTTq≈£î düs¡T›u≤≥T¢, Á|ü<Ûëq q>∑s¡ düeTdǘ \T:
|ü≥ºDeTT\T, q>∑s¡eTT\˝Àì Á|ü»\qT |ü≥ºD Ò̋ø£ q>∑s¡ düe÷»eTT nì |æ\eã&ÉT#·Tqï~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À 75%
ø£+fÒ m≈£îÿe Á|ü»\T Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À, 25% ø£+f… m≈£îÿe, |ü≥ºD, q>∑s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedædüTÔHêïs¡ì n+#·Hê.
ø±ì Á|üdüTÔ‘·eTT |ü≥ºD, q>∑s¡ »HêuÛ≤ JeH√bÕ~Û <äècÕº́  n‹ẙ>∑eTT>∑ ô|s¡T>∑T#·Tqï~.
|ü≥ºD düeTT<ëj·÷\T, |ü]e÷DeTT˝À ô|<ä›$>±qT, $XÊ\yÓTÆ, m≈£îÿe »qkÕ+Á<ä‘· ø£*–q$>∑ ñ+&ÉTqT. |ü≥ºD≤\
n_Ûeè~∆øÏ, nH̊ø£ ø±s¡D≤\T <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$, $<ë π́ø+Á<ë\T, yêDÏ» π́ø+Á<ë\T, s¡yêD≤, kÂø£sê´\T,
kÕ+düÿè‹ø£, ø£fi≤πø+Á<ë\T, yÓTT<ä\>∑Tq$.
q>∑s¡ düe÷C≤\˝À ìedæ+#̊ yê]˝À _Ûqï‘·«+ ñ+≥T+~. Á|ü»\T nH̊ø£ esêZ\≈£î, ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ‘·≈£îÿe (eT<ä́ düú
m≈£îÿe Ä]∆ø£ ‘̊&Ü\T) eT‘·eTT\≈£î, kÕ+düÿè‹ø£ es¡Z\≈£î #Ó+~qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. kÕ+|ò”Tø£, Ä]∆ø£ sê»ø°j·T s¡+>±\˝À
b˛{° m≈£îÿe ñ+&ÉTqT. q>∑s¡ düe÷» Á|ü»\˝À ÁX̄eT $uÛÑ»q (nH̊ø£ eè‘·TÔ\ yês¡T) m≈£îÿe Jeq $<ÛëqeTT e´øÏÔ
jÓTTø£ÿ ñ<√´>∑, Ä<ëj·TeTT, dü<äTbÕj·TeTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT.
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q>∑s¡ düe÷» \ø£åD≤\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$:
1. 5000 n+‘·ø£+f… m≈£îÿe »HêuÛ≤ ñ+&ÉTqT.
2. m≈£îÿe »qkÕ+Á<ä‘·: ̌ ø£ øÏ̋ À MT≥s¡T≈£î ø£̇ dü+ 400 eT+~ ìedæ+#·e\j·TTqT.
3. m≈£îÿe eT+~ e´ekÕj̊T‘·s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥.
4. e´≈£îÔ\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\T ø£èÁ‹eTyÓTÆq$: Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À e´≈£îÔ\T Ç+{Ïù|s¡T¢, eè‘·TÔ\ <ë«sê

‘Ó*j·Tã&ÉT<äTs¡T. ø±ì q>∑s¡ düe÷»eTT˝À kÕúìø£yÓTÆq |ü]#·j·T+ ø£*–, ‘·≈£îÿe eT+~‘√ düìïVæ≤‘·+>∑
ñ+<äTs¡T.

5. q>∑s¡ düe÷»eTT\T dü+ø°s¡íyÓTÆq~, ãVüQfī C≤rj·TyÓTÆqyÓ’ ñ+&ÉTqT. $$<Ûä ÁbÕ+rj·T H̊|ü<Ûä́ +, u≤wü, eT‘·, ≈£î\
C≤‹ esêZ\T ø£*–, ‘̊&Ü\qT ø£*–q|üŒ{ÏøÏ, ñbÕ~Û bÕ]ÁXÊ$Tø£s¡D, eè‹Ô|üs¡yÓTÆq |ü]#·j·T+, dü+ã+<Ûë\T
Ç‘·s¡T\ eT‘·+, dü+düÿè‹ |ü≥¢ düVü‰Hêìï ø£*–+∫, yê] düVü≤» dü+düÿè‘·T\ kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ˝À ø=+‘·
e÷s¡TŒ ø£*– ñ+&ÉTqT.

6. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq (Occapational), es¡Z|üs¡yÓTÆq (Cache Economical) n+XÊ\ô|’ kÕe÷õø£ n+‘·s¡Te⁄\T
m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

7. |ü≥ºD q>∑s¡ düe÷C≤\T e÷qe ì]à‘· |ü]düsê\˝À ñ+&ÉT≥ e\q, |ü]düsê\‘√ nqTã+~‘·, yê{Ï MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ #ê\ ‘·≈£îÿe.

8. kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D\qT b˛©düT, Hê´j·TXÊK\ ìs¡«]Ô+#·TqT.
9. |ü≥ºD, q>∑s¡ düe÷C≤\≈£î yÓTs¡T¬>’q $<ä́ , yÓ’<ä́  s¡yêD≤ kÂø£s¡́ eTT\T ø£*– j·TT+&ÉT≥, e\q ñ<√´>∑,

JeH√bÕ<äT\≈£î m≈£îÿe neø±X̄eTT\T ø£*Œ+#·ã&çj·TT+&ÉTqT.
|ü≥ºD JeqeTTq≈£î düs¡T›u≤≥T¢:
Á>±eTeTT˝Àì JeqeTTq≈£î q>∑s¡ JeqeTTq≈£î e´‘ê´düeTT ñ+&ÉTqT. Ç<=ø£ $\ø£åDyÓTÆq JeqXË’*. Á>±MTDT\ô|’
ø£qã&ÉT dü+Á|ü<ëj·T, Ä#ês¡eTT\T, qeTàø±\ Á|üuÛ≤eeTT\T q>∑s¡ düe÷»eTTô|’ m≈£îÿe ñ+&É<äT. q>∑s¡ düe÷»eTT˝À
eè‹Ô|üs¡yÓTÆq |ü]#·j·÷\T, |üì#̊ùd düú\eTT, ìedæ+#̊ #√≥T ẙs¡T ẙs¡T>∑ ñ+&ÉT≥ e\q e´≈£îÔ\ eT<ä́  dü+ã+<Ûë\T
düVü‰ø±sê\T ≈£L&É ø£èÁ‹eTyÓTÆq$, |ü{ÏwüºyÓTÆq$>± ñ+&Ée⁄. kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\˝À ≈£î≥T+ã ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·≈£îÿe>±
ñ+&ÉTqT. yê{Ï kÕúqeTT˝À, dü+|òü÷\T, j·T÷ìj·TqT¢, ø±s=ŒπswüqT¢ sê»ø°j·T bÕØº\T n+&É<ä+&É\T, düVü‰ø±sê\qT
bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T<äTs¡T. Áø=‘·Ô Jeq XË’*ì, $\Te\T @s¡Œs¡T#·Tø=+{≤s¡T.
eè‹ÔøÏ dü+ã+~+∫q HÓ’|ü⁄D≤´ìï q>∑s¡ düe÷»eTT˝À nìï eè‘·TÔ\T kÕ+Á|ü<ëj·Tø£yÓTÆq$>± ñ+&Ée⁄. ñbÕ~Û neø±XÊ\T
m≈£îÿẙ nsTTq|üŒ{ÏøÏ, eè‹Ô̋ À Á|üẙX̄+ yê] HÓ’|ü⁄D´‘·\T, ns¡Ω‘·\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î •ø£åD
rdüTø=qT nedüs¡‘· ô|s¡T>∑TqT.
` |ü≥ºD≤\˝ÀìøÏ e\dü e∫Ãq e´≈£îÔ\T ≈£î≥T+ãeTT\T Áø=‘·Ô ùdïVæ≤‘·T\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì, kÕeTs¡dǘ  JeqeTTq≈£î

Á|üj·T‹ï+|üe …̋qT.
` |ü≥ºD düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\T Á|ükÕs¡ kÕ<ÛëHê\ <ë«s¡ {Ï$, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, Á|üø£≥q\T, πs&çjÓ÷ <ë«s¡ Á|üuÛ≤$‘·T …̋’

n_Ûs¡T#·T\T, n_Ûe÷Hê\T, Jeq XË’*˝À e÷s¡TŒ\T ‘Ó#·TÃø=+<äTs¡T.
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` eè‹Ô̋ À, kÕe÷»+˝À, Ä]∆ø£ es¡Z uÒ<Ûë\T, ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T, kÕe÷õø£ e´edüú e\¢ ø£èÁ‹eT dü+ã+<ë\T e\¢
ø£s¡Ôe´ ìsêdüÔø£‘·, Ä‘·à q÷´q‘· Ä‘·àVü≤‘·́  uÛ≤eq\T ô|s¡T>∑TqT. ø±ã{Ïº eè‹Ô|üs¡yÓTÆq kÕe÷õø£ >∑eTq o\‘·
(social mobilisation) ô|s¡T>∑TqT. b˛{Ï‘·‘·«eTT ôV≤#·TÃ>∑ ñ+&ÉTqT.

` kÕe÷õø£ >∑eTqo\‘· e\q Ä]∆ø£k Ǫ̂eT‘·\ô|’ >∑èVü≤edü‹ düeTdǘ \T, düs¡T∆u≤≥T¢, ô|]–q Jeq e´j·T+ (Cost

of Living) e\¢ |üPs¡«eTTqï dæús¡‘·«+, Á|üXÊ+‘·eTT˝À Çã“+<äT\T, ̌ &ÉT<äT&ÉT\T @s¡Œ&ÉTqT.
` |ü≥ºD düe÷C≤\˝ÀìøÏ e\dü e∫Ãq yê] Ä<ëj·T+ Ä]∆ø£k Ǫ̂eT‘· ø=+‘· ô|]– Á>±e÷\˝Àì ‘·eT >∑èVü≤\qT
JeqXË’*ì e÷s¡TÃø=qT≥ <ë«sê Á>±e÷\˝À ≈£L&É q>∑Øø£s¡D yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·TqT.
q>∑s¡ düe÷»eTT˝Àì ø=ìï Çã“+~ø£s¡ |ü]dæú‘·T\ e\q ñ<ë: >∑èVü≤ edü‹, $<ä́ , yÓ’<ä́  kÂø£s¡́ eTT\T Ä]∆ø£k Ǫ̂eT‘·yÓTÆ
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉT≥ e\q kÕe÷õø£ düeTdǘ \≈£î <ë]rj·TTqT. Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ >∑èVü≤edü‹ Çã“+~ e\q eTT]øÏ
yê&É\ n$sê“¤e+ ù|<ä]ø£eTT <ëì  Á|üuÛ≤e+ e\q ø=+<äs¡T dü+|òüTe´‹πsø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\>∑T<äTs¡T. ñ
<ë: e´_Û#ês¡+, u≤\ H̊s¡düTÔ\T, eT<ä́ bÕq e´düqeTT H̊s¡eTj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T.
|ü≥ºD / q>∑s¡ düeTT<ëj·÷˝À¢ s¡ø±\T:
nìï |ü≥ºD≤\≈£î, q>∑sê\≈£î kÕe÷q´+>± ø=ìï \ø£åD≤\T ø£*– ñ+&ÉTqT. ø±ì |ü≥ºD »HêuÛ≤, ìyêdü ÁbÕ+‘·+
(Living space) Á|ü<ÛëqyÓTÆq $<ÛäT\T, kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ sê»ø°j·T n+XÊ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç \ø£åD≤\˝À ø=ìï eTÚ[ø£yÓTÆq
‘̊&Ü\T ø£ì|æ+#·TqT. M{Ï Ä<Ûës¡+>∑ eØZø£s¡D #̊j·Tã&çq$.
|ü]e÷D+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç eØZø£s¡D:
|ü≥ºD, q>∑s¡ düeTT<ëj·T\ dü«uÛ≤e+, \ø£åD≤\T yê{Ï |ü]e÷D+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. Bì e\q Äs√>∑́  ùde\
$uÛÑ»q, |ü+|æD° ≈£L&É Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. á eØZø£s¡D Á>±MTD |ü≥ºD HÓ’s¡+‘·sê´ìï ã{Ïº $X‚¢wæ+#·ã&çq$.

Á>±MTD |ü≥ºD HÓ’s¡+‘·s¡´+
ñ|üÁ>±MTD Á>±MTD |ü≥ºD •yês¡T |ü≥ºD n_Ûeè~∆ <äX̄˝Àì |ü≥ºD≤\T
(sub rural) (Rural) (sub urban) (Urban) (Hyper Urban)

Äs√>∑́  ùde\T ≈£L&É Á|ü‘̊´ø£+>± ñ|üÁ>±MTD (sub rural) qT düuŸ ôd+≥s¡T¢>±qT, Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\qT Áô|’eT] ôV≤ Ÿ̋Ô
ôd+≥s¡T¢ >±qT (30,000 ø£+f… ‘·≈£îÿe »HêuÛ≤). |ü≥ºD •yês¡T, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\qT ns¡“¤Hé ôd+≥s¡T¢>±qT $uÛÑõ+∫
Äs√>∑́  ùde\T n+~+|üã&ÉTqT.
|ü≥ºD≤\qT kÕe÷õø£ Ä]∆ø£, sê»ø°j·T e´edüúô|’, kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+, $<ÛäT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ≈£L&É $uÛÑõ+|üã&çq$.
Äs√>∑́  ùde\ <äècÕº́  ô|’ eØZø£s¡D ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆq~.
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Á|ü<Ûëq |ü≥ºD düe÷C≤\ düeTdǘ \T:
|ü≥ºD düe÷»eTT\ \ø£åD≤\qT ã{Ïº, yê] Jeq düs¡T›u≤≥¢qT ã{Ïº ø=ìï düeTdǘ \T ‘·\jÓT‘·TÔqT. n~Ûø£ |ü]e÷D+,
ãVüQ C≤rj·T‘·, nHêeTø£‘·, e´øÏÔ>∑‘·+ ø±ì ‘·‘·«+, bÕ]ÁXÊMTø£s¡D, ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T HÓ]ù| düú\+ nqT n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>± á ÁøÏ+~ Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T ‘·\jÓT‘·TÔqT.
1. eTT]øÏ yê&É\T,
2. ø±\Twǘ +,
3. H̊s¡ Á|üeè‘·TÔ\T,
4. n+‘·sY |òüTs¡¸D\T
1. eTT]øÏ yê&É\T: dü¬s’q >∑èVü≤edü‹ ̋ Òø£ ‘·≈£îÿe s¡ø£+ Ç+&É¢‘√ øÏøÏÿ]dæ ñqï Á|ü<̊XÊ Ò̋ eTT]øÏ yê&É\T. |ü≥ºD≤\≈£î

ñbÕ~Û ø√dü+ e#·TÃ Á>±MTDT\T ‘·≈£îÿe ẙ‘·HêìøÏ |üì#̊j·TTyês¡T n<Ó›\qT, #Ó*¢+#·̋ Òø£ ‘·≈£îÿe s¡ø£+ Ç+&É¢̋ À
ìedæ+#·T<äTs¡T. Ä]∆ø£, kÕe÷õø£, sê»ø°j·T |ü]$T‘·T\ e\q ˇ‹Ô&ç Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q eTT]øÏ yê&É\˝Àì
Á|ü»\≈£î m≈£îÿe bÂs¡ edü‘·T\T ø£*Œ+#·ã&ÉT≥ ˝Ò<äT. á eTT]øÏyê&É˝À ìedæ+#˚ yê]øÏ, uÛÖ‹ø±+X¯,
Äs√>∑́ +>±qT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\≈£î <ë]rdæ H̊s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î πø+Á<ë\T>± e÷]q$. mH√ï Äs√>∑́
düeTdǘ \‘√ ≈£L&É eTT]øÏyê&É\T  Á|ü»\T bÂwæø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT, ̋ …’+–ø£ yê´<äT\T, ø£åj·T yÓTT<ä̋ …’q$.

2. ø±\Twü´+: »q düeTàs¡∆+, |ü]ÁX̄eT\T, yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\ <ë«s¡ ø±\Twǘ  düeTdǘ  n~Ûø£eTT Ç~ XÊØs¡ø£eTT>∑
e÷qdæø£eTT>∑, Äs√>∑́ eTT>∑ Vü‰ìø£s¡eTT. ñ<ë: }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T

3. H˚s¡ Á|üeè‘·TÔ\T: kÕ+Á|ü<ëj·Tø£, kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D ã\V”≤qeT>∑T≥ e\q, H̊s¡ eTTsƒê\≈£î |ü≥ºDeTT
ì\j·TeT>∑T≥ e\q eT‘·TÔ |ü<ës¡›eTT\T, eT<ä́ bÕq e´düqeTT\T, <=+>∑‘·qeTT\T, Vü≤‘·́ \T, e´_Û#ês¡+ e+{Ï$
düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT.

4. n+‘·sY |òüTs¡̧D\T: |ü≥ºD düe÷C≤\˝À »HêuÛ≤, ≈£î\+ ÁbÕ+‘·+, uÛ≤wü, dü+düÿè‘·\T Ä<Ûës¡+>∑ ãVüQC≤rj·T‘·
ñ+&ÉTqT. á ‘̊&Ü\ e\¢ ø=+‘· düVü‰Jeq+ ñqï|üŒ{ÏøÏ, ô|’ yÓ’$<ë´\ e\¢ |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä›yÓTÆq ø±s¡D≤\T
ndü≈£îÔ\T e÷qe esêZ\ eT<ä́  |òüTs¡Ḑ\T dü+uÛÑ$+#·TqT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À yê]øÏ yêπs eT<Ûä́ ˝À sê»ø°j·T,
eT‘·, uÛ≤wü düeT÷Vü‰\ ø£\Vü‰\T, |òüTs¡Ḑ\T dü+uÛÑ$+#·TqT. ñ<ë: eT‘· |òüTs¡Ḑ\T.

Ç‘·s¡ düeTdǘ \T:
1. ìs¡T<√´>∑eTT <ëì ‘·‘·Œ¤*‘·eTT\T ̀  dü+|òüT $Á<√Vü≤ø£ #·s¡́ \T, bÂwæºø±Vü≤s¡ ̋ ÀbÕ\T, <ë]Á<ä́ eTT.
2. Ç+&É¢̋ À, ãdüT‡\˝À, M<äT\˝À »q düeTàs¡∆eTT m≈£îÿe>∑T≥`s√&ÉT¶ Á|üe÷<äeTT\T, |òüTs¡Ḑ\T.
3. q>∑s¡ |ü]bÕ\q yÓ’|òü̋ ≤´\T` (bÕ]X̄ó<ä∆, düTs¡øÏå‘· eT+∫ ̇ s¡T, n+≥T yê´<äT\T, <√eT\T yÓTT<ä̋ …’q$.
4. sê»ø°j·T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ Ä+<√fīq\T.
5. Á|ü»\˝À düs¡T›u≤≥T ̋ À|æ+∫ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T, Ä‘·àq÷´q‘·, Ä‘·àVü≤‘·́ \T, |òüTs¡Ḑ\T, Vü≤‘·́  H̊s¡eTT\T.
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6.6 |ü≥ºD kÕe÷õø£ eTT]øÏ yê&É\ ìsêàDeTT (Structure of an urban community slum):
q>∑Øø£s¡D <ë«sê q>∑s¡ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>∑ Á>±MTD q>∑s¡ e\dü nq>± Á>±e÷\ qT+&ç |ü≥ºD≤\≈£î
q>∑sê\≈£î, ñbÕ~Û neø±XÊ\ ø=s¡≈£î e\dü yÓfīófl≥. q>∑sê\˝À n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£s¡D e\¢ ñbÕ~
neø±XÊ\T yÓTs¡T>∑T. Á>±e÷\˝À ìs¡T<√´>∑T\T, ù|<ä e´ekÕj·T ≈£L©\T, Ç\T¢ ø£≥Tºyês¡T q>∑sê\≈£î ‘·s¡* yÓfīófl≥
q>∑s¡ |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ eTTK´ø±s¡D+. á e\dü\ e\¢ >∑èVü≤ edü‹ ø=s¡‘· ø±s¡DeTT>∑ eTT]øÏ yê&É\T
@s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. eTT]øÏ yê&É\T Á|ü‹ q>∑s¡+, |ü≥ºD+˝À ø£qã&ÉT‘·÷H̊ ñ+{≤sTT. ø£\ø£‘êÔ eTT]øÏ ù|≥\ ìs¡÷à\q
#·≥º+ eTT]øÏ yê&É\qT á $<Ûä+>∑ ìs¡«∫+∫+~. ªªe÷qe⁄\T ‘·eT ìyêdü+ ø√dü+ ìs¡à+#·Tø=qï >∑T&çôd\T düeTT<ëj·T
ÁbÕ+‘êìï eTT]øÏù|≥ ̋ Òø£ yê&Éµµ.
Ä]∆ø±_Ûeè~› |ü+|æD° ˝À|ü+ Ò̋ø£ ndüe÷q‘· uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£ s¡÷bÕ Ò̋ á eTT]øÏ yê&É\ì ø=+<ä] kÕe÷õø£
XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+ q>∑s¡+˝À Á|ü»\ nedüsê …̋’q |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑́ +, >∑èVü≤ edü‹, $<ä́  dü<äTbÕj·T\qT yê]
nekÕs¡\≈£î düs¡T›u≤≥T #̊j·TT eqs¡T\ ø=s¡‘· e\¢ eT]øÏyê&É\T ø£\>∑&Üìø£ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔHêïsTT. ñbÕ~Ûø√dü+
q>∑sê\≈£î e\düe#̊Ã ù|<ä Á>±MTDT\T, ø±]à≈£î\T |ü]$T‘· Á|ü<̊X̄eTT˝À yÓTT<ä≥ ‘ê‘êÿ*+>∑ @s¡Œs¡#·Tø=ì ‘·s¡Tyê‘·
<ë<ë|ü⁄>± dæús¡ ìyêdüT\T>± e÷]q >∑èVü≤ düeTT<ëj·÷ Ò̋ á eTT]øÏyê&É\T. 36% Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ q>∑s¡ »HêuÛ≤
eTT]øÏyê&É\˝À ìedædüTÔHêïs¡T. Ç~ 2001 »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\ô|’ 6% ô|]–q~. 2001 qT+&ç 2011 <äXÊã› ô|s¡T>∑T<ä\ 25.1.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À 125 |ü≥ºD≤\T˝À 1,02,86,934 eTT]øÏ yê&É\˝À ìedædü÷ÔHêïs¡T.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À eTT]øÏ yê&É\˝Àì »HêuÛ≤ ẙ>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É&É+ »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\ >∑D≤+ø±\ <ë«sê Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ.
1981 ` 27.9 $T*j·TqT¢
1991 ` 51.2 $T*j·TqT¢
2001 ` 5.2 $T*j·TqT¢
2011 ` 6.5 $T*j·TqT¢
eTT]øÏyê&É\ \ø£åD≤\T:
eTTK´+>± ◊<äT \ø£åD≤\T >∑eTì+#·e#·TÃ.
1. |üP] >∑T&çôd\T
2. »q düeTàs¡∆+ m≈£îÿe
3. ø£̇ dü dü<äTbÕj·÷\T (|ü]X̄óÁuÛÑ‘·, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, düTs¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T) ̋ Òì Á|ü<̊X̄+
4. <ë]Á<ä́ +, nHês√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, H̊s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ πø+Á<ë\T
5. q>∑s¡ J$‘·+˝À dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥.
eTT]øÏ yê&É\T @s¡Œ&ÉT≥≈£î eTTK´ ø±s¡D≤\T:
1. <ë]Á<ä́ eTT, ìs¡T<√´>∑+
2. e´≈£îÔ\ n<ëj·T+ ‘·≈£îÿe, n<Ó›\T m≈£îÿe ø±ã{Ïº q>∑s¡ •yês¡¢̋ À, $XÊ\yÓTÆq Á|ü<̊XÊ\˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑+>±

e~*ẙdæq ÁbÕ+‘ê\˝À >∑T&çôd\T, bÕø£\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± ẙdæø=qT≥.
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3. »q düeTàs¡∆+, kÕe÷õø£ ndüe÷q‘· (social inequality) nedüsê\T rs¡TÃø√ Ò̋ì <äTdæú‹, ø£̇ dü kÂø£sê´\T
Ò̋ì ÁbÕ+‘ê\T.

4. kÕ+|ò”Tø£ ìj·T+Á‘·D\T ̋ À|æ+#·T≥ e\q ≈£î≥T+u≤\˝À kÕeTs¡dǘ  kÂÁuÛ≤‘·è‘·«\T ‘·≈£îÿe, $∫*ø£ Á|ües¡Ôq\T
m≈£îÿe.

5. H̊sêìøÏ sê»ø°j·÷ìøÏ eT<Ûä́ , yê´bÕsêìøÏ H̊sêìøÏ eT<ä́  ñ+&̊ dü+ã+<Ûë\T eTT]øÏ yê&É\ kÕ+|ò”Tø£ e´edüú̋ À
ø£qã&̊ s¡÷bÕ\T.

6. eTT]øÏyê&É\˝À eè‹Ô e÷]Œ&ç, ìyêdü e÷]Œ&ç m≈£îÿe.
7. eTT]øÏyê&É\˝À kÕe÷Jø£s¡D≈£î dü]nsTTq neø±XÊ\T ̋ Òø£ e´øÏÔ‘·«$ø±kÕìøÏ nH̊ø£ düyêfīófl $dæπs eTT]øÏyê&É\

düe÷õø£ dü+düÿè‹.
eTT]øÏyê&É\ Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T:
1. Äs√>∑́ |üeTT>±: b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\T, X̄óÁuÛÑ‘· ˝ÀbÕ\T, nH̊ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T n+≥T yê´<äT\T, e÷qdæø£

s¡T>∑à‘·\T, e÷<äø£ eT<ä́ bÕq e´düHê\T
2. kÕe÷õø£eTT>± : H̊s¡ Á|ües¡Ôq\T, n‘·àVü≤‘·́ \T e´_Û#ês¡+, <=+>∑‘·Hê\T.
3. Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê]øÏ düyêfīófl.
4. q>∑s¡+˝À n+<ä]øÏ yê] kÕúsTTì ã{Ïº \uÛÑ́ eT>∑T ∫s¡T ñ<√´>±\T, ≈£L* |üqT\T.
5. ø£̇ dü dü<äTbÕj·÷\T ̋ Òì#√≥¢ ìs¡T|üjÓ÷>∑ Á|ü<̊XÊ\T, q>∑s¡ •yês¡¢\˝À ù|<ä Á|ü»\T, ‘ê‘êÿ*ø£ e\dü ìyêkÕ\T

@s¡Œs¡#·Tø=qT≥.
6. eTT]øÏyê&É Á|ü»\T ÁXÊ$Tø£ Je⁄\T ` |ü]X̄óÁuÛÑ‘· Ò̋ø£ Ä•+∫q nedüs¡‘·\ kÂø£sê´\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T

düeTj·TeTT. ÄdüÔøÏ, @sêŒ≥T #̊dæø=qT Ä]∆ø£ k Ǫ̂eT‘· ̋ Òø£b˛e⁄≥.
7. kÕe÷õø£ sê»ø°j·T ø±s¡D≤\T, q>∑s¡ bÕ\≈£î\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ ìs¡¢ø£ǻ +,
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bÕ]ÁXÊMTø£s¡D Ä<Ûës¡+>∑ eTT]øÏyê&É\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\ì #Ó|üðø=qe#·TÃqT.
eTT]øÏyê&É\T @s¡Œ&çq Ø‹ì >∑eTì+∫q jÓT&É\ bÕ]ÁXÊ$Tø£ πø+Á<ë\ #·T≥Tº m≈£îÿe eTT]øÏyê&É\T ñ+{≤sTT. ø=ìï
yê´bÕs¡ πø+Á<ë\ #·T≥÷º ñ+&ÉT≥. Bìì ã{Ïº eTT]øÏ yê&É\qT (1) bÕ]ÁXÊ$Tø£ eTT]øÏyê&É\T. (2) bÕ]ÁXÊ$Tπø‘·s¡
eTT]øÏyê&É\T nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>∑ #Ó|üŒe#·TÃ.
eTT]øÏyê&É\ dü+düÿè‹:
1. eTT]øÏyê&É\T uÛÖ‹ø£ ìyêkÕ\ düeT÷Vü≤eTT.
2. Bì˝À nìï C≤‘·T\T, eT‘ê\T ≈£î˝≤\ yês¡T ñ+{≤s¡T.
3. Ä]∆ø£+>±, Jeq Á|üe÷D≤\T, kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\˝À ̌ πøØ‹>∑ kÂ+<äsê´ìï ø£*–qyês¡T.
6.7 kÕe÷õø£ es¡ZeTT\T, Hêj·T≈£î\T: (Social groups, organisations and Leaders)
kÕe÷õø£ es¡ZeTT\T Ò̋ø£ düeT÷Vü≤eTT\T (Social groups) e÷qe⁄&ÉT ˇ+≥]>± J$+#·̋ Ò&ÉT. Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q
Á|üjÓ÷CHê\ ø=s¡≈£î, e÷qdæø£ ñ˝≤¢dü+ ø=s¡≈£î e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=qTqT eT]j·TT ø=qTkÕ–+#·Tø=qT≥.
ø£\dæ ñ+&ÉT≥ nqTq~ e÷qe⁄ì düVü≤» dü«uÛ≤eeTT. ªªe´≈£îÔ\T kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\qT ø£*– ñ+&̊ e÷qe⁄\qT
düeT÷Vü≤+µµ nì düe÷» XÊÁdüÔE„&ÉT Ç<ä›s¡T ̋ Òø£ n+‘·≈£î $T+∫ e´≈£îÔ\T+&ç, yês¡T ñeTà&ç \ø£ǻ +‘√ |üì#̊dü÷Ô ̌ ø£]
H=ø£s¡T Áù|πs|æ+#·Tø=+≥÷, ñeTà&ç>± kÕMT|ǘ yÓTÆq #·s¡́ \˝À bÕ˝§ZH̊≥|ü⁄&ÉT yê]ì düeT÷Vü≤eTTµµ ̋ Òø£ es¡ZeTT (Á>∑÷|ü⁄)
ìs¡«Væ≤+#ÓqT. ìs¡«#·qeTT\ Á|üø±s¡eTT Á|ü‹ e´øÏÔ ˇø£ es¡ZeTTqT ˝Òø£ $$<Ûä es¡ZeTT\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT
ø£*–j·TT+&Ée#·TÃqT.
ˇø£ kÕ+|ò”Tø£ es¡ZeTT nq>±, ø£\dæ ñ+&ÉT≥≈£î, düe÷qyÓTÆq ndü≈£îÔ\T @<̊ì ø±s¡DeTT\T ø£*– ñ+&ÉTqT, ø=+<äs¡T $&ç
e´≈£îÔ\ düeTT<ëj·TeTT. ø=ìï düeT÷Vü≤eTT\T ̋ Òø£ es¡ZeTT\T düVü≤»eTT>∑ @s¡Œ&ÉTqT eT]ø=ìï @y√ ̌ ø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq
$wüj·÷\T kÕ~Û+#·T≥≈£î ̋ Òø£ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡≈£î @sêŒ≥T #̊dæø=qT≥qT ã{Ïº @s¡Œ&ÉTqT. á düeT÷Vü‰\T n‹ ∫qï
|ü]e÷DeTT qT+&ç n‹ ô|<ä› düeT÷Vü≤eTT es¡≈£î s¡ø£s¡ø±\ düeT÷Vü‰\T @s¡Œ&Ée#·TÃqT.
düe÷õø£ düeT÷Vü≤ \ø£åDeTT\T:
1. e´≈£îÔ\‘√ ø£*dæ ñ+≥T+~.
2. |üs¡‡s¡ #·s¡Ã\T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ñ+&ÉTqT. |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\‘√ ̌ ø£]H=ø£s¡T Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTø=+{≤s¡T.
3. |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q ªeTqeTTµ nqT uÛ≤eq ø£*– j·TT+<äTs¡T.
4. ñeTà&ç n_Ûs¡T∫, düyÓTÆø£́ ‘·, ◊ø£́ eT‘·́ + ø£*–j·TT+<äTs¡T.
5. kÕs¡÷|ǘ + >∑\ Á|ües¡Ôq: ñeTà&ç n_Ûs¡T#·T\T, ◊ø£́ eT‘·́ + düyÓTÆø£́ ‘ê uÛ≤yê\qT ã{Ïº yê] <äèø£Œ<ä+, Áees¡Ôq,

Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ π̌ø Ø‹>± ñ+&ÉTqT. düVü‰ø±s¡+, eTqeTT nH̊ uÛ≤eq ‘·eT Á|üjÓ÷»Hê\qT, düeT÷Vü≤
ÄX̄j·÷\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î |ü⁄]ø=\TŒqT.

6. kÕeT÷Væ≤ø£ Á|üe÷D≤\T ìj·T+Á‘·D: Á|ü‹ düeT÷Vü≤eTT / es¡ZeTTq≈£î yê] Á|üjÓ÷»Hê\T ÄX̄j·÷\ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç ̌ ø£ìï / ø=ìï Á|üe÷D≤\T, ìj·Te÷\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. ñ<ë: Ä#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ç$
Áyêj·Tã&Éì XÊdüHê\T, düeT÷Vü≤eTT˝Àì ô|<ä›\T>± e´eVü≤]+#·Tyês¡T ̋ Òø£ mqTïø=ìqyês¡T Ç‘·s¡ düuÛÑT´\qT
ìj·T+Á‹+#·T<äTs¡T, dü\Vü‰<ës¡T\T>∑ ≈£L&É ñ+<äTs¡T.
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7. |ü]e÷D+: ∫qï>± ñ+&Ée#·TÃqT. n‹ ô|<ä›~>± ≈£L&É ñ+&Ée#·TÃqT. ñ<ë: ≈£î≥T+ãeTT˝À ≈£L&É düeT÷Vü≤
\ø£åD≤\T ø£*–q ∫qï es¡ZeTT. sê»ø°j·T bÕØº\T, j·T÷ìj·TqT¢ ô|<ä› düeT÷Vü‰\T.

düeT÷Vü≤eTT\ s¡ø±\T:
kÕe÷õø£ düeTTVü‰\qT nH̊ø£ s¡ø±\T>∑ kÕe÷õø£ XÊÁdüÔE„\T eØZø£]+∫]. ø±ì nìï{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ ∫qï$, düìïVæ≤‘·yÓTÆq
düeT÷Vü‰\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü‰\ì (Primary groups), ô|<ä›$ e´øÏÔ>∑‘·+ ø±ì düeT÷Vü‰\qT e÷<Ûä́ $Tø£ ̋ Òø£ >öD
düeT÷Vü‰\T (Secondary groups) >± $uÛÑõ+#·ã&çq$.
1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü≤\T Ò̋ø£ es¡ZeTT\T:
kÕe÷õø£ XÊÁdüÔE„\T, e´≈£îÔ\ eT<ä́  düìïVæ≤‘· eT]j·TT eTTU≤eTTœ dü+ã+<Ûë\T ø£*–, düeT÷Vü≤ |ü]e÷DeTT ∫qï<Ó’
düVü‰ø±s¡+‘√ ∫s¡kÕúsTT>± ø=qkÕ>∑T dü+ã+<Ûë\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+ã+<Ûë\T>∑ >∑T]Ô+#ês¡T. ñ<ë: ≈£î≥T+ã+, Áø°&Ü
ãè+<äeTT, düìïVæ≤‘· ùdïVæ≤‘·T\T.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü≤eTT˝À eTqeTT nqT uÛ≤eq Á|ü‹ e´øÏÔ ø£*–j·TT+&ÉTqT. ≈£î≥T+ã düãT´\ eT<Ûä́  n_Ûs¡T#·T\T,
e´øÏÔ‘ê«\˝À ‘̊&Ü\Tqï|üŒ{ÏøÏ ẙTeT+‘· ̌ ø£{Ï nqTuÛ≤eq ø£*–j·TT+<äTs¡T. düeT÷Vü≤ \ø£åD≤ìï+{Ïì á ÁbÕ<∏ä$Tø£
düeT÷Vü≤eTT˝À #·÷&Ée#·TÃqT.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+ã+<Ûë\˝À @ wüs¡‘·T\T ø±ì Á|ü‹ |òü̋ ≤ù|ø£å ñ+&Ée⁄. Áù|eT, düVü≤√<äs¡‘·«+, ø£*– Bs¡Èø±\+ ø=qkÕπ>
dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+{≤s¡T. á dæqïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\ e\¢ ù|<ä, <̊«wü+, X̄‘·è‘·«+, kÕeTs¡dǘ + @~ ø£*–q >±&ÛÉ+>∑
@s¡Œ&ÉT≥qT >∑eTì+#·e#·TÃqT.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü≤ $<ÛäT\T:
1. e´øÏÔøÏ •ø£åDì∫Ã kÕe÷õø£+>± n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü≤ eTTK´$~. ñ<ë: ≈£î≥T+ueTT˝À •X̄óe⁄

|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç ˇø£ |ü]DÏ‹ #Ó+~q e´øÏÔ>± m<äT>∑T≥≈£î, e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T bÕÁ‘·
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

2. e´øÏÔ ‘·q uÛ≤eq\qT ùd«#·Ã>± Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ, yê{Ïì $q&ÜìøÏ, ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü≤+ neø±XÊìï ø£*Œ+#·TqT.
3. e´≈£îÔ\ uÛÑÁ<ä‘·qT ‘·eTô|’ qeTàø£eTTqT (self confidence) ø£*ŒkÕÔsTT.
düe÷»eTT kÕeTs¡dǘ ‘·‘√ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À eè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ ã\|ü&É&ÜìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü‰\T eTTK´yÓTÆq$.
>öD düeT÷Vü‰\T Ò̋ø£ e÷<Ûä́ $Tø£ es¡ZeTT\T:(Secondary group)
á >∑T+|ü⁄˝À e´≈£îÔ\T düe÷q ÄdüøÏÔ, \ø£ǻ eTT ø£*–q e´≈£îÔ\T. á >∑T+|ü⁄˝À e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTT n‹ ô|<ä›~>±
e⁄+&ç m≈£îÿe e´øÏÔ>∑‘· düìïVæ≤‘· dü+ã+<ä+ ñ+&Éø£ b˛e#·TÃqT. ø±ì M] ñeTà&ç \ø£ǻ ẙT M]ì ̌ ø£ düeT÷Vü≤eTT>±
ø=qkÕ>∑Tq≥T¢ #̊j·TTqT.
>öD düeT÷Vü‰eTT\ \ø£ǻ eTT\T:
1. |ü]e÷D+: ô|<ä›~>± ñ+&ÉTqT. ñ<ë: eè‹Ô Ø‘ê´ @s¡Œ&çq j·T÷ìj·TqT¢, nk˛dæj̊TwüqT¢ ø=ìïkÕs¡T¢ M] düuÛÑ́ ‘·«+

<̊X̄eT+‘·≥, sêÁwüºeT+‘·≥ yê´|æ+∫ ñ+&Ée#·TÃqT.
2. dü+ã+<Ûë\T: eTTU≤eTTœ eT]j·TT düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T m≈£îÿe>± ñ+&Ée⁄. ì]∆wüº \øå±´\≈£î e÷Á‘·ẙT

dü+ã+<ë\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. yê] ñeTà&ç nedüsê\≈£î düVü‰ø±sêìï n+~+#·Tø=+<äTs¡T.
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3. düuÛÑ́ ‘·«+: dü«#·Ã+<äyÓTÆq~ düuÛÑT´\ ÄdüøÏÔ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. düuÛÑ́ ‘·« s¡TdüTeTT ø£*– j·TT+<äTs¡T. düuÛÑ́ ‘·«
$<ÛäT\T ø£*–j·TT+<äTs¡T.

ì]∆wüº \øå±´\ kÕ<Ûäq: á düeT÷Vü‰\T ̋ Òø£ >∑T+|ü⁄ n$sê“¤eẙT yês¡T @s¡Œs¡#·Tø=ìq ÄX̄j·÷\T, \øå±´kÕ<Ûäq ø=s¡πø
ø±ã{Ïº yê{Ïì kÕ~Û+#·T≥ <ë«s¡ düuÛÑT´\˝À, dü+|òüT+˝À >∑T]Ô+|ü⁄, ‘·eT kÕúsTT\ n_Ûeè~∆, düuÛÑT´\ |ü]dæú‘·T\˝À m<äT>∑T<ä\,
yÓTs¡T¬>’q ̋ Òø£ kÂø£s¡́ yÓTÆq dæú‘·T\T ø£*–j·TT+<äTs¡T.
Á|üjÓ÷»Hê\T: |üs¡düŒs¡ eT]j·TT |üs√ø£å düVü‰ø±s¡+ ñ+&ÉTqT. >∑T+|ü⁄˝Àì düuÛÑT´\≈£î @<Ó’q düeTdǘ  m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT
düuÛÑT´\+<äs¡T ø£\dæ düeTdǘ  |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î düVü‰ø£]+#·T<äTs¡T.
|üs√ø£å düVü‰ø±s¡eTT˝À ˇø£ >∑T+|ü⁄ Ò̋ø£ düeT÷Vü≤eTT (j·T÷ìj·THé) q≈£î m<äTs=ÿqT düeTdǘ ≈£î Ç‘·s¡ j·T÷ìj·TqT¢
eT<ä∆‘·T ‘Ó\T|ü⁄≥ |üs√ø£å düVü‰ø±s¡eTTq≈£î ñ<ëVü≤s¡D.
>öD düeT÷Vü‰\≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± q>∑s¡ düe÷»eTT˝À m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï~. ñ<√´>±H̊«wüD¬ø’ Á|ü»\T Á>±e÷\T ‘·eT
dü«+‘· |ü≥ºD≤\T e<ä* Ç‘·s¡ Á|ü<̊XÊ\≈£î ‘·s¡* yÓ[flq|ü⁄&ÉT, ‘·eT nedüsê\≈£î düeTdǘ \≈£î á >öD düeT÷Vü‰\sTTq
j·T÷ìj·TqT¢, nk˛dæj̊TwüqT¢ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT<äTs¡TqT.
á >öD düeT÷Vü‰\ <ë«s¡ kÕeTs¡∆́ +, ‘Ó*$‘̊≥\T ìs¡÷|æ+#·Tø=qT neø±X̄eTT \_Û+#·TqT. kÕeTs¡∆́ + ø£*–q
e´≈£îÔ\T düeT÷Vü≤eTT˝À ñqï‘· kÕúHê\qT >ös¡eeTTqT >∑T]Ô+|ü⁄qT bı+<äTs¡T.
>öD düeT÷Vü≤eTT˝À düuÛÑT´\ eTqdüÔ‘·«+ $düè‘·+>± ñ+&ÉTqT. n+‘̊ø±≈£î+&É Ç$ Á|ü|ü+#· yê´|üÔyÓTÆ ñ+&ÉTqT. ø±ã{Ïº
≈£î\, ÁbÕ+rj·T ‘·‘ê«\≈£î ÄkÕÿs¡eTT ‘·≈£îÿe.
n+‘·sY düeT÷Vü‰\T, u≤Vü≤´ düeT÷Vü≤\T (In groups and out groups):
n+‘·sY düeT÷Vü≤eTT: Á>∑÷|ü⁄ Ò̋ø£ düeT÷Vü≤eTT˝Àì düuÛÑT´\T ẙTeTT Ò̋ø£ eTqeTT nH̊ uÛ≤eeTTqT ø£*–, Ç‘·s¡
düeT÷Vü‰\ ø£+f… Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~>± uÛ≤$+#·T<äTs¡T. Ç‘·s¡ düeT÷Vü‰\qT $\Te ̋ Òì$>±, ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À X̄Á‘·Te⁄\T>±
uÛ≤$+#·T<äT. n+‘·sY düeT÷Vü≤eTT˝Àì düuÛÑT´\T ̌ πø s¡ø£yÓTÆq uÛ≤yê\T, Áù|eT, nbÕ´j·T‘· kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+<äTs¡T.
ñ<ë: ̌ πø ≈£î\+, es¡Z+, C≤‹ ÁbÕ+‘·+, ̌ πø Áø°&É, ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ñ<√´>∑eTTq≈£î ̌ πø s¡ø£yÓTÆq düeTdǘ qT m<äTs=ÿqï yês¡T
#Ó+~qyês¡T.
u≤Vü≤´ düeT÷Vü≤eTT: m<Ó’q ̌ ø£ e´øÏÔ ̌ ø£ düeT÷Vü≤eTT˝À düuÛÑT´&ÉT>± ñqï jÓT&É\, ẙs=ø£ düeT÷Vü≤eTT˝À düuÛÑ́ ‘·«+
Ò̋ì jÓT&É\ Ä düeT÷Vü≤eTT (group) n‘·ìøÏ u≤Vü≤´ düeT÷Vü≤eT>∑TqT. á $<ÛäeTT>∑ e´≈£îÔ\T ø=ìï n+‘·sY düeT÷Vü‰\qT

ø=ìï+{Ïì u≤Vü≤´ düeT÷Vü≤eTT\T>± ñ+&ÉTqT.
Ä<äs¡Ù düeT÷Vü≤\T (Reference goup): düe÷»eTT˝À ø=ìï düeT÷Vü‰\T Ä<äs¡Ù+‘·eTT>± ø£qã&ÉTqT. n$ Ç‘·s¡
düeT÷Vü≤\≈£î qeT÷q (yÓ÷&É̋ Ÿ) ̋ Òø£ e÷~] #·÷|ü⁄q$>± ñ+&ÉTqT. @<Ó’q ̌ ø£ düeT÷Vü≤+ $\Te\qT, Á|üe÷D≤\qT
eTq+ nqTø£]ùdÔ n~ Ä<äs¡Ù düeT÷Vü≤eT>∑TqT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ä<äs¡Ù düeT÷Vü≤eTT, n+‘·sY düeT÷Vü≤eTT ̌ ø£fÒ
nsTT ñ+&Ée#·TÃqT. Ä<äs¡Ù düeT÷Vü‰\ e\q e´≈£îÔ\˝À e´øÏÔ‘·« n_Ûeè~∆, düe÷»eTT˝À ñqï‘·kÕúsTT bı+<ä&ÜìøÏ
neø±X̄+ ø£*Œ+#·TqT. ñ<ë: $<ë´s¡T∆\≈£î ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ‘·q n+‘·sY düeT÷Vü≤eTT Ò̋ø£ Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ e÷≥,
dü\Vü‰\T $\TyÓ’q$>± bÕ{Ï+|ü<ä–q$>± ñ+&ÉTqT.
düeT ej·TdüT düeT÷Vü‰\T: ̌ πø ej·TdüT yês¡T ùdïVæ≤‘·T\T ø£*dæ n+‘·sY düeT÷Vü≤+>± @s¡Œ&ÉT‘ês¡T. düuÛÑT´\+<äs¡÷
düe÷qẙT mqTïø√ã&çq Hêj·T≈£î …̋es¡T ñ+&És¡T.
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ø=+<äs¡T kÕe÷õø£ XÊÁdüÔ»„\T düeT÷Vü‰\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± $uÛÑõ+#ês¡T. $T\¢sY düeT÷Vü‰\qT Vü‰]C≤+≥ Ÿ̋
düeT÷Vü‰\T eT]j·TT e]ºø£̋ Ÿ düeT÷Vü‰\T.
Vü≤]C≤+≥ Ÿ̋ düeT÷Vü‰\T (Horizontal groups)  ô|<ä›$>± ñ+&ÉTqT. ñ<ë: sê»ø°j·TbÕØº\T, eT‘·, ≈£î\ e´ekÕú|üq\T.
e]ºø£̋ Ÿ Á>∑÷|t‡(Vertical Groups): $$<Ûä n+‘·düTú\qT dü÷∫+#·TqT.
#ê¬s¢dt mÇ Ÿ̋e⁄&é :(Charles A.Ell Wood)
1. nHÓ’∫Ãø£ eT]j·TT ◊∫Ãø£ düeT÷Vü‰\T eT]j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ XÊX̄«‘· düeT÷Vü‰\T.
nHÓ’∫Ã¤ø£ eT]j·TT XÊX̄«‘· düeT÷Vü‰\T ̀  ≈£î≥T+ãeTT.
◊∫Ã¤ø£ eT]j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ düeT÷Vü‰\T ̀  j·T÷ìj·THé, sê»ø°j·T bÕØº\T.
*jÓ÷b˛sY¶¶ (Leopord)
>∑T+|ü⁄\T, düeT÷Vü‰\T, ne÷+>± >∑TMTà >∑÷&ÉT yês¡T.
>∑T+|ü⁄\T`dæìe÷ Vü‰\T e<ä› >∑T$Tà>∑÷&ÉT yês¡T
düeT÷Vü≤+ ̀  ø=ìï ñ<̊∆XÊ\T, \øå±´\‘√ ̌ πø #√≥ ø£*j·TTyês¡T ñ<ë: ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\
ne÷s¡Ô+>± >∑T$Tà>∑÷&ÉT yês¡T ̀  @<Ó’q dü+|òüT≥q »]–q#√≥ >∑T$Tà>∑÷&ÉTyês¡T.
á düeT÷Vü‰\˝Àì s¡ø±\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î m+‘Ó’q nedüs¡eTT. düe÷»eTT˝À Äs√>∑´
düeTdǘ \qT ìyê]+#·T≥≈£î, |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î, Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T |üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT á ne>±Vü≤q <ë«sê
$»j·Te+‘·yÓTÆq |òü*‘·eTT\qT bı+<äe#·TÃqT.
ñ<ëVü≤s¡D:
(1) Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T, dü+<̊XÊ\T, ìHê<äeTT\T @<Ó’q Á|ü‘̊´ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT >∑÷]Ãq Á|üø£≥q\T

ø£*–q b˛düºs¡T¢ Á|ü»\T >∑T+|ü⁄\T>∑ ñqï#√≥¢ ãkÕº+&ÉT¢, dæìeTVü‰\T, <̊yê\j·÷\T cÕ|æ+>¥ e÷ Ÿ̋‡ Á|ü<ä]Ù+#·T≥
<ë«sê m≈£îÿe eT+~øÏ nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT Á|ü»\≈£î #̊s¡ẙj·Te#·TÃqT.

(2) ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT msTT&é‡ ne>±Vü≤q, #·s¡Ã Á|ü‘̊´ø£+>± düeT ej·TdüT düeT÷Vü‰\T Ä<äs¡Ù düeT÷Vü≤\‘√
$»j·Te+‘·eT>∑TqT.

(3) eT÷&ÛÉqeTàø±\T, düe÷» |”&ç‘· Ä#êsê\T:  Vü‰]C≤+≥ Ÿ̋ Á>∑÷|t‡˝Àì ≈£î\ e´ekÕú|ü≈£î\, eT‘· e´ekÕú|ü≈£î\T
C≤‹ düeT÷Vü‰\‘√ #·]Ã+#·T≥ <ë«sê düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡eTT\T bı+<äe#·TÃqT.

(4) e´øÏÔ>∑‘· s√>∑eTT\T, n+≥T yê´<äT\T e+{Ï$ dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü≤yÓTÆq ≈£î≥T+ãeTT‘√
#·]Ã+#·T≥ <ë«sê nb˛Vü≤\T ‘=\–+∫ e´øÏÔøÏ nedüs¡yÓTÆ, düVü‰ø±s¡eTT\T, Áb˛<Ûä“\eTT eT<ä∆‘·T ô|bı+~#·e#·TÃqT.

Äs√>∑´ ùde\+~+#·T Äs¡T nedüs¡‘·qT ã{Ïº >öD düeT÷Vü≤\qT Á|ü‘˚´ø£ düeT÷Vü‰\ düVü‰j·TdüVü‰ø±s¡\qT
düeTq«j·T|üs¡#·Tø=qT≥ <ë«sê >=|üŒ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
ñ<ë: |òü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT, msTT&é‡ ne>±Vü≤q •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D.
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Hêj·T≈£î\T:
düe÷»eTT jÓTTø£ÿ e´ekÕú|üq ̋ Òø£ dæús¡‘·«+ kÕe÷õø£ Hêj·Tø£‘·«+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D≈£î
düeTdǘ \T ñ‘·ŒqïyÓTÆq|ü⁄&ÉT ÁbÕeTTK´yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdæø=qT nedüs¡‘· @sêŒ&ÉTqT. á ìs¡íj·÷\T #̊j·TT≥≈£î
kÕeTs¡∆́ eTT düe÷» düuÛÑT´\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥º>∑\ #·‘·Ts¡‘·, @ø£‘ê{Ïô|’ ‘̊>∑\ yêø±Ã‘·Ts¡́ eTT >∑*–q e´≈£îÔ̋ …’
ñ+&Ée …̋qT. yê]H̊ düe÷»eTT Hêj·T≈£î\T n+<äTs¡T. Á|ü‹ düe÷»eTT˝À Hêj·T≈£î\T, Hêj·Tø£‘·«eTT ñ+&ÉTqT. Hêj·T≈£î\
Hêj·Tø£‘·«eTT eT+∫, #Ó&ÉT≈£î ≈£L&É ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqqT $wüj·TeTTqT Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yês¡T >∑eTì+#·e\j·TTqT.
eT+∫ Hêj·T≈£î&ÉT eT+∫ Áù|s¡DqT ‘·q düeT÷Vü≤eTT˝À ø£*–+∫ eT+∫ |òü*‘·eTT\qT kÕ~Û+#·>∑\&ÉT. Äs√>∑́
ùde\+~+#·T yês¡T düe÷»eTT˝Àì Hêj·T≈£î\˝À ã\yÓTÆq, ã\V”≤qyÓTÆq Hêj·Tø£‘·« \ø£åDeTT\qT >∑eTì#·+Ç yê]ì
kÕeTs¡∆´eTTqT Äs√>∑´ ùde\T, ø±s¡´Áø£eTeTT\˝À dü]jÓÆTq Ø‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì dü¬s’q |òü*‘·eTT\qT
kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
n~Ûø±s¡+, Hêj·Tø£‘·«eTT ẙs¡T. Ä~Ûø±s¡eTT kÕe÷õø£ Á|üe÷D≤\ô|’ n+‘·düTú\T, ns¡Ω‘·\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.
ø±ì Hêj·Tø£‘·«+ e´øÏÔ>∑‘· \ø£åD≤\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~, eT]j·TT e´øÏÔ b˛wæ+#̊ bÕÁ‘·ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.
Hêj·Tø£‘·«+ nìï kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\˝À düeT÷Vü≤\˝À ø£qã&ÉTqT. düe÷»eTT˝À ns¡Ω‘·, n+‘·düTú ñqïyês¡T Hêj·T≈£î\T
ø±ø£b˛e#·TÃ.
düe÷»eTT˝À Hêj·Tø£‘·«+ eT÷&ÉT s¡ø±\T>∑ ñ+&Ée#·TÃqT.
1. kÕúq>∑‘· Hêj·Tø£‘·«+
2. e´øÏÔ>∑‘· Hêj·Tø£‘·«+
3. ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±]>∑‘· Hêj·Tø£‘·«+
1. kÕúq>∑‘· Hêj·Tø£‘·«+: Ç~ nbÕ~+|üã&çq~. Ms¡T ñqï‘·kÕúsTT ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. Ä]∆ø£,

yê´bÕs¡, bÕ]ÁXÊ$Tø£, sê»ø°j·T, sê»]ø£ ≈£î≥T+ãH̊|ü<ä́ eTT ø£*–q yês¡T. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É<äT.
ñ<ë: Á_{°wüß sê»]ø£eTT, sê»ø°j·T Hêj·Tø£‘·«eTT.

2. e´øÏÔ>∑‘· Hêj·Tø£‘·«+: ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ã{Ïº kÕ~Û+#·ã&ç Hêj·T≈£î&ç>± mqTïø√ã&É‘ês¡T.
á Hêj·T≈£î\T ‘·eT ‘·eT düeT÷Vü‰\˝À Hêj·Tø£‘·«|ü⁄ \ø£åHê\qT ø£qT|üs¡#·T#·÷ düuÛÑT´\T, düe÷C≤\qT Áù|πs|üD,
Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊ùd<äs¡T. ñ<ë: eT‘· Hêj·T≈£î\T, ≈£î\ Hêj·T≈£î\T, dü+|òüT ùde≈£î\T.
ø=+‘· eT+~ ‘·eT ‘·eT s¡+>±\˝À HÓ’|ü⁄D´‘·qT ø£qT|üs¡#·T#·÷ düe÷»+ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#Ó<äs¡T. M]ì
ì|ü⁄D Hêj·T≈£î\T nqe#·TÃqT. ñ<ë: dæìe÷ ‘ês¡\T, dü+|òüT dü+düÿs¡Ô\T yê] s¡#·q\ <ë«s¡ düe÷C≤ìï
Áù|πs|æ+#·T#·÷ düe÷»eTT˝Àì ø=ìï <äTsê#êsê\qT @]ẙj·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#Ó<äs¡T. ñ<ë: sêC≤sêyéT yÓ÷Vü≤Hé<ëdt
(sêjYT) dürdüVü≤>∑eTqeTT nqT <äTsê#ês¡eTTqT @]j̊Tj·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#ÓqT.
ø=+‘· eT+~ì Äø£s¡ø̧£ Hêj·T≈£î n+<äTs¡T. Ç‘·s¡T\ ø£+f… Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq >∑TD≤\T, ndü≈£îÔ\T ø£*–q yês¡T>±
‘·eTqT >∑T]+∫ ‘êeTT #Ó|üðø=ì, Ä ~X̄yÓ’|ü⁄ Hêj·Tø£‘·«eTTqT #·÷|æ+#Ó<äs¡T. ñ<ë: sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T,
eTVü≤‘êà>±+~Û.

3. ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±]>∑‘· Hêj·Tø£‘·«+ ̋ Òø£ n~Ûø±]ø£ Hêj·T≈£î\T ñ<ë: Á>±eT düs¡Œ+#Y |ü]ÁX̄eT\˝À &Ó’¬sø£ºsY, u≤+ø̆
ẙTH̊»sY Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûëj·TT\T, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô yÓ’<ë´~Ûø±]. Ms¡T ‘êeTT #̊j·Te\dæq ìs¡íj·÷\T #̊j·TT<äTs¡T.
yê] #·s¡́ \≈£î u≤<Ûä́ ‘· rdæø=HÓ<äs¡T. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ‘·eT ‘·s¡|ü⁄q Ç‘·s¡T\≈£î n~Ûø±s¡+ Ç#ÓÃ<äs¡T.
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Äs√>∑́  ùde\+~#·T yês¡T á Hêj·T≈£î\ s¡ø£eTT\qT, Vü≤√<ë\qT Á|ü»\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TT kÕeTs¡∆́ eTTqT >∑eTì+∫
yê] düVü‰ø±s¡eTTqT bı+<äe\j·TTqT. ñ<ë: $<ë´s¡T∆\T ̀  Á|ü<ëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, n+≥T yê´~Û ìyês¡D ̀  düs¡Œ+∫
Äø£]̧‘· Hêj·T≈£î\qT kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|ü»\˝À n~Ûø£ XÊ‘·eTTqT Áù|πs|æ+#·T≥≈£î n_Ûe÷q ‘ês¡\#̊ Á|üø£≥q\T
#̊sTT+#·T≥.
6.8 düe÷» eqs¡T\T (community resources):
düe÷» Äs√>∑´ nedüs¡‘·\T rs¡TÃ≥≈£î, düeTdü´\T |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î, Äs√>∑´ n_Ûeè~∆øÏ ìπs∆+#·Tø=ìq \ø£å´eTT\qT
kÕ~Û+#·T≥≈£î eqs¡T\T (resources) nedüs¡eTT. HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥ nqTq~ Á|ü‹ <̊X̄eTTq≈£î
ˇø£ >=|üŒdüyê\T. Á|ü‘̊´ø£eTT>± n~Ûø£ CHêuÛ≤, $$<Ûä uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T, ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘· XÊ‘·eTT n~Ûø£eTT>±qT 70%
ø£+f… m≈£îÿe Á>±MTD Á|ü»\T ø£*– eè~∆ #Ó+<äT#·Tqï uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTq≈£î eT] ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düyê Ò̋? ø±ã{Ïº <̊X̄eTT˝À
\uÛÑ́ eT>∑T#·Tqï eqs¡T\qT n+#·Hêẙdæø=ì, yê{Ïì düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ $ìjÓ÷–+#·T≥ #ê\ ÁbÕeTTKyÓTÆq uÛ≤<ä́ ‘·.
Äs√>∑́  ùde\+~+#·T≥≈£î \uÛÑ́ eT>∑T eqs¡T Ò̋eq>± (1) e÷qe X̄øÏÔ (Manpower) ̋ Òø£ •øÏå‘·T …̋’q Äs√>∑́  ùde\≈£î\T
(2) &ÉãT“ eT]j·TT kÕe÷Á– (Money and Material) (3) düeTj·TeTT (Time)
e÷qe X̄øÏÔ ̋ Òø£ Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tyês¡T düe÷» Äs√>∑́  nedüs¡‘·\T, düeTdǘ \T, Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTT\≈£î
nedüs¡eTsTTq •øÏå‘·T …̋’q e´≈£îÔ\T (&Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T) Äs√>∑́  düVü‰j·T≈£î\T $$<Ûä $uÛ≤>∑eTT\˝À kÕ+πø‹ø£ |üìyês¡T.
dü+K´˝À M] nedüs¡‘· »HêuÛ≤ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’, Äs√>∑´ nedüs¡‘·\T, ‘·\ô|{Ïºq Äs√>∑´ n_Ûeè~∆ ø±s¡´Áø£eTeTT\T,
ñ‘·ŒqïeT>∑T Äs√>∑´ düeTdü´\ n+#·Hê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. Äs√>∑´ ùde\≈£î nedüs¡‘· »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>±
á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± ñqï~.
Äs√>∑́ ùde\+~+#·Tyês¡T »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>± ìπs∆•+∫q Á|üe÷DeTT
yÓ’<äT´\T 3500 »Hêu≤≈£î ̌ ø£s¡T (1 : 3500 »HêuÛ≤)
qs¡T‡\T 5000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£s¡T (1 : 5000 »HêuÛ≤)
Äs√>∑́  ùde≈£î\T (Ád”Ô\T eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\T) 1 : 500 »HêuÛ≤ düe÷+‘·s¡ Á|ü<̊X̄eTT\˝À ø=+&ÉÁbÕ+‘·eTT\T

eT]j·TT –]»q ÁbÕ+‘·eTT\≈£î 1 : 3000 »HêuÛ≤
bòÕs¡àdædüTº\T 1 : 1000 »HêuÛ≤
˝≤uŸ f…øÏïwæj·THé‡ 1 : 1000 »HêuÛ≤
Äwü 1 : 1000 »HêuÛ≤
ìπs∆•+∫q Á|üe÷DeTT\ Á|üø±s¡eTT õ˝≤¢ ø£eT÷´ì{Ï ÄdüT|üÁ‘·T\˝À, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À πøåÁ‘·kÕúsTT˝À
dæã“+~ ñ+&Ée\j·TTqT. ø±ì Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>± (Practical) Ä•+∫q kÕúsTT˝À, eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À
dæã“+~ ø=s¡‘· ø£qã&ÉTqT. m+<äTø£q>± Äs√>∑́  dæã“+~ m≈£îÿe XÊ‘·eTT |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\πø ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#·TÃ≥
e\q Á>±MTD, πøåÁ‘·kÕúsTT˝À dæã“+~ ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Á|üdüTÔ‘·eTT nH̊ø£ ùde\ eT+~+|ü⁄ (Evaluation)
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ‘·s¡Tyê‘· Á>±MTD, πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~ì ìj·T$T+#·T≥ »]–q~.
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&ÉãT“ eT]j·TT kÕe÷Á–:
HêD´yÓTÆq, düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\+~+#·T≥≈£î e÷qe X̄øÏÔ ̋ Òø£ dæã“+~‘√ bÕ≥T <ëìøÏ nedüs¡eTsTTq &ÉãT“
eT]j·TT kÕe÷Á– ≈£L&É eTTK´yÓTÆq eqs¡T\T ùde\ HêD´‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT Äs√>∑́ eTT ø=s¡≈£î Ks¡TÃ#̊j·TT ì<ÛäT\T
m+‘√ <ëì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊X̄eTT\T kÕ<Ûës¡D ñ‘·Œ‹Ô kıeTTà (General Net

Product (GNP)) ˝À 18% Äs√>∑́ eTTq≈£î πø{≤sTT+|ü>±, uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À πøe\eTT 5% \ø£ǻ eTT>± ô|≥Tºø=qï
õ.mHé.|æ ˝À 3% e÷Á‘·ẙT Äs√>∑́ eTT, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTTq≈£î e´j·TeTT #̊j·TT#·Tqï~. Bì˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT
n+≥T yê´<ÛäT\ ìyês¡D {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î, Ç‘·s¡ n≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î yÓ∫Ã+|üã&ÉT#·Tqï$. Á|üdüTÔ‘·eTT
nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T, eT~+|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <ë«sê &ÉãT“ $ìjÓ÷>∑eTT, ˝≤uÛÑeTT kÕe÷Á– ø=qT>√\T, kÂø£s¡́ eTT\
n_Ûeè~∆ H̊wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüqT Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À »s¡T>∑T#·Tqï~.
düeTj·TeTT (Time):
düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ùde\+~+#·T≥˝À düeTj·TeTT ≈£L&É ˇø£ eqπs. ùde\+~+#·T düeTj·TeTTqT dü]jÓÆTq Ø‹˝À
$qjÓ÷–+#·T≥ ≈£L&É ̌ ø£ düyê\T. düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ùde\T, dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À n+~+#·T≥˝À sê»ø°j·T, |ü]bÕ\q
dü+ã+~Û‘· Ä\dǘ eTT\T düeTj·T <äT]«ìjÓ÷>∑eTTq≈£î <ë] rj·TT#·Tqï$.
M≥ìï{Ïì n~Û>∑$T+∫, n+<äTu≤≥T˝À ñqï dæã“+~‘√ dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À ‘·–q Äs√>∑́  ùde\+~+#·T≥≈£î
‘·–q Á|üD≤[ø£\qT ô|+bı+~+#·e\j·TTqT.
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q≈£îqï eqs¡T\˝À nq>± kÕe÷Á–, düeTj·TeTTqT düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Ø‹˝À dü]jÓÆTq Á|üD≤[ø£qT
s¡÷bı+~+#·Tø=ìq jÓT&É\, |ü]$T‘·T\˝À ≈£L&É HêD´yÓTÆq ùde\qT n+~+#·>∑\<äT. ñ<ë: {°ø±\T ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À
mH√ï {°ø± eT+<äT\T e´s¡∆eT>∑TqT. m+<äTø£q>± dü]jÓÆTq n+#·Hê Á|üD≤[ø£, ̋ Òø£b˛e⁄≥j̊T. _dæõ {°ø± Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT
dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥ <ë«s¡ Ä {°ø± eT+<äT e´s¡›eTT ø±≈£î+&É #·÷#·Tø=qe#·TÃqT. ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT\˝À
yÓTT<ä{Ï 48 >∑+ˆˆ ‘·*¢ ÄdüT|üÁ‹˝ÀH̊ ñ+&Ée\j·TTqT. Ä düeTj·TeTT˝À _dæõ {°ø±, ôV≤|üf…Æ{Ïdt b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T ª0
ãsYÔµ &√düT>± Çe«ã&ÉTqT. Bìì eTT+<äT>±H˚ ‘·*¢øÏ ‘Ó*j·T#˚j·Te\j·TTqT. ‘·*¢ ÄdüT|üÁ‹ qT+&ç e∫Ãq
‘·s¡Tyê‘·u≤*+‘· >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT  ª0 ãsYÔµ &√düT\ >∑T]+∫ n&ç– ‘Ó*dæø=qT≥ <ë«sê {°ø± e´s¡∆eT>∑T≥qT
ìj·T+Á‹+#·Tø=qe#·TÃqT. n+‘̊ø±≈£î+&É, _dæõì Á|ü‹ ãT<Ûäyês¡eTTq≈£î ã<äT\T |üs¡́ ẙø£å≈£îsê\T, yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY‘√
#·]Ã+∫ HÓ\˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ç#·TÃ≥≈£î Á|üD≤[ø£ ẙdæø=ìq jÓT&É\ {°ø± e´s¡›eT>∑T≥qT ìj·T+Á‹+#·Tø=qe#·TÃqT.
>∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\T K∫Ã‘·yÓTÆq |æ\¢\ dü+K´qT nedüs¡eT>∑T {°ø±\ yÓ÷‘ê<äT\qT n+#·Hê ẙdæø=qT≥ nqTq~ eqs¡T\qT
dü~«ìjÓ÷>∑eTT #̊j·TT≥≈£î HêD´yÓTÆq ùde\+~+#·T≥≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q $<ÛäT\ìï+{Ï̋ À Ç{Ïº
>∑eTìø£qT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.
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n<Ûë´j·TeTT ` 7

kÕe÷õø£ >∑‹o\‘·\T
(Dynamics of the Community)

~∏j·T] : 10 >∑+ˆˆ
#˚dæ #·÷|ü⁄ì~ : 05 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·Ô+ : 15 >∑+ˆˆ

n+X¯eTT\T

7.1 kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T\T ` e´øÏÔ>∑‘· ` kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T

7.2 Á>±e÷\˝Àì $_Ûqï kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T

7.3 kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, Ä#ês¡eTT\T, n\yê≥T¢, Äs√>∑́ eTTô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT

7.4 kÕ+|òæTø£ / kÕe÷õø£ eØZø£s¡DeTT ̋ Òø£ düÔØø£s¡DeTT ̀  es¡ZeTT, ≈£î\eTT eT]j·TT C≤‹ ̀  Äs√>∑́ eTT
` Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢ MT<ä yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT

7.5 ≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT $yêVü‰\T ̀  s¡ø£eTT\T

7.6 uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT ̀  $yêVü‰\T ̀  ≈£î≥T+ãeTT yê{Ï e÷s¡TŒ\T ̀  #·≥ºeTT ̋ Òs¡Œs¡#·T≥

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T

v Á>±eTeTT˝À qTqï $$<Ûä s¡ø£eTT\ Á>∑÷|ü⁄\ eT<Ûä́  qT+&ÉT |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTqT $e]+#·T≥

v Á>±eTeTT˝À qTqï≥T e+{Ï kÕ+|òæTø£ Ä#ês¡eTT\T, kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, qeTàø£eTT\T $e]+#·T≥.

ñ<›̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T á n<Ûë´j·TeTTqT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T\T, kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T\T, >∑‹o\‘· >∑T]+∫ ̋ À‘·T>± H˚s¡TÃø=qTqT

v Á>±e÷\˝Àì $∫Ã¤qï kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*– j·TT+&ÉT≥ m{À¢
ne>±Vü≤q ø£*– ‘êqT düe÷»eTT˝Àì yê]‘√ dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*– j·TT+&ç yê] ÁX‚j·TdüT‡
ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&ÉTqT.

v kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, Ä#ês¡eTT\T, n\yê≥¢ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– yê{Ï jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT
Äs√>∑́ eTTô|’ ̋ Ò≈£î+&Ü n]ø£≥º>∑\T>∑TqT. yê]≈£îqï nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#·TqT.

v ≈£î≥T+ãeTT\˝Àì s¡ø£eTT\T, $yêVü≤eTT\˝Àì s¡ø£eTT\T ‘Ó\TdüTø=ì, yê{Ï #·≥ºeTT\T >∑T]+∫
≈£åîDí+>± ne>±Vü≤q ø£*– düe÷»eTTq≈£î ‘√&ÉŒ&É>∑\T>∑TqT eT]j·TT Åd”Ô\qT #Ó’‘·q´e+‘·T\T>±
e÷s¡Ã>∑\T>∑TqT.
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uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— Á>±eTeTT\˝Àì $$<Ûä kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT\ Á|ü»\ eT<Ûä́ — |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT
ø£\T>∑Tq≥T¢ düe÷y˚X¯eTT\T @sêŒ≥T #˚j·TT≥— πøåÁ‘·kÕúsTT˝À qTqï≥T e+{Ï eTVæ≤fi≤ düyÓTÆø±´
dü+|òüTeTT\ yê]‘√ düe÷y˚X¯|üs¡∫ Bì˝À $e]+#·ã&çq≥T e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ $yêVü≤eTT\T,
≈£î≥T+ã e´edüú\T, #·≥ºeTT\T >∑T]+∫ #·]Ã+∫ $wüj·TeTT\qT sêã≥ºe …̋qT.

ñb˛<ëÈ‘·eTT

düe÷»+˝À e´≈£îÔ\T ̌ ø£ kÕúq+ qT+&ç eTs=ø£ kÕúHêìøÏ e÷πs Á|üÁøÏj·TqT kÕe÷õø£ >∑‹o\‘· n+<äTs¡T.
á kÕúHê\≈£î yê] nqTe+•ø£ yês¡dü‘·«|ü⁄ $\Te\T ≈£L&Ü e⁄+{≤sTT. kÕ+|òæTø£ |ü]D≤eT+ $ÁdüÔ‘· n+X¯+>±
kÕ+|òæTø£ >∑‹o\‘·qT |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ. dü+|òüT+˝À dæ∆s¡‘ê«ìï ø±+øÏå+#˚ X¯≈£îÔ\T ø=ìï m\¢|üð&ÉT |üì #˚dü÷Ô,
düyÓTÆø£́ ‘ê |ü]s¡ø£åD≈£î <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. dü+|òüT+˝À e÷s¡TŒqT ‘Ó#˚Ã ªª>∑‹o\‘·µµ≈£î #Ó+~q eT]ø=ìï X¯≈£îÔ\T
≈£L&Ü e⁄HêïsTT. Á>±MTD düeTT<ëj·÷\˝À ÁbÕ<˚•ø£ Ø‘ê´ (Territorially), eè‹Ô Ø‘ê´ (Occupationally),
Ç‘·s¡Á‘ê kÕe÷õø£ >∑‹o\‘· #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. Á>±MTDT\≈£î »qàdüú\+ |ü≥¢, Á>±eT+ |ü≥¢ m≈£îÿe Áù|eT, n_Ûe÷Hê\T
e⁄+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>± ‘·eT Á>±e÷ìï e~* ẙs=ø£ Á>±e÷ìøÏ ̋ Òø£ |ü≥ºD≤ìøÏ b˛sTT ìedæ+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T.
Á>±eT+˝À ø=ìï e÷kÕ\T |üì e⁄+&ç ̀  eT] ø=ìï e÷kÕ\T |üì Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü ‘·eT Á>±e÷ìï e~* yÓfi¯fls¡T.
Bì e\¢ Á>±e÷\˝À uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\˝À #·\q sêVæ≤‘·́ + ø£\T>∑T‘·T+~. uÛÖ>√[ø£ >∑‹o\‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï
Á>±eTyêdüT\≈£î ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝À kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ M]
e÷qdæø£ n_Ûs¡T#·T\T, kÕe÷õø£ ne>±Vü≤q dü+≈£î∫‘·+>± e⁄+{≤sTT.

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À eè‹Ô>∑‹o\‘· #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Á>±eTyêdüT\T kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ eè‘·TÔ\qT
ìs¡«Væ≤dü÷Ô e∫Ãq n\Œ Ä<ëj·÷\‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äT‘·÷ J$kÕÔs¡T. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq >∑‹o\‘·qT Á>±MTD düeTT<ëj·T+
Áb˛‘·‡Væ≤+#·<äT. Á>±MTD Ä]∆ø£ dü+ã+<Ûë\˝À j·T»e÷q´ e´edüú ø°\ø£yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì, eè‹Ô|üì yê]øÏ
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq<äì, n+<äTe\q n+‘· ‘·«s¡>± Á>±e÷ìï e~* yÓfi¯fls¡ì $*j·T+ yÓ’»sY— mdt.dæ <ä÷u…— e+{Ï
düe÷» XÊÅdüÔE„\T ‘·eT ‘·eT Á>∑+<Ûë\˝À $e]+∫ j·TTHêïs¡T. e÷s¡T‘·Tqï q>∑s¡ kÕeTT<ëj·Tø£ e´edüú ẙ>∑e+‘·yÓTÆq
|ü]es¡Ôq‘√ bÕ≥T kÕe÷õø£ >∑‹o\‘·≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. n_Ûeè~∆ #Ó+~q e´edüú̋ À e´≈£îÔ\T, düeT÷Vü≤\
HÓ’|ü⁄D´‘·, kÕeTs¡∆́ +, n_Ûs¡T#·T\qT ã{Ïº q>∑s¡ düeTT<ëj·T+˝À nH˚ø£ neø±XÊ\T @s¡Œ&Ü¶sTT. e´≈£îÔ\T ñqï‘·
n+‘·düTÔqT kÕ~Û+#˚ kÕeT÷Væ≤ø£ >∑‹o\‘· nH˚~ yê] kÕeTs¡∆́ +ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+≥T+~. H˚&ÉT e\dü <ë«sê
j·TTe≈£î\T Á>±e÷\qT $&ç∫ ô|{Ïº q>∑sê\≈£î ‘·s¡*yÓ[fl neø±XÊ\ ø√dü+ b˛{° |ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ‘·<ë«sê
nH˚ø£ eè‘·TÔ\˝À Á|üy˚•+∫ yÓ’j·TTøÏÔø£ >∑‹o\‘·qT kÕ~ÛdüTÔHêïs¡T.

>∑‹o\‘· eTTK´+>± ¬s+&ÉT $<Ûë\T

1. düeTdüÔØj·T/düe÷+‘·s¡ >∑‹o\‘· (Horizontal Social Mobility)

2. $wüeTdüÔØj·T/ì\Te⁄>± >∑‹o\‘· (Vertical Social Mobility)

q>∑s¡+˝Àì e´≈£îÔ\T yê] yê] eè‘·TÔ\˝À á ¬s+&ÉT s¡ø±\ >∑‹o\‘·qT #·$ #·÷kÕÔs¡T. e´øÏÔ $<ë´s¡Ω‘·‘√
bÕ≥T ` eè‹Ô HÓ’|ü⁄D´+ kÕeTs¡∆́ + ø£*–qf…Æ¢‘˚ eT+∫ n+‘·düT∆ kÕ<Ûäq≈£î q>∑sê\˝À neø±X¯y˚Ts¡Œ&ÉT‘·T+~.
nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï >∑‹o\‘· nH˚~ Äs√|æ‘· n+‘·düTÔqT ã{Ïº ø±≈£î+&Ü kÕ<ÛäqqT ã{Ïº #˚s¡Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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ˇø£ Áu≤Vü≤àDT&ÉT Á>±eTeTT qT+&ç q>∑s¡eTTq≈£î b˛j˚TqqT ø=+<äeTT. ãVüQX¯: Á>±eTeTT˝À n‘·ì
≈£îqï ñqï‘·yÓTÆq kÕ+|òæTø£ ôVA<ëqT q>∑s¡eTT˝À n‘·&ÉT ø√˝ÀŒe⁄qT. Á>±MTD düe÷»eTT˝À ø£+fÒ q>∑s¡
düe÷»eTT˝À kÕ+|òæTø£yÓTÆq e÷s¡TŒ m≈£îÿe>± ø£qT|æ+#·T#·Tqï~. ñ<ë : ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·DeTTqT neT\T
»]|æq#√ ̌ ø£ ∫qï kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT ‘·eT |ü]$T‘· ≈£î≥T+ãeTT˝ÀøÏ |æ\¢\≈£î ô|<ä› #·<äTe⁄\T #Ó|æŒ+#·T≥j·TT,
yês¡T dü+|òüTeTT˝À ñqï‘· |ü<äe⁄\ q~Ûwæº+#·T≥eTT »s¡T>∑e#·TÃqT. á $<ÛäeTT>± ˇø£ yÓTT‘·ÔeTT kÕ+|òæTø£
es¡Zy˚T dü+|òüT|ü⁄ ôVA<ë ì#ÓÃq MT<ä ̌ ø£ yÓT≥Tºô|’ ~–b˛e⁄≥ »s¡T>∑TqT.

1. düeTdüÔØj·T >∑‹o\‘· (Horizontal Social Mobility) : ̌ ø£ e´øÏÔ ̋ Ò<ë ̌ ø£ kÕ+|òæTø£ edüTÔe⁄ ̌ πø
kÕúsTT˝À ˇø£ kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü≤ qT+&ç eTs=ø£ <ëìøÏ eTs¡\{≤ìï Ç~ dü÷∫+#·TqT. ñ<ë : ˇø£
e´øÏÔ ô|+&ç¢ #˚düT≈£îì ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT qT+&ç eTs=ø£ <ëìøÏ eTfi¯fl&É+, ˇø£ bÂs¡dü‘·«+ qT+&ç
eTs=ø£ <ëìøÏ, Ò̋<ë ˇø£ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq dæú‹ qT+&ç eTs=ø£ <ëìøÏ eTfi¯fl{≤ìï düeTdüÔØj·T >∑‹o\‘·
n+<äTs¡T.

2. $wüeTdüÔØj·T kÕ+|òæTø£ >∑‹o\‘· (Vertical Social Mobility) : Ç~ ¬s+&ÉT kÕúsTT\˝À »s¡T>∑TqT.

m. Äs√Vü≤D >∑‹o\‘· : ‘=*kÕúsTT˝À ˇø£ ~>∑TedüsêìøÏ #Ó+~q e´≈£îÔ\qT ñqï‘· düÔsêìøÏ
#˚s¡TÃ≥.

_. nes√Vü≤D >∑‹o\‘· : ¬s+&ÉekÕúsTT˝À ˇø£ Áø=‘·Ô düeT÷Vü≤ düèwæº+#·ã&ÉT‘·T+~. á Áø=‘·Ô>±
s¡÷bı+~q düeT÷Vü‰ìï ñqï‘· düÔs¡+ ÄyÓ÷~düTÔ+~. ‘·eT Á|ü‹uÛ≤|üs¡+>± ô|’yÓT≥Tº mπøÿ+<äT≈£î
e´≈£îÔ\qT nqTeT‹+#˚ e´øÏÔ|üs¡yÓTÆq kÕúq#·\q+ düVü≤»+.

7.1. kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T\T (Social Processess)

ªªkÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T\Tµµ nq>± kÕ+|òæTø£ düŒ+<äq\˝Àì s¡ø£eTT\T ` M{Ï̋ À ø=ìï dü+|òüTeTTqT ø£*dæ
ñ+#·e#·TÃqT. eT]ø=ìï dü+|òüTeTT˝À N*ø£\qT ø£*–+#·e#·TÃqT.

kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T\T

1. düVü≤ø±s¡eTT ̀  b˛{° (Support - Competition)

l düVü≤ø±s¡eTT (Support) : Á|ü»\T ‘·eT düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·T ø=qT≥≈£î ˇø£]‘√ ˇø£]øÏ
düVü≤ø±s¡eTT nedüs¡eTT, düe÷q \ø£ǻ eTT #˚s¡T≥¬ø’qqT á düVü≤ø±s¡eTT nedüs¡eTT. á
$<ÛäeTT>± ø=qkÕ>∑T kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·TqT düVü≤ø±s¡eTT n+<äTs¡T. Á|ü‹ e´øÏÔ #˚j·TT|üì
y˚s¡Ty˚s¡T>± e⁄+&Ée#·TÃqT. ø±ì Ä ø±s¡́ eTT kÕ~Û+#·T≥j˚T n+<ä] \ø£ǻ yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.
á düVü≤ø±s¡eTT nqTq~ ◊∫Ã¤ø£eTT ø±e#·TÃqT. nq>± Á|ü»\T dü«#·Ã¤+<ÛäeTT>±H˚ ø£*dæ |üì
#˚j·TT≥≈£î ìs¡ísTT+#·Tø=qe#·TÃqT.

l b˛{° (Competition) : n+<ä]øÏ ø£ì|æ+∫qqT, n+<äs¡TqT <ëìì $uÛÑõ+#·Tø=qT≥≈£î
kÕ<Ûä́ eTT ø±ì \ø£ǻ eTT ø=s¡≈£î $$<Ûä e´≈£îÔ\ eT<Ûä́ qT, $$<Ûä es¡ZeTT\ eT<Ûä́ qT »s¡T>∑T
b˛sê≥eTTqT, b˛{° nì n+<äTs¡T. á b˛{° nqTq~ ˇø£ e´øÏÔì dü+|òüTeTT˝À >ös¡eeTT
ø=s¡≈£î Ò̋<ë Ä≥˝À ¬>\Tbı+<äT≥ø√, Ò̋ø£ ø√s¡Tº πødüTqT ¬>\T#·T≥˝À ø±e#·TÃqT. á b˛{°
nH˚~ e´≈£îÔ\T >±ì, es¡ZeTT\T ø±ì eT]+‘· rÁeyÓTÆq ø£èwæ #˚j·TTq≥T¢ |üì #˚j·TTqT.
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ø±ì á b˛{° nqTq~ dü+|òüTs¡̧D\qT, <Ís¡®q´eTTq≈£îqT, <ë] rdæq#√ $TøÏÿ* Á|üe÷<äø£s¡
eT>∑TqT. ø£qTø£ b˛{° Äs√>∑́ ø£s¡eTT>± e⁄+&Ée …̋qT.

2. dü+|òüTs¡̧D (Conflict) : e´≈£îÔ\T >±ì, es¡ZeTT\T>±ì ne‘·* yê]øÏ Vü‰ì ø£*–+#·T#·T
‘·eT \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+|ü p#·T kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·TqT dü+|òüTs¡̧D nì n+<äTs¡T. ñ<ë : eT‘·
ø£\Vü‰eTT\T, bÕØº sê»ø°j·TeTT\T, ≈£î\ <˚«wüeTT\T, Á>±eTeTT\ ˝À|ü≥ bÕØº ø£ø£å\T,
<̊X̄eTT\ eT<Ûä́  j·TT<ä∆eTT\T.

3. $©q‘· (Assimilation) : düe÷»eTT˝À $_Ûqï e´≈£îÔ\T, es¡ZeTT\ eT<Ûä´ ◊ø£´‘·
ô|+bı+~+#˚ kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·TqT $©q‘· n+<äTs¡T. #ê˝≤ ø±\eTT bÕ≥T düìïVæ≤‘·yÓTÆq
kÕ+|òæTø£ ◊ø£eT‘·́ eTT ø£*– e⁄qï#√ yê] eT<Ûä́  düs¡÷|ü‘· @s¡Œ&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï̋ À dü«\ŒeTT>∑
dü+|òüTs¡̧D ‘·\ô|≥ºe#·TÃqT. ø±ì ø±\Áø£y˚TD≤ yê] Ädü≈£îÔ\ eT<Ûä́ , Ä˝À#·q\ eT<Ûä́ ,
Jeq yÓ’Ks¡T\ eT<Ûä́ , $\Te\ eT<Ûä́  >∑\ $uÒ<ÛäeTT\T ‘=\–b˛sTT, ̌ πø s¡÷|üeTT˝À qTqï
kÕ+düÿè‹ø£ JeqeTT yê]˝À s¡÷bı+<äTqT. ñ<ë : Ç+&çj·÷˝À Ä~eTC≤‹ Á|ü»\T ‘·øÏÿq
dü+|òüTeTT˝À $©qeTT #Ó+~]. ø±ì, n≥T¢ $©qeTT #Ó+<äT es¡ZeTT jÓTTø£ÿ $\TyÓ’q
Ä#ês¡eTT\T, dü«uÛ≤eeTT\TqT q•+∫b˛e⁄≥ »s¡T>∑TqT

4. düs¡T∆u≤≥T (Adjustment) : ˇø£ e´øÏÔ ‘·q n\yê≥¢H˚>±ì, ‘·q Ä˝À#·q\H˚ >±ì, ‘·q
nedüs¡eTT\qT, m<äT{Ï yê]øÏ eT]j·TT |ü]düs¡eTT\≈£î nqT>∑TDeTT>± e÷s¡TŒ #̊dæø=qT≥H̊
ªªdüs¡T∆u≤≥Tµµ n+<äTs¡T. ‘·<ë«sê dü+|òüTs¡̧D\qT ‘·–Z+#·e#·TÃqT. |ü]düs¡eTT\˝À nq>±
kÕ+|òæTø£ uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‘·T\T, ‘êeTT Á|ü‹düŒ+~+#·T e´≈£îÔ\TqT, yê‘êes¡DeTT yÓTT<ä\>∑T
uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‘·T\T ≈£L&Ü #˚] j·TT+&ÉTqT.

5. dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥ : ̌ ø£ Áø=‘·Ô Á|ü<˚X¯eTT˝À, Áø=‘·Ô eTqTwüß´\‘√ dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥ e÷qe⁄q≈£î
ø£wüºeTì|æ+#·TqT. ‘·s¡#·T>± n{Ïº$ dü+|òüTs¡¸D\≈£î <ë] rj·TTqT. |ü]düs¡eTT\qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=qT≥j·TT, ‘·q˝À dü]|ü⁄#·TÃø=qT kÕeTs¡∆́ eTTqT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥j·TT
á ¬s+&ÉTqT eTìwæøÏ ˇø£ düyê\T, ˇø£ Áù|s¡D.

e´øÏÔ ̀  kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T (Individual - Process of Socialisation)

ªªe´øÏÔ dü+|òüTeTT˝Àì ̌ ø£ düuÛÑT´&ÉT>±, n+<ä]øÏì jÓ÷>∑́ yÓTÆq yê&ÉT>± ̋ Òø£ ÄyÓ÷<äbÕÁ‘·T&ÉT>± yÓT\>∑T≥≈£î
H˚s¡TÃø=H˚ ˇø£ kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·TqT kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T n+<äTs¡Tµµ.

l ˇø£ e´øÏÔ J$‘·eTT˝À #ê˝≤ ∫qï ÁbÕj·TeTT˝ÀH˚ yÓTT<ä≥ ‘·*¢‘√qT, ‘·s¡Tyê‘· ‘·+Á&ç ` Ç‘·s¡
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√qT Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ <ë«sê >∑èVü≤eTT˝ÀH˚ dü+|òüT düuÛÑT´&ÉT>± yÓT\>∑e\dæq
$<ÛëqeTTqT H˚s¡TÃø=qTqT. nq>± kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T yÓTT<ä\>∑TqT.

l ej·TdüT‡ 3 dü+e‘·‡s¡eTT\T <ë{Ïq ‘·sê«‘· ‘·q ej·TdüT‡ |æ\¢\‘√ Ä&ÉT≥ <ë«sê, bÕ≥\ <ë«sê,
bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ yÓT\T>∑T $<ÛëqeTT <ë«sê n‘·&ÉT eT]+‘·>± kÕ+|òæTø°ø£s¡DeTT
>±$+#·TqT.

l bÕsƒ¡XÊ\ #·<äTe⁄ eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘· á Jeq Ádüe+‹˝À @$<Ûä+>± yÓT\>∑e …̋H√ / kÕ+|òæTø°ø£s¡D+
»s¡>∑e …̋H√ H˚s¡TÃø=qe …̋qT. á $<ÛëqeTTH˚ kÕ+|òæTø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T\T n+<äTs¡T. á Á|üÁøÏj·T\T
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áÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>± $e]+#·ã&çq$.

1. nqTø£s¡DeTT (Imitation) : |æ\¢\T Ç‘·s¡T\ Á|ües¡Ôq\qT ø£ìô|{Ïº ` C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√
>∑eTì+#·T#·T n<̊ Á|üø±s¡eTT>± #̊j·TT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT<äTs¡T. BìH̊ nqTø£s¡DeTT n+<äTs¡T.
‘·<ë«sê á nqTø£s¡DeTT e\q dü+|òüTeTT˝Àì kÕ+düÿè‹ø£ dü÷Á‘·eTT\≈£î n‘·&ÉT ø£≥Tºã&ç
j·TT+&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

2. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D ` n<Ûä́ j·TqeTT (Role-learning) : |æ\¢\T Ä≥˝≤&ÉTø=qT#·T ˇø£ÿkÕ]
‘·*¢ bÕÁ‘·>±ì, ‘·q≈£î uÀ~Û+#˚ {°#·sY bÕÁ‘·ø±ì ìs¡«Væ≤+‘·Ts¡T. $<ë´s¡T∆\T>± qTqï Äs√>∑́
ùde≈£î\T nuÛ≤´düeTT <ë«sê Äs√>∑́  ùde≈£îì bÕÁ‘·qT b˛wæ+#·T≥ H˚s¡TÃø=+<äTs¡T.

3. <ä+&Éq bÕ]‘√wæø£eTT : |æ\¢\T <ä+&Éq <ë«sêqT, e´≈£îÔ\T bÕ]‘√wæø£eTT\ <ë«sêqT ‘·eT
Á|ües¡ÔqqT ‘êeTT ìÁ>∑Væ≤+#·Tø=qT≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ H˚s¡TÃø=qT≥ nedüs¡eTT.

4. Ä‘êà_Ûeè~∆ : |æ\¢yê&çøÏ HêeTø£s¡DeTT #˚j·TT≥ eT]j·TT ù|s¡T ô|{Ïº |æ\T#·T≥ <ë«sê
n‘·ì˝À ‘êH=ø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´øÏÔqqT n+‘·sê“¤eq ø£\T>∑TqT. Áø£y˚TD Ç‘·s¡T\T ‘·qqT #·÷#·T
$<ÛäeTT>∑ ‘·qqT ‘êqT #·÷#·Tø=qT≥ n‘·&ÉT H˚s¡TÃø=qTqT. @<Ó’Hê ‘·|üð #˚dæq#√ n‘·ì˝À
n|üsê~Û uÛ≤eq ø£*|æ+∫q#√ n‘·ì˝À n+‘·sê‘·à (Conscience) eè~∆ bı+<äT‘·Tqï~
nì ˇø£ ì<äs¡ÙqeTT. á kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À Ç~ ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq eTT+<ä&ÉT>∑T.

5. düVü≤ø±s¡eTT (Co-ordination) : Ç~ eT]jÓTTø£ eTTK´yÓTÆq eTT+<ä&ÉT>∑T. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄˝À
Á|ü‹ e´øÏÔj·TT ‘·q bÕÁ‘·qT, Ç‘·s¡T\ bÕÁ‘·\qT >∑T]Ô+|üe …̋qT. Ç‘·s¡T\‘√ ‘êqT m≥T¢
e´eVü≤]+|üe …̋H√, Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø=qT |ü<ä∆‹˝À yê]‘√ m≥T¢ yÓT\>∑e …̋H√ n‘·&ÉT H̊s¡TÃø=qT≥
nedüs¡eTT.

6. dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥ Ò̋ø£ düs¡T∆u≤≥T (Adjustment) : Ç~ ˇø£ >∑&ÉT¶ bÕsƒ¡eTT. ˇø£ q÷‘·q
|ü]dæú‘·T\˝À ©qyÓTÆb˛sTT, Ç‘·s¡T\‘√ kÕeTs¡dǘ eTT‘√ yÓT\>∑T≥, n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq |üì
ø±<äT. ‘·s¡#·T>± dü+|òüTs¡̧D\T dü+uÛÑ$+#·T#·T+&ÉTqT. ñ<ë : π̌ø ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yês¡T
ˇø£]‘√ ̌ ø£s¡T dü]|ü⁄#·TÃø=q Ò̋ø£ ‘·s¡#·T>± dü+|òüTs¡̧D\≈£î ~>∑C≤]b˛e⁄<äTs¡T.

Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·TeTT\‘√ eTqeTT @ø°uÛÑ$+#·˝Òq|üð&ÉT, Ç‘·s¡T\qT ne>±Vü≤q
#˚dæø=qT≥˝À á dü]|ü⁄#·TÃø=H˚ kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T $TøÏÿ* nedüs¡eTT.

7.2 Á>±e÷\˝Àì $_Ûqï kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T (Interac-

tion between different Social Groups in the Village)

|ü]#·j·TeTT

e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$. ‘·q¬ø’ ‘êqT ̌ +≥]>± J$‘·eTT #˚j·TC≤\&ÉT. n‘·&ÉT düe÷»eTT˝À J$+#·T#·T
yê]‘√ ø£*dæ yÓT\dæ |üì #˚j·TT#·÷ yê]ì |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚dæø=qe …̋qT.

düe÷qyÓTÆq Ädü≈£îÔ\T, uÛÑ÷$T, Jeq $<ÛëqeTT ø£*–q ˇø£ XÊX¯«‘·yÓTÆq Á|üC≤ es¡ZeTTqT dü+|òüTeTT
Ò̋<ë düe÷»eTT (Society) nì n+<äTs¡T.
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á düe÷»eTT˝À ø=ìï ø=ìï es¡ZeTT\T+&ÉTqT. áes¡ZeTT\T @ dü+|òüTeT+<Ó’qqT, ø=+<äs¡T $&ç e´≈£îÔ\T
ø£*dæ ̌ ø£ es¡ZeTT>± @s¡Œ&ÉT≥ düVü≤»eTT. ̌ ø£ e´øÏÔøÏ ̌ ø£ es¡ZeTT nedüs¡eTT. ‘·s¡#·÷ ̌ πø e´øÏÔ $$<Ûä nedüs¡‘·\qT
rs¡TÃø=qT≥πø @ø£ ø±\eTT˝À $$<Ûä es¡ZeTT\˝À düuÛÑT´&Ó’ j·TT+&ÉT≥ »s¡T>∑e#·TÃqT.

7.2.1 ˇø£ kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT (Social Group)

ø£*dæ ñ+&ÉT≥≈£î düe÷qyÓTÆq Ädü≈£îÔ\T Ò̋<ë ø±s¡DeTT\T ø£*– j·TT+&ÉT, ø=+<äs¡T $&ç e´≈£îÔ\
düeTT<ëj·TeTT. ø=ìï es¡ZeTT\ düVü≤»eTT>±H˚ @s¡Œ&ÉTqT. eT] ø=ìï @<√ ̌ ø£ Á|üjÓ÷»qeTT kÕ~Û+#·T≥ ø=s¡≈£î
@s¡Œ&ÉTqT. ˇø£ es¡ZeTT˝À #ê˝≤ m≈£îÿe eT+~ e´≈£îÔ\T ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë Ç<ä›s¡T ` eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T
ñ+&Ée#·TÃqT.

á es¡ZeTT\T eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T :

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ es¡ZeTT\T

2. e÷<Ûä́ $Tø£ es¡ZeTT\T

3. ªªẙTeTTµµ ªªMTs¡Tµµ nqT es¡ZeTT\T

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ es¡ZeTT\T (Primary Group)

l ≈£î≥T+ãeTT nqTq~ ˇø£ es¡ZeTT Ç~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ es¡ZeTTq≈£î #Ó+~q~. nq>± e´øÏÔ
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± n&ÉT>∑Tô|fÒº es¡ZeTT nq>± ‘·q ≈£î≥T+ãeTT. Ç~ ∫s¡kÕúsTT>± qT+&ÉTq~.
Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq, düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*– j·TT+&ÉTq~.

l düìïVæ≤‘·T\, ùdïVæ≤‘·T\ ãè+<äeTT>±ì, |æ\¢\˝À Áø°&Üãè+<äeTT>±ì, ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£
es¡ZeTT\T>± |ü]>∑DÏ+|üã&ÉTqT.

\ø£åDeTT\T

l á es¡ZeTT˝À qTqï Á|ü‹ e´øÏÔøÏ eTqeTT á es¡ZeTTq≈£î #Ó+~q yês¡eTT nqT uÛ≤eq
ø£\T>∑TqT.

l á es¡ZeTT˝À eTqeTT ªªˇø£s¡+µµ nqT uÛ≤eq @s¡Œ&ÉTqT.

l ªªeTqeTTµµ nqT uÛ≤eq @s¡Œ&ÉTqT.

l ªªÇ∫Ã |ü⁄#·TÃø=qTµµ dü+ã+<ÛäeTT\‘√ yês¡T ø£*dæ J$+‘·Ts¡T.

l á es¡ZeTT˝Àì Á|ü»\T eT<Ûä́  >±&ÛÉyÓTÆq Áù|e÷qT ã+<ÛäeTT, |üs¡düŒs¡ $XÊ«düeTT+&ÉTqT.

l ø±ì ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄&ÉT ø£\Vü≤eTT\T, |üs¡düŒs¡ <˚«wüeTT\T ≈£L&Ü ø£ì|ü+#·T#·T+&ÉTqT.

Á|ü‹ dü+düÿè‹˝ÀqT Á|ü‹ dü+|òüTeTT˝ÀqT á ÁbÕ<∏ä$Tø£ es¡ZeTT\T ø£\e⁄. u≤\ u≤*ø£\ kÕ+|òæTø£
Á|üeè‹Ô n_Ûeè~∆øÏ n$ #ê˝≤ nedüs¡eTT.

2. ~«rj·T es¡ZeTT\T (Secondary Groups) : á es¡ZeTT ªª@<√ ̌ ø£ düe÷q ÄdüøÏÔ‘√H√, \ø£ǻ eTT‘√H√
ˇø£ düeTT<ëj·TeTT>± @s¡Œ&ÉT e´≈£îÔ\ es¡ZeTTµµ.

\ø£åDeTT\T

l Bì˝À düuÛÑ́ ‘·«eTT ◊∫Ã¤ø£eTT (Voluntary)
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l yê] eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTT\T ̋ ≤+#Û·q ÁbÕj·TeTT\T.

l n+<äs¡T ø£*dæ |üì #˚j·TT düuÛÑT´\ eT<Ûä́  eTTU≤eTTœ nqTã+<ÛäeTT ñ+&Ée#·TÃqT.

l Ä es¡ZeTT ô|]–q ø=\~ <ëì düuÛÑT´\ eT<Ûä́  nqTã+<ÛäeTT\T dü&É*b˛e⁄#·T+&ÉTqT.

l yês¡T ‘·eT dü+düú ̋ Òø£ es¡ZeTT jÓTTø£ÿ ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT, Á|üuÛÑT‘·« XÊdüqeTT\qqTdü]+∫
yês¡T Á|üe]Ô+‘·Ts¡T.

l á es¡ZeTT e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£ nedüs¡eTT\ìï rs¡Ã C≤\<äT.

l Ä<ÛäTìø£ düe÷»eTT˝À ≈£î≥T+ã es¡ZeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·\qT #ê˝≤ es¡≈£î u≤˝≤«&û\T,
bÕsƒ¡XÊ\\T, eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+|òüTeTT\T yÓTT<ä̋ …’q ~«rj·T es¡ZeTT\ <ë«sê #̊j·Tã&ÉT
#·Tqï$.

l nsTT‘˚ á dü+düú\T düuÛÑT´\ yÓ’K] MT<ä, HÓ’‹ø£ Á|üe÷DeTT\ MT<ä Á|ües¡Ôq\ MT<ä ‘·eT
Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT.

l Ç|üŒ{ÏøÏì ≈£î≥T+ãeTT nqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ es¡Zy˚T düe÷»eTTq≈£î ÁbÕ‹|ü~ø£, ∫qï _&É¶\
J$‘·eTT\˝À n<˚ $TøÏÿ* Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

3. ªªẙTeTTµµ ªªMTs¡Tµµ nqT es¡ZeTT\T (In and Out Groups)

l kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT\qT eØZø£]+#·T≥˝À Ç~ eT]jÓTTø£ |ü<ä∆‹. Bìø£ ÁbÕ‹|ü~ø£ ≈£î≥T+ãeTT,
≈£î\eTT, eT‘·eTT, dü+düÿè‹ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ø£ì|ü+#·T uÒ<ÛäeTT.

l ˇø£ e´øÏÔ ‘êqT #Ó+~ e⁄qï≥T¢ uÛ≤$+#·T#·T ªªy˚TeTTµµ nì >∑T]Ô+#·T es¡ZeTTqT ªªy˚TeTTµµ
es¡ZeTT (ÇHéÁ>∑÷|t) nqe#·TÃqT.

l n‘·ìøÏ ªªMTs¡Tµµ es¡ZeTT\˝Àì yês¡+<äs¡TqT ªªyês¡Tµµ (Ç‘·s¡T\T) (out group) nqe#·TÃqT.

l Ç{Ïº es¡ZeTT\ eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D\≈£î <ë] rj·TTqT.

l nsTTqqT Ä<ÛäTìø£ düe÷»eTT˝À yÓTT‘·ÔeTT MT<ä n+<äs¡TqT ø£*dæb˛e⁄#·T ≈£î\, es¡Z uÒ<ÛäeTT\
bÕ{Ï+|ü⁄ Áø£eTeTT>± düqï–\T¢ #·Tqï~. Ç+&çj·THé ]|ü_¢ø˘ Á|üuÛÑT‘·«eTT yê] ÄX¯j·TeTT\˝À
ˇø£{Ï : es¡ZVæ≤‘·, es¡Zs¡Væ≤‘· düe÷»eTTqT düèwæº+#·T≥.

l ˇø£ es¡ZeTT @s¡Œ&ÉT≥≈£î >∑\ ñ<˚∆X¯´eTTqT ã{Ïº Ä es¡ZeTT jÓTTø£ÿ, dü+düú jÓTTø£ÿ
ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ‘˚&Ü ̋ Òs¡Œ&ÉT#·Tqï$.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ

1. Ç+&çj·÷ ̌ ø£ <˚X¯eTT, ̌ ø£ ]|ü_¢ø˘. n<˚ ̌ ø£ ô|<ä› dü+düú e …̋ qTqï~. kÕ+|òæTø£ ìj·T+Á‘·D≈£î
Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ü<ÛëqyÓTÆq kÕ<ÛäqeTT. XÊdüqeTT\qT #˚j·TT≥≈£î, yê{Ïì neT\T #˚j·TT≥≈£î
<ëìøÏ n~Ûø±s¡eTT ø£\<äT.

2. sê»ø°j·T |üø£åeTT\T : Ç$ n~Ûø±s¡eTTqT #˚õøÏÿ+#·Tø=qT≥≈£î ‘·eT n~Ûø±s¡eTTqT ì*|æ
ñ+#·Tø=qT≥≈£îqT Á|üj·T‹ï+#·T es¡ZeTT\T.

3. Ä]∆ø£ es¡ZeTT\T : yêDÏ»´ dü+|òüTeTT\T, s¡yêD≤, ø£+ô|˙\T, ¬s’‘·T\ es¡ZeTT\T
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4. eT‘· es¡ZeTT\T, ≈£î\ es¡ZeTT\T, Vü≤]»qT\T

5. ñbÕ<Ûë´j·T dü+|òüTeTT, qs¡T‡\ dü+|òüTeTT, $<ë´s¡T∆\ dü+|òüTeTT e+{Ï eè‹Ô dü+|òüTeTT\T

6. ø±]àø£ dü+|òüTeTT\T (Trade Unions)

7. eTH√s¡+»qeTT, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT, Áø°&É\T, Hê≥ø£eTT\T, dü+^‘·eTT\T, Á>∑+<∏ä
|üsƒ¡qeTT yÓTT<ä\>∑T yêì ø=s¡≈£î @s¡Œ&çq ø£¢uŸ\T.

8. Á>±eT |ü]bÕ\q≈£î, Hê´j·T ìs¡«Vü≤D≈£î ø£èwæ #˚j·TT |ü+#êsTTr\T.

9. Á>±eT Äs√>∑́  ø=s¡≈£îqT, n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£îqT Á>±eT ô|<ä›\‘√ @sêŒ≥T #˚j·Tã&ÉT Á>±MTD
dü\Vü‰ dü+|òüTeTT\T

10. eTVæ≤fi≤ eT+&É\\T

11. j·TTe»q dü+|òüTeTT\T

kÕ+|òæTø£ ìj·T+Á‘·D\T (Social Controls) :

kÕ+|òæTø£ Á|üe÷DeTT\≈£î (Á|ües¡Ôq ìj·TeTeTT\≈£î) dü+|òüTeTT˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡TqT, ø£≥ºã&ç
j·TT+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T≥≈£î ‘·–q kÕ<ÛäqeTT Ò̋ kÕ+|òæTø£ ìj·T+Á‘·D\T. kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\˝À
@»˙‡\˝À, Á>±MTD q>∑s¡ düeTT<ëj·÷\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕ\T+&ÉTqT. Á>±eT\˝À ≈£î\, eT‘·, Ä#ês¡, dü+Á|ü<ëj·T+
dü+kÕÿsê\H˚ yê{Ï <ë«sê ø=+‘· es¡≈£î n+‘·s¡Z‘· ìj·T+Á‘·D »s¡T>∑T‘·T+~. n{≤¢π> dü+|òüTs¡̧D\qT n<äT|ü⁄
#˚j·TT≥˝À Á>±eT |ü+#êsTTr e´edüú, Á>±eTdüuÛÑ yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü #√s¡e rdüTø√e&É+ <ë«sê ìj·T+Á‘·D
»s¡T>∑TqT. Á>±e÷\˝À kÕe÷õø£ ìj·T+Á‘·D˝À ≈£î≥T+ã+ bÕÁ‘· m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#·TqT.

7.3 kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, Ä#ês¡eTT\T, n\yê≥T¢ ` Äs√>∑´eTTô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT
(Traditions, Customs, Habits and their influence on Health)

1. kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T

l Ç$ ̌ ø£ ‘·s¡eTT qT+&ç eTs=ø£ ‘·s¡eTT yê]øÏ dü+Áø£$T+#·T uÛ≤eq\T, uÛ≤eeTT\T, n\yê≥T¢,
Á|ües¡ÔHê rs¡T\T yÓTT<ä̋ …’q$.

l Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À düe÷»eTT˝À á dü+Á|ü<ëj·TeTT\T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· ìs¡«]Ô+#·TqT.

l düuÛÑT´\ Á|ües¡Ôq≈£î e÷s¡Z <äs¡Ùø£eTT …̋’ n$ düe÷»eTT˝Àì düuÛÑT´\+<ä]˝ÀqT ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq
@ø£‘ê´ uÛ≤eqqT, uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eqqT ø£*–+#·TqT.

l ø=ìï kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T ù|<ä]ø£eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT ≈£î≥T+ãeTT\ yê]ì Çø£ÿ≥¢ bÕ\T #̊j·TTqT.
ñ<ë : kÕ+Á|ü<ëj·Tø£eTT>± »s¡T|üe\dæ e⁄qï ô|+&ç¢ $+<äT. Bì e\q yê]øÏ ‘·\≈£î $T+∫q
ãTTDuÛ≤s¡eTT @s¡Œ&ÉT≥, yê¬sìï{ÏøÏì <ëìì rs¡Ã Ò̋ø£b˛e⁄≥j·TT »s¡T>∑TqT.

2. Ä#ês¡eTT\T (Customs) : Ç~ dü+Á|ü<ëj·TeTT˝˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT. ªªÄ#ês¡eTT\Tµµ nq>±
kÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔHê Ø‘·T\T. nH˚ø£ ‘·s¡eTT\ yê{Ï #˚‘· bÕ{Ï+|üã&ÉT#·T e∫Ãq kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T
$TøÏÿ* ã©j·TeTT\T. yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT dü+|òüTeTT˝Àì Á|ü»\ Á|ües¡Ôq MT<ä #ê˝≤ m≈£îÿe>±
ø£*|æ+#·TqT. Ä#ês¡eTT\qT e÷s¡TÃ≥ n+‘· düT\uÛÑeTT ø±<äT. dü+|òüTeTT˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔj·TT
$~Û>± bÕ{Ï+∫ rs¡e\dæq kÕ+|òæTø£ ìj·TeTeTT\T n$.
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3. n\yê≥T¢ (Habits) : $&ç e´≈£îÔ\T n\es¡#·Tø=qq$. Ç$ e´øÏÔ>∑‘·+>± $&ç$&ç>± e⁄+&ÉTqT.
n\yê≥T¢ Ä#ês¡eTT\+‘· ‘·|üŒìdü]$ ø±e⁄. ̌ πø |üqT\qT ‹]– ‹]– n<̊ Áø£eT düeTj·TeTT\˝À
#˚j·TT≥ e\q, nÁ|üj·T‘·ïeTT>± yê{Ïì #˚j·TT |ü]dæÔ‹ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT n$ ªªn\yê≥T¢µµ n>∑TqT.
H˚s¡TŒqT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥˝ÀqT, mH√ï |üqT\qT oÁ|òüTeTT>±qT, ‘˚*ø£>±qT, u≤>∑T>±qT
#̊j·TT≥˝ÀqT n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq Ä˝À∫+#·Tø=qe\dæq nedüs¡eTT ̋ Òø£+&É #̊j·TT≥˝ÀqT n\yê≥T¢
eTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

bÕ]X̄ó<ä∆́ eTT, ÄVü‰s¡eTT, ìÁ<ä yÓTT<ä\>∑T $wüj·TeTT\˝À |æ\¢\≈£î eT+∫ n\yê≥T¢ #̊j·Te …̋qT.
bı>∑|”\TÃ≥, eT<ä́ bÕqeTT e+{Ï #Ó&É¶ n\yê≥¢qT bı>=≥Tº≥ #ê˝≤ ø£wüºeTT. e´øÏÔ ‘·q n\yê≥¢ô|’
‘êqT j·T»e÷ì>∑ ñ+&Ée …̋H˚ >±ì yê{ÏøÏ ‘êqT u≤ìdü ø±sê<äT. dü+|òüTeTT ø=ìï n\yê≥¢qT
ÄyÓ÷~+#·T≥j·TT, eT]ø=ìï+{Ïì ìsêø£]+#·T≥j·TT »s¡T>∑e#·TÃqT. n+‘̊ ‘·|üŒ, Á|ü»\ n\yê≥¢qT
n~ ìj·T+Á‹+#·C≤\<äT.

4 kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, n\yê≥T¢, Ä#ês¡eTT\T Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤eeTT ø£\T>∑#˚j·TT≥ :

l Äs√>∑́  ùde≈£î&ÉT ‘·q dü+|òüTeTT˝À yê´<ÛäT\ $wüj·TeTTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£eTT>± e#·TÃ#·Tqï
$XÊ«düeTT\qT, >∑èVü≤ yÓ’<ä´ $<ÛëqeTT\qT ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée˝…qT. yê{Ï˝À ø=ìï
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$j·TT, ø=ìï Á|üe÷<äs¡Væ≤‘·eTT\ìj·TT, eT]ø=ìï Á|üe÷<äø£s¡eTT\ìj·TT
>∑T]Ô+#·e …̋qT.

l ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT\>∑T >∑èVü≤ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. ñ<ë : »\TãT\≈£î,
<ä>∑TZ\≈£î, ‘·T\dæ Ä≈£î\qT, j·T÷ø£*|üºdt Ä≈£î\qT yê&ÉT≥, Ä≥\eTà b˛dæq|ü⁄&ÉT ẙ|üeT+&É\T
eT]j·TT Ä≈£î\T yê&ÉT≥. Áù|e⁄\˝À ÁøÏeTT\T #˚]q|ü⁄&ÉT u§bÕŒsTT –+»\T ‹ì|æ+#·T≥
yÓTT<ä\>∑Tq$.

l Á|üe÷<äs¡Væ≤‘·yÓTÆq qeTàø£eTT\ $wüj·TyÓTÆ ñ<ëd”qeTT>∑ qT+&Ée#·TÃqT. ñ<ë : møÏÿfi¯ófl
e∫Ãq|ü⁄&ÉT ̌ ø£ ∫qï N|ü⁄s¡T|ü⁄\¢qT ñ$Tà‘√ qT<äT{Ï MT<ä n+{Ï+#·T≥.

l Á|üe÷<äø£s¡eTT …̋’q qeTàø£eTT\ $wüj·TeTT˝À zs¡TŒ>± Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  uÀ<Ûä #˚j·TT#·T
Áø£eTeTT>± yê{Ï ‘=\–+#·e …̋qT. ñ<ë : ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊X̄eTT\˝À eT\ $düs¡®qeTT #̊j·TT≥,
Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄q≈£î ø±*Ãqdü÷~‘√ yê‘·\T ô|≥Tº≥, eT]j·TT ø±*q düú\eTT MT<ä,
>±j·TeTT\T, |ü⁄+&ÉT¢ yê{Ï MT<ä Äe⁄ù|&ÉqT y˚dæ ø£≥Tº≥ yÓTT<ä̋ …’q$ (Ç+ø£qT Ç{Ïº ñ
<ëVü≤s¡D\T m≈£îÿe>± ø±e\j·TTqqï#√ yÓs¡ïsY s¡∫+∫q (&ÉãT¢.{Ï.◊.mHé.&ç)qT #·÷&ÉTeTT.

l eT÷&ÛÉ qeTàø±\ e\q Äs√>∑́ eTT <Óã“‹qTqT. #˚|ü\T, e÷+düeTT, u…\¢eTT ‹qT≥ e\q
X¯Øs¡eTT q+<äT y˚&çì |ü⁄{Ïº+#·Tqì qeTTà<äTs¡T.

l eTõ®>∑, ô|s¡T>∑T Á‘ê–q jÓT&É\ »\TãT #˚j·TTqT nì qeTTà<äTs¡T.

7.4 kÕ+|òæTø£/kÕe÷õø£ eØZø£s¡DeTT Ò̋ø£ düÔØø£s¡DeTT (Social Stratification)

Á|ü‹ düe÷»+˝ÀqT kÕúìø£ $\Te\ Hê<Ûës¡+>± kÕeTT<ëj·Tø£ X¯øÏÔ kÕeTsê∆́ \qTqqTdü]+∫ düÔØø£s¡D
<ë«sê Áø£eTÁX‚DÏ (Heirarcy) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. kÕe÷õø£ düÔØø£s¡D˝À Á>±MTD q>∑s¡ düeTT<ëj·TeTT\ eT<Ûä́
uÒ<Ûë\THêïsTT.
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ô|’kÕúsTT

eT<Ûä´kÕúsTT

ÁøÏ+~kÕúsTT

uÛÑ÷kÕ«eTT\T
j·T»e÷qT\T

#˚‹|üìyês¡T
∫qï yê´bÕs¡düTÔ\T

e´ekÕj·T ≈£L©\T
u≤ìdü\T

ìj·T+Á‹+#·T
yês¡T

l Á>±MTD düeTT<ëj·TeTT˝À ≈£î\, *+>∑, ã+<ÛäT‘·«+, e´ekÕj·T uÛÑ÷$T |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº düÔØø£s¡D
e⁄+≥T+~.

l Á>±MTD Jeq+˝À ≈£î˝≤ìï ã{Ïº, Á|ü»\ n\yê≥T¢, dü+Á|ü<ëj·T+, kÕe÷õø£ Áø£eTÁX‚DÏ, |ü]$T‘·yÓTÆq
>∑‹o\‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

l ø±ã{Ïº Á>±MTD düeTT<ëj·T+˝À kÕe÷õø£ $uÛÒBø£s¡D, düÔØø£s¡D q>∑sê\‘√ b˛*Ãq≥¢sTT‘˚ #ê˝≤
‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À e⁄+≥T+~.

l |ü]$T‘·yÓTÆq $uÛÒBø£s¡D HÓ\ø=q≥+ e\q Á>±MTD düeTT<ëj·÷\T dü+eè‘· e´edüú\T (Closed

Systems) >± #Ó|üŒe#·TÃqT.

l Á>±e÷\˝À düÔØø£s¡D »qà‘·: nqTe+•ø£+>± ñ+&ÉT≥ e\q n+‘·düTÔ nH˚~ ÄbÕ~‘·yÓTÆq Ò̋<ë
Äs√Væ≤‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~.

l Áø£eTÁX‚DÏ̋ À ô|’kÕúsTT˝À uÛÑ÷kÕ«eTT\T, j·T»e÷qT\T, eT<Ûä́  kÕúsTT˝À #˚‹ |üìyês¡T, ∫qï
yê´bÕs¡düTú\T, ÁøÏ+~kÕúsTT˝À e´ekÕj·T ≈£L©\T, u≤ìdü\T+{≤s¡T. kÕe÷õø£ n+‘·düTÔ˝À
ô|’kÕúsTT˝À qT+&˚ e´≈£îÔ̋ Ò X¯øÏÔ, n~Ûø±sêìï, #˚õøÏÿ+#·Tø=ì, ìj·T+Á‹+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

kÕe÷õø£ düÔØø£s¡D jÓTTø£ÿ Áø£eTÁX‚DÏ (Heirarchy)

kÕe÷õø£ düÔØø£s¡D áÁøÏ+~ $uÛ≤>∑eTT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT

m. ≈£î\eTT (Caste) :

Á>±e÷\˝À á ≈£î\eTT nqTq~ kÕe÷õø£ ìsêàDeTT˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq $uÛ≤>∑eTT. Ç~ ˇø£
Á|ü‘̊´ø£s¡ø£yÓTÆq kÕe÷õø£ düÔØø£s¡DqT ø£*–+#·TqT. Bìì ≈£î\ e´edüú nìù|s¡T. á ≈£î\+ nH̊ø£ ñ|ü≈£î˝≤\T>±
$uÛÑõ+|üã&ç+~. á ≈£î˝≤\T Á>±MTD kÕe÷õø£, Ä]∆ø£ ì]à‹ì ≈£L&Ü @s¡Œs¡#·TqT, yê{Ï MT<ä Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘êsTT.

l Á>±e÷\˝À ≈£î˝≤\qT ã{Ïº e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~.
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l ≈£î\+ kÕe÷õø£, eT‘· Vü≤≈£îÿ\T, dü<äTbÕj·÷\T, eè‘·TÔ\T, M{Ï nìï+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï
ìj·TeTeTT\‘√ e⁄+≥T+~.

l yês¡dü‘·«+ $wüj·T+˝ÀqT, ÄdæÔ e´eVü‰s¡ $wüj·T+˝ÀqT ≈£î\+ ø=ìï e÷sêZ\qT dü÷∫düTÔ+~.

l e´øÏÔ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄&ÉT n+‘·́ ÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D˝À ≈£î\+ ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT dü÷∫düTÔ+~.

l ˇø£ $<Ûä+>± ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ≈£î\+ e´≈£îÔ\‘√ nìï y˚fi¯̋ ≤, nìï |üqT\˝Àq÷, nìï
dü+ã+<Ûë\˝ÀqT eTT&ç|ü&ç n\T¢≈£îì e⁄+≥T+~.

ìs¡«#·qeTT

≈£î\+ nH̊ ‘Ó\T>∑T |ü<ëìøÏ Ä+>∑¢+˝À ns¡∆+ ø±düTº (Caste). á |ü<äeTT ø±kÕº (Casta) nH̊ b˛s¡TÃ^düT
|ü<äeTT qT+&ç e∫Ã+~. ø±kÕº nq>± yês¡dü‘·«+>± Ò̋<ë nqTe•ø£+>± ø£*π>~ nì ns¡∆+. Áø°düTÔ |üPs¡«+ 3e
X¯‘êã∆+˝À Á^ø˘ sêj·Tu≤] nsTTq yÓT>∑düÔ̇ dt Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝Àì ≈£î˝≤ìï ìs¡«∫+#·T≥≈£î ¬s+&ÉT \ø£åD≤\T
>∑T]Ô+∫Hês¡≥.

1. eè‘·TÔ\˝À e÷s¡TŒ ̋ Òø£b˛e&É+

2. n+‘·]«yêVü≤+ Ò̋ø£b˛e&É+

]ùd¢ Ç∫Ãq ìs¡«#·qeTT : ̌ πø eT÷\ |ü⁄s¡TwüßDÏí ø£*– e⁄+&ç, ̌ πø yês¡dü‘·«+, eè‹Ôì bÕ{Ïdü÷Ô, n+‘·]«yêVü‰\T
ø£*– ñ+&ç, ̌ πø ù|s¡T‘√ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ø=ìï ≈£î≥T+u≤\qT ̋ Ò<ë ã+<ÛäT düeT÷Vü‰\qT ≈£î\+ n+<äTs¡T.

¬ø≥ÿsY jÓTTø£ÿ ≈£î\+ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT : ≈£î\+ n+fÒ ¬s+&ÉT \ø£åD≤\qT bı+~ ñqï kÕeT÷Væ≤ø£
düeT÷Vü≤+.

1. ≈£î\ düuÛÑ́ ‘·«+ ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïºq e´≈£îÔ\≈£î |ü⁄≥ºuÀj˚T e´≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T e]ÔdüTÔ+~.

2. ˇø£ ≈£î\+˝Àì ˝Àì düuÛÑT´\T, Ç+ø=ø£ ≈£î\+˝Àì düuÛÑT´\‘√ $yêVü≤+ #˚düTø√sê<äT.

Áoìyêdt ‘·q n<Ûä́ j·Tq+˝À ≈£î\+ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T áÁøÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ê&ÉT

1. |ü⁄≥Tºø£qT ìs¡ísTTdüTÔ+~

l Ç~ düVü≤»yÓTÆq~

l e´≈£îÔ\T |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ @ ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+<äT‘ês√ ìs¡ísTT+#·ã&ÉTqT.

l ˇø£ ≈£î\+˝À »ìàùdÔ eTs¡DÏ+#˚ es¡≈£î n<˚ ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+<äT‘ês¡T.

l düe÷»+˝À e∫Ãq |ü]es¡Ôq\ Ä<Ûës¡+>±, ˇø£ e´øÏÔ ÄdæÔ <ë«sê, $<ä́  <ë«sê, eè‹Ô <ë«sê,
>ös¡yêìï, ø°]Ôì, ñqï‘·kÕúHêìï, bı+<äe#·TÃ>±ì, ‘·q |ü⁄≥Tºø£‘√ e∫Ãq ≈£î˝≤ìï, e÷s¡Ã Ò̋&ÉT.

l ≈£î\+ ÄbÕ~‘· n+‘·düTÔ‘√ ≈£L&çq e´edüú.

2. Áø£eTÁX‚DÏ̋ À Äs√|æ‘· n+‘·düTÔ : á ≈£î\+˝À es¡í e´edüú\THêïsTT. Væ≤+<ä÷ ≈£î\ e´edüú≈£î, es¡í
e´edüú nì≈£L&Ü ù|s¡T+~. es¡í e´edüú̋ À $$<Ûä düeT÷Vü‰\ eT<Ûä́  >∑\ e´‘ê´kÕ\qT yês¡T
bı+~ e⁄qï >∑TD, <Ûäs¡à, ø£s¡à, dü+kÕÿsê\qT ã{Ïº ìs¡ísTT+#·&É+ »]–+~.

m. Áu≤Vü≤àDT\T ` ñqï‘· kÕúq+

_. ø£åÁ‹j·TT\T ` ¬s+&Ée kÕúq+
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dæ. yÓ’X¯ó´\T ` eT÷&Ée kÕúq+

&ç. X¯SÁ<äT\T ` Hê\Ze kÕúq+

Ç. Vü≤]»qT\T ` Ç{°e\q Vü≤]»qT\qT |ü+#·eT es¡í+>± Bìì ø£*bÕs¡T. M]ì
ÄdüèŒX¯ó´\T (n+≥sêìyês¡T) n+<äTs¡T.

á $<Ûä+>± ô|’q $e]+|üã&çq es¡íeTT\qT 5 es¡íeTT\T>± nsTT<äT kÕúHê\˝À e⁄+#·&É+ »]–+~.
nsTT‘˚ ≈£î\ e´edüú̋ À n+‘·düTú\ Áø£eTÁX‚DÏ düŒwüº+>±q÷, K∫Ã‘·+>±qT ñ+&É<äT. Á|ü‹ ≈£î\+
‘·q Ä~Ûø£́ ‘·qT, CÖq‘ê´ìï Á|üø£{Ïdü÷Ô ñ+{≤sTT.

3. n+‘·]«yêVü≤ düeT÷Vü≤+ : e´≈£îÔ\T |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ @<√ ˇø£ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+<äT‘ês¡T. yês¡T ‘·eT
≈£î\+ yê]H˚ $yêVü≤+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\ yê]ì $yêVü≤e÷&És¡T. Á|ü‹ ≈£î\+˝ÀqT Ä
≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~q Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  $yêVü≤+ »s¡>∑&É+ ≈£î\ e´edüú jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åDeTì
yÓdüºsY e÷sYï  (Wester Marne) n_ÛÁbÕj·T|ü&çHês¡T. Ç{°e\ ø±\+˝À #·≥ºØ‘ê´ ≈£î˝≤+‘·s¡
$yêVü‰\T (Inter Caste Marriages) n+^ø±s¡ jÓ÷>∑́ eTj·÷´sTT.

4. ≈£î\eè‘·TÔ\T : ≈£î\kÕúq+ n+‘·düTÔ yês¡T #˚ùd eè‹Ôì ã{Ïº e⁄+≥T+~. ñqï‘· ≈£î˝≤\ yês¡T ìeTï
≈£î˝≤\ yê] eè‘·TÔ\qT #˚|ü≥º≈£L&É<äT. ñ<ë : Áu≤Vü≤àDT&ÉT ` eT+>∑\ eè‹Ôì #˚|ü≥º≈£L&É<äT.
eT+>∑[ ` bÕ]X¯ó<ä∆́ + |üìì #˚|ü≥º sê<äT. ≈£î\ e´edüú <ëìì n+^ø£]+#·<äT. Äj·÷ ≈£î˝≤\
yês¡T <ëìì rÁe+>± K+&ç+#·TqT. düe÷»+˝À X¯ó<ä∆ eè‘·TÔ\T (Clean Occupation), n|ü]X¯ó
<ä∆ eè‘·TÔ\T (Unclean Occupation) nì ¬s+&ÉT s¡ø±\ eè‘·TÔ\T e⁄+&ÉTqT.

5. ≈£î\ |ü+#êsTTr\T : eè‹Ô|üs¡yÓTÆq, ≈£î\ düuÛÑT´\ eT<Ûä́  ‘·>±<ë\T e∫Ãq≥¢sTT‘˚, |ü+#êsTTr
ô|<ä›\ ìs¡íj·÷\≈£î düuÛÑT´\+<äs¡T bÕ{ÏkÕÔs¡T. ≈£î˝≤+‘·s¡ dü+ã+<Ûë\˝À @s¡Œ&˚ $uÛÒ<ë\qT
‘=\–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

6. nX¯ó∫, nX¯óÁuÛÑ‘· : $$<Ûä ≈£î˝≤\ yê]˝À yês¡T #˚ùd eè‹Ô |üqT\qT ã{Ïº eT‘·|üs¡yÓTÆq,
kÕ+düÿè‹ø£|üs¡yÓTÆq e´‘ê´kÕ\qT ã{Ïº X̄óÁuÛÑ‘·, nX̄óÁuÛÑ‘·\T, X̄ó∫, nX̄ó∫ e⁄+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>±
ñqï‘· ≈£î˝≤\ yês¡T ìeTï ≈£î˝≤\ yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl&É+ ø±ì, ‘êø£&É+>±ì #̊j·T Ò̋s¡T. m+<äTø£+fÒ
ñqï‘· ≈£î˝≤\ yês¡T eT‘ê#êsê\qT, X¯ó∫, X¯óÁuÛÑ‘·\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T. n+<äTe\¢, yê]˝À ø=+‘·
|ü$Á‘·‘· ñ+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. yê]ì ‘êø£&É+ e\q yê] |ü$Á‘·‘·≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+<äì Çs¡T|üøå±\
yês¡T uÛ≤$kÕÔs¡T. eT<Ûä́ , ìeTï ≈£î˝≤\ yês¡T á e´‘ê´kÕ\qT ø£*– ñqï+<äT e\¢ ‘·eT≈£î
‘êeTT>± ñqï‘· ≈£î\düTÔ\qT >ös¡$dü÷Ô e⁄+{≤s¡T.

7. ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\˝À ìj·Te÷\T : ñqï‘· ≈£î˝≤\ yês¡T ‘·eT ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, yês¡T #̊|üfÒº eè‘·TÔ\qT
ã{Ïº rdüT≈£îH˚ yês¡T. ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

m. XÊU≤Vü‰s¡+

_. e÷+kÕVü‰s¡+

l eT‘·|üs¡yÓTÆq ÁbÕeTTK´+ ñqï Áu≤Vü≤àDT\T XÊø±Vü‰s¡ ìj·Te÷ìï bÕ{Ïdü÷Ô ñ+&˚yês¡T.
Ms¡T eT‘·TÔ bÕ˙j·TeTT\T>±ì, <Ûä÷e÷ìï >±ì ùd$+#˚ yês¡Tø±s¡T.



298

l ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\qT ‘êeTT rdüTø√e&É+˝ÀH̊>±ø£, Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\ qT+&ç rdüTø√e&É+˝À ø=ìï
ìj·Te÷\T, ìùw<ë\T bÕ{Ï+#·Tyês¡T.

l Áu≤Vü≤àDT\T @ Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\ yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T, bÕ˙j·TeTT\qT
ùd$+#·s¡T, uÛÑTõ+#·s¡T.

l ø£åÁ‹j·TT\T, yÓ’X¯ó´\T, $X¯« Áu≤Vü≤àDT\T yÓTT<ä̋ …’q ≈£î˝≤\ yês¡T yês¡T ‘·eTø£+fÒ ‘·≈£îÿyÓ’q
≈£î˝≤\ yê] e<ä› ‹qs¡T, Á‘ê>∑s¡T. nsTT‘˚ ñqï‘· ≈£î˝≤\ yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆\qT ìeTï ≈£î˝≤\ yês¡T rdüTø=qe#·TÃqT.

l <Ó’e Á|ükÕ<ä+ $wüj·T+˝À mes¡T me] <ä>∑Z¬s’Hê rdüTø√e#·TÃ. m˝≤+{Ï ìùw<Ûë\T bÕ{Ï+#·s¡T.

l Á>±eT ÁbÕ+‘ê\˝À ìeTï ≈£î˝≤\ yês¡T ` nÁ>∑≈£î˝≤\ yê]øÏ πø{≤sTT+∫q u≤e⁄\ qT+&ç
˙s¡T rdüTø=qsê<äT. á ìùw<ä+ m≈£îÿe>± <ä[‘·T\ô|’ $~Û+#·&É+ »]–+~.

8. eT‘·|üs¡yÓTÆq neø±XÊ\T, nqs¡Ω‘·\T

l ≈£î\ e´edü∆̋ À ø=ìï ≈£î˝≤\ yê]øÏ es¡í e´edüú̋ À Á|üy˚X¯ô|{Ïºq ø=ìï eT‘·|üs¡ neø±XÊ\qT
ø=qkÕ–+#·&É+.

l ø=ìï ÁøÏ+~ ≈£î˝≤\ yê]øÏ eTTK´+>± <ä[‘·T\≈£î ø=ìï nqs¡Ω‘·\qT ø£*Œ+#·&É+ »]–+~.

l ìyêkÕ\qT @sêŒ≥T #̊düTø√e&É+˝À, $<ä́ ˝À nuÛÑ́ dæ+#·&É+˝ÀqT, <̊yê\j·÷\˝ÀqT, Ç‘·s¡
Á|üC≤ $ìjÓ÷>∑ Á|ü<˚XÊ\˝ÀqT Á|üy˚•+#·&Üìï ìùw~Û+#ês¡T.

9. Ä#êsê\T, ẙwü uÛ≤wü\T

l Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T, y˚wü uÛ≤wü\T ` $$<Ûä ≈£î˝≤\˝À $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. uÛ≤cÕ
dü+πø‘ê\T, Jeq $<Ûëq+, eÅdüÔ<Ûës¡D y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

l eÅdüÔ<Ûës¡D ñqï‘· ≈£î˝≤\˝À ˇø£ $<Ûä+>±qT, eT<Ûä́  ≈£î˝≤\ yê]˝À eTs=ø£ s¡ø£+>±qT ñ
+fÒ, ìeTï ≈£î˝≤ …̋’q <ä[‘·T\˝À #ê˝≤ n\ŒkÕúsTT˝Àq÷ ñ+&˚~. uÛ≤cÕ ñ#·Ã¤s¡D˝À ≈£L&Ü
e´‘ê´\THêïsTT.

l n+<ä]ø£+fÒ n<ÛäeTdüTú\qT, yÓqTø£ã&çq yês¡TqT, ôw&É÷´\T ≈£î\eTT\ yês¡T dü+|òüT|ü⁄
ì#ÓÃqô|’ yê]ì ô|’ yÓT≥¢ MT~øÏ møÏÿ+#·T≥≈£î M\T>± nH˚ø£ neø±X¯eTT\T
ø£*Œ+|üã&ÉT#·Tqï.~. $<ë´s¡+>∑eTT˝ÀqT, ñ<√´>∑eTT\˝ÀqT yê]øÏ ]»πs«wüqT¢
ø£*Œ+#·&ÉyÓTÆq~.

l ndüèŒX¯ó´\qT ìs¡düq>± #·÷&É≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î ndüèŒX¯́ ‘ê H˚s¡eTT\ #·≥ºeTT (Un-

touchability Offences Act) nqT XÊdüqeTT #̊j·Tã&ÓqT.

_. kÕ+|òæTø£ ‘·s¡>∑‹ (Social Class)

kÕ+|òæTø£ ‘·s¡>∑‹ nq>± kÕ+|òæTø£ ôVA<ë (Social Status) ˝À Ç‘·s¡ ‘·s¡>∑‘·T\ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq ˇø£
kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT. kÕ+|òæTø£ ôVA<ë |ü⁄≥Tºø£‘√ sêe#·TÃqT. (ñ<ë : Á_≥Hé, H˚bÕ Ÿ̋ <˚X¯eTT˝À sê»]ø£eTT) Ò̋ø£
C≤‹ (Race) ‘√ sêe#·TÃqT.
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Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À kÕ+|òæTø£ ôVA<ë á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\‘√ eTT&ç|ü&ç j·TTqï~

l Ä<ëj·TeTT

l eè‹Ô

l $<ä́

l sê»ø°j·÷~Ûø±s¡eTT

l Ä]∆ø£ ã\eTT

l eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq n~Ûø±s¡eTT

l π̌ø ôVA<ë >∑\ yês¡+<äs¡T ˇø£ kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT>± @s¡Œ&ÉT<äTs¡T. ‘êeTT Ä es¡ZeTTq≈£î #Ó+~q
yês¡eTì yês¡T uÛ≤$kÕÔs¡T.

es¡ZeTT\T (Class) kÕ<Ûës¡D+>± eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T

l ñqï‘· es¡ZeTT ̋ Ò<ë ‘·s¡>∑‹ (Higher class)

l eT<Ûä́  es¡ZeTT ̋ Ò<ë ‘·s¡>∑‹ (Middle class)

l ~>∑Te es¡ZeTT ̋ Ò<ë ‘·s¡>∑‹ (Lower class)

1. ñqï‘· es¡ZeTT˝À #̊s¡Tyês¡T

v $TøÏÿ* <Ûäqe+‘·T\T, Ädæú|üs¡T\T+<äTs¡T.

v M]øÏ ôVA<ë e÷Á‘·y˚T ø±ø£ ‘·s¡#·T>± yê]øÏ ~>∑Te es¡ZeTT\ yê] MT<ä n~Ûø±s¡eTT+&ÉTqT.
<ëìì yês¡T <äT]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·T≥ ≈£L&Ü »s¡T>∑e#·TÃqT.

v ìs¡Tù|<ä\T <√|æ&û $<ÛëqeTTq≈£î ã*jÓÆT eT]+‘· ù|<ä\>∑T#·THêïs¡T.

2. eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yê]˝À #˚s¡Tyês¡T : Ç~ Ä]∆ø£ \ø£åDeTT\ e\q @s¡Œ&ÉTqT. &Üø£ºs¡T¢, ø£fi≤ø±s¡T\T,
Ä#ês¡T´\T, _õHÓdt y˚TH˚»s¡T¢, Ä|ò”düT\˝ÀqT, bòÕ´ø£ºØ\˝À |üì #˚j·TT ñ<√´>∑T\T,

3. ~>∑Te es¡ZeTT yês¡T : ìs¡Tù|<ä\T nq>± Ä]∆ø£ k ų́eT‘· ̋ Òìyês¡T.

ø±ã{Ïº ≈£î\ e´edüú Á|üC≤kÕ«eT´eTT≈£î e´‹πsø£yÓTÆ+~. >∑‘· 40 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ kÕ«‘·+Á‘·́ +
bı+~q|üŒ{Ï qT+&ç ≈£î\ e´edü∆̋ À >=|üŒ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. á e´edüú̋ À n‹ nyê+#Û·̇ j·TyÓTÆq n+≥sêì
‘·q+ n+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ eTVü‰‘êà>±+BÛ e+{Ï e´≈£îÔ\T >∑{Ïº>± ø£èwæ #˚XÊs¡T. n+≥sêì‘·q+ bÕ{Ï+#·&É+
#·≥º]‘ê´ H˚s¡eTT>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.

≈£î\ e´edüú á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± s¡÷|ü⁄e÷|üã&ÉT#·Tqï~

l Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Á|üy˚XÊs¡Ω‘· Ò̋ì Vü≤]»qT\≈£î <˚yê\j·÷\˝À Á|üy˚X¯+ ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. Á>±eT\˝À
u≤e⁄\T n+<äs¡÷ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT#·THêïs¡T.

l ãVæ≤s¡+>∑ düú̋ ≤\˝À $H√<ä πø+Á<ë\T, bÕsƒ¡XÊ\\˝À, ø£fi≤XÊ\˝À $X¯« $<ë´\j·÷\ e+{Ï $<ë´
dü+düú\˝À ≈£î\+ ÁbÕ‹|ü~ø£>± $#·ø£åD #·÷|ü&É+ ˝Ò<äT. á Á|üj·T‘êï\ e\q ø=~›ø±\+˝À
n+≥sêì‘·q+ n+‘·+ ø±e#·TÃ.
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l H˚sê\T eè‹Ô>± ø£*–q ≈£î˝≤\T ̀  ‘Ó>∑\T Áø£eTÁø£eT+>± n<äèX¯́ eTÚ‘·THêïsTT.

l sêC≤´+>∑+˝À, ìπs∆•+∫q≥T¢>± ôw&É÷´\T¶ ≈£î˝≤\≈£î, kÕe÷õø£+>±, Ä]∆ø£+>±, $<ë´ $wüj·T+˝À
yÓqTø£ã&çq ≈£î˝≤\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚́ ø£ kÂø£sê´\qT ø£*–düTÔqï~.

l yêsêÔ Á|ükÕsê\ $düè‹ e\q, e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ô|s¡T>∑T‘·Tqï dü+|üs¡ÿeTT\ e\q Á|ü»˝À¢ ≈£î\+
Ä<Ûës¡+>± @s¡Œ&çq $uÛÒ<ä uÛ≤yê\T n+‘·eTÚ‘·THêïsTT. Á|ü»\T ˇø£]H=ø£s¡T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T
‘·THêïs¡T.

l Bì |òü*‘·+>± yê]˝À ̌ ø£] |ü≥¢ ̌ ø£]≈£îqï n|üqeTàø±\T n<äèX¯́ eTÚ‘·THêïsTT. bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D
e\q bÕXÊÃ‘·́  Hê>∑]ø£‘ê Á|üuÛ≤e+ e\q bÕ‘· ‘·s¡Vü‰ eè‘·TÔ\T n+‘·]düTÔHêïsTT. yê{Ï kÕúq+˝À
Áu≤Vü≤àDT\T, ø£åÁ‹j·TT\T, Vü≤]»qT\T ø£*dæyÓT*dæ |üì#˚ùd Áø=‘·Ô eè‘·TÔ\T neT\T˝ÀìøÏ
edüTÔHêïsTT.

l Ä<äTìø£ ø±\+˝À dü+uÛÑ$düTÔqï |ü]D≤e÷\ e\q |üPs¡«+ ≈£î\+ ìs¡«Væ≤+#˚ nH˚ø£ $<ÛäT\qT
Ç|üð&ÉT ẙπs dü+düú\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. ≈£î\ |ü+#êsTTr\T ‘·eT düuÛÑT´\ô|’ |ü≥TºqT ø√˝ÀŒ‘·THêïsTT.

l Áu≤Vü≤àDT\T nH̊ø£ |üqT\˝À Ç+‘·≈£î eTT+<äT ø£*– e⁄qï @ø£kÕ«e÷´ìï bı>=≥Tº≈£îHêïs¡T. Ç+‘·≈£î
eTT+<äT Áu≤Vü≤àDT\T Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤+∫q nH̊ø£ $wüj·÷\˝À H̊&ÉT yêDÏ»´ eT+&É̋ ≤\T, ø±]àø£
dü+|òü÷\T, j·TTe»q dü+|òü÷\T, Á|üuÛÑT‘·«+ yÓTT<ä̋ …’q dü+düú\T Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤düTÔHêïsTT.

l $‘·+‘·Te⁄\ |ü⁄q]«yêVü‰ìï nqTeT‹+#·T#·THêïs¡T. u≤\´ $yêVü‰ìï ìùw~+#·T#·THêïs¡T.

l |üs¡<ë |ü<ä∆‹ì ‘=\–+#·T#·÷ nH˚ø£ #·{≤º\T #˚XÊs¡T.

l Áø£eTÁX‚DÏ düÔØø£s¡D˝À düe÷Hê+‘·s¡ kÕúsTTì ø£*– ñqï ≈£î\e´edüú Ç|üð&ÉT düe÷»+˝Àì
$uÛÑ»q\qT n+‘·+ #˚dü÷Ô q÷‘·q ~X¯̋ À s¡÷bı+<äT‘·Tqï~.

l ≈£î˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˙ï n+‘·yÓTÆHêj·Tì #Ó|üŒ Ò̋+.

l kÕe÷õø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T ` $<ë´ s¡+>∑eTT\˝À ø£\T>∑T‘·Tqï $$<Ûä e÷s¡TŒ\T ≈£î\ e´edüú̋ À
≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T ‘ÓdüTÔHêïsTT.

l ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· kÕe÷õø£ e´edüú≈£î m≥Te+{Ï uÛÑ+>∑+ yê{Ï\¢≈£î+&ÜH̊ ≈£î\ e´edüú n<äèX̄´+
ø±e#·TÃqì n+#·Hê y˚j·T>∑\eTT.

‘·s¡>∑‹— ≈£î\eTT eT]j·TT C≤‹ ` Äs√>∑́ eTT Äs√>∑́ |ü⁄≥\yê≥¢ô|’ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TT≥ (In-

fluence of class, caste and race on health and health practices)

l ≈£î\ e´edüú, ‘·s¡>∑‹ e´edüú á ¬s+&ÉT e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&ÉTqT.

l ñqï‘· ‘·s¡>∑‹, eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ @<Ó’Hê Äs√>∑́  düeTdǘ \T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yês¡T yÓ+≥H˚ <ëìì
>∑T]Ô+∫, >∑eTì+∫ ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝ÀH̊ ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø=qT≥≈£î eTT+<äT≈£î e#ÓÃ<äs¡T. m+<äTø£+fÒ
Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ‘·s¡>∑‹ n‘·ì jÓTTø£ÿ #·<äTe⁄, dü+kÕÿs¡eTT, Ä]∆ø£ dæú‹>∑‘·T\T, ñ<√´>∑eTT\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

l ~>∑Te ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ Ä]∆ø£ k ų́eT‘· Ò̋ø£, #·<äTe⁄ Ò̋ø£ b˛wüD dü]>± Ò̋ø£ nHês√>∑́ eTTq≈£î <ë]
rj·TTqT.
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l ø£åÁ‹j·TT\T, Áu≤Vü≤àDT\T, yÓ’X̄ó´\T yê]øÏ uÛÀ»qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeTeTT\T ñ+&ÉTqT
>∑qTø£ Ms¡T rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTTqT ã{Ïº b˛wüD Ò̋$T ø£*– n~ yê] Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤eeTT
#·÷|üe#·TÃqT.

l ≈£î\ e´edü úô|’ Ä<Û äTìø£ $<ë´ $<ÛëqeTT Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄≥ e\q ≈£î\ e´edü ú
ã\V”≤qeT>∑T#·Tqï~. Ç|üð&ÉT ≈£î˝≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ̋ Ò<äT. ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«eTT, $<ë´ $<ÛëqeTT,
m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·qT dü+‘·]+#·Tø=ìq~.

l eTq <̊X̄eTT q+<äT $$<Ûä ≈£î˝≤\ yês¡T $$<Ûä |ü]ÁX̄eT\ j·T+<äT ø£*dæ ̌ ø£#√≥ |üì #̊j·TT#·THêïs¡T.

l ‘·s¡>∑‹ e´edüú j·T+<äT kÕ+|òæTø£ #·\qeTT (Social Mobility) ø£\<äT nq>± düe÷»eTT˝Àì
e´≈£îÔ\T kÕ+|òæTø£ ì#ÓÃq˝À ô|’øÏ ÁøÏ+<ä≈£î kÕ+|òæTø£ $\Te\ e\q ` eè‘·TÔ\ e\q yêfi¯fl
n+‘·düTú\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

l |üPs¡«ø±\eTT˝À düe÷»eTT˝À ø=ìï ‘·s¡>∑‘·T\ yê]øÏ e÷Á‘·y˚T ñqï‘· kÕúqeTT+&Ó&ç~. ø±ì H˚{Ï
düe÷»eTT˝À Ä<ÛäTìø£ n~Ûø£ $<ë´ $<ÛëqeTT e\q Ç+»˙s¡T¢, &Üø£ºs¡T, |ü]bÕ\Hê n~Ûø±s¡T\T
m≈£îÿe Á|ü‹wüº‘·, >ös¡eeTT, n~Ûø£ kÕúqeTT ø£*– j·TTHêïs¡T.

7.5 ≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT $yêVü‰\T ` s¡ø£eTT\T (Family and Marriages Types)

≈£î≥T+ãeTH˚ e´edüú $X¯«ÁbÕ|üÔeT÷, kÕs¡«»˙qeTT nsTTq e´edüú. kÕe÷õø£ e´edüú\ìï+{Ï˝À
≈£î≥T+ã+ ÁbÕ<∏ä$Tø£eT÷, Á|ü<ÛëqeT÷ nsTTq e´edüú nì düe÷» XÊÅdüÔE„\+<äs¡÷ n+^ø£]+#˚ $wüj·T+. á
≈£î≥T+ã e´edüú düe÷»ìsêàDeTT˝À n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq~. ≈£î≥T+ãeTT e´ekÕú|æ‘· (Organized) es¡ZeTT
ø±<äT. $yêVü≤eTT e\qqT, ã+<ÛäT‘·«eTT e\qqT, <ëì düuÛÑT´\T ̌ ø£ es¡ZeTT>± @s¡Œ&ç ø£*dæ J$+#·T#·THêïs¡T.
yê]øÏ |üs¡düŒs¡eTT u≤+<Ûäe´eTTqï~. π̌ø ≈£î≥T+ã >∑èVü≤eTTqT, π̌ø e+≥ Ç+{Ïì yês¡T ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T.
≈£î≥T+ãeTTq≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTT $yêVü≤eTT. á ¬s+&ç+{Ï e\q ã+<ÛäT‘ê«\T @s¡Œ&É‘êsTT. á ã+<ÛäT‘·«+
n+‹eT+>± $yêVü≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT ìs¡ísTT+#·&É+˝À ̋ Ò<ë |ü]$T‘·T\T @s¡Œs¡#·&É+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ Ç<ä›] eT<Ûä́ >±ì, Ç+ø± m≈£îÿe eT+~ eT<Ûä́ >±ì @s¡Œ&çq $yêVü≤ ã+<Ûä+ ≈£î≥T+ã
ìsêàD≤ìøÏ |ü⁄Hê~>± e⁄+~. á ã+<Ûä+ ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\ dü+K´ ô|s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ≈£î≥T+ã+
kÕe÷õø£+>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+~. düe÷»+˝À n‹ ∫qï, n‹ düìïVæ≤‘·yÓTÆq ãè+<ä+ ≈£î≥T+ã+.

ìs¡«#·qeTT : ≈£î≥T+ãeTT

≈£î≥T+u≤ìøÏ düs¡«düeTÁ>∑yÓTÆq ìs¡«#·qeTT Ç|üð&ÉT n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. kÕe÷õø£ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\ ø=ìï
ìs¡«#·Hê\T áÁøÏ+~ $<Ûä+>± |ü]o*+#·ã&çq$.

m. ã¬sZdt ˝≤ø˘ nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\ Á|üø±s¡eTT : ≈£î≥T+ãeTq>± ªª$yêVü≤eTT‘√ø±ì, s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä+ Ò̋<ë
<ä‘·Ô‘·‘√>±ì @ø£yÓTÆ ̌ πø ìyêdü+˝À ìedædü÷Ô, uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô, ‘·*¢, ‘·+Á&ç, ø=&ÉT≈£î, ≈£L‘·Ts¡T, k˛<äs¡T&ÉT
` k˛<ä] nH˚ ‘·eT ‘·eT kÕe÷õø£ bÕÁ‘·\T b˛wædü÷Ô yê] |üs¡düŒs¡ #·s¡´\‘√>±ì, |üs¡düŒs¡
dü+uÛ≤wüD\‘√>±ì dü$Twæº dü+düÿè‹ì düèwæº+#˚ e´≈£îÔ\ ãè+<ä+µµ

_. yÓT¬ø’esY nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô Á|üø±s¡eTT : ≈£î≥T+ãeTT nq>± ªª|æ\¢\ ô|+|üø±ìøÏ, dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ ‘·–q
$<Ûä+>±, K∫Ã‘·+>±, ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +>± ñ+&˚ ̋ …’+–ø£, dü+ã+<ÛäeTT ø£*–q ãè+<ä+.
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dæ. øÏ+>¥ùd¢&̊$&é nH̊ XÊÅdüÔẙ‘·Ô Á|üø±s¡eTT : ≈£î≥T+ãeTT nq>± ªªme] |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä+
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çHêjÓ÷, n+<äTe\¢ mes¡T |üs¡düŒs¡ ã+<ÛäTe⁄\e⁄‘ês√ yê] ãè+<ä+µµ

&ç. m*j·T{Ÿ yÓT]˝Ÿ Á|üø±s¡eTT : ≈£î≥T+ãeTT nq>± ªªuÛÑs¡Ô, uÛ≤s¡́ , |æ\¢\‘√ ≈£L&çq Je XÊÅd”Ôj·T
kÕe÷õø£ $uÛ≤>∑eTTµµ

Ç. nyÓT]ø± »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\ ã÷´s√ Á|üø±s¡eTT : ≈£î≥T+ã+ nq>± ªªs¡ø£Ô dü+ã+<Ûä+ <ë«sê>±ì, $yêVü≤+
<ë«sê>±ì, <ä‘·Ô‘· <ë«sê>±ì dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=ì ø£*dæ ìedæ+#̊ Ç<ä›s¡T ̋ Òø£ n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe
eT+~ e´≈£îÔ\ ãè+<ä+µµ

m|òt. eTs¡¶ø̆ Á|üø±s¡eTT

l ≈£î≥T+ã+ n+fÒ ªªdü$Twæº ìyêdüeTT, Ä]∆ø£ düVü≤ø±s¡eTT, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô \ø£åD≤\T >∑\ kÕe÷õø£
ãè+<ä+. á $<Ûä+>± ≈£î≥T+ã+, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ …̋’+–ø£ dü+ã+<ÛëìøÏ dü+kÕús¡÷|ü+ Ç#˚Ã Je
XÊÅd”Ôj·T $uÛ≤>∑+. Ç~ düe÷»+˝À n‹ ∫qï, n‹ düìïVæ≤‘·yÓTÆq ãè+<ä+>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.

l ≈£î≥T+u≤ìøÏ, $yêVü‰ìøÏ uÛÒ<ä+ e⁄+~.

l $yêVü≤+, ≈£î≥T+ã+ Á|ü>±&ÛÉ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñqï n+X¯eTT\T.

l ≈£î≥T+ã+ <ë«sê e´øÏÔ ‘·q≈£î nìï s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ã+<ÛäTe⁄\ ãè+<ëìï $ÁdüÔ‘·+
#˚düT≈£î+{≤&ÉT.

≈£î≥T+ã u≤+<Ûäe´eTT\T ̀  ø£s¡Ôe´eTT\T (Family Relations - Responsibilities)

l ≈£î≥T+ãeTT˝Àì düuÛÑT´\T ̀  uÛÑs¡Ô ̀  ‘·+Á&ç, uÛ≤s¡́  ̀  ‘·*¢, ≈£îe÷s¡T&ÉT, k˛<äs¡T&ÉT, ≈£îe÷¬s’, k˛<ä]
e+{Ï $$<Ûä bÕÁ‘·\qT eVæ≤+#·T<äTs¡T.

l ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yês¡T Ç‘·s¡ düuÛÑT´\‘√ Á|ü‹ düŒ+~+#·T#·T+<äTs¡T.

l ≈£î≥T+ãeTT˝Àì düuÛÑT´\ $<ÛäT\qT, u≤<Ûä´‘·\qT, Ä es¡ZeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ+|òæTø£
dü÷Á‘·eTT\T ìs¡«∫+#·TqT.

l ≈£î≥T+ãeTT @ $düÔè‘· ≈£î\ es¡ZeTTq≈£î, Ò̋ø£ eT‘· es¡ZeTTq≈£î #Ó+~q<√, <ëì dü+düÿè‹
$<ÛëqeTTqT, dü+Á|ü<ëj·TeTTqT Ä ≈£î≥T+ãeTT nqTdü]+#·TqT.

l eT‘·eTT kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î≥T+ã JeqeTT\˝À $TøÏÿ* Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

l e÷qe⁄ì˝À eT+∫ $\Te\T, eT+∫ Á|ües¡ ÔqqT ô|+bı+~+#·T≥≈£î Ä#ês¡eTT\T,
dü+Á|ü<ëj·÷\T, eT‘·eTT m≈£îÿe>± ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

l ≈£î≥T+ãeTT ̌ ø£ düe÷»eTT ̋ Ò<ë dü+|òüTeTT yÓTT‘·ÔeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ+|òæTø£ Äs√>∑́ eTTq≈£î
ÁbÕ‹|ü~ø£>± |ü]>∑DÏ+|üã&ÉTq~.

l düe÷»eTT˝À e#·TÃ#·Tqï Ä<ÛäTìø£ |ü]D≤eTeTT\ e\q ≈£î≥T+ãeTT uÛÑ>∑ïyÓTÆb˛e⁄ Á|üe÷<äeTT
Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$.

l ≈£î≥T+ãeTTqT Á|ü<Ûëq kÕ+|òæTø£ ÁbÕ‹|ü~ø£>±qT, ≈£î≥T+ãeTTq≈£î $yêVü≤eTT Á|ü<ÛëHê<Ûës¡eTT>±qT,
ì*|æ ñ+#·T≥≈£î eTqeTT eTq XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ bÕ≥T|ü&Ée\dæ j·TTqï~.



303

≈£î≥T+ãeTT˝À s¡ø£eTT\T (Types of Families)

≈£î≥T+ãeTT\T á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\qT / Ä<Ûësê\qT ã{Ïº |ü\T s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+#·&É+ »]–+~.

1. düuÛÑT´\ ≈£Ls¡TŒqT nqTdü]+∫ / Ä<Ûës¡+>±

2. n~Ûø±s¡+ Ä<Ûës¡+>±

3. e+XÊqTÁø£eT+ Ä<Ûës¡+>±

4. ìyêdü düú\ ìj·TeTeTT Ä<Ûës¡+>±

5. ã+<ÛäT‘·«+ Ä<Ûës¡+>±

$yêVü≤ s¡ø£eTT\qT Ä<Ûës¡+>± $_Ûqï s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ç j·TTqï~.

1. düuÛÑT´\ ≈£Ls¡TŒ Ä<Ûës¡+>± : ≈£î≥T+ãeTT˝Àì düuÛÑT´\ ≈£Ls¡TŒqT Ä<Ûës¡+>± ≈£î≥T+u≤ìï eT÷&ÉT
s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

m. πø+ÁBø£ ≈£î≥T+ã+ (Nuclear family)

_. ñeTà&ç ≈£î≥T+ãeTT (Joint family)

dæ. $düÔè‘· ≈£î≥T+ãeTT (Expanded family)

m. πø+ÁBj·T ≈£î≥T+ãeTT (Nuclear family)

v Ç~ ‘·*¢, ‘·+Á&ç, |æ\¢\‘√ ≈£L&çq ∫qï ãè+<ä+ á ≈£î≥T+ãeTT. eTs¡¶ø˘ Á|üø±s¡eTT á
πø+ÁBø£ ≈£î≥T+ãeTT Ç|üŒ{ÏøÏ neT\T˝À qTqï @¬ø’ø£ ≈£î≥T+ã s¡÷|ü+.

v πø+ÁBø£ ≈£î≥T+ãeTT <Ûäè&É‘·«+ n+‘ê uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  Á|üDj·÷ø£s¡̧D ̀  düVü≤#·s¡́ +,
|æ\¢\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT<Ûä́  qTqï nqTsê>∑ dü+ã+<Ûä+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.
nsTT‘˚ |æ\¢\T ô|<ä› yêfi¯flj˚T´ ø=~› á nqTã+<Ûë\T |ü\T#·q ne⁄‘êsTT.

v |æ\¢\≈£î $yêVü≤\sTTq|ü⁄&ÉT yês¡T ẙs¡T ≈£î≥T+u≤\T @s¡Œs¡#·Tø√e#·TÃ. Bì |òü*‘·+>±
eT∞fl ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\T ne⁄‘êsTT. nq>± ̌ ø£ s¡ø£eTT ̀  ̌ ø£ e´øÏÔøÏ |ü⁄{Ïºq ≈£î≥T+ã+
` Ä e´øÏÔ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, nqï<äeTTà\T, nø£ÿ #Ó̋ …¢fi¯ófl e⁄+{≤s¡T. ¬s+&Ée s¡ø£eTT `
$yêVü‰q+‘·s¡+ e´øÏÔ @s¡Œs¡T#·Tø=H˚ dü+‘êH√‘êŒ<äø£ ≈£î≥T+ã+ ̀  <ëì˝À ̌ ø£ e´øÏÔ, Ä
e´øÏÔ ô|fi≤fl&çq eTs√ e´øÏÔ Ä Ç<ä›] dü+‘êqeTT ñ+{≤s¡T.

_. ñeTà&ç ≈£î≥T+ãeTT (Joint family)

v Ç~ ˇø£ $düÔè‘· ≈£î≥T+ãeTT. nsTT‘˚ Ç~ Ç+ø√ ô|<ä› ≈£î≥T+ãeTT. |ü\Te⁄s¡T
nqï<äeTTà\ ≈£î≥T+u≤\T, yê] yê] |æ\¢\ ≈£î≥T+u≤\T #˚] e⁄+{≤sTT.

v Ms¡+~]øÏ ñeTà&ç ìyêdü+, e+≥, ÄdæÔ, ≈£î≥T+ã <̊e‘êsê<Ûäq yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT.
π̌ø Ç+{À¢ ìyêdü+ #˚dü÷Ô, π̌ø e+≥>∑~˝À uÛÀ»qeTT #˚j·TT#·÷, dü$Twæº ÄdæÔ, ñ

eTà&ç <˚e‘êsê<Ûäq˝À bÕ˝§Z+≥÷ ìØí‘· s¡ø£yÓTÆq ã+<ÛäT esêZìøÏ #Ó+~q, |üs¡düŒs¡
u≤+<Ûäe´+ ø£*–q eTqwüß´\ ãè+<ëìï ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+>± (ø±πs« ìs¡«#·qeTT
Á|üø±s¡eTT) |ü]>∑DÏ+|üã&ÉTqT.
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v nsTT‘˚ ø±\ Áø£y˚TD≤ ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T n+‘·]+∫b˛sTT m≈£îÿe>±, πø+ÁBj·T
≈£î≥T+u≤\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT.

dæ. $düÔè‘· ≈£î≥T+ãeTT (Expanded family)

v á ≈£î≥T+ã+˝À ¬s+&ÉT>±ì, n+‘·≈£î $T+∫>±˙ πø+ÁBø£ ≈£î≥T+u≤\T e⁄+{≤sTT. á
≈£î≥T+u≤\T |æ‘·è dü+‘êq dü+ã+<Ûë\qT $düÔè‘· |üs¡∫q nqTã+<Ûë\ <ë«sê e⁄+{≤sTT.

v nq>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ πø+ÁBø£ ≈£î≥T+u≤\T, ô|fiËÌ¢q |æ\¢\ πø+ÁBø£ ≈£î≥T+u≤\T ø£*j·T&É+
<ë«sê $düÔè‘· ≈£î≥T+u≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.

2. n~Ûø±s¡+ Ä<Ûës¡+>±

≈£î≥T+ã+˝À n~Ûø±s¡+ me]<äH˚ n+X¯+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç eTs=ø£ eØZø£s¡D ñ+~.

1. |æ‘·èkÕ«$Tø£ ≈£î≥T+ã+ : á ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄s¡Twüßì ô|‘·Ôq+ e⁄+≥T+~. n~Ûø±sêìï
|ü⁄s¡Twüß\˝À ô|<ä›yê&ÉT ìs¡«]ÔkÕÔ&ÉT.

2. e÷‘·èkÕ«$Tø£ ≈£î≥T+ãeTT : á ≈£î≥T+ã+˝À n+<ä]ø£Hêï ô|<ä›<Ó’q Åd”Ô n~Ûø±s¡+ #Ó̋ ≤sTTdüTÔ+~.
á n~Ûø±s¡+ #Ó̋ ≤sTT+#˚ Åd”Ô k˛<äs¡T\˝À ô|<ä›yês¡T. Ä Åd”Ô |æ\¢\ dü+s¡ø£åD #·÷&Ée#·TÃqT.
n~Ûø±s¡+ #Ó̋ ≤sTT+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ düe÷»+˝À Á|ü|ü+#·+˝À n~Ûø£ uÛ≤>∑+ |æ‘·èkÕ«$Tø£
≈£î≥T+u≤ Ò̋ m≈£îÿe.

3. e+XÊqT Áø£eT+ Ä<Ûës¡+>± : e+XÊqTÁø£eT+ nqTq~ ̌ ø£ e´øÏÔì ìØí‘· ã+<ÛäTe⁄\ #̊‘· nqTã+~Û+#̊
kÕ+düÿè‹ø£ ìj·TeT+.

á Áø£e÷ìï ã{Ïº ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

1. |æ‘·è e+oj·T ≈£î≥T+ãeTT : Bì˝À e+XÊqT Áø£eT+ ‘·+Á&ç <ë«sê ø=qkÕ>∑TqT.

2. e÷‘·èe+oj·T ≈£î≥T+ãeTT : Bì˝À e+XÊqT Áø£eT+ ‘·*¢ <ë«sê ø=qkÕ>∑TqT.

nsTT‘˚ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À U≤d”\T e÷‘·è e+oj·TT\T. düs¡« kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î≥T+u≤\˙ï
|æ‘·èe+oj·TyÓTÆqy˚. nq>± ‘·+Á&ç e+X¯Hêe÷ìï d”«ø£]+∫ ‘·+Á&ç e+XÊìøÏ #Ó+~q dü+‘·‹>±
|ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

4. ìyêdü düú\+ Ä<Ûës¡+>± : nq>± uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T mø£ÿ&É ìedæ+#ê˝À ìs¡ísTT+#˚ |ü<ä∆‹ì ìyêdü düú\
ìj·TeTeT+<äTs¡T. ìyêdü düú\+ Ä<Ûës¡+>± ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&çq~.

1. |ü‹ kÕúìø£ ìyêdü+ : $yêVü≤+ ‘·sê«‘· ô|[fl ≈£L‘·Ts¡T, ô|[fl ø=&ÉT≈£î‘√, n‘·ì ã+<ÛäTe⁄˝‘√
ìedæ+#·&ÜìøÏ yÓfi¯ó‘·T+~.

2. |ürï kÕúìø£ ìyêdü+ : Bì˝À ô|+&ç¢ ø=&ÉTπø, ô|[fl ≈£L‘·T]‘√q÷, ÄyÓT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\‘√qT
ø£*dæ J$+#·&ÜìøÏ b˛e⁄qT. Bìì Ç\¢]ø£eTT nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T.

l |æ‘·èkÕ«$Tø£ ≈£î≥T+u≤\T kÕ<Ûës¡D+>± |æ‘·è e+oj·T+>±, |ü‹ kÕúìø£+>± ñ+{≤sTT.

l e÷‘·èkÕ«$Tø£ ≈£î≥T+u≤\T e÷‘·è e+oj·T+>±, |ürï kÕúìø£+>± ñ+≥T+~.
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5. ã+<ÛäT‘·«+ Ä<Ûës¡+>± : ã+<ÛäT‘·«+ Ä<Ûës¡+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

1. s¡ø£Ôã+<ÛäT‘·« ≈£î≥T+ãeTT : ñ<ë : Hêj·TsY\ ≈£î≥T+ãeTT. á qeT÷Hê˝À s¡ø£Ô ã+<ÛäTe⁄\
πø+Á<äø£ ≈£î≥T+ãeTT, <ëì #·T≥÷º yêfi¯fl yÓ’yêVæ≤ø£ uÛ≤>∑düTÔ\ ø√dü+ ñ+{≤sTT.

2. s¡πøÔ‘·s¡ ã+<ÛäT‘·« ≈£î≥T+ãeTT : á ≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T, yêfi¯fl |æ\¢̋ À, πø+ÁBø£
≈£î≥T+ã+>± ñ+&ç, ã+<ÛäTe⁄\T n+&É>± e⁄+{≤s¡T.

6. $yêVü≤ s¡ø£+ Ä<Ûës¡+>± : Bì Ä<Ûës¡+>± ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

1. <ä+|ü‹ $yêVü≤ ≈£î≥T+ãeTT : nq>± π̌ø |ü⁄s¡Twüß&çøÏ, π̌ø Åd”Ô uÛ≤s¡́ >± e⁄+&ÉTqT.

2. ãVüQ $yêVü≤ ≈£î≥T+ãeTT : Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

m. ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘·« ≈£î≥T+ãeTT : ≈£î≥T+ã+˝À ̌ πø |ü⁄s¡TwüßìøÏ, |ü\Te⁄s¡T uÛ≤s¡́ \T+&ÉTqT.

_. ãVüQ uÛÑs¡Ôè‘·« ≈£î≥T+ãeTT : ≈£î≥T+ã+˝À ̌ πø Åd”ÔøÏ |ü\Te⁄s¡T uÛÑs¡Ô\T+&ÉTqT.

≈£î≥T+ã+˝À XÊ+‹, kÕeTs¡kÕ´\ kÕú|üq≈£î nedüs¡yÓTÆq n~Ûø±s¡+ me] #˚‘·T˝À¢ e⁄+<√,
<ëì ã{Ïº á s¡ø±\ ≈£î≥T+u≤\˝À ˇø=ÿø£ÿ ìsêàD+, ˇø=ÿø£ÿ $<Ûä+>± e⁄+≥T+~.

7. ìyêdü düú\ ìj·Te÷\ Ä<Ûës¡+>±

1. <ä«+<ä« kÕúìø£ ìyêdü+ : Bì˝À ô|fi¯flsTTq »+≥, n≥T es¡Tdü ‘·*¢‘·+Á&ÉT\‘√ ø±ì, Ç≥T
e<ÛäTe⁄ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\‘√ø±ì ø£*dæ J$+#·T≥. Ä]∆ø£ ø±s¡D≤\ e\q Áø=‘·Ô <ä+|ü‘·T\qT π̌ø
≈£î≥T+ã+ b˛wæ+#·̋ Òì düe÷C≤\˝À á |ü<ä∆‹ ñ+~.

2. e÷‘·T\ kÕúìø£ ìyêdü+ : e<Ûä÷es¡T\T y˚Tqe÷eT Ç+{À¢ J$+#·&ÜìøÏ yÓfi¯ófl<äTs¡T. ñ<ë :
yÓT\˙dæj·÷˝Àì <√#·Tyêø̆ C≤‹˝À á |ü<ä∆‹ ñ+~. Ä C≤‹ ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ e<Ûä÷es¡T\T
ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ e<ÛäTe⁄ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ Ç+{À¢qT, ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ es¡Tì y˚Tqe÷eT Ç+{À¢qT
e÷]Ã e÷]Ã ìedæ+#Ó<äs¡T.

3. q÷‘·q kÕúìø£ ìyêdü+ : e<Ûä÷es¡T\T $&ç>± ‘·eT dü«+‘· ìyêdü+ HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ düe÷»+
nqTeT‹+∫q|üð&ÉT Ä |ü<ä∆‹ì q÷‘·q kÕúìø£ ìyêdü+ n+<äTs¡T. ñ<ë : nyÓT]ø±
≈£î≥T+u≤\T. Ç|üð&ÉT uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ≈£î≥T+u≤\˝À ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔqï~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |ü‹kÕúìø£
ìyêdü+ e÷eT÷\T |ü<ä∆‹ nsTTq|üŒ{ÏøÏ, ˇø√ÿ #√≥ |ürï kÕúìø£ ìyêdüeTT, q÷‘·q kÕúìø£
ìyêdüeTT ø£ì|ækÕÔsTT.

$yêVü≤eTT (Marriage)

$yêVü≤+ ˇø£ düe÷» e´edüú>± nHê~>± ñ+~. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À Ç~ düs¡«Á‘ê ñ+~. $yêVü≤
e´edüú, ≈£î≥T+ã e´edüú nH˚~ |üs¡düŒs¡+ Ä<Ûës¡|ü&çHêsTT. á $yêVü≤+ nqTq~ kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆ+~. ø±ì $yêVü≤
|ü<ä∆‘·T\T, <ëì eTqT>∑&É ø±s¡D≤\T, ÁbÕ<Ûëq´‘·\T, ˇø£ düe÷C≤ìøÏ, y˚s=ø£ düe÷C≤ìøÏ yπ̊s«s¡T>± e⁄+{≤sTT.
n+<äTe\¢ $yêVü≤eTTq≈£î π̌ø ˇø£ ìs¡«#·qeTT Ò̋<äT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûä+, düVü≤ìyêdü+, dü+‘êHês¡Ω‘·,
Ä]∆ø£ düVü≤ø±s¡+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïô|’ á ¬s+&ÉT e´edüú\T Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+{≤sTT. <ë+|ü‘·́  J$‘êìï Áø£eTã<ä∆+
#˚dü÷Ô nìï düe÷C≤\T ø=ìï Ä+ø£å\T $~Û+∫HêsTT. n˝≤+{Ï Ä+ø£å\qT dü+ã+~Û+∫q~ á $yêVü≤ e´edüú.
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Áø£eTyÓTÆq <ë+|ü‘·́  dü+ã+<Ûë\ MT<äH˚ ≈£î≥T+ã e´edüú @s¡Œ&ç+~. n+<äTe\H˚ $yêVü≤eTT nqTq~
≈£î≥T+ã e´edüú≈£î |ü⁄Hê~ sêsTT.

ìs¡«#·qeTT\T : s¡ø£s¡ø±\ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\ Ä<Ûës¡+>±

l yÓdüºsY e÷sYÿ Á|üø±s¡eTT : $yêVü≤eTT nqTq~ ªªÅd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  dü+‘êq+ ø£*–q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü
ì*∫ ñ+&̊ ∫s¡kÕúsTT dü+ã+<ÛäeTTµµ. ªªe÷‘·è‘·« ̀  |æ‘·è‘ê«\˝À <ë+|ü‘·́  düẙTàfīqyéTµµ $yêVü≤+.

l e÷*H√yé d”ÿ Á|üø±s¡eTT : $yêVü≤eTT nqTq~ ªª|æ\¢*ï ø£q&É+, yê] dü+s¡ø£åD #·÷&É&É+ ø√dü+
#̊düTø=qï ̌ |üŒ+<äẙTµµ

l \+&éãsYZ Á|üø±s¡eTT : ªª|üs¡düŒs¡ Åd”Ô |ü⁄s¡Twü dü+ã+<Ûë\˝À uÛÑs¡Ô≈£î, uÛ≤s¡́ ≈£î >∑\ Vü≤≈£îÿ\qT,
u≤<Ûä́ ‘·\qT, kÂø£sê´\qT ìs¡«∫+#̊ ìj·TeT, ìã+<Ûäq\ kÕs¡ẙTµµ. ªªdü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø√dü+ düe÷»+
ÄyÓ÷~+∫q Åd”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑y˚Tµµ.

á $yêVü≤+ dü+ã+<Ûä+ nqTq~ XÊX¯«‘·yÓTÆq~. á $yêVü≤+ |üs¡düŒs¡ Vü≤≈£îÿ\÷, u≤<Ûä́ ‘·\T,
$T[‘·yÓTÆ ñqï Á|ü‘˚́ ø£ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûä+. Ç~ Á|ü<Ûëq+>± …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\qT Áø£eTã<ä∆+
#˚ùd @¬ø’ø£ e÷s¡Z+. ≈£î≥T+ã e´edüú≈£î @ø£ø±\+˝À #˚ùd ˇø£ eTÚ[ø£ e´edüú.

$yêVü≤ e´edüú ` Væ≤+<ä÷ <äèø£Œ¤<Ûä+

l $yêVü≤ e´edüú >∑T]+∫q $esê\T ãTTπ>«<ä+˝À $e]+#·ã&çq~. $yêVü≤eTqTq~ |ü$Á‘·
ã+<ÛäeTì. <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  ̌ ø£ Ä<Ûë´‹àø£ @ø°ø£s¡D ø£\T>∑T≥ $yêVü‰ìøÏ ÁbÕ‹|ü~ø£ nì ãTTπ>«<ä+
düŒwüº+>± ù|s=ÿìq~.

l $yêVü≤eTT nqTq~ ˇø£ kÕe÷õø£, eT‘·|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·, ÄeX¯́ ø£‘· nì ù|s=ÿìq~.

l $yêVü≤eTH˚~ n‘ê´eX¯́ ø£yÓTÆq~, dü] nsTTq ej·TdüT‡˝À dü] nsTTq düeTj·T+˝À $yêVü≤
dü+<äs¡“¤+>± e´øÏÔì XÊØs¡ø£ dü+kÕÿs¡+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ãTTπ>«<ä+ düŒwüº+ #˚k Ǫ̂+~.

l $yêVü≤+ <ë«sê uÛ≤s¡́ >± bı+~q Åd”Ôj˚T |ü⁄s¡Twüß&ÉT bı+<˚ |ü⁄s¡TcÕsê∆\≈£î ` <Ûäs¡à, ns¡∆, ø±eT,
yÓ÷øå±\T ` eT÷\eTì Á|ü‹ Væ≤+<äTe⁄ $X¯«dækÕÔ&ÉT.

l Væ≤+<äTe⁄\ <äèwæº̋ À ̀  $yêVü≤eTqTq~ ̌ ø£ dü+kÕÿs¡+. n+<äTe\¢ Ç~ n‹ |ü$Á‘·yÓTÆq~. $yêVü≤
ã+<Ûä+ Ä»Hêà+‘·+>±ñ+≥T+~. $∫Ã¤qï+ #˚j·T&ÜìøÏ M\T Ò̋ì<äì ̀  eTq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹
#ê≥T‘√+~.

l uÛ≤s¡rj·TT\ <äèwæº̋ À $yêVü≤ e´edüú nH̊~ πøe\+ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î ̋ …’+–ø£ Äq+<ëìï#̊Ã~ e÷Á‘·ẙT
ø±<äT C≤‹ ìs¡+‘·sêj·T+>± ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ düe÷» ìs¡«Vü≤D≈£î n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£yÓTÆq e´edüú.
ø±eT yê+#Û·qT ‘·è|æÔ|üs¡#·&ÜìøÏ n\Œ ÁbÕ<Ûëq´$T#˚Ãyêπs uÛ≤s¡rj·TT\T.

$yêVü≤ ìj·Te÷\T

…̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\qT @<√ ̌ ø£ $<Ûä+>± Áø£eTã<ä∆+ #̊ùd~ $yêVü≤+ $yêVü≤ ìj·Te÷\T ̋ Òø£b˛sTTq|ü⁄&ÉT
düe÷»+˝À |üP]Ô >∑+<äs¡>√fi¯eTT, ne´edüú\T @s¡Œ&É‘êsTT. e÷qe⁄&çøÏ s¡ø£Ô dü+ã+<ÛäT …̋es√ ? Ç‘·s¡T …̋es√
‘Ó\TdüTø√e&É+ ø£wüºkÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. yê$ es¡Tdü\T Ò̋ì …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ (ÇHÓ‡dtº) n+fÒ,
düìïVæ≤‘· ã+<ÛäTe⁄\‘√ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\qT ìyê]+#˚+<äT≈£î $yêVü≤ uÛ≤>∑düTÔ\ m+|æø£̋ À ø=ìï Ä+ø£å\T



307

$~Û+∫q≥T¢ düe÷» XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T uÛ≤$+#ês¡T. uÛ≤>∑kÕ«$T m+|æø£qT dü+ã+~Û+∫ Ç‘·s¡ |ü]$T‘·T\T ≈£L&Ü
ñHêïsTT.

$yêVü≤ ìj·TeTeTT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T :

1. ãVæ≤]«yêVü≤+

2. n+‘·]«yêVü≤+

1. ãVæ≤]«yêVü≤+

l kÕe÷õø£+>± ìs¡ísTT+∫q ˇø£ ãè+<ëìøÏ yÓ\T|ü\ $yêVü≤e÷&˚ |ü<ä∆‹.

l Ç~ yê$ es¡Tdü\≈£î ìùw<Ûë\≈£î nqT>∑TD+>± e⁄+~.

l á $yêVü≤eTT <ë«sê e÷qe⁄&ÉT kÕe÷õø£ dü+|ò”TuÛ≤yêìï ô|+bı+~+#˚ dü+|üsêÿ\qT,
dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\TŒø√e&ÜìøÏ Ç~ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. düe÷»+˝Àì düuÛÑT´\qT düyÓTÆø£́ +
#˚ùd ã+<Ûë\qT ô|+#·T‘·T+~.

l ã+<ÛäT esêZìï ô|+#·&É+ ø±≈£î+&Ü düeT÷Vü‰ìï Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~.

2. n+‘·]«yêVü≤+

l düe÷»|üs¡+>± π̌ø düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q e´øÏÔ n<˚ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q e´øÏÔì $yêVü≤+
#˚düTø√e&É+.

l uÛ≤s¡rj·TT\T ≈£î\+ ø£©Ô ø±≈£î+&Ü á $<ÛäyÓTÆq $yêVü≤ ìj·Te÷\T @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T. á
ø±s¡D+ #˚‘·H˚ ø=ìï ‘Ó>∑\T Ç|üŒ{ÏøÏì ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\qT e´‹πsøÏdüTÔHêïs¡T.

ãVæ≤]«yêVü≤, n+‘·]«yêVü≤ n~Û>∑DHê‘·àø£ $<Ûëj·Tø£ ìj·Te÷\T : Ç$ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT …̋’q $yêVü‰\≈£î
<ë] rkÕÔsTT. n~>∑Dq n+fÒ ì]∆wüº ã+<ÛäTes¡Z+˝À ‘·eT≈£î q∫Ãq yêfi¯flqT $yêVü≤ uÛ≤>∑düTÔ\T>±
m+#·Tø√e&É+. $<Ûëj·Tø£ n+fÒ n˝≤+{Ï ã+<ÛäTe⁄\˝À ìØí‘·+>± ˇø£ e´øÏÔì ô|fi≤fl&ÉT≥.

1. y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü≤+

2. C≤‹ $yêVü≤+

3. <˚es¡ $yêVü≤+

4. uÛ≤sê´uÛÑ–˙ $yêVü≤+

yπ̊s $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ á |ü<ä∆‘·T˝À¢ ̌ ø£ e´øÏÔ |òü̋ ≤Hê ã+<ÛäTe⁄H˚ $yêVü≤+ #˚düTø√e\dæ e⁄+≥T+<äì
ˇ‹Ô&ç #˚j·Te#·TÃ ̋ Ò<ë |òü̋ ≤Hê yê]ì m+#·Tø√yê\ì Ç‘·s¡T\≈£î dü÷∫+#·e#·TÃ.

1. y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü≤+ (Cross Cousin Marriage) : y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü≤+ nq>± k˛<ä], k˛<äs¡T\
|æ\¢\T $yêVü≤+ #˚düTø√e&É+. ñ<ë : ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q ‘·*¢øÏ k˛<äs¡T&Ó’q y˚Tqe÷eT ≈£L‘·Ts¡Tì >±ì,
$yêVü≤e÷&É{≤ìï y˚Tq]ø£+ n+{≤s¡T. á $yêVü≤+ ‘·|üŒìdü] nì ̌ ø√ÿkÕ] e‹Ô&ç #˚düTÔ+{≤s¡T.
n|ü⁄&ÉT ẙTq]ø£+ $yêVü≤+ ‘·|üŒ ẙπs >∑‘·́ +‘·s¡eTT+&É<äT. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ẙTq]ø£|ü⁄ $yêVü‰\T
m≈£îÿe>± »]π>$ ø±ì, Ç{°e\ ø±\+˝À $<ä́ , ÄdæÔ̋ ≤+{Ï n+XÊ\T ÁbÕ<Ûëq´‘·>± ãj·T{Ï
yê]ì $yêVü≤+ #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü m≈£îÿesTT´+~.
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2. C≤„‹ $yêVü≤+ (Parallel Cousin Marriage) : Ç+<äT˝À nqï<äeTTà\ ̋ Ò<ë nø£ÿ#Ó̋ …¢fi¯fl |æ\¢\T
#˚düT≈£îH˚ $yêVü≤+. ˇø£ e´øÏÔ ‘·q ‘·*¢, k˛<ä], ≈£L‘·T]>±ì, ‘·+Á&ç k˛<äs¡Tì ≈£L‘·Ts¡Tì>±ì,
#˚düTø=H˚ $yêVü≤+. ø=ìï C≤‘·T˝À¢ Ç+<äT≈£î ìsêø£]ùdÔ s¡ø£ÔbÕ‘·+ ‘·|üŒ<ä+{≤. ø±ì Ç$ #ê˝≤
ns¡T<äT.

3. <˚es¡ $yêVü≤+ (Levirate Marriage) : uÛÑs¡Ô eTs¡DÏùdÔ n‘·ì k˛<äs¡TDÏí $yêVü≤e÷&ÉT≥.
e+X¯Áø£eTeTTqT, ÄdæÔì ì\T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ, eTs¡DÏ+∫q k˛<äs¡Tì uÛ≤s¡́ ≈£î, n‘·ì |æ\¢\≈£L s¡ø£åD
ø£*Œ+#·&ÜìøÏ á |ü<ä∆‹ @s¡Œ&ç+~.

4. uÛ≤sê´uÛÑ–˙ $yêVü≤+ (Sororate Marriage)

l uÛ≤s¡´ eTs¡DÏùdÔ ÄyÓT k˛<ä]ì $yêVü≤+ Ä&ÉT |ü<ä∆‹. Ç~ Á|ü<Ûëq+>± ø£Hê´X¯ó˝≤ÿìï
‘·|æŒ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î |æ\¢\ s¡ø£åD ø=s¡≈£î ñ<∆̊•+#·ã&çq~.

l ≈£î≥T+u≤\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ u≤<Ûä́ ‘·\qT n+^ø£]+#·&Üìï, $yêVü≤+ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́
dü+ã+<Ûäy˚T ø±≈£î+&Ü ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\ eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTH˚ ¬s+&ÉT $wüj·÷\qT <˚es¡,
uÛ≤sê´ uÛÑ–˙ $yêVü‰\T H=øÏÿ #ÓbÕÔsTT.

l á $<Ûä+>± n~Û>∑D≤‘·àø£, $<Ûëj·Tø£ $yêVü‰\T, uÛ≤>∑düTÔ\qT m+#·Tø√e&É+˝À |ü]~Ûì |ü]$T‘·+
#˚kÕÔsTT.

$yêVü‰\ s¡ø£eTT\T (Types of Marriages)

$yêVü≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ dü+K´qT ã{Ïº eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T :

1. <ä+|ü‹ $yêVü≤+

2. ãVüQ $yêVü≤+

3. ãè+<ä $yêVü≤+

1. <ä+|ü‹ $yêVü≤+ (Managnancy)

l ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT π̌ø Åd”Ôì ô|fi≤fl&É&Üìï <ä+|ü‹ $yêVü≤+ n+<äTs¡T. Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ á
|ü<ä∆‹H˚ nqTdü+]+#·T<äTs¡T.

l ≈£î≥T+ã kÕeTs¡dǘ eTTqT ì\T|ü⁄ø=qT≥≈£î, ÄdæÔ $uÛÑ»qqT |ü]$T‘·+ #˚ùd+<äT≈£î.

l |æ\¢\≈£î nqTuÛÑ÷‹|üs¡yÓTÆq uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#̊+<äT≈£î, á $yêVü≤ |ü<ä∆‹H̊ n+<äs¡T bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T.

l düe÷»+˝À n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤>∑+˝À <ä+|ü‹ $yêVü≤y˚T neT\T˝À ñ+~.

2. ãVüQ $yêVü≤+ (Polygenancy) : Åd”Ô\T ø±ì, |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±ì @ø£ø±\+˝À m≈£îÿe eT+~ì
$yêVü≤+ #˚düTø=qT≥. nq>± á |ü<ä∆‹˝À @ø£ø±\+˝À ̌ ø£ Åd”Ôì m≈£îÿe eT+~ uÛÑs¡Ô\T ø±˙, ̌ ø£ÿ
|ü⁄s¡TwüßìøÏ m≈£îÿe eT+~ uÛÑs¡Ô\T ø±ì ñ+{≤s¡T.

1. ãVüQ uÛÑs¡Ôè‘·«+

2. ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘·«+
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1. ãVüQ uÛÑs¡Ôè‘·«+ : ˇø£ Åd”Ô ˇπø düeTj·T+˝À ˇø£] ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ |ü⁄s¡Twüß\qT
$yêVü≤e÷&ÉT≥. ˇø£y˚fi¯ uÛÑs¡Ô\+<äs¡÷ nqï<äeTTà\sTTq≥¢sTT‘˚ uÛ≤‘·è ãVüQ uÛÑs¡Ôè‘·«+
n+{≤s¡T. ñ<ë : <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘√&Ü\T nH˚ –]»qT\˝À á |ü<ä∆‹ ø£ì|ædüTÔ+~.
nsTT‘˚ uÛÑs¡Ô\T k˛<äs¡T\T ø±yê* nqï ìj·TeT+ Ò̋<äT. Åd”Ô\ ø£Hêï |ü⁄s¡Twüß\T m≈£îÿe>±
e⁄+&É&É+, <ë]<ä́  |ü]dæú‘·T\ ø±s¡D+>± ̌ ø£ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT mø£ÿe eT+~ uÛ≤s¡́ \qT b˛wæ+#·̋ Òì
düe÷C≤\˝À ãVüQ uÛÑs¡Ôè‘·«+ ñ+≥T+~. á |ü<ä∆‹˝À |ü⁄{Ïºq |æ\¢\qT ‘·+Á&ç mes√ K∫Ã‘·+>±
‘Ó*j·T<äT. ø£s¡àø±+&É\qT Ä#·]+#˚ yê]ì ‘·+Á&ç>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

2. ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘·«+ : ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ˇø£]ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ Åd”Ô\qT ô|fi≤fl&É&É+. ÁbÕNq
uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À á |ü<ä∆‹ ñ+&˚~. sêE nìï ≈£î˝≤\ qT+&ç ô|fi≤fl&˚ |ü<ä∆‹ e\¢ ãVüQ
uÛ≤s¡́ ‘·«+ ndæú‘·«+˝ÀøÏ e∫Ã+~. ø±ì á s¡ø£yÓTÆq $yêVü‰\qT Ç|üð&ÉT nqTeT‹+#·̋ Ò<äT.
eTVü≤eTàBj·TT\≈£î ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT q\T>∑T]ì $yêVü≤+ #˚düTø=qT≥≈£î nqTeT‹ ñ+~.
Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\qT eTVü‰eTà<é Á|üeø£Ô yÓ\¢&ç+∫ ñHêïs¡T. Åd”Ô\qT |ü⁄s¡Twüß\ dü«+‘· ÄdæÔ>±
uÛ≤$+#˚ ø=ìï –]»q düe÷C≤\˝À ≈£L&Ü ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘·«+ ñ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄s¡Twüß\ø£Hêï Åd”Ô\ dü+K´ m≈£îÿe>± qTqï düe÷C≤\˝À á |ü<ä∆‹ ñ+~.
|ü⁄s¡Twüß\T m≈£îÿe eT+~ dü+‘êHêìï ø√s¡T≈£îH˚ düe÷»+˝À ≈£L&Ü Ç~ ñ+~. bı˝≤˝À¢ |üì
#˚j·TT≥≈£î m≈£îÿe eT+~ uÛ≤s¡́ \qT, ‘·<ë«sê dü+‘êq+ ø=s¡T≈£îH˚ yê]˝À á |ü<ä∆‹ ñ+~.

l á $yêVü≤ |ü<ä∆‹˝À uÛÑs¡Ô ‘·q uÛ≤sê´\+<ä]˙ dü]düe÷q+>± #·÷&Éq|ü⁄&ÉT, ‘·s¡#·T
uÛ≤s¡́ \ eT<Ûä́  ndü÷j·T, X¯‘·è‘·«+ @s¡Œ&É‘êsTT.

l yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́ qT Áù|eT>± #·÷&É&É+, Ä ‘·sê«‘· uÛ≤s¡́ qT #̊düTø√e&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́
nqTeT‹ rdüTø√e&É+ e\q M{Ïì ‘·–Z+#·e#·TÃ. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À á ãVüQ
uÛ≤sê´\+<äs¡÷ nø±ÿ#Ó̋ …¢fi¯ófl ≈£L&Ü ø±e#·TÃ. n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À uÛ≤s¡́ \ eT<Ûä́
ndü÷j·T, <˚«cÕ\T ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+~.

3. ãè+<ä $yêVü≤+ : |ü\Te⁄s¡T »+≥\T ̌ πøkÕ] $yêVü≤eTT #̊düTø=H̊ |ü<ä∆‹. Áu…õ Ÿ̋̋ Àì ¬ø’+>±+qT\˝À
Ç~ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø£ì|ædüTÔ+~. á $yêVü≤ s¡ø£eTT\T áÁøÏ+~ yê{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

1. $yêVü≤eTT @s¡Œs¡#·T $<ÛëqeTT MT<ä

2. $yêVü≤eTT »s¡T>∑T |ü<ä∆‹ MT<ä

3. $yêVü≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ dü+K´qT ã{Ïº ø=ìï s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ç j·TTqï~.

v $yêVü≤eTT ìs¡ísTT+#·T $<ÛëqeTTqT ã{Ïº  ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë«sê @sêŒ≥T #̊j·Tã&çq $yêVü‰\T (Arranged marriage) : kÕ<Ûës¡DeTT>±
‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ eT]j·TT Ç‘·s¡ ô|<ä›\‘√ |æ\¢\ $yêVü≤eTT ìs¡ísTT+‘·Ts¡T.

2. Áù|eT ô|+&ç¢fi¯ófl (Love marriages) : á Ä<ÛäTìø£ düe÷»eTT˝À á $<ÛëqeTT˝À
uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T ‘êy˚T ̌ ø£]H=ø£s¡T m+#·Tø=+<äTs¡T. Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

l esêí+‘·s¡ $yêVü≤eTT (Inter-caste marriage)



310

l C≤‘ê´+‘·s¡ $yêVü≤eTT (Inter Racial marriage)

v $yêVü≤eTT »s¡T>∑T |ü<ä∆‹ ã{Ïº 4 s¡ø£eTT\T

1. kÕ+|òæTø£ ̌ |üŒ+<äeTT\‘√ ≈£L&çq $yêVü≤eTT (Social marriage)

2. eT‘·|üs¡yÓTÆq $yêVü≤eTT (Religious marriage) : yê]yê] eT‘·eTT\ dü+kÕÿs¡ Á|üø±s¡eTT
]õwüºs¡T #˚j·TT≥ e\q #·≥º düeTà‘·eTT>± #˚j·Tã&ÉTqT.

3. ]õwüºsY $yêVü≤eTT (Registered marriage) : ô|<ä›\ n+^ø£]+#·q|ü⁄&ÉT #̊j·TTq{Ïº ô|[fl

4. Äs¡́  düe÷» $yêVü≤eTT : Äs¡́  düe÷»+ yê] <ë«sê »s¡T|ü⁄ã&ÉTqT.

$yêVü≤ dü+ã+<ÛäeTT uÛÑ>∑ïyÓTÆq#√ ̌ ø£] qT+&ç ̌ ø£s¡T $&Ü≈£î\qT bı+<äe#·TÃqT. uÛÑ>∑ïyÓTÆq $yêVü≤eTT\
<äTwt Á|üuÛ≤eeTT |æ\¢\ô|’ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#·TqT. n~ düe÷»eTTq≈£î y˚T\T #˚j·T<äT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́
nqT≈£L\ dü+ã+<ÛäeTT \T+&ÉTq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î eTqeTT XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ ø£èwæ #˚j·Te …̋qT. Ç≥T¢ #˚j·TT≥ e\q
≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTTq≈£îqT, düe÷» dü+πøåeTeTTq≈£îqT $TøÏÿ* Á|ü<ÛëqeTT.

7.6 uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT ` $yêVü‰\T ` ≈£î≥T+ãeTT yê{Ï e÷s¡TŒ\T ` #·≥ºeTT Ò̋s¡Œs¡#·T≥
(Changes and Legislations on family and marriages in India - Marriages Act)

$yêVü≤ e´edüú≈£î düe÷»eTT˝À ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúqeTTqï~. $yêVü≤eTT nìï $wüj·TeTT\˝À |òüTqyÓTÆq~.
Ç~ ̌ ø£ #·≥ºã<ä∆‘·‘√ ≈£L&ç »]–+∫q ÁøÏj·T. ‘·<ë«sêH̊ #·≥ºã<ä∆‘·‘√ ≈£L&çq ≈£î≥T+ãeTT @s¡Œ&ÉT≥≈£î |ü⁄Hê~>±
e÷]q~. á $yêVü≤eTqTq~ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ ø£\sTTø£ e÷Á‘·ẙT ø±ø£, Ä Ç<ä›]øÏ dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\
ø£\sTTø£. yÓ’yêVæ≤ø£ dü+ã+<Ûë\T <Óã“ ‹q&É+ e\q $&Ü≈£î\≈£î <ë] rdüTÔ+~. $&Ü≈£î\T rdüTø√e&É+ nH˚~
ø=ìï Hê´j·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq ìj·Te÷\≈£î $s¡T<ä∆+>± ñqï dü+<äsê“¤\˝ÀH˚ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

$&Ü≈£î\T ` Hê´j·TdüeTà‘·yÓTÆq Ä<Ûësê\T (Divorce - Basic Acceptances)

1. |üs¡Åd”Ô >∑eTq+ (Adultery) : $yêVæ≤‘·T&Ó’q e´øÏÔ (Åd”Ô ø±e#·TÃ, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±e#·TÃ) Ç‘·s¡ Åd”Ô‘√,
Ò̋ø£ |ü⁄s¡Twüß\‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=qï|ü⁄&ÉT $&Ü≈£î\T ø√s¡e#·TÃ.

2. ~«rj·T $yêVü≤+ (Biganary) : uÛ≤s¡́  Áã‹≈£î+&É>±H˚ eTs√Åd”Ôì $yêVü≤+ #˚düTø=qï|ü⁄&ÉT

3. Væ≤+dæ+#·&É+ (Cruelty) : XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± >±ì Væ≤+dæ+∫q|ü⁄&ÉT

4. Á‘ê>∑T&ÉT n\yê≥Tqï|ü⁄&ÉT : á n\yê≥T e´düqeTT>± e÷]q|ü⁄&ÉT

5. •ø£å≈£î >∑Ts¡sTT C…’\TbÕ\sTTq|ü⁄&ÉT : $&Ü≈£î\T rdüTø√e&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

$&Ü≈£î\T rdüTø=qT≥

$&Ü≈£î\T rdüTø=qT≥ nqTq~ $$<Ûä eT‘·düTÔ\≈£î $$<Ûä ‘·s¡Vü‰\T>± ñ+≥T+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $$<Ûä
eT‘·düTÔ\T, $&Ü≈£î\≈£î dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä ø±s¡D≤\qT ù|s=ÿ+≥÷ ñ+&É≥+ ÄqyêsTTr. yê{ÏøÏ ‘·–q≥T¢
_ÛqïyÓTÆq #·{≤º\T s¡÷bı+<ësTT. Ç|üð&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü<Ûëq eT‘ê˝…’q Væ≤+<ä÷, eTTdæ¢+, Á¬ø’düÔe
eT‘êqTj·÷j·TT\T nqTdü]+#˚ #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡́ \T ñHêïsTT.
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Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ #·≥º+ ` $&Ü≈£î\T (HIndu Marriage Act - Divorce) :

l Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡à+ nqTdü]+∫ $yêVü≤ ã+<Ûä+ XÊX¯«‘·eTT, |ü$Á‘·+ nsTTq ã+<Ûä+. #ê˝≤ ø±\+ uÛÑs¡Ô
#·ìb˛sTTq Åd”Ô |ü⁄q]«yêVü≤+ #˚düTø√e&Üìï nqTeT‹+#˚~ ø±<äT. ø±\ Áø£y˚TD≤ |ü⁄q]«yêVü≤+
nqTeT‹+#·&É+ »]–+~. uÛÑs¡Ô eTs¡D≤q+‘·s¡+ ≈£L&Ü n‘·ì düàè‘·T\‘√H̊ Åd”Ô X‚wü J$‘êìï >∑&ÉbÕ*‡
e#˚Ã~. |ü⁄s¡Twüß\ $wüj·T+˝À Ç˝≤+{Ï ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#·ø£ eT∞fl $yêVü≤+ #˚düTø√e&Üìï,
düe÷»+ düeT]ú+#˚~ ø±ì á s¡ø£yÓTÆq $eø£å ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ Ä<ÛäTìø£ düe÷»+ n&ÉT¶ø£≥º y˚dæ+~.

l 1955˝À Væ≤+<ä÷ #·{≤ºìï s¡÷bı+~+∫+~ : á #·≥º Á|üø±s¡+ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿìq $$<Ûä ø±s¡D≤\
Ä<Ûës¡+>± uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T me¬s’Hê $yêVü≤ ã+<Ûëìï ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T #̊düTø=ì dü«‘·+Á‘·T\T>± e⁄+&Ée#·TÃ.

l $yêVü≤ düeTj·÷ìøÏ uÛÑs¡Ô q|ü⁄+dü≈£î&ÉT nsTT e⁄+&ç, Hê´j·TkÕúq+˝À $&Ü≈£î\ |æ{ÏwüHé ô|fÒº
Hê{ÏøÏ ≈£L&Ü n<˚ dæú‹˝À ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+fÒ $yêVæ≤‘· Åd”Ô $&Ü≈£î\T ø√s¡T≥≈£î Hê´j·TkÕúHêìï
ø√s¡e#·TÃqT.

l $yêVæ≤‘·T\˝À me¬s’Hê e÷qdæø£+>± ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’ ñHêà<ädæú‹˝À ñqï≥T¢ ìs¡÷|æ+#·>∑*–q|ü⁄&ÉT
$&Ü≈£î\T bı+<äe#·TÃ.

l $yêVü≤+ $wüj·T+˝À <ä+|ü‘·T\≈£î @<Ó’Hê <ä>±, yÓ÷dü+ »]–q dü+<äs¡“¤+˝À Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ n+^ø±s¡+
rdüTø=ì $yêVü‰ìï s¡<äT∆ |üs¡∫ $&Ü≈£î\T Ç|æŒ+#ê*‡+~>± Hê´j·TkÕúHêìï ø√s¡e#·TÃ.

l $yêVü≤+ »]π> Hê{ÏøÏ Åd”Ô eTs=ø£ |ü⁄s¡Twüß&ç kÕ+>∑‘·́  |òü*‘·+>± >∑s¡“¤e‹ nsTT´+<äì ìs¡÷|æ+∫q|ü⁄&ÉT
$&Ü≈£î\T ø√s¡e#·TÃ.

l ø√s¡Tº̋ À $&Ü≈£î\≈£î <ëyê y˚ùd Hê{ÏøÏ 2 dü+e‘·‡sê\≈£î eTT+<äT qT+#˚ <ä+|ü‘·T\˝À me¬s’Hê
e~ Ò̋dæq≥¢sTT‘˚ $&Ü≈£î\T Ç|æŒ+#ê\ì ø√s¡e#·TÃ.

l $yêVü≤+ ‘·+‘·T eTT–XÊø£ Ç‘·s¡ Åd”Ô / |ü⁄s¡Twüß\‘√ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø=ì ÄyÓT / n‘·&ç‘√
dü+uÛÀ–dü÷Ô e⁄qï|ü⁄&ÉT $&Ü≈£î\T ø√s¡e#·TÃ.

l Á≈£Ls¡+>± Á|üe]Ô+∫, e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ Vü‰ì ø£*–düTÔHêï&Éì s¡TEe⁄ #˚j·T>∑*–q|ü⁄&ÉT

l düTKyê´<ÛäT\T, kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT

l düHê´dü+ |ü⁄#·TÃø=ì uÛ≤s¡́  |æ\¢\qT e~* ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT

l $yêVü≤+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· 7 dü+e‘·‡s¡eTT\ bÕ≥T Ä#·÷ø° ‘Ó*j·Tì dü+<äs¡“¤+˝À $&Ü≈£î\T
bı+<äe#·TÃ.

1976˝À #˚dæq Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ #·{≤ºìøÏ dü+ã+~Û‘· dües¡D $&Ü≈£î\T (Modified Hindu Marriage

Act - Divorce)

m. ≈£î≥T+u≤ìï e<ä* ô|{Ïºq ø±˝≤ìï 3 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 2 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î ‘·–Z+#ês¡T.

_. kÕ+Áø£$Tø£ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ø±˝≤ìï (3 dü+e‘·‡s¡eTT\T) |üP]Ô>± ‘=\–+#ês¡T.

dæ. uÛÑs¡D+ (maintanence) Çyê«*‡+~>± ø√s¡Tº ìs¡ísTT+∫q|ü⁄&ÉT, á s¡ø£yÓTÆq ø√s¡Tº rs¡TŒ \_Û+∫q
‘·s¡Tyê‘· ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT n+‘·≈£î $T+∫q ø±\+˝À <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  @ $<ÛäyÓTÆq …̋’+–ø£
dü+ã+<Ûä+>±ì, dü+uÛÀ>∑+ >±ì »s¡>∑q|ü⁄&ÉT.
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&ç. e÷qdæø£+>± $yêVæ≤‘·T\˝À me¬s’Hê ne´edüú, ñHêà<ädæú‹˝À ñqï≥T¢ ` Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢
<Ûäs¡U≤düTÔ<ës¡T Á|ü‹yê~‘√ ø£*dæ J$+#˚ neø±XÊ\T X¯Sq´yÓTÆq|ü⁄&ÉT $&Ü≈£î\T ø√s¡e#·TÃ.

eTVü≤eTàBj·TT\˝À $&Ü≈£î\ Á|üÁøÏj·T (Divorce in Muslim)

l eTTdæ¢+\˝À dü«<Ûäs¡à ‘ê´>∑+ (Apostasy) nq>± eTs¡D+ dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT $yêVü≤ ã+<Ûä+
‘Ó+#·Tø√e#·TÃ.

l 1939˝À eTVü≤àBj·T $yêVü≤ #·≥º+ neT\T˝ÀìøÏ sêø£ |üPs¡«+ dü«<Ûäs¡à ‘ê´>∑+ ` n+fÒ eT‘·
$XÊ«kÕìï, X¯|ü<Ûë\qT, |üøå±\qT $&ç∫ ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ` $yêVü≤ e´edüú s¡<äT› ne⁄‘·÷ ñ+&˚~.

l ø±ì á #·≥º+ neT˝À¢øÏ e#êÃø£ ˇø£ Åd”Ô dü«<Ûäsêàìï ‘ê´>∑+ #˚dæq+‘· e÷Á‘êq $yêVü≤+ s¡<äT∆
#˚j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

l eT‘·+ e÷]Œ&ç »]>±ø£ ≈£L&É Ä eTTdæ¢+ Åd”Ô #·≥º+˝Àì 2e ôdø£åHé Á|üø±s¡+ $yêVü≤+ s¡<äT›
#˚j·Te\dæq~>± ø√s¡e#·TÃ.

l yπ̊s eT‘êìøÏ #Ó+~q eTVæ≤fi¯ ÇkÕ¢yéT eT‘·+ d”«ø£]+∫, $yêVü≤+ #˚düTø=ì, ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘·
‹]– ‘·q |üPs¡«|ü⁄ eT‘êH˚ï d”«ø£]+∫q|ü⁄&ÉT eTTdæ¢+ j·TTe≈£îì‘√ »]–q $yêVü≤+ <ëq+‘·≥<˚
s¡<ä›sTTq≥T¢ uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

l $&Ü≈£î\qT |üs¡düŒs¡ düeTà‹‘√ rdüTø=H˚ M\T+~. á s¡ø£yÓTÆq |üs¡düŒs¡ düeTà‹ nH˚~ KT˝≤
(Khula) ̋ Ò<ë eTTu≤s¡‘Y |ü<ä∆‹ ø±e#·TÃ.

l KT˝≤ |ü<ä∆‹˝À |üs¡düŒs¡ düeTà‹‘√ u≤≥T qwüº |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#·&ÜìøÏ n+^ø£]+∫q|ü⁄&ÉT $yêVü‰ìï
s¡<äT› #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

l KT˝≤ nH˚~ uÛÑs¡Ô≈£î qwüº |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#·&ÜìøÏ düeTà‹+∫ Á|ü‹bÕ~+∫q|ü⁄&ÉT $yêVü≤+
s¡<ä›e⁄‘·T+~.

l eTTu≤s¡‘Y |ü<ä∆‹˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T Ç<ä›s¡÷ $&Ü≈£î\T rdüTø√yê\ì ìs¡ísTT+∫q|ü⁄&ÉT $yêVü≤+
s¡<ä∆e⁄‘·T+~.

l ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&ÜH˚ eTTdæ¢+ j·TTe≈£î&ÉT dü«j·T+>±>±ì, @C…+{Ÿ <ë«sê >±ì ªª‘·̋ ≤ø˘µµ
nì Á|üø£{Ï+#·&É+ <ë«sê $&Ü≈£î\T rdüTø√e#·TÃ.

l ‘·̋ ≤ø˘ nH˚~ ̌ ø£kÕ] Á|üø£{Ï+#·&É+ e\¢>±ì, ‘·TVü‰sY‡ ø±\+˝À eT÷&ÉT kÕs¡T¢ Á|üø£{Ï+#·T≥ <ë«sê
>±ì $yêVü‰ìï s¡<äT›|üs¡#·e#·TÃ.

l Hê´j·TkÕúHê\ <ë«sê rdüT≈£îH˚ $&Ü≈£î\T ªÇ˝≤¢µ (Illa), ªõVü≤sYµ (Gihar) ̋ Ò<ë ª*j·÷Héµ (Lion)

s¡÷bÕ\˝À ñ+&Ée#·TÃ.

l 1939 eTVü≤eTàBj·T $yêVü≤ #·≥ºeTT qqTdü]+∫ eTTdæ¢+ eTVæ≤fi¯, ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>± $&Ü≈£î\T ø√s¡e#·TÃ.

1. uÛÑs¡Ô C≤&É 4 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ‘Ó*j·Tq|üð&ÉT

2. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ø±\+ uÛ≤s¡́  b˛wüD≈£î nedüs¡yÓTÆq @sêŒ≥T¢ #˚j·Tq|üð&ÉT.
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3. uÛÑs¡Ô≈£î @&ÉT dü+e‘·‡sê\T Äô|’ ø±\+ ø±sê>±s¡ •ø£å nqTuÛÑ$+#ê*‡ e∫Ãq|üð&ÉT

4. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́  $wüj·T+˝À ‘·q <ë+|ü‘·́  u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·q|ü⁄&ÉT

5. $yêVü≤ düeTj·T+˝ÀqT Ä ‘·s¡Tyê‘· uÛÑs¡Ô q|ü⁄+dü≈£î&Ó’q|ü⁄&ÉT

6. uÛÑs¡Ô ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T eT‹dæú$T‘·+ ø√˝ÀŒsTTq|ü⁄&ÉT

7. ≈£îwüß˜yê´~Û ̋ Ò<ë eTπs Ç‘·s¡ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq düTK yê´<ÛäT\Tqï|ü⁄&ÉT

8. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, Á≈£Ls¡+>± Væ≤+dæ+∫q|ü⁄&ÉT

9. <äTwüº Á|ües¡Ôq >∑\ Åd”Ô‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT

10. ˙‹ u≤Vü≤´yÓTÆq J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT

11. uÛ≤s¡́  ÄdæÔì nÁø£eT+>± neTà&É+>±ì ÄyÓT ÄdæÔô|’ Vü≤≈£îÿqT n|üVæ≤+#·&É+, nqTuÛÑ$+#·&Üìï
ìs√~Û+∫q|ü⁄&ÉT

12. ÄyÓT eT‘· Ä#êsê\qT nqTdü]+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶ø=qï|ü⁄&ÉT

13. Ç‘·s¡ uÛ≤s¡́ \‘√ düe÷q+>± #·÷&Éq|ü⁄&ÉT

14. eTTdæ¢+ #·≥º+˝Àì Ç‘·s¡ |ü]dæú‘·T\ Ä<Ûës¡+>± $&Ü≈£î\T ø√s¡e#·TÃ.

$&Ü≈£î\T : Á¬ø’düÔe eT‘·+ (Christianity - Divorces)

l 1869 dü+e‘·‡s¡eTT˝À (Indian Divorce Act) qT nqTdü]+∫ Á¬ø’düÔe uÛÑs¡Ô>±ì, uÛ≤s¡́ >±ì $&Ü≈£î\T
bı+<äe#·TÃ.

l nsTT‘̊ uÛÑs¡Ô $&Ü≈£î\T rdüTø√e&É+ nH̊~ uÛ≤s¡́  |üs¡|ü⁄s¡Twüßì‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT
e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

l ø±ì uÛ≤s¡́  e÷Á‘·+ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï |ü]dæú‘·T\Tqï|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T $&Ü≈£î\T Ç|æŒ+#·e\dæq~>±
Hê´j·TkÕúHêìï ø√s¡e#·TÃ.

1. Á¬ø’düÔe eT‘êìï e~* Ç‘·s¡ eT‘ê#êsê\qT nqTdü]+∫ eTs=ø£ Åd”Ôì $yêVü≤+ #̊düTø=qï|ü⁄&ÉT

2. ìwæ<ä∆ ã+<ÛäTe⁄\‘√ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø√e&É+>±ì |üs¡Åd”Ô‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+
@s¡Œs¡T#·T≈£îqï|ü⁄&ÉT

3. nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ <ë«sê ¬s+&√ e÷s¡T $yêVü≤+ #˚düTø=qï|ü⁄&ÉT

4. Åd”Ôô|’ n‘ê´#ês¡+ #˚dæq|ü⁄&ÉT

5. |üs¡|ü⁄s¡Twüß&ç‘√ |üs¡düŒs¡ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø=qï|üð&ÉT

6. Áøös¡́ +‘√ ≈£L&çq |üs¡Åd”Ô‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·T≈£îqï|ü⁄&ÉT.

7. |üs¡Åd”Ô‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=ì $yêVü≤+ #˚düTø=qï uÛ≤s¡́ qT 2 dü+e‘·‡s¡eTT\
ø±\+ e~*ô|{Ïº bÕ]b˛sTTq|ü⁄&ÉT.
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eTTK´ $wüj·TeTT

l ˇø£|üð&ÉT uÛÑs¡Ô m+‘· <äTsêàs¡TZ&ÉT, Á≈£Ls¡T&ÉT nsTTHê uÛ≤s¡́ qT mìï nqTe÷Hê\≈£î, nee÷Hê\≈£î,
Væ≤+dü\≈£î >∑T]#̊dæHê uÛ≤s¡‘· Åd”Ô eTÚq+>± düVæ≤+∫ J$‘ê+‘·+ ø£≥Tºø=qï yê&ç <ä>∑Zπs <äj·T˙j·TyÓTÆq
J$‘·+ >∑&ÉbÕ*‡ e#˚Ã~.

l nH˚ø£ dü+düÿs¡D√<ä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+‘√ Åd”ÔøÏ |ü⁄s¡Twüß&ç‘√ düe÷q Vü≤≈£îÿ\T Çyê«*‡q nedüsêìï
>∑T]Ô+∫ nedüs¡yÓTÆq #·{≤º\T s¡÷bı+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~.

l düe÷q‘·, kÕ«‘·+Á‘ê´\ ø√dü+ eTVæ≤fi≤ ñ<ä́ eT+ q&ç#êsTT.

l Åd”Ô $yÓ÷#·q≈£î ñ<ä́ $T+#·&É+ »j·TÁ|ü<ä+>± kÕ–+~.

l ‘·q J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì mqTïø√e&É+˝ÀqT, düTKeTj·T J$‘·+ kÕ<Ûä́ + ø±q|üð&ÉT uÛÑs¡Ô ìs¡∆j·T>±,
Á≈£Ls¡+>± Á|üe]Ô+∫ ‘·q e´øÏÔ‘ê«ìï <Óã“ rj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·Tq|ü⁄&ÉT, |üs¡Åd”Ô̋ À\T&Ó’q|üð&ÉT
$yêVü≤ ã+<Ûëìï ‘Ó+#·Tø=ì ùd«#ÛêÃ J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ áHê&ÉT #·≥º|üs¡+>± kÕ<Ûä́ eTe⁄‘√+~.

l Ç+‘· es¡≈£î #˚dæq #·{≤º\˙ï Åd”Ô »H√<ä∆s¡D \ø£ǻ +‘√ #˚dæqy˚ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

l |ü⁄s¡Twü nVü≤+ø±sêìøÏ ã …̋’q Åd”Ô Hê´j·TkÕúHêìï ÄÁX¯sTT+∫ }s¡≥ bı+<äe#·TÃ. áHê{Ï #·{≤º\T
m+‘√ nuÛÑT´<äj·Tø£s¡yÓTÆq eq&É+˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.

$yêVü≤ #·≥ºeTT\T ` ~<äT›u≤≥T Ò̋ø£ dües¡D\T (Marriage Laws - Amendment Bill -

2010)

pHé 12, 2010, 5 >∑+≥\ 7 ì$TcÕ\ Hê{ÏøÏ <ëK\T #˚j·Tã&çq≥T e+{Ï áÁøÏ+~ $wüj·÷\T

l ã+B #̊j·TT≥ (Arrest)

l $&Ü≈£î\T (Divorce)

l >∑èVü≤Væ≤+dü #·≥º+ (Domestic Violence Act)

l >∑èVü≤Væ≤+dü (Domestic Violence)

l es¡ø£≥ï+ (Dowry)

l es¡ø£≥ï+ eTs¡DeTT (Dowry Death)

l Åd”Ô kÕ«‘·+Á‘·́ yê<äeTT (Feminism)

l Åd”Ôyê<ä kÕVæ≤‘·́  $eTs¡Ù (Feminist)

l Ád”Ô Vü≤≈£îÿ\T (Women’s Rights)

l |ü⁄s¡Twü Vü≤≈£îÿ\T (Men’s Rights)

l uÛ≤s¡‘· •øå±s¡ΩyÓTÆq Hê´j·T #·≥ºeTT (Indian Penal Code - 498 - 9)

l Hê´j·Tyê<äT\T (Lawyers)

l Hê´j·T #·≥ºeTTqT $s¡T<ä∆eTT>± yê&ÉT≥ (Misuse of Law)

l s¡ø£åø£uÛÑ≥T\T (Police)
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l |ü≥Tºã&çq e´_Û#ês¡eTT (TaggedAdultry)

l Á≈£Ls¡‘·«eTT ̋ Òø£ Væ≤+dæ+#·T≥ (Cruelty)

l nHê~>± e~* y˚j·TT≥ (Desertion)

l q|ü⁄+düø£‘·«eTT / eT>∑‘·qeTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ (Impotency)

l uÛ≤s¡‘· <˚X¯|ü⁄ $yêVü≤ #·≥ºeTT\T (Indian Marriage Laws)

l u≤>∑T #˚j·T X¯ø£́ eTT ø±ì $&çb˛sTTq ≈£î≥T+ãeTT (Irretrievable Breakdown of Mar-

riage)

l uÛ≤s¡‘· düe÷»eTT ªª$&Ü≈£î\Tµµ nH˚ uÛ≤eqqT Ò̋ø£ @ø±Á>∑‘·qT (HMM, 1955) Væ≤+<ä÷ $yêVü≤
#·≥ºeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT Á|üy˚X¯ ô|{ÏºHês¡T. m+<äTø£q>± Hê´j·Tã<ä∆yÓTÆq $yêVü≤eTTqT ‘·≥Tºø√ Ò̋ì
Åd”Ô\T ‘·eT $yêVü≤ã+<ÛäeTT qT+&ç $&çb˛e⁄≥≈£î M\T ø£*Œ+#·T≥ »]–q~.

l á #·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT ` #·≥º Á|üø±s¡eTT>± $yêVü≤eTT $&çb˛e⁄≥≈£î >∑\ nìyês¡́  |ü]dæú‘·T\qT
$e]+#·TqT. ø±ì $yêVü≤eTT nq>± ns¡∆eTT, eT]j·TT ̌ ø£] |ü≥¢ ̌ ø£]øÏ ñqï≥T e+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T,
eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä́ ‘·\T. yê] |æ\¢\ |ü≥¢ u≤<ä́ ‘·\T, Çs¡T |üøå±\ ≈£î≥T+ãeTT\ô|’ u≤<Ûä́ ‘·\T
eT]j·TT düe÷»eTTô|’ qTqï u≤<Ûä́ ‘·\qT $e]+#·T≥ ̋ Ò<äT.

l $&çb˛e⁄≥≈£î nqT≈£L*+#·e\dæq |ü]dæú‘·T\T

v Væ≤+dæ+#·T≥ (Cruelty)

v nHê<Ûä>± e~*ô|≥Tº≥ (Desertion)

v q|ü⁄+düø£‘·«eTT (Impotency)

v e´_Û#ês¡eTT (Adultery) yÓTT<ä\>∑Tqï$.

l M{Ïì dü]>∑ ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT eT]j·TT M{Ïì ìs¡÷|æ+#·T≥ ø£wüº‘·s¡eT>∑TqT. @ $wüj·TTeTT˝ÀqT
$&Ü≈£î\T Ç#·TÃ≥ nH˚~ uÛ≤s¡́ yÓ’|ü⁄ >±ì uÛÑs¡ÔyÓ’|ü⁄>±ì @ |ü]dæú‘·T\˝ÀqT Äs¡+_Û+#·T≥ »s¡T>∑<äT,
ø±ì ̌ ø£] MT<ä ̌ ø£s¡T $|üØ‘·yÓTÆq Äs√|üD\T, H˚s¡eTT\T yÓ÷|ü⁄ø=ì, ô|’ #Ó|üŒã&çq |ü]dæú‘·T\˝À
@<√ ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\T Hê´j·Tã<ä∆+>± #·≥ºs¡÷|üeTT>± rs¡TŒ rs¡Ãã&çq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T
ªª$&Ü≈£î\Tµµ nH˚ Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑TqT.

l Ç+&çj·THé |”q Ÿ̋ø√&é 498 m— >∑èVü≤ Væ≤+dü #·≥ºeTT— es¡ø£≥ï ìùw<Ûä #·≥ºeTT eT]j·TT <ëìøÏ
dü+ã+~Û+∫q Hê>∑]ø£‘·>∑\ eT]j·TT H˚sês√|üD #·≥ºeTT ÁøÏ+<ä ªª$&Ü≈£î\Tµµ nH˚ πødüT\qT
ã\|üs¡TdüTÔqï ø±s¡D≤q Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT nH̊ø£ eT+~ uÛ≤s¡́ \T <ëK\T #̊j·TT#·THêïs¡T. ‘·<ë«sê
JeXÊÁdüÔ ìsê∆j·Tø£ ‘·+Á&ÉT\ <ë«sê e∫Ãq yê] |æ\¢\qT eT]j·TT m≈£îÿe yÓTT‘·ÔeTT˝À <ÛäqeTTqT
n]®+#·T≥≈£î eTH√e]Ô ̋ Òø£ eTqTeè‹Ô s¡÷|üeTT˝ÀqT eT]j·TT uÛÑs¡Ô\ qT+&ç JeqeTT ̋ Òø£ uÛÑs¡DeTT
bı+<äT≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.

l á |ü]dæú‘·T\ Ä<Ûës¡+>± $&Ü≈£î\T ø=s¡≈£î <ëK\T #˚dæq uÛ≤sê´ >±ì uÛÑs¡Ô>±ì ˇø£]øÏ ˇø£s¡T
uÛÑj·T+ø£s¡+>± $s¡T<ä∆s¡÷|üø£yÓTÆq H̊sês√|üD\‘√, m≈£îÿe ø±\eTT <ëK\T #̊dæq |üÁ‘·eTT\ ø=s¡≈£î
‹s¡T>∑T‘·÷ e⁄+&ÉT≥ e\q ø=+#ÓeTT>± kÕ<Ûä́ eTj̊T´≥≥Te+{Ï düe÷<Ûëq|üs¡#·T $<ÛëqeTT ≈£L&Ü
HêX¯qeT>∑TqT.
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l $yêVü≤eTT\T ø=ìï $&Ü≈£î\T ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&Éã&˚$ ≈£L&Ü u≤>∑T #˚j·T X¯ø£́ eTT ø±q≥Te+{Ï
$&çb˛j̊T $yêVü≤eTT\T>± ªª$&Ü≈£î\Tµµ>± n+‘·eT>∑T#·Tqï$.

l Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ #·≥ºeTT <ë«sê ≈£î≥T+ãeTT\qT »‘· |üs¡#̊ ã<äT\T>± m≈£îÿe ≈£î≥T+ãeTT\qT
$&çb˛j̊T≥≥T¢ »s¡T>∑T#·Tqï<äì uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ düTÁ|”+ø√s¡Tº >∑eTì+#·&É+˝À ÄX̄Ãs¡́ |ü&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT.

l ì»eTT e÷{≤¢&çq≥¢sTT‘˚ uÛ≤s¡rj·T düe÷»eTT J$‘·eTT˝À ªª$&Ü≈£î\Tµµ nH˚ n+X¯eTTqT
>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq m+|æø£>± düeTà‹ #˚j·TT≥ ̋ Ò<äT.

l Åd”Ôì düe÷»eTT˝À düeTà‹+|üø£b˛sTTq≥T¢>± qTqï+<äTq, yê] uÛÑs¡Ô\T e´‹πsø£+>± H̊sês√|üD …̋’q≥T
e+{Ï Væ≤+dæ+#·&É+, es¡ø£≥ïeTT $wüj·T+˝À ã* #̊j·TT≥, nHê<Ûä e …̋ e~* ô|≥ºã&ÉT≥, eT]j·TT
Ç+ø± ø=ìï ì+<ës√|üD\T <ëK\T #̊j·TT $wüj·TeTT˝À ìs¡“¤~+#·ã&çq yê¬s’ @ø£|üø£å ìs¡íj·TeTT‘√
yê] $yêVü≤eTTqT nH˚ø£ ø±s¡DeTT\‘√ düe÷»eTT˝À #·≥ºã<ä∆eTT ø±ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ, ‘·q ‘√{Ï
yê]‘√ >ös¡eÁ|ü<äeTT ø±ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ yês¡T ‘·eT $yêVü≤eTTqT n+‘·eTT #˚düTø=qT#·THêïs¡T.

l á $wüj·TeTTqT Ç+ø± øÏ¢wüº+>± #·÷dæq≥¢sTT‘˚ uÛ≤s¡rj·T <ÛäsêàdüqeTT $yêVü≤eTT\qT
ø±bÕ&Ée …̋qì >=|üŒ #·s¡Ã $wüj·TeTT\qT rdüTø=ìHês¡T. ø√s¡Tº <ë«sê $&Ü≈£î\T C≤Ø #˚j·÷\+fÒ
#ê˝≤ dü+e‘·‡s¡eTT\T |ü≥TºqT. á ˝À|ü⁄ nqTø√≈£î+&Ü uÛ≤sê´, uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  <äTsêàs¡ZeTsTTq
H˚sês√|üD\T ˇø£]øÏ ˇø£s¡T #˚<Ó’e X¯‘·èe⁄\T>± e÷] ˇø£]ì ˇø£s¡T #·÷#·Tø√ Ò̋q+‘·>± yês¡T
e⁄qï|üŒ{ÏøÏì, á˝À|ü⁄ nqTø√≈£î+&Ü uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ªªdüe÷<Ûëq|ü&ÉT≥µµ ̋ Òø£ ªª‹]–ø£\TdüTø=qT≥µµ
»s¡T>∑e#·TÃqT.

l Ç≥Te+{Ï πødüT\T #ê˝≤ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ˝≤– ˝≤– #˚j·TT≥ e\q Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô\ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq, e÷qdæø£|üs¡yÓTÆq eT]j·TT Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq nedüs¡eTT\qT
|ü{Ïº+#·Tø=qø£b˛e⁄≥ e\q #·ø£ÿô|≥ºq\¢$ ø±ì Ò̋ø£ eTs¡eTà‘·TÔ #˚j·TT≥≈£î M\Tø±ì qwüºeTT
e´øÏÔ>∑‘·eTT>± »s¡T>∑TqT.

l uÛ≤s¡‘· düe÷»eTT eT]j·TT Hê´j·TkÕúq|ü⁄ #·s¡Ã. M]<ä›s¡÷ Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ #·≥ºeTT‘√ Á|ü‘·́ ø£åeTT>±
dü+<˚Vü‰\T / dü+~>±edüú eT]j·TT dü+|òüTs¡íDqT m<äTs=ÿqT#·THêïs¡T. m+<äTe\qq>± Åd”Ô\qT
‘·eT≈£î ‘êeTT $yêVü≤ ã+<ÛäeTT qT+&ç ùd«#·Ã¤+>± qT+&ÉT≥≈£î düeTs¡T∆\T>± #̊j·TT≥≈£î ã<äT\T>±
Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\qT uÀqT˝À ∫øÏÿ+∫ø=ìb˛sTTq≥T¢>± yês¡T eTs¡D ã+<ÛäeTT‘√ yês¡T ‘·eT
J$‘·eTT\qT n+‘·yÓTT+~+#·T#·THêïs¡T.

l nã<ä∆|ü⁄ H˚sês√|üD\T eT]j·TT |æ\¢\ qT+&ç y˚s¡T>± ô|≥ºã&ÉT≥ eT]j·TT JeqeTT / uÛÑs¡DeTT
s¡÷|üeTT˝À m≈£îÿe Ä]∆ø£ kÕj·TeTT n+~+#·T≥ nqTq$ |ü⁄s¡Twüß\qT #ê˝≤ <Ísê“¤>∑́ eTT>±
e÷]Ã n+‘· e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT yês¡T ‘·eT J$‘·eTT\qT n+‘·yÓTT+~+#·Tø=qT
#·THêïs¡T. á eT<Ûä́  ø±\+˝À uÛÑs¡Ô\T uÛ≤s¡́ \qT Vü≤‘·́ >±$+#·&É+ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+>± e÷]q~.

l #·≥º n~Ûø±s¡ |üPs¡«ø£eTT>± eTs¡eTà‘·TÔ #˚j·Tã&ÉT≥≈£î M\T Ò̋q≥Te+{Ï, bÕ&Ó’b˛sTTq≥T e+{Ï
≈£î≥T+u≤\qT ªª$&Ü≈£î\Tµµ rdüTø=qT≥≈£î Ä<Ûës¡eTT ø£*Œ+#·T≥≈£î ‹]– ‹]– dæbòÕs¡düT
#˚j·TT#·THêïs¡T. á $wüj·T+˝À eTT+<äT »]–q #·≥º|üPs¡«|ü⁄ ø=ìï rs¡TŒ\qT düTÁ|”+ø√s¡Tº C≤Ø
#˚dæq~.
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l #ê˝≤ eT+~ kÕ<Ûës¡D uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T 15 dü+e‘·‡s¡eTT\ bÕ≥T #˚<äT $yêVü≤ J$‘·eTTqT
nqTuÛÑ$+∫q|üŒ{ÏøÏì yês¡T ªª$&Ü≈£î\Tµµ nH̊ e÷≥qT n+^ø£]+#̊ yês¡T ø±s¡T. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ
j·T÷ìj·THé ø±_HÓ{Ÿ eT+Á‹ jÓTTø£ÿ ≈£îe÷¬s’ ≈£L&Ü ªª$&Ü≈£î\Tµµ ≈£î düeTà‹+|ü̋ Ò<äT. ø£qTø£
uÛ≤s¡‘· $yêVü≤ #·≥ºeTT\qT ~<äT›u≤≥T ̋ Òø£ dües¡D\T #̊j·TT≥≈£î Ç<̊ dü]jÓÆTq düeTj·TeTT nì
ìs¡ísTT+∫Hês¡T. dües¡D #˚dæq≥Te+{Ï / ~<äT›u≤≥T #˚j·Tã&çq≥Te+{Ï #·≥ºeTT ªª$&Ü≈£î\Tµµ
≈£î m<äTs¡T #·÷düTÔqï≥T e+{Ï Áø=‘·Ô Ä<Ûës¡eTT ø=s¡≈£î ÄVü‰«qeTT #Ó|üð<ëe÷ ?

l eTs¡eTà‘·TÔ #˚j·TT≥≈£î M\Tø±q≥Te+{Ï $yêVü≤ ≈£î≥T+ãeTT nqTq~ ªª$&Ü≈£î\Tµµ≈£î eTTK´
Ä<Ûës¡eTT>± ÄVü‰«qeTT |ü\Tø£e#·TÃqT— nsTT‘˚ áÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq $wüj·TeTT\T
n+‘·yÓTT+~+∫q|üð&ÉT e÷Á‘·y˚T :

1. $wü|üP]‘·yÓTÆq Hê>∑]ø£‘· ø£*– Ä<Ûës¡eTT Ò̋q≥Te+{Ï ø£*Œ‘· / nã<ä∆|üP]‘·yÓTÆq H̊sês√|üD\T,
<äTsê“¤wü\T, eT]j·TT Væ≤+dæ+#·&É+ <ë«sê $&Ü≈£î\T bı+<äT≥ ø=s¡≈£î

2. ‘Ó*$ Ò̋ì $$<Ûä s¡+>∑T\ J$‘·eTT #˚j·T>∑\ ‘·+Á&ÉT\T yês¡T <äTsê“¤wü̋ ≤&ÉT‘·÷, yês¡T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± e⁄+&ÉT≥≈£î ns¡TΩ\Tø±ì yês¡T, eT]j·TT |æ\¢\ qT+&ç ‘·eTTàqT ‘êeTT
y˚s¡T|üs¡#·ã&çqyês¡T.

3. eTH√e]Ô eT]j·TT uÛÑs¡DeTT uÛ≤s¡́ ≈£î Ç#˚Ã ù|s¡T‘√ |ü>∑{Ï ø±+‹ <=+>∑ yê´bÕs¡eTT.

4. Bs¡Èø±\ #·≥ºã<ä∆|üP]‘·yÓTÆq j·TT<ä∆eTT\T, yê{Ï n+‘·eTT Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT]j·TT |æ\¢\
J$‘·eTT HêX¯qeT>∑T≥.

l eTØ eTTK´eTT>± #·≥ºeTT jÓTTø£ÿ ~<äT›u≤≥T / dües¡D\T ‘·ô|’Œq düe÷#ês¡eTT <ë«sê |ü+|ü≈£L&É<äT—
eT]j·TT ªª$&Ü≈£î\Tµµ nqTq~ #ê˝≤ ‘˚*ø£>±qT, eT]j·TT $&Ü≈£î\T rdüTø=H˚ yê] dü+K´
ô|s¡T>∑Tq≥T¢ n~ ̌ ø£ es¡<ä π>≥T¢e …̋ ‘Ós¡T#·Tø=ì j·TTqï~.

≈£î≥T+ã #·≥ºeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï eTTK´ #·≥ºeTT\T (Family Laws)

≈£î≥T+ã #·≥ºeTT\T : es¡ø£≥ï ìùw<äeTT— $yêVü≤eTT eT]j·TT $&Ü≈£î\T

1. es¡ø£≥ï ìùw<ä|ü⁄ #·≥ºeTT : 1961 (Dowry Probition Act)

2. Á|ü‘˚́ ø£ $yêVü≤ #·≥ºeTT : 1954 (Special Marriage Act)

3. Væ≤+<ä÷ $yêVü≤ #·≥ºeTT : 1955 (Hindu Marriage Act)

4. uÛ≤s¡rj·T $&Ü≈£î\ #·≥ºeTT : 1869 (Indian Divorce Act)

5. $Á<ëeD eTTdæ¢+ $yêVü≤ #·≥º+ : 1939 (Dissolution of Muslim Marriage Act)

6. Äq+<é $yêVü≤ #·≥º+ : 1909 (Anand Marriage Act)

7. Ç‘·s¡ <˚X¯eTT\ $yêVü≤ #·≥º+ : 1969 (Foreign Marriage Act)

8. u≤\´ $yêVü‰\ ìùw<Ûä #·≥ºeTT : 2006 (Prohibition of Child Marriage Act)

9. eTTdæ¢+ Åd”Ô\ $&Ü≈£î\T ̀  yê] Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åD #·≥º+ : 1986 (Muslim women protection of

Rights on Divorce)

10. Væ≤+<ä÷ nqTÁø£eT+ #·≥º+ : 1956 (Hindu Succession Act)
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Åd”Ô\ n_Ûeè~∆ eT]j·TT Åd”Ô\ Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q #·≥ºeTT\T

1. e÷‘·è‘·« Á|üjÓ÷»q #·≥ºeTT : 1961 (Maternity Benefit Act)

2. yÓ’<ä́ |üs¡+>± >∑s¡“¤ÁkÕe #·≥ºeTT : 1971 (Medical Termination of Pregnancy)

3. düe÷q bÕ]‘√wæø£|ü⁄ #·≥º+ : 1976 (Equal Remuneration Act)

4. C≤rj·T Åd”ÔkÕ~Ûø±s¡ø£‘· jÓ÷#·q : 2001 (National Policy for the Empowrement of women)

5. PC & PNDT Act

u≤\´ s¡ø£åD eT]j·TT n_Ûeè~∆ #·≥ºeTT\T

1. u≤\´ $yêVü≤ ìùw<Ûä #·≥ºeTT : 1976 (Child Marriage Restraint Act)

2. n~Ûø±s¡|üP]‘· u≤\´ Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åD #·≥ºeTT : 2005 (Commissioner for Protection of

Child Rights Act)

3. n~Ûø±s¡|üP]‘· u≤\´ Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åD ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT : 2006 (Commissioner for

Protection of Child Rights Act)

4. n~Ûø±s¡|üP]‘· u≤\´ Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åD dües¡D #·≥ºeTT : 2006 (Commissioner for Protec-

tion of Child Rights Amendment Acts)

5. njÓ÷>∑́ Ø‘·̋ À yêVü≤q sêø£b˛ø£\ düe]+|üã&çq ìyês¡D #·≥ºeTT : 2006 (Immoral Traffic

Prevention Amendment Bill)

6. u≤\´ $yêVü‰\ ìùw<Ûä #·≥ºeTT : 2006 (Prohibition of Child Marriage Act)

7. u≤\´ <Ûäs¡àeTT\ düe]+|üã&çq #·≥ºeTT (|æ\¢\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT s¡ø£åD : 2006 (Juvinile

Justice Care and Protection of Children Amendment Act)

8. u≤\´ <Ûäs¡àeTT\ ìj·TeTeTT\ #·≥ºeTT (u≤\´|ü⁄ dü+s¡ø£åD) : 2007 (Juvinile Justice Care

and Protection of Children Rules).

eTTK´yÓTÆq |ü<äeTT\T

kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T : yÓT\>∑T≥≈£î H˚s¡TÃø=H˚ Á|üÁøÏj·T

>∑‹o\‘· : ˇø£ kÕúqeTT qT+&ç eTs=ø£ kÕúqeTTq≈£î e÷πs Á|üÁøÏj·T

es¡ZeTT : düe÷qyÓTÆq Äe≈£îÔ\T, uÛÑ÷$T, Jeq $<ÛëqeTT ø£*– e⁄qï Á|ü»\
düeTT<ëj·TeTT

ìj·T+Á‘·D : ˇø£ e´øÏÔ ̌ ø£ ø£≥Tºu≤≥T ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î yê&ÉT kÕ<ÛäqeTT

kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T : ˇø£ ‘·s¡eTT qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·s¡eTT yê]øÏ dü+Áø£$T+#·T uÛ≤eq\T, n\yê≥T¢,
|ü<ä∆‘·T\T

eØZø£s¡D / düÔØø£s¡DeTT\T : kÕúìø£ $\Te\Hê<Ûës¡s¡+>± kÕeTT<ëj·Tø£ X¯øÏÔ kÕeTsê∆́ \qT nqTdü]+∫
@s¡Œ&˚ ˇø£ Áø£eTÁX‚DÏ
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≈£î\eTT : π̌ø ù|s¡T‘√ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T ̋ Ò<ë ø=ìï ã+<ÛäT düeT÷Vü‰\T

‘·s¡>∑‹ : ôVA<ë

$&Ü≈£î\T : $yêVü≤ ã+<ÛäeTT qT+&ç Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T $&çb˛e⁄≥
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n<Ûë´j·TeTT ` 8

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê
(Community Needs Assessment - CNA)

 bÕsƒê´+X¯eTT : 25 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄≥ : 06 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·ÔeTT : 31 >∑+ˆˆ

n+X̄eTT\T
8.1 düe÷» nedüsê\ n+#·Hê jÓTTø£ÿ |ü]~Û (Scope) eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\T ̀   ñb˛<ëÈ‘·eTT, ìs¡«#·qeTT,

CNA |ü]~Û, CNA ñ<∆̊X¯́ eTT\T— ìs¡«Væ≤+#·T |ü<ä∆‘·T\T

8.2 düπs« Á|üD≤[ø£ ` kÕ<ÛäqeTT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ ` düπs«, düπs« Á|üD≤[ø£, düπs« kÕ<ÛäqeTT\T `

‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥

8.3 ø£eT÷´ì{° ` düπs« ` düπs« #˚j·TT≥, düπs« #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ìj·TeT ìã+<Ûäq\T,  düπs« ìs¡«Væ≤+#·T

$<ÛëqeTT, düπs« <ë«sê düe÷#ês¡eTT\T ùdø£]+#·T≥ ̀  $<ÛëqeTT

8.4 bÕ˝§Zì, H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê #·s¡´ rdüTø=qT≥ (PLA) ` bÕ˝§Zì, H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê #·s¡´

rdüTø=qT≥, bÕ˝§ZqT≥ <ë«sê ‘·«]‘·>∑‹ n+#·Hê (PRA)

8.5 düe÷#ês¡eTT ` $X‚¢wüD, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ ` düe÷#ês¡eTTqT $X‚¢wæ+#·T≥, $X‚¢wüD `

Á|üÁøÏj·T\T, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT\T

v düe÷» nedüsê\ n+#·Hê y˚j·TT |ü<ä∆‘·T\qT Á|ü<ä]Ù+∫#·÷|ü⁄≥.

ñ<∆̊X¯́ eTT\T
v dæmHém jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT\T, |ü]~Û— ñ<∆̊X¯́ eTT\T eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\T. dæmHém ìs¡«Væ≤+#·T

$<ÛëqeTT n+X¯eTT\ >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± H˚s¡TÃø=qTqT.

v düπs« #˚j·TT kÕ<ÛäqeTT\T eT]j·TT yê{Ï ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ ̋ À‘·T>± ne>±Vü≤q #˚düTø=qTqT

v düπs« #˚j·TT $<ÛëqeTT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*– ‘·q≈£î Çe«ã&çq Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT˝À düπs«

ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑TqT. nuŸÁkÕº≈£îº ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑TqT.

v düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\‘√ bÕ˝§Zì, H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê #·s¡́ \T ‘Ó\TdüTø=ì, yê] <ë«sê #˚sTT+∫

‘·«]‘·>∑‹ì ‘·q ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ nedüsê\ n+#·Hê düeTs¡∆e+‘·+>± #̊j·T>∑\T>∑TqT. eT]j·TT ∫es¡>±

ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥˝À >∑\ n+X̄eTT\T H̊s¡TÃø=ì $X‚¢wüD‘√ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\T>∑TqT.

uÀ<Ûäq eT]j·TT n<Ûä́ j·Tq |ü<ä∆‘·T\T
1. Á|üXÊï|üÁ‘·eTTqT, #Óø˘*düTºqT, ôw&É÷´\TqT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·e\j·TTqT.
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2. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À dü+<äs¡ÙqeTT\T #˚j·Te\j·TTqT

3. ˇø£ ìj·T$T‘· Á>±eTeTT˝À düπs«qT »]|æ+#·e …̋qT

4. Ç+≥s¡÷«´ »]|æ+#·e …̋qT

5. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡ÃqT »]|æ+#·e …̋qT

6. PLA nuÛ≤´kÕ\qT $<ë´s¡T∆\ <ë«sê #˚sTT+#·e …̋qT.

7. ñ<ëVü≤s¡D>± düπs«˝À e∫Ãq düe÷#ês¡eTTqT ã{Ïº $X‚¢wüD eT]j·TT ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T
#̊sTT+#·e …̋qT.

v dæmHém jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT\T, |ü]~Û— ñ<∆̊X¯́ eTT\T eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\T. dæmHém ìs¡«Væ≤+#·T

$<ÛëqeTT n+X¯eTT\ >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± H˚s¡TÃø=qTqT.

ñb˛<ëÈ‘·eTT (Introduction)

ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ‘·eTT Ç+&çj·÷ Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ì]›wüºyÓTÆq
>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ \øå±´\T eT]j·TT ø=ìï Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T (Target Oriented Approach) ìπs›•+#·T≥ »]–q~.
<ëì |òü*‘·eTT>± >∑D≤+ø£eTT\˝À, HêD´‘· >∑\ ùde\T n+~+#·T≥˝À Áø£eTeTT>± ø°åD‘· @s¡Œ&çq~. ñ<ë:
Target Oriented Approach <ë«sê πø+Á<äeTT qT+&ç e´øÏÔ>∑‘·+>± >∑s¡“ìs√<Ûäø£ \ø£ǻ eTT\T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À düMTø£å kÕ~Û+#̊yês¡T. dü+e‘·‡s¡eTT\T »s¡T>∑T‘·T+&É>± πø+Á<äeTT qT+&ç
Ç∫Ãq≥T e+{Ï \ø£ǻ eTT\˝À K∫Ã‘·yÓTÆq neø£‘·eø£\Tqï+<äT e\q, n<˚eTq>± >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT jÓTTø£ÿ
s¡ø£eTT, <ëì jÓTTø£ÿ HêD´‘·, |üì#̊ùd rs¡TqT Á|ü#ês¡eTT #̊j·Te …̋qì ô|’ n~Ûø±s¡T\ <ë«sê ìX̄ÃsTT+#·T≥
»]–q~.

 á \ø£ǻ eTT\ <ë«sê ñ|üjÓ÷–+#̊ yê]˝À ̌ ø=ÿø£ÿs¡ø£|ü⁄ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ $wüj·÷˝À¢ @ e÷Á‘·eTT
|ü]es¡Ôqsê Ò̋<äT. \_∆<ës¡T\≈£î nqT>∑TD+>± >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT ̋ Òq|ü⁄&ÉT á \ø£ǻ eTT\qT kÕ~Û+#·e\<äT. @
>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT >∑T]+∫ @ ej·TdüT‡yê]øÏ, @ düú\eTT˝À n_Ûeè~∆ #̊j·Te …̋H√ n~Ûø±]ø£|üP]‘·yÓTÆq |ü⁄qs¡Ãs¡D
Ò̋≈£î+&Ü qTqï~. Ç#˚Ã ùde\˝À HêD´‘· nqTq~ ~«rj·TÁX‚DÏ̋ À qTqï~. ñ<ë:` IUD \ jÓTTø£ÿ {≤¬sZ≥T¢

|üP]Ô#˚j·÷\+fÒ Ç#˚Ã ùde\ $wüj·TeTT˝À sêJ|ü&ÉT≥ »]–q~. eTTK´eTT>± Åd”Ô\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ
dü+ã+~Û+∫ n+‘·≈£î eTT+<äT @yÓTÆHê ÇHéô|òø£åqT¢ e⁄qïj·÷..? eT]j·TT düTKyê´<ÛäT\T e⁄Hêïj·÷..? nì
|üP]Ô>± |üØø£å\T »]|æ+∫ ìsê∆s¡D #˚j·Te\dæq~. (ø±ì sêJ|ü&Ée\dæ e∫Ãq~) \_∆<ës¡T\T n+^ø£
]+#·T≥≈£î ã<äT\T $eTTK‘· #·÷|æ], eT]j·TT yê&çq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì eT<Ûä́ ˝À Ä|ü⁄#˚j·T≥+ »]–+~.

ùde\T n+~+#·T Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T yê]øÏ∫Ãq \ø£ǻ eTT\T |üPs¡Ô>∑Tq≥T¢, ‘·|ü&ÉT ̋ …ø£ÿ\T #̊j·TT≥≈£î
eTqdüT‡ Á‹|üŒã&ç ‘·|ü&ÉT ]b˛s¡Tº #˚j·TT≥≈£î neø±X¯eTTqï~. yπ̊s e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT\T
eT]j·TT Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\ |òü*‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚ ùde\ >∑D≤+ø±\T, \ø£ǻ eTT\ ̋ …ø£ÿ≈£î $T+∫ ñ+&ç yê{Ï ùde\
HêD´‘· ø°åDÏ+∫ b˛e⁄≥≈£î ñ|üø£]+∫q~.

9e |ü+#·es¡̧  Á|üD≤[ø£, 1977 @Á|æ̋ Ÿ̋ À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́ eTT (Reproductive

Child Health) {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” $<ÛëqeTT <ë«sê ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê Ç+&çj·÷˝ÀìøÏ ªªdüe÷»
nedüsê\ n+#·Hê|ü<ä∆‹µµ [ Community Need assessment] neT\T »s¡|ü&É+ »]–+~. m+<äTø£+fÒ
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yÓTT<ä{Ï $<Ûëq+˝À nq>± (Target oriented apprach) <ë«sê e∫Ãq neø£‘·eø£\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î á
({≤¬sZ{Ÿ Á|ò” $<ÛëqeTT) neT\T #̊j·Tã&çq~. nq>± πø+Á<äeTT <ë«sê ìs¡ísTT+#·ã&çq >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ ì]úwüºyÓTÆq
\øå±´\T s¡<äT›|üs¡#·T≥ dü÷∫+|üã&ç+~. ø±ì, Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ ùdyê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ì]úwüº \ø£ǻ eTT\T
s¡<äT› #˚j·Tã&É̋ Ò<äT.

Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T #̊j·TT|üì jÓTTø£ÿ ì]úwüºyÓTÆq \øå±´\T á {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” $<ÛëqeTT <ë«sê düe÷»eTT˝Àì
Á|ü»\ nedüsê\ n+#·HêqT ã{Ïº »s¡T>∑T‘·T+~. Ç|ü⁄&ÉT πø+ÁBj·T ì]∆wüºyÓTÆq (>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£) \øå±´\T @ e÷Á‘·eTT
á ø±s¡́ Áø£eTeTTqT nq>± CNAqT ø£~*+#·̋ Òe⁄. HêD´‘·‘√ ≈£L&çq ùde\T n+~+#·e …̋q+fÒ Á|ü»\T
n~Ûø±s¡eTT‘√ ø√s¡Tø=qT ªªnedüsê\ n+#·Hêµµ (Need assessment) e÷Á‘·y˚T á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ
neT\T≈£î yÓHÓïeTTø£ ̋ ≤+{Ï~. ̌ ø£ ã\e+‘·yÓTÆq X̄øÏÔ‘√ q&ç|æ+#̊ ~e´X̄øÏÔjÓÆT j·TT+&ÉTqT nì Ä•+#·&ÉyÓTÆq~.

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT (Community Need Assessment - CNA)

ªªdüe÷»+˝Àì Á|ü»\ nedüsê\qT n+#·Hê y˚dæ <ëì Á|üø±s¡+ n+<ä#˚j·Te\dæq Äs√>∑́  ùde\
Á|üD≤[ø£µµqT düe÷» nedüs¡\ n+#·Hê nì n+<äTs¡T.  Target Á|ò” $<ÛëqeTT e÷s¡TŒ#Ó+~ Community

Need Assement >±  HêeTø£s¡DeTT #˚dæHês¡T eT]j·TT ø£eT÷´ì{Ï ̇ &é nôddtyÓT+{Ÿ nÁb˛#Y e÷qT´e Ÿ̋
nì n+<äTs¡T.

8.1 düe÷» nedüsê\ n+#·Hê jÓTTø£ÿ |ü]~Û (Scope of CNA)

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£eTT>± {≤¬sZ{Ÿ $<ÛëqeTTqT ì\T|ü⁄ #˚j·TTq≥T¢ C≤rj·T
sêÅwüºkÕúsTT˝À #·s¡́ \T rdüTø=ì 1995`96˝À 18 sêÅcÕº\˝À, Á|ü‹ õ˝≤¢kÕúsTT˝À á {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” $<ÛëqeTT
neT\T #˚kÕs¡T. {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” $<ÛëqeTT  Ç|ü&ÉT CNA >± e÷s¡TŒ #Ó+~q~ Bìì $πø+ÁBø£s¡D >±$+∫
≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡´Áø£eTeTT˝À uÛ≤>∑eTT>± düe÷»eTT˝Àì eT÷\y˚s¡T/dü÷ú\uÛ≤>∑eTT/yÓHÓïeTTø£
nsTTq≥Te+{Ï ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê HêD´‘· >∑\ ùde\T Á|ü»\≈£î n+~+#·ã&Ée …̋qT.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≈£î (Primary Health Care) dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä kÕúsTT\ <ë«sê ÄyÓT n+~düTÔqï
ùde\qT |üs¡́ y˚øÏå+∫, ùde\ jÓTTø£ÿ HêD´‘·qT ̋ …ø£ÿø£{Ïº (Statistics) eT~+|ü⁄ (Evaluation) #̊j·Te …̋qT.
á {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” $<ÛëqeTT˝À #˚j·TT≥≈£î |üì Ò̋<äT nì ns¡ú+ ø±<äT, »HêuÛ≤≈£î ìs¡ísTT+∫q \ø£ǻ eTT\T á
{≤¬sZ{Ÿ\T e⁄qï|ü&ÉT eT]j·TT ̋ Òq|ü&ÉT ̌ ø£fÒ $<Ûä+>± e⁄qï~.

á CNA˝À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø±s¡Ô\T ÄyÓT≈£î ìj·T$T+|üã&çq »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ ≈£î≥T+ãeTT\qT eT]j·TT
kÕúìø£ ã\>±\qT ø£*dæø=ì Á|ü‹ dü+ˆˆ yÓTT<ä{Ï̋ À Ç+{Ï+{≤ düπs«\T #˚dæ Á|ü»\ nedüs¡eTT\qT ã{Ïº Ä
nedüsê\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT n+#·Hê y˚dæ >∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT |òü*‘·eTT ã{Ïº yê]øÏ yêπs >∑D≤+ø£eTT\T #˚dæ |üì
uÛ≤s¡eTTqT n+#·Hê y˚dæ á dü+e‘·‡s¡eTT ø=s¡≈£î ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qe …̋qT. nq>± >∑‘· dü+e‘·‡s¡|ü⁄ |üìøÏ
5`25 XÊ‘·eTT m≈£îÿe>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√yê*. á dü+e‘·‡s¡|ü⁄ n+#·Hê\T >∑‘· dü+e‘·‡s¡|ü⁄ |üì ø£+fÒ
5% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë 25% ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+fÒ Ç$ nyêdüÔeyÓTÆ n+#·Hê\T>± >∑T]Ô+#ê*.

Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ (Sub Centre) |ü]~Û̋ Àì Á|ü‹ Á>±eTTeTT˝Àì ≈£î≥T+u≤\qT düπs«
#˚j·TT≥ e\q e∫Ãq düe÷#ês¡eTTqT ã{Ïº düe÷» nedüs¡eTT\qT yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT n+#·Hê y˚j·TT≥
e\q e∫Ãq n+#·Hê\ yÓTT‘·ÔeTT Ä dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î Ä Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î ÄyÓT ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ {≤¬sZ{Ÿ n>∑TqT.
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n+<ä] Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ {≤¬sZ≥¢ yÓTT‘·ÔeTT nq>± nìï ñ|üπø+Á<äeTT\ {≤¬sZ{Ÿ n+#·Hê\ yÓTT‘·ÔeTT Ä |æôV≤#Ydæ
{≤¬sZ{Ÿ n>∑TqT. nìï P.H.C. {≤¬sZ{Ÿ n+#·Hê\ yÓTT‘·ÔeTT ø£*dæ Ä jÓTTø£ÿ õ˝≤¢ Traget n>∑TqT.

eTTK´+>± Á|ü»\ ø√dü+ eTTK´+>± Åd”Ô\≈£î, |æ\¢\≈£î, n≥º&ÉT>∑TqTqï n‹ù|<ä es¡ZeTT\T (m≥Te+{Ï
eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·TeTT\T nq>± Äs√>∑́ +, $<ä́ , b˛wüø±Vü‰s¡, s¡øÏå‘· ˙{Ï düs¡|òüsê, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
n+<äTø=qì yês¡T) Á|üuÛÑT‘·«eTT\T mìï Á|üj·T‘·ïeTT\T #˚dæq|üŒ{ÏøÏ ø=ìï esêZ\ Á|ü»\ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ á
dü<äTbÕj·÷\T n+<äTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.Ç≥Te+{Ï es¡ZeTT\≈£î ≈£L&Ü nedüs¡yÓTÆq ùde\qT Á>±MTDkÕúsTT
Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T, dü«#·Ã+<Ûä ùde≈£î\T ø£*dæ >∑T]Ô+∫ yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT #·]Ã+∫, dü]jÓÆTq rs¡T˝À n+#·Hê
ẙdæq|ü⁄&ÉT ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+<äTqT. Bìì CNA Á|üD≤[ø£ n+<äTs¡T. á CNA Á|üD≤[ø£ Ä<Ûës¡+>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
•X¯óe⁄ Äs√>∑́  (Reproductive Child Health) ùde\qT, Á|üdüTÔ‘·eTT April 5th 2005 qT+∫ neT\T˝À
qTqï{Ï e+{Ï NRHM H˚wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé (C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé) <ë«sê ñ|üπø+Á<äeTT,
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<äeTT, ø£eT÷´ì{Ï Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, ø£¢düºs¡¢ kÕúsTT˝À ùdyê |ü]#·s¡́ \T n+~+#·ã&ÉT#·Tqï~.

CNA jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯eTT\T

1. düe÷»eTT˝Àì nedüsê\qT n+#·Hê y˚j·TT≥.

2. nedüsê\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eTeTTqT ìsê∆]+#·T≥.

3. \øå±´\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ùde\ ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]Ô+#·T≥.

4. ìs¡«]Ô+#·>∑\ ùde\ Ä<Ûës¡+>± yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T n+#·Hê y˚j·TT≥.

5. düeTÁ>∑ ñ|üπø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ yÓTT<ä\>∑Tqï$.

CNA ìs¡«Væ≤+#·T |ü<ä∆‘·T\T

v ≈£î≥T+ã düπs« ìs¡«Væ≤+#·T≥ : düπs« ìs¡«Væ≤+#·T $<ÛëqeTT 8.3 uÛ≤>∑eTT˝À $e]+#·ã&çq~.

v Á>±eTeTT˝Àì eTTKT´\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\qT dü+Á|ü~+∫ ‘·<ë«sê düe÷» nedüsê\qT
n+#·Hê y˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. á Á|üÁøÏj·TqT düe÷» düeTq«j·T #·s¡́ \T n+{≤s¡T. (Com-

munity Coordination Activity).

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê y˚j·TT≥ :

v Á|üdüTÔ‘· düe÷» nedüsê\ Ä<Ûës¡eTT‘√

v Ç~ es¡≈£î nq>± {≤¬sZ{Ÿ z]j·T+f…&é nÁb˛#Y e Ò̋ ø±≈£î+&Ü õ˝≤¢ qT+&ç nìï ÁbÕ<Ûä$Tø£
πø+Á<äeTT\≈£î, ‘·<ë«sê ñ|üπø+Á<äeTT\≈£î ̌ πø \øå±´\qT (Targets) ìπs›•+#·T≥ ø±ø£, ÁbÕ+rj·T
nedüsê\≈£î dü]b˛sTTq $<Ûä+>±, ‘·q≈£î ìj·T$T+#·ã&çq »HêuÛ≤≈£î ‘·–q $<Ûä+>± \øå±´\qT
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT ìπs∆•+#·Tø=qT≥.

v ùde\+~+#·T yê] kÕeTsê∆́ ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=qT≥

v ùde\+~+#·T≥˝À Á|ü»\ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T, dü+Á|ü~+|ü⁄\ <ë«sê
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düe÷» nedüsê\ n+#·Hê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT $<ÛëqeTT

1. Á>±eTkÕúsTT˝À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q Hêj·Tø£‘·«+˝À ¬s+&ÉT e´edüú\qT ̋ Òø£ ¬s+&ÉT »≥Tº\qT @sêŒ≥T
#̊düTø=qTqT.

m. ø±sê´#·s¡D »≥Tº

_. dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº

m. ø±sê´#·s¡D »≥Tº düVü≤ø±s¡+‘√ Á>±eTeTT˝Àì ≈£î≥T+u≤\ düπs« ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü»\ qT+&ç
düe÷#ês¡eTTqT sêã≥ºe …̋qT.

_. dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº düVü≤ø±s¡+‘√ sêã{Ïºq düπs« düe÷#êsêìï dü]~<äT›ø√yê*.

v düπs«˝Àì düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT nedüsê\qT n+#·Hê y˚j·÷*.

v Á|ü‹ HÓ\ ø±sê´#·s¡D eT]j·TT dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº\‘√ düe÷ẙXÊ\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

v á dü+|òü÷\≈£î MTs¡T ìs¡«Væ≤düTÔqï ùde\qT $e]+#ê*.

m. ø±sê´#·s¡D »≥Tº (Team) Ò̋ø£ Á>∑÷|ü⁄\˝À qT+&Ée\dæq yês¡T :

v M]ì ø£eT÷´HÓ{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé {°yéT nì n+<äTs¡T. (Community Mobilization Team

- CMT)

v Ms¡T Á>±eTdüTú\‘√ @s¡Œs¡#·ã&ÉT<äTs¡T.

v n+>∑Hé yê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

v ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

v <ësTT\T (Trained Birth Attendant - TBA)

v &Ü«Áø±, eTVæ≤fi≤ kÕ«düú́  dü+|òü÷\T, ‘·‘·‡e÷qyÓTÆq Ç‘·s¡ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T

v Á>±eT kÕúsTT |ü+#êsTTr yês¡T¶ yÓT+ãs¡T¢

v Ç‘·s¡ j·TTe»q dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T.

v Á>±eT+˝À ùdyê <äèø£Œ<∏äeTT ø£*–q eTs√ eTT>∑TZs¡T Á>±eTdüTú\T (Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T)

v á düuÛÑT´\ düVü≤j·T düVü≤ø±sê\‘√ ≈£î≥T+ã düπs« ìs¡«Væ≤+∫, dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D:` »qqeTT\T, eTs¡D≤\T, $yêVü≤\T, n+≥Tyê´<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q$.

v |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ u≤<Ûä́ ‘· |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û düπs« ìs¡«Væ≤+#ê*.

_. dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº /Team/group˝À qT+&Ée\dæq yês¡T :

v M]ì Ç+≥sY ôdø√ºs¡̋ Ÿ ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ {°yéT nì n+<äTs¡T. (Inter Sectoral Fecilitating

Team - IFT)

v Ms¡T Á>±eTdüTú\‘√ @s¡Œs¡#·ã&ÉT<äTs¡T.
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v Á>±eT düs¡Œ+#Y

v bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

v eT‘·>∑Ts¡Te⁄\T

v Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

v Á>±eT ¬syÓq÷´ düuÛÑT´\T (Village Revenue Officers - VRO)

v dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ düuÛÑT´\T

v Á>±eT+˝À eTTKT´\T

v Á>±eT\˝Àì Ç‘·s¡ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T

v n+>∑Hé yê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô

v ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

v Ç‘·s¡ $<Ûë …̋’q yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\˝À ∫øÏ‘·‡ #̊j·TTyês¡T, ñ<ë : Vü≤√$TjÓ÷, Äj·TTπs«<ä, j·TTHêì
yÓTT<ä̋ …’q$

á düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+‘√ eT]+‘· düe÷#êsêìï ùdø£]+#·T≥ <ë«sê ≈£î≥T+ã düπs«˝À ùdø£]+∫q
$wüj·÷\qT dü]#̊düTø√e&ÜìøÏ / dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î M\T |ü&ÉT‘·T+~.

2. düπs«˝Àì düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT
ùde nedüsê\qT n+#·Hê ẙdæ. ‘·q≈£î ‘êH̊ ìsê∆]+#·T≈£î+≥T+~.

3. Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D˝À Hêj·T≈£îsê*>∑ #Ó|üŒã&çq Åd”Ô Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡ Ô ô|’q
ìj·T$T+#·ã&çq dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº yê]‘√ düe÷ẙXÊ\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡bÕ* eT]j·TT
Á|üD≤[ø£ (Action Plan) ‘·j·÷Ø˝À ≈£L&Ü dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

v á düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À áyÓT düs¡Œ+#Y jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡+ rdüTø√e&É+ e\q
ìj·T$T+∫q »≥Tº düuÛÑT´\+<äs¡T düe÷ẙX̄+˝À bÕ˝§ZH̊ neø±X̄+ e⁄+&ÉTqT. ̋ Òì jÓT&É\
yês¡T ‘·|æŒ+#·Tø=ì b˛e⁄<äTs¡T.

v á düe÷ẙX̄+˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ÄyÓT n+~+#̊ ùde\ jÓTTø£ÿ |ò”&éu≤´ø̆ ùdø£]+#·ã&ÉTqT.
‘·<ë«sê yÓTs¡T¬>’q ùde\ ÄeX¯́ ø£‘· >∑T]Ô+∫ düuÛÑT´\T ‘Ó*j·T#˚j·TT<äTs¡T.

v n+‘̊ø±ø£ ÄyÓT ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ @ $<Ûä+>± ùde\T n+~+#·>∑\T>∑T‘·T+B,
ÄyÓT m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \qT, dü+øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\qT düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T#˚dü÷Ô e⁄+&Ée …̋qT.

v eTTK´+>± áÁøÏ+<ä dü÷∫+#·ã&çq $wüj·÷\qT düuÛÑT´\ düe÷ẙX̄+˝À ‘Ó*j·T|üs¡#·e …̋qT

w 12 yêsê\˝À|ü⁄ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´

w Á|ü‹ HÓ\ Áø£eTeTT>± eT÷&ÉT dü+<äs¡ÙqeTT\≈£î e#·TÃ#·Tqï >∑]“¤D° Åd”Ô\dü+K´

w @@ dü+<äs¡ÙqeTT\˝À nq>± (Three Check ups) |üØø£å≈£î sêq≥Te+{Ï >∑]“¤D°
Åd”Ô\ dü+K´ düuÛÑT´\ düe÷y˚X¯+˝À ‘Ó*j·T|üs¡#·TqT. á $wüj·÷\qT $ìq≥Te+{Ï
düuÛÑT´\T dü+ã+~Û‘· Á>±eTdüTú\‘√ #·]Ã+∫ áùde\T @ y˚Ts¡≈£î Á>±eTdüTú\T
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n+<äTø√>∑\T>∑T‘·THêïs√ ̋ Ò<√ Ä $wüj·÷\qT ‘·<äT|ü] düe÷y˚XÊ\˝À ‘Ó\T|ü⁄<äTs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

es¡Tdü \_∆<ës¡T\T dü+K´

1. 12 yês¡eTT\˝À|ü⁄ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´

2. Á|ü‹ HÓ\ yÓTT<ä{Ï dü+<äs¡ÙqeTT≈£î sêì >∑]“¤D° Åd”Ô\T

3. Á|ü‹HÓ\ ¬s+&Ée dü+<äs¡ÙqeTTq≈£î sêì >∑]“¤D° Åd”Ô\T

4. Á|ü‹ eT÷&Ée dü+<äs¡ÙqeTT≈£î sêì >∑]“¤D° Åd”Ô\T

5. ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T düÁø£eT+>± yê&Éì
yê] dü+K´

5m. Hê\Ze dü+<äs¡ÙqeTT nq>± &Üø£ºs¡T <ë«sê |üØø£å≈£î e#·TÃ yê]
dü+K´

6. {Ï.{Ï. Ç+»ø£åHé ¬s+&Ée &√düT\ ø=s¡≈£î sêq≥Te+{Ï >∑]“¤D° Åd”Ô\T

7. m|òtÄsYj·TTøÏ Äs√>∑́  |üØø£å¬ø’ |ü+|üã&çq >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´

8. m|òtÄsYj·TTøÏ Äs√>∑́  |üØø£å\¬ø’ yÓfi¯flì >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´

9. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\¬ø’ e∫Ãq |æ\¢\ dü+K´

10. eT÷&Ée &√düT≈£î sêq≥Te+{Ï |æ\¢\ dü+K´

11. ‘·≥Tº {°ø± ø=s¡≈£î sêq≥Te+{Ï yê] dü+K´

12. ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ n+≥T yê´<ÛäT\˝À e∫Ã eT+<äT\T
rdüTø=ìq yê] dü+K´

13. {Ï._ eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷ e⁄+&ç bòÕ˝Àn|t e⁄$Tà |üØø£å≈£î
yÓfīflq≥Te+{Ï yê] dü+K´

14. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T neT\T|üs¡#·T#·Tqï yê] dü+K´

15. ùdŒdæ+>¥ |ü<ä∆‹ neT\T »s¡T|ü⁄≥ Ò̋ì <ä+|ü‘·T\ dü+K´

4. Á|ü‹HÓ\ ø±sê´#·s¡D eT]j·TT dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº\‘√ düe÷ẙXÊ\T @s¡Œs¡#·e\j·TTqT.

5. á düe÷y˚XÊ\˝À ÄyÓT n+~düTÔqï ùde\T >∑T]+∫ ‘Ó*j·T|üs¡#·e …̋qT.

CNA jÓTTø£ÿ eTTK´ n+XÊ\T
v e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT ùde\T, eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTT …̋’q≥Te+{Ï ≈£î≥T+ã

ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T neT\T |üs¡T#·T≥˝À ô|’kÕúsTT qT+&ç Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î m≥Te+{Ï
ì]∆wüºyÓTÆq \øå±´\T (Targets) sTTe«ã&Ée⁄.

v düe÷y˚X¯+˝Àì nedüsê\qT ã{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘êqT n+~+#·e\dæq ùde\qT n+#·Hê
ẙdæ ‘·q+‘·≥ ‘êqT ìsê∆]+#·T≥.
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v ø±sê´#·s¡D »≥Tº‘√ ìs¡«Væ≤+∫q ≈£î≥T+ã düπs« düe÷#ês¡eTTqT dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº\‘√
dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]|æ ìsê∆]+#·Tø=qT≥.

v Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô düe÷»+˝Àì Á|ü»\ Äs√>∑´ nedüsê\qT n+#·Hê y˚j·T&É+ <ë«sê ‘·q
ñ|üπø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT (Sub Centre Action Plan) ‘·j·÷s¡T #̊dæ <ëìì ÁbÕ<Ûä$Tø£
Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ |ü+|æ+#·T≥.

v á$<ÛäyÓTÆq n+#·Hê Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] ìs¡«Væ≤+∫ e÷]Ã HÓ\ ∫e]ø£̋ ≤¢ ÄyÓT
Ä dü+e‘·‡s¡|ü⁄ ñ|üπø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊dæø=qT≥.

8.2. düπs«, Á|üD≤[ø£ ̀  kÕ<ÛäqeTT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ (Survey Planning Praparation of Tools)

düπs« (Survey)

düπs« nq>± >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT\\T |üs¡düŒs¡ |ü]#·j·TeTT, |ü]o\q #˚j·TT≥, dü+uÛ≤wæ+#·&É+
(Interview) eT]j·TT Á|üXÊïe[  <ë«sê Ä ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTT ‘Ó\TdüTø=qT≥. ̌ ø£ Á>±eTeTT
Ò̋ø£ ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT˝Àì »HêuÛ≤ yÓTT‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·T≥˝À Ç~ ˇø£ $<ÛëqeTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

v ø£eT÷´ì{° düπs«

v kÕ<Ûës¡D düπs« (»HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\ ùdø£s¡D)

v kÕ+|òæTø£ Ä]úø£ düπs« ̀  düe÷» n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ $wüj·TyÓTÆ »s¡T>∑TqT

v Äs√>∑́  düπs« ̌ ø£ düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  ôVA<ëqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î

v Äs√>∑́  düeTdǘ \T >∑T]Ô+#·T≥≈£î

v Äs√>±´edüs¡eTT\T ìsê∆s¡D #˚j·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT

á $<Ûä+>± düMTøÏå+∫q / ùdø£]+∫q uÛÀ>∑{≤º Ò̋ø£ düe÷#ês¡eTT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T
#˚j·TT≥≈£î, $\Te eT~+|ü⁄≈£î (Evaluation), |ü]XÀ<Ûäq\≈£î Research) ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
düe÷#·s¡eTTqT ùdø£]+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ s¡ø£eTT\ Äs√>∑́  düπs«\T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

v bÂwæºø±Vü‰s¡|ü⁄ düπs«:` düe÷»eTT jÓTTø£ÿ |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ ôVA<ëqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î >±qT,
kÕúìø£eTT>± \_Û+#·T ÄVü‰s¡|ü<ës¡úeTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{ÏøÏ nqT>∑TDeTT>± bÂwæºø±Vü‰s¡
$<ë´ uÀ<Ûäq »s¡T|ü⁄≥≈£î á $<ÛäyÓTÆq düπs«qT »s¡|üe#·TÃqT.

v s√>∑ ìyês¡ø£ Wwü<äeTT\T (ÇeTT´HÓ’CÒwüHé düπs«):` Á|ü»\˝À |üP]Ô {°ø±\ ne>±Vü≤q ø£*–+#·T≥˝À Áù|s¡D
ø£*–+#·T≥≈£î, á ø±s¡´Áø£eTeTT m+‘·es¡≈£î dü|òü\yÓTÆq~ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î á düπs«qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

v ≈£î≥T+ãìj·T+Á‘·D düπs«:` á düπs« »s¡T|ü⁄≥≈£î Á|ü‘˚´ø£eTT>± Ç|ü&ÉT n+‘·>± düTeTTK‘·qT
#·÷|ü⁄≥ Ò̋<äT, düπs«˝À >∑èVü≤dü+<äs¡ÙqeTT\ <ë«sê, Ç~ es¡≈£î »]–+∫q ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D
Records Reports <ë«sêqT Ç+<äT≈£î nedüs¡eTsTTq düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~.
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v ø£åj·T yê´~Û (TB) :` f…≥qdt, Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\˝À e#·TÃyê´~Û, b˛*j·÷yÓTÆ̋ …’{Ïdt yê´<ÛäT\
düπs«\T, ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î nedüs¡eT>∑TqT Baseline düπs«qT Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô
ìs¡«Væ≤+#·e\dæj·TTqï~. ≈£î≥T+ã ]ø±s¡T¶\≈£îqT, Á>±eT ]ø±s¡T¶\≈£î dü+ã+~Û+∫ düe÷#ês¡eTT
ùdø£]+#·T≥. á düπs«\T #˚j·TT≥ e\q ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·e#·TÃqT.

düπs« Á|üD≤[ø£

düπs« #˚j·TT≥ nqTq~ ÁÁ>±eTeTT˝Àì Á|ü‹ Ç+{Ï̋ Àì eT]j·TT Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£,
Äs√>∑́  |ü]düs¡eTT\T eT]j·TT nHês√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‘·́ ø£å |ü<ä∆‹ (Direct Method) ̋ À Ç+{Ï+{≤
dü+<äs¡ÙqeTT <ë«sê |üP]Ô düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥jÓÆT j·TTqï~. Ç{Ïº $<Ûä+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq
düe÷#ês¡eTTqT ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#ês¡eTT (Primary Data) nì n+<äTs¡T. Bìì uÒdt̋ …’Hé düπs« nì, n+<äTs¡T
(Baseline Survey). á düπs«qT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À eTØ eTTK´+>± ø£eT÷´ì{°
ôV≤ Ÿ̋Ô Ä|ò”düsY u≤<Ûä́ ‘· ÁøÏ+<ä, |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T, |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ùde≈£î&ÉT düVü‰j·TeTT‘√ eT]j·TT Á>±eTeTT˝À
Á|üeTTKT …̋’q≥T e+{Ï (<ëìì ø±sê´#·s¡D »≥Tº nì |æ*#Ó<äs¡T ` 8.1 uÛ≤>∑eTT˝À $e]+#·&ÉyÓTÆq~)
yê]‘√ ø£*dæ #̊j·TT≥ <ë«sê »s¡T>∑TqT. Ä Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·jÓÆT j·TTqï~.

á düπs«qT kÕ<Ûës¡DeTT>± 3 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ̌ ø£kÕ] K∫Ã‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·e\dæ j·TTqï~. nsTT‘̊
dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] e÷Á‘·+ K∫Ã‘·+>± Áø=‘·Ô düe÷#ês¡eTT\qT ]õwüºsY\˝À møÏÿ+#·e\j·TTqT. düπs«≈£î
‘·–q {°eTT\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. düπs« #˚j·TT {°eTT\ >∑T]+∫ $es¡eTT\T, |üs¡́ y˚ø£å≈£îì <ä>∑Zs¡
qT+#·e …̋qT.

düπs« ø±s¡́ Áø£e÷ìï Ä ñ|üπø+Á<äeTT˝Àì ìyêdü ÁbÕ+‘ê\qT ã{Ïº s¡÷bı+~+#·e …̋qT. ̌ ø=ÿø£ÿ {°eTTqT
ˇø=ÿø£ÿ Á>±eTeTT≈£î ìj·T$T+#·e …̋qT. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT Ç+{Ï+{≤ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« #̊j·TTq|ü⁄&ÉT
]õwüºs¡T˝Àì $wüj·÷\qT dü] #˚j·TT≥\‘√ bÕ≥T Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q |ò”̋ Ÿ¶ düØ«dt ]õwüºs¡T˝À n<˚
düeTj·TeTT˝À düe÷#ês¡eTTqT møÏÿ+∫ dü] #˚j·Te …̋qT. á $<Ûä+>± á ¬s+&ÉT ]õwüºs¡T\T (House-

hold & Family Survey and Field Service Register) ̌ πø düeTj·T+˝À |üP]Ô #˚j·TT≥ »s¡T>∑TqT.

uÒdt̋ …’Hé düπs« (Baseline Survey nq>± Á>±eT, Ç+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« ìs¡«Væ≤+#·T≥)
#˚j·TT≥ e\q ñ|üjÓ÷>∑eTT\T.

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Åd”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü\≈£î eTTK´eTT>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT kÕ<ÛäqeTT

v ‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À qTqï e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T ‘Ó\TdüTø=ì Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥≈£î,
ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î eT]j·TT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î.

v ‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À qTqï Á|ü‹ Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ eT÷˝≤<Ûës¡eTT\ >∑T]+∫ Á|ü‹ Ç\T¢,
≈£î≥T+ãeTT, eT]j·TT Äs√>∑́  dæú‹>∑‘·T\ jÓTTø£ÿ |üP]Ô düe÷#ês¡eTT ‘Ó*j·Tã&ÉTqT (Baseline

information).

v ‘·q ùde\qT ‘̊*ø£>± n+~+#·T≥≈£î ̌ ø£ Áø£eTyÓTÆq dü+<äs¡ÙqeTT\qT (Regular visits) @sêŒ≥T
#˚j·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.



329

v ø=ìï ≈£î≥T+u≤\≈£î dü+uÛÑ$+∫q nHês√>∑´ |ü]dæú‘·T\T ` Vü‰ìø£s¡yÓTÆq{Ïº |ü]dæú‘·T\
düe÷#ês¡eTTqT ã{Ïº Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

v Á>±eTeTT˝À dü+uÛÑ$+|ü<ä>∑T Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdǘ \qT >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº, Á>±eTeTT˝À qTqï
ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√, n+>∑Héyê&ç es¡ÿsY\‘√ |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô‘√, •ø£åD bı+~q <ësTT≤‘√,
düe÷» Hêj·T≈£î\‘√ ø£*dæ düeTq«j·T ùde\T n+~+#·T≥≈£î.

v Á>±eTkÕúsTT˝À qTqï |üì yê]øÏ, Hêj·T≈£î\T eT]j·TT &Ü«Áø± Á>∑÷|ü⁄ yê]ì, nq>± dü«#·Ã¤+<Ûä
eTVæ≤fi≤ kÕ«düú́  dü+|òüTeTT\ yê]ì, Ç+~sê Áø±+‹ |ü<∏äø£eTT yê]ì, düeTÁ>∑ •X̄ó n_Ûeè~∆ ùdyê
|ü<Ûäø£eTT yê]ì, j·TÚeq Hêj·T≈£î\qT, n+<ä]ì Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫, e÷‘ê•X¯ó dü+s¡ø£åD≈£î
eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À eT]j·TT •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À
CÀø£́ eTT #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î.

v eTØ eTTK´eTT>± düe÷» nedüsê\qT ã{Ïº n+#·Hê ẙdæ ‘êqT #̊j·Tã&çq ùde\qT ‘·q+‘·≥
‘êqT ìsê∆]+#·Tø=ì ‘·qøÏ∫Ãq ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û jÓTTø£ÿ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ (Sub Centre

Action Plan) ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î $TøÏÿ*>± ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ C≤_‘ê eT]j·TT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T neT\T »]|æ+|üe\dæq
<ä+|ü‘·T\ düe÷#ês¡eTT \_Û+∫, yê]øÏ ‘·–q ùde\T n+~+#·T≥≈£î, ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T
#˚j·TT≥≈£î.

v ãTT‘·Tø±\ $X‚¢wüD >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ç @@ HÓ\\˝À yê´<ÛäT\≈£î, @@ Äs√>∑´
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ Á|üD≤[ø£ #˚j·Te …̋H√ ‘Ó*j·Tã&ÉTqT.

düπs« #˚j·TT≥≈£î Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô áÁøÏ+~ yê{Ïì dæ<ä∆eTT #˚dæø=qTqT (Planning for Survey)

v ‘·q≈£î n|üŒ–+|üã&çq≥Te+{Ï ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ |ü≥eTT. n+<äT˝À düπs« #˚j·TT≥≈£î
n|üŒ–+|üã&çq≥Te+{Ï Á>±eT|ü⁄ |ü≥eTT yê{Ï ∫s¡THêe÷ eT]j·TT Vü≤<äT›\‘√ ìj·T$T+|ü
ã&Ée …̋qT.

v düπs« #˚dæ düe÷#ês¡eTTqT ì+|üe\dæq Á>±eT Ç+&É¢ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« |üÁ‘·eTT\T ̋ Òø£
]õwüºs¡T (Village, Household and Family Survey Format or Register).

v ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T eT]j·TT |æ\¢\ düπs« |üÁ‘·eTT (Format of Eligible couple and child

survey or register) ̋ Òø£ ]õwüºs¡T.

v kÕ<Ûës¡DeTT>± yê&ÉT#·Tqï |ò”̋ Ÿ¶ düØ«düT ]õwüºs¡T

v ô|ì‡\T, ô|ì‡\T #Ó≈£îÿ eTs¡ (Sharpner), eT]j·TT s¡ã“s¡T

v ø±sê´#·s¡D »≥Tº (Á>±eTeTT˝Àì Á|üeTTKT\T)

v |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

v |üs¡́ ẙø£å≈£î\T
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düπs« ` kÕ<ÛäqeTT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

düπs« #˚j·TT≥≈£î nsTT<äT s¡ø£eTT\T kÕ<ÛäqeTT\T nedüs¡eTT n$ :
1. |ü]o\Hê |ü<ä∆‹ (Observation method)

2. eTTU≤eTTœ dü+uÛ≤wüD |ü<ä∆‹ ̋ Òø£ Ç+≥sYeP´ |ü<ä∆‹ (Interview method)

3. Á|üXÊïe[ (Questionnaire)

4. C≤_‘· ̋ Òø£ ø±s¡́ Áø£eT $es¡D |üÁ‘·eTT ̋ Òø£ |ü{Ïºø£) (Schedule)

5. #Óø˘ *dtº (Check list)

á kÕ<ÛäqeTT\ <ë«sê düπs« »]|æ Primary Data (ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#ês¡eTT)qT ùdø£]+#·e#·TÃ.
ô|’q #Ó|üŒã&çq ̌ ø=ÿø£ÿ kÕ<ÛäqeTTqT ̌ ø=ÿø£ÿ Ø‹˝À, Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À, ‘·j·÷s¡T #̊dæ düπs« $<ÛëqeTT˝À ñ
|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

1. |ü]o\Hê |ü<ä∆‹ (Observation method)

düπs« |ü<ä∆‹˝À düe÷#·s¡eTT ùdø£]+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷|ü&ÉT ̌ ø£ kÕ<ÛäqeTT. düπs« #̊j·TTyês¡T m<äT{Ï
e´øÏÔ‘√ e÷{≤¢&É≈£î+&ÜH˚ ‘·q #·÷|ü⁄\ <ë«sê |ü]o\q‘√ Á>∑Væ≤+∫ düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·TqT.

|ü]o\Hê |ü<ä∆‹ì dü]>± bÕ{Ï+∫qf…Æ¢‘̊ ø£*π> ̋ ≤uÛÑeTT\T:

v n+‘·:ø£s¡D es¡bÕ‘·eTT ìs¡÷à*+#·ã&ÉT‘·T+~.

v Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T#·Tqï |ü]dæú‹, $wüj·÷\T ‘Ó*j·TTqT.

v m<äT{Ï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ n+^ø±s¡eTT‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

v m<äT{Ï yês¡T @MT düŒ+~+#·qedüs¡eTT ̋ Ò<äT.

v eTTU≤eTTœ dü+uÛ≤wüD eT]j·TT Á|üXÊïe[ |ü<ä∆‘·T\e˝…  m<äT{Ï e´øÏÔ #·Ts¡T≈£î>± @$T
düe÷<ÛëHê\T sTTe«e\dæq nedüs¡eTT Ò̋<äT.

qwüºeTT\T
v ø±ì Bì <ë«sê #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·ã&ÉTqT.

v n+‘· ì]›wæºyÓTÆq düe÷#ês¡eTT sêã{ºã&É<äT.

v á |ü<ä∆‹ <ë«sê düe÷»eTT˝À |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #̊j·TT≥≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

2. eTTU≤eTTœ dü+uÛ≤wüD |ü<ä∆‹ (Interview Method)

Ç~ ≈£L&Ü düπs« düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·ã&ÉT≥˝À e⁄|üjÓ÷–+#·T ˇø£ kÕ<ÛäqeTT. |üs¡düŒs¡
dü+ã+<ÛäeTT‘√ eTTKeTTœ dü+uÛ≤wüD #˚j·TT≥e\q düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·e#·TÃqT.

á dü+uÛ≤wüD\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T :

m. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq Ç+≥sYeP´ (personel interview)
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_. f…*bǫ̀ Hé <ë«sê Ç+≥sYeP´ (Telephone interview)

m. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq Ç+≥sYeP´ (personel interview) : Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

(i) ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Ç+≥sYeP´ (Structured Interview) : Ç+≥sYeP´ #̊ùd e´øÏÔì Ç+≥sYeP´j·TsY
nìj·TT, m<äT{Ï yê]ì düŒ+~+#·Tyê&ÉT (Respondent) nì n+<äTs¡T. Ç{Ïº dü+uÛ≤wüD
#˚j·TT≥≈£î ø=ìï Á|üX¯ï\s¡÷|üeTT\˝À yê]ì n&ç–q|ü⁄&ÉT yês¡T ‘·–q »yêãT*#·TÃqT. Ç{Ïº
dü+<äs¡“¤eTT˝À eTT+<äT>± dæ<ä∆eTT #̊dæq Á|üXÊïe[ e⁄+&Ée …̋qT. ñqï‘·yÓTÆq Á|üe÷D |ü<ä∆‘·T\‘√
≈£L&çq≥Te+{Ï ]ø±]¶+>¥ #˚j·Te …̋qT. á ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq Á|üXÊïe[ ̌ ø£ ìØí‘· |ü<ä∆‹˝À
qT+&Ée …̋qT. M{ÏH̊ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq eTTU≤eTTœ (Structured Interview) n+<äTs¡T.

(ii) ìsêàD≤‘·àø£eTTø±ì Ç+≥sYeP´\T (Unstructured Interview)\T ≈£L&Ü e⁄qï$.

v á |ü<ä∆‹˝À Á|üX¯ï\T n&ç–q|ü⁄&ÉT m<äT{Ïyês¡T dü]jÓÆTq »yêãT Çe«ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ
yê{ÏøÏ ø£̇ düeTT nqT≈£L\+>± e⁄+&ÉT »yêãT *e«e#·TÃqT.

v á |ü<ä∆‹˝À eTT+<äT>±H˚ dæ<ä∆+ #˚dæq≥T e+{Ï ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq ˇø£ Á|üX¯ïyê[ e⁄+&É
qedüs¡+ ̋ Ò<äT. eT]j·TT ñqï‘· Á|üe÷D≤ |ü<ä∆‘·T\‘√ ≈£L&çq ]ø±]¶+>¥ nedüs¡eTT Ò̋<äT.

Ç+≥sYeP´ #˚j·TT≥≈£î bÕ{Ï+#·T eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T

v Ç+≥sYeP´ #˚j·TT yê]ì C≤Á>∑‘·Ô>± mqTïø=qe …̋qT.

v yês¡T ìC≤sTTr, dü‘·́ +>±, jÓ÷>∑T´\T>±, ø£wüºJ$>±, |üø£åbÕ‘·+ ̋ Òì yês¡T>±, f…øÏïø£̋ Ÿ HÓ’|ü⁄D´‘·\T
ø£*– eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑeeTT >∑*– j·TT+&Ée …̋qT.

v Ç+≥sYeP´ #˚j·TT≥ nH˚~ ˇø£ XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq ø£fi¯ Ç+≥sYeP´ #ù̊d≥|ü&ÉT m<äT{Ï yê]øÏ MT
MT<ä qeTàø£eTT eT]j·TT ùdïVü≤uÛ≤eeTT ø£*–q≥Te+{Ï yê‘êes¡DeTT ø£*Œ+#·e …̋qT.

v Ç+≥sYeP´ #˚ùdyês¡T C≤„qj·TTø£ÔyÓTÆq Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑e˝…qT. eT]j·TT m<äT{Ï yês¡T
#Ó|æŒq≥Te+{Ï »yêãT\qT ]ø±sY¶ #˚j·Te …̋qT.

v Ç+≥sYeP´ #ù̊dyês¡T Hê´j·TyÓTÆq, <Ûäs¡àyÓTÆq Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑e …̋qT.

v düŒ+~+#·Tyês¡T @<Ó’Hê n&ç–q|ü⁄&ÉT yê] nqTe÷Hê\T rs¡Ãe …̋qT.

v Ç+≥sYeP´ #̊j·TT $<ÛëqeTT ùdïVü≤uÛ≤e+>±, eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>±, |üø£åbÕ‘·eTT ̋ Ò≈£î+&Ü, dü+uÛ≤wüD≤
|üPs¡«ø£+>± qT+&Ée …̋qT.

v Ç+≥sYeP´j·TsY m<äT{Ïyês¡T düe÷<ÛëqeTT #Óù|Œ≥|ü&ÉT ÄX¯Ãs¡´#·øÏ‘·T\Tø±≈£L&É<äT. ˝Òø£
n+^ø±s¡+>± e⁄+&É≈£L&É<äT.

_. f…*bǫ̀ Hé <ë«sê Ç+≥sYeP´

v f…*bǫ̀ Hé <ë«sê dü+uÛ≤wüD »]|æ düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥ Ç~ #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q|ü<ä∆‹. Ç~
e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq Ç+≥sYeP´ ø£Hêï düs¡fi¯yÓTÆq|ü<ä∆‹. nsTT‘˚ m<äT{Ï yês¡T »yêãT Ç#·TÃ≥≈£î ‘·≈£îÿe
düeTj·T+ Çe«ã&ÉT‘·T+~. 5 ôdø£qT\T ø£Hêï m≈£îÿe Çe«&É+ »s¡>∑<äTø£<ë. m≈£îÿe düe÷#ês¡eTT
sêã≥Tº≥≈£î á |ü<ä∆‹ dü]b˛<äT.
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v á |ü<ä∆‹˝À |üø£åbÕ‘·eTT #·÷|æ+#·T≥ »s¡T>∑TqT.n&ÉT>∑T Á|üX̄ï\T #ê˝≤ ≈£î¢|üÔ+>± ≈£î~+#·e …̋qT.
»yêãT e∫Ãq‘·s¡Tyê‘· Ç+ø± >∑T∫Ã>∑T∫Ã n&ÉT>∑T≥≈£î neø±X¯+ ̋ Ò<äT.

3. Á|üXÊïe[ |ü<ä∆‹ [Questionnaire Method]

v Ç~ düπs« <ë«sê düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#̊ ̌ ø£ |ü<ä∆‹. eTTK´eTT>± ø=ìï ô|<ä› ô|<ä› $#ês¡D\T
»]ù|≥|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ä∆‹. Ç~ m≈£îÿe>± Åô|’ẙ≥T ñ<√´>∑T\T, |ü]XÀ<Ûäq\T (Research)

#˚j·TT yês¡T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T mø£ÿe>± á |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

v á Á|üXÊïe[ ˇø£ Áyêj·Tã&çq |üÁ‘·eTT. Ä |üÁ‘·eTT˝À nH˚ø£ Á|üX¯ï\T Áø£eTeTT>± Á|æ+{Ÿ Ò̋ø£ f…Æ|ü⁄
#˚j·Tã&ç ̌ ø£ Áø£eTeTT˝À r]Ã~<ä›ã&ç j·TT+&ÉTqT.

v á Á|üXÊï|üÁ‘·eTTqT düŒ+~+#˚ (Respondents) yês¡T n+<äTø=ì yê]øÏ e#·TÃ »yêãT\qT Ä
ù||üsY MT<äqTqï Áu≤¬ø≥¢̋ À ‘·eT kı+‘·>± Áyêj·TT<äTs¡T.

v á Á|üXÊïe[‘√ eTT+<äT>± ô|’̋ {Ÿ düπs« »]|æ á Á|üX̄ï|üÁ‘·eTTqT |üØø£å #̊dæ, Ä ‘·sê«‘·H̊ yê&Ée …̋qT.

v á |ü<ä∆‹˝À |üø£åbÕ‘·eTT #·÷|æ+#·T≥≈£î M\T|ü&É<äT. m+<äTø£+fÒ düŒ+~+#˚ yê] jÓTTø£ÿ
düe÷<ÛëHê\T ‘·eT kı+‘· n_ÛÁbÕj·TeTT\T eT]j·TT Áyê‘·\‘√ ñ+&ÉTqT.

v düŒ+~+#̊ yê]øÏ m≈£îÿe düeTj·T+ Çe«ã&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ yês¡T ‘·eT Ä˝À#·q\ ï̇ Áyêj·TT≥≈£î
M\T|ü&ÉTqT.

v á |ü<ä∆‹ì #·<äTe⁄≈£îqï yê]‘√ eT]j·TT eTq‘√ düeTq«j·T+ #˚j·TT yê]øÏ sTT∫Ã
düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·e …̋qT.

v á |ü<ä∆‹ $T>∑‘ê yê{Ï ø£Hêï m≈£îÿe düeTj·TeTT rdüTø=qTqT.

v á |ü<ä∆‹ <ë«sê #ê˝≤ Ä\dǘ eTT>± düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·&ÉeTT »s¡T>∑TqT.

Á|üXÊïe[ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT

Á|üXÊïe[ì düπs« \ø£ǻ eTTHê<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. C≤Á>∑‘·Ô>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Tø£b˛‘˚ düπs«
<Óã“‹qTqT. Á|üXÊïe[ ‘·j·÷s¡T #˚j·TTq|ü⁄&ÉT >∑eTì+#·e\dæq eTTK´ $wüj·TeTT\T:`

1. kÕ<Ûës¡D s¡÷|üeTT>± e⁄+&Ée …̋qT. (General Form)

2. Á|üX¯ï\T ≈£Ls¡TÃ es¡Tdü Áø£eTeTT (Question sequence)

3. Á|üX̄ï\T eT+∫ e÷≥\T ≈£Ls¡TŒ‘√ s¡÷bı+~+#·T≥ (Formation and wording)

1. kÕ<Ûës¡D s¡÷|üeTT (General Form) :` Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

m. ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Á|üXÊïe[ (Structered Questionnaire)

_. ìsêàD≤‘·àø£eTTø±ì Á|üXÊïe[ (Un Structered Questionnaire)

m. ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Á|üXÊïe[
v Ç+<äT Á|üX¯ï\T K∫Ã‘·eTT>±qT, ìX¯Ãj·TyÓTÆq{Ïº, eTT+<˚ ñ<˚›•+#· ã&çq$>± Äø£è‹

#˚j·Tã&ç j·TT+&ÉTqT.
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v Á|ü‹ düŒ+~+#·T yê]ø£+<ä]øÏ (Respondents) nqT>∑TD+>± ̌ πø $<ÛäyÓTÆq e÷≥\ ≈£Ls¡TŒ
ø£*– π̌ø Áø£eTeTT˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ÉTqT.

v Á|ü‹ düŒ+~+#·T yês¡+<äs¡T ˇø£fÒ s¡ø£|ü⁄ »yêãT\T Áyêj·Te …̋qì  ìj·T$T+|ü ã&ç
j·TT+&ÉTqT.

v Á|üX¯ï ∫es¡ eTT–+#·ã&çq$>± e⁄+&ÉTqT (Close ended question) Ò̋ø£ eTT–+|ü⁄
ø±ì~>± j·TT+&ÉTqT (Open ended question)

v eTT–+#·ã&çq Á|üX¯ï (Close ended question) ñ<ë:` ne⁄qT / ø±<äT (Yes or No)

v eTT–+|ü⁄ ø±ì Á|üX̄ï (Open ended question) nq>± ñ<ë : ̌ ø£{Ïø£Hêï m≈£îÿe »yêãT\T
Ç#·TÃ≥≈£î neø±X̄eTT+&ÉTqT.

v n+<äTe\q ñ‘·ÔeTeTT>± ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq Á|üXÊï|üÁ‘·eTT e\q düŒ+~+#·T yês¡T ‘·eT
kı+‘· e÷≥\‘√ ‘·–q≥Tº>± »yêãT\T #Ó|üq≥T¢+&ÉTqT.

eTT–+|ü⁄ ø±ì Á|üX¯ï\≈£î (open ended questions) ñ<ëVü≤s¡D\T

Áø£eT y˚j·Tã&ÉT Á|üX¯ï Çe«ã&ÉT düe÷<ÛëqeTT

dü+K´

1. bÕ|ü≈£î ej·Tôd‡+‘· ? ‘·≥Tº{°ø± bÕ|ü≈£î 9 HÓ\\T »s¡T>∑T#·Tqï$.
Ç|æŒ+∫Hêsê ? Ç|ü&ÉT Ç|æŒ+#·e#·TÃHêe÷à ?

2. bÕ|ü≈£î ̇  bÕ Ò̋ sTTdüTÔHêïsê ? Hê bÕ Ò̋ ÇdüTÔHêïqT ø±ì n|ü&É|ü&ÉT ãj·T{Ï
Ò̋ø£b˛‘̊ ãj·T{Ï bÕ\T ÇdüTÔHêïsê? bÕ\T sTTdüTÔHêïqT. m+<äTø£+fÒ Hê≈£î dü]>±

bÕ\T sêe≥+ ̀ ```````````

3. Ç<ä›s¡T |æ\¢\THêïs¡T ø£<ë ? eT] e#˚Ã Ò̋<äe÷à, Ç<ä›s¡T nu≤“sTT Ò̋, ne÷àsTT ø=s¡≈£î
kÕ]øÏ e∫Ã Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T #·÷<ë›eTqT≈£î+≥THêïqT
≈£î+{≤yê ?

4. @+≥e÷à bÕ|üqT #ê˝≤ Ä\dǘ +>± ne⁄qT y˚T&ÉyéT, H˚qT ePs¡T yÓfi≤flqT n+<äTπø
{°ø±≈£î rdüT≈£îe#êÃe⁄. #ê˝≤ rdüT≈£îsê Ò̋<äT
~qeTT\T <ë{Ïb˛sTTHêsTT>±

eTT–+|ü ã&çq (closed ended questions) Á|üX¯ï\T

Áø£eT dü+K´ y˚j·Tã&ÉT Á|üX¯ï Çe«ã&ÉT düe÷<ÛëqeTT

1. MT _&É¶ ej·Tôd‡‘· ? düTe÷s¡T 3 HÓ\\T

2. ø±qTŒ Ç+{Ï̋ À »]–q<ë ? ne⁄qT

3. _&É¶≈£î ‘·≥Tº {°ø± sTT|æŒ+#êsê ? Ç|æŒ+#·̋ Ò<äT

4. _&É¶ ̇  bÕ\T Á‘ê>∑T#·Tqï<ë ? Á‘ê>∑T#·Tqï~

5. MT≈£î m+‘·eT+~ |æ\¢\T ? eTT>∑TZs¡T

6. MT ∫e] |æ\¢ ej·Tôd‡+‘· ? 2 HÓ\\T
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Áø£eT dü+K´ y˚j·Tã&ÉT Á|üX¯ï Çe«ã&ÉT düe÷<ÛëqeTT

7. nqïeTT ‹Hêïyê ? ‹HêïqT

8. e÷Á‘· y˚düT≈£î+≥THêïyê ? y˚düT≈£î+≥THêïqT

9. ø£&ÉT|ü⁄˝À _&É¶ ‹s¡T>∑T#·Tqï<ë ? ‹s¡T>∑T#·Tqï~

_. ìsêàD≤‘·àø£eTT ø±ì  Á|üXÊï|üÁ‘·eTT:` (Un Structered questionnaire)  ô|’q $e]+#·ã&çq≥T e+{Ï
\ø£åDeTT\T ̋ Òì Á|üXÊïe[ì Äø£è‹ ̋ Òì Á|üXÊï|üÁ‘·eTT n+<äTs¡T.

v eTØ $X‚wüeTT>± á $<ÛëqeTT˝À Ç+≥s¡÷«´ #˚j·TTyê]øÏ düe÷#ês¡eTTqT @$<Ûä+>±
ùdø£]+#ê* nH̊ $wüj·TeTT >∑T]+∫ ̌ ø£ dü÷∫ø£ sTTe«ã&ÉTqT. dü]jÓÆTq Á|üX̄ïs¡÷|üeTT
nqTq~ ‘·q kı+‘· u≤<Ûä́ ‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ç, düŒ+~+#·T yês¡T Ç#·TÃ »yêãT\T
M\sTTq+‘·es¡≈£î ]ø±s¡T¶ #˚j·Te\dæ j·TT+&ÉTqT. Ç+ø± ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À \ø£ǻ eTT\
HÓs¡ẙs¡TŒ≈£î fÒ|ü⁄]ø±s¡T¶\T yê&ÉT<äTs¡T.

2. Á|üX¯ï\T ≈£Ls¡TÃ es¡Tdü Áø£eTeTT (Question sequence)

v Á|üX̄ï\≈£î ‘·–q düe÷<ÛëqeTT\T düŒ+~+#·T yê] <ä>∑Zs¡ qT+&ç sêã{≤º\+fÒ Á|üX̄ï\˝À yÓTT<ä{Ï
ø=ìï Á|üX̄ï\T es¡≈£î ø£̇ düeTT ‘̊*ø£>± qT+&Ée …̋qT. nq>± düT\uÛÑ+>± »yêãT\T sTT#̊Ã$>±
j·TT+&Ée …̋qT. ‘·<ë«sê düŒ+~+#·T yê]øÏ ÇwüºeTT ø£*–qyÓ’ ø=qkÕ>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v Á|üX¯ï\T kÕ<Ûës¡DeTT qT+&ç eTTK´yÓTÆq Ò̋ø£ ì]›wüºyÓTÆq $wüj·TeTT\≈£î sêe …̋qT (from

general to specific)

v dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>±, yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï≈£î, ¬s+&Ée Á|üX¯ï≈£î ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée Á|üX¯ï≈£î, eT÷&Ée
Á|üX¯ï≈£î, nq>± ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<ÛäeTT >∑*–qyÓ’, Áø£eTeTT>± n&ÉT>∑Tq≥T¢>±
qT+&Ée …̋qT.

v eTT–+#· ã&çq Á|üX̄ï\T (closed ended questions) sTT#·TÃ≥ e\q düŒ+~+#·T yê]˝À
düTeTTK‘· @s¡Œ&ÉTqT.

á ÁøÏ+<ä dü÷∫+#·ã&çq≥T e+{Ï Á|üX¯ï\T Open ended questions >± e÷qTø=qe …̋qT

m. ẙj·TT Á|üX̄ï düŒ+~+#·T yê] jÓTTø£ÿ C≤„|üø£X̄øÏÔì >±ì ẙT<ÛädüT‡ MT<ä >±ì ̌ ‹Ô&ç |ü&É≈£L&É<äT.

_. e´øÏÔ>∑‘· o\eTT >∑T]+∫ ñ+&É≈£L&É<äT.

dæ. e´øÏÔ >∑‘· dü+|ü<ä >∑T]+∫ ñ+&É≈£L&É<äT.

3. eT+∫ e÷≥\‘√ s¡÷bı+~+#·T≥ (Formation and wording)

v Á|üX¯ï\T m≥Te+{Ï nbÕs¡úeTTq≈£î <ë] rj·T≈£L&É<äT #ê\ kÕ<Ûës¡DeTT>±, $X¯<äeTT>±
qT+&Ée …̋qT ̋ Òì jÓTT&É\ düπs«≈£î eTs¡eTà‘·T #˚j·TT≥≈£î M\Tø±ì qwüºeTT ø£\T>∑TqT.

v Á|üX¯ï\T ìdüŒø£åbÕ‘·eTT>±q÷, |üø£åbÕ‘·yÓTÆq≥Te+{Ï ì» dü+|òüT≥q\T #·÷|æ+#·̋ Òq~>±
qT+&Ée …̋qT.

v Á|üX̄ï düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ø±e …̋qT.

v Á|üX¯ï kÕe÷q´+>± qT+&Ée …̋qT nq>± ̌ ø£kÕ] ̌ ø£ Ä˝À#·q #Ó|üŒe …̋qT.
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v Á|üX¯ï ì]úwüºeTT>± qT+&ç, düŒ+~+#·Tyês¡T ‘˚*ø£>± Ä˝À∫+#·Tq≥T¢>± e⁄+&Ée˝…qT.
ñ<ë:` dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î mìï πs»sY uÒ¢&ÉT¢ yê&ÉT<äTs¡T.? á $<Ûä+>± n&çπ> Á|üX¯ï Ç~ ‘·|ü
$<ÛëqeTT— dü]jÓÆTq Ø‹˝À n&ÉT>∑T $<ÛëqeTT ` >∑‘· yês¡+˝À mìï πs»sY uÒ¢&ÉT¢ ˙e⁄
yê&ç‹$..? ̀  á $<Ûä+>± n&É>∑e …̋qT.

Á|üX¯ïs¡÷|üeTT≈£î e∫Ãq≥¢sTT‘˚ ¬s+&ÉT dü÷Á‘·eTT\T

m. eT*º|òü⁄ Ÿ̋ #ÛêsTTdt eT]j·TT eTT–+|ü⁄ø±ì Á|üX̄ï\T: Ç+<äT˝À düŒ+~+#·Tyês¡T ̌ ø£ nqT>∑TDyÓTÆq
»yêãTqT mqTïø=ì ‘·sê«‘· ‘·q kı+‘· e÷≥˝À¢ »yêãTqT @s¡Œs¡#·Tø=qTqT.

_. á eTT–+#·ã&çq Á|üX¯ï˝À ¬s+&ÉT düe÷<ÛëqeTT\T Yes / No >± e⁄+&Ée#·TÃqT.

dæ. Á|üX¯ï\˝À e⁄|üjÓ÷–+#·T e÷≥\ $wüj·TeTT˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT.

v e÷≥\T mìïø£ #˚düTø√e …̋qT.

v kÕ<Ûës¡DyÓTÆq e÷≥\T, düŒ+~+#·T yês¡+<ä]øÏ u≤>± ‘Ó*dæq$>± e⁄+&Ée …̋qT.

v ndüŒwüºyÓTÆq ns¡úeTT\‘√ ≈£L&çq e÷≥\qT $dü]®+#ê*

v uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq e÷≥\T, Äy˚X¯|üP]‘·yÓTÆq e÷≥\T e<äT›.

&ç. nsTTqqT Á|üX¯ï ñ|üjÓ÷–+#·T e÷≥\˝À @ $<Ûä+ #˚‘·qsTTHê e#˚Ã »yêãT $wüj·T+˝À
|üø£åbÕ‘·eTT ø£qã&ÉT≈£L&É<äT.

Ç. ìC≤ìøÏ #ÓbÕŒ\+fÒ Á|üX¯ï\T y˚j·T&ÉeTT˝À ≈£Ls¡TŒ nqTq~ nuÛ≤´düeTT <ë«sê H˚s¡TÃø=H˚ ̌ ø£ ø£fi¯

eT+∫ Á|üXÊïe[øÏ e⁄+&Ée\dæq \ø£åDeTT\T
|òü*‘·eTT kÕ~Û+#ê\+fÒ Á|üX¯ï|üÁ‘·eTT nqTq~ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± qT+&Ée …̋qT.

m. kÕ<Ûës¡DeTT>±qT. ≈£î¢|üÔeTT>±qT+&Ée˝…qT. ñ<ë:` Á|üX¯ï ôd’E nqTq~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
qT+&Ée …̋qT.

_. Á|üX¯ï\T Hê´j·÷qTkÕs¡yÓTÆq Áø£eT|ü<ä∆‹˝À qT+&Ée …̋qT. ñ<ë:` Äs¡+uÛÑeTT˝À düT\uÛÑ+>±qT
sêqT sêqT ø£wüºeTT>±qT e⁄+&Ée …̋qT.

dæ. e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘Ó*j·T#˚j·TT ̋ Òø£ dü÷∫+#·TÁ|üX¯ï\qT n+‘·eTT˝À e⁄+#·e …̋qT.

&ç. f…øÏïø£˝Ÿ e÷≥\T, ndüŒwüºyÓTÆq e÷≥\T, $$<Ûä s¡ø±\ nbÕs¡úeTT\T ø£*–+#·T e÷≥\T
$dü]®+#·e …̋qT.

Ç. Á|üX¯ï\T Yes / No >± e⁄+&Ée …̋qT.

m|òt. Á|üX¯ï\T eT*º|òü⁄ Ÿ̋ #ÛêsTTdt ̋ Ò<ë ∫es¡̋ À e~* ô|{Ïºq≥T¢ e⁄+&Ée …̋qT.

õ. Á|üX¯ï\T düŒ+~+#·T yê] jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT\T <Óã“‹qTq$>± qT+&É≈£L&É<äT.

ôV≤#Y. Á|üX¯ï|üÁ‘·eTT˝À düe÷<ÛëqeTT\T Áyêj·TT≥≈£î dü]b˛sTTq+‘· düú\eTTqT ø£\T>∑#˚j·TTe …̋qT.

◊. düŒ+~+#·Tyê] jÓTTø£ÿ $X¯«dü̇ j·T‘·qT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î ø=ìï ìj·T+Á‘·D Á|üX¯ï\T+&Ée …̋qT.
ñ<ë:` ˇø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ $ìjÓ÷>∑eTTqT ìs¡ísTT+#·T≥ yÓTT<ä≥ Á<äe´eTTs¡÷|üeTT˝À
‘·s¡Tyê‘· ãs¡Te⁄ s¡÷|üeTT˝À ìs¡ísTT+#·T≥. (Áø±dt #Óø˘)



336

C…. Á|üX¯ï|üÁ‘·eTT≈£î $ìjÓ÷–+#˚ ù||üs¡T eT]j·TT s¡+>∑T ns¡›e+‘·eTT>± qT+&ç düŒ+~+#·Tyês¡T
Äø£]¸+#·Tq≥T¢>± qT+&Ée …̋qT.

4 |ü{Ïºø£ Áyêj·TT≥ ̋ Òø£ |ü{°º̋ À #˚s¡TÃ≥ (Schedule or Tabular Form)

Ç~ ≈£î≥T+ã düπs« #̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT kÕ<ÛäqeTT. Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q ñ|üπø+Á<äeTT˝Àì
Á|ü»\ nedüsê\ ÁbÕeTTK´‘·qT ã{Ïº ñ|üπø+Á<äeTT qT+&ç ùde\+~+#·e\dæq Á>±e÷\≈£îqï e÷s¡ZeTT\qT
ã{Ïº, n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ s¡yêD≤ kÂø£sê´ìï ã{Ïº nyÓT Á|üD≤[ø£ y˚dæø=ì, <ëìì Á>±e÷\˝Àì Á|ü»\≈£î
‘Ó*j·T#˚dæ Ä Á|üø±s¡y˚T Ä Á>±eTeTT≈£î yÓ[fl >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT #˚dæ yê] yê] nedüsê\qT n+#·Hê
y˚j·TT≥≈£î M\T>± ˇø£ |ü{Ïºø£ (Schedule) ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. BìH˚ ªªìπs∆•+|üã&çq ~q Á|üj·÷D
ø±s¡́ Áø£eT |ü{Ïºø£µµ Fixed day Tour Program nì n+<äTs¡T.

$$<Ûä Äs√>∑́  ùde\T ̌ ø£ yês¡+˝À @j̊T s√Eq @j̊T Á>±eTeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êjÓ÷ eTT+<äT>±
(F.T.P) ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. á $esê\T Äj·÷ Á>±e÷\˝Àì Á|ü»\≈£î eTT+<äT>±H˚ ‘Ó*j·T #˚j·T&É+
e\q ùde\T n+<äs¡÷ $ìjÓ÷–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ë : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô #˚düTø=H˚ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT
≈£L&Ü |ü{Ïºø£ s¡÷|üeTT˝À Áyêdæ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT ˝À|ü\ >√&É MT<ä n+{Ï+#Ó<äs¡T. ñ<ë : |æôV≤#Ydæ̋ À
>√&ÉMT<ä n+{Ï+∫q≥Te+{Ï yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ªªìπs∆•+|üã&çq ~q Á|üj·÷D ø±s¡́ Áø£eTµµ Fixed Day Tour Programme Schedule for

MPHA(F) & (M) |ü{Ïºø£

yês¡eTT k˛eT eT+>∑fi¯ ãT<Ûä >∑Ts¡T X¯óÁø£ X¯ì

yÓTT<ä{Ï >∑]“¤D° Åd”Ô\ >∑èVü≤ dü+<äs¡Ù yê´~Û ìs√ dü÷ÿ Ÿ̋ Äs√>∑́ ≈£î≥T+ã yê´~Û ìs√<Ûäø£
yês¡eTT ùde\T ñ|ü q\T Á>±eTeTT1 <äø£ {°ø±\T ø±s¡´Áø£eTeTT ìj·T+Á‘·D {°ø±\T, <ä÷s¡

πø+Á<äeTT dü÷ÿ Ÿ̋ Äs√>∑́ ñ|üπø+Á<ä+ ñ|üπø+Á<ä Ä|üπswüq¢ Á>±eTeTT 1
e<ä› ø±s¡´Áø£eTeTT e<ä› |ü]~Û˝À ùde\T (out reach)

]|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\T |æôV≤#Ydæ e<ä›

¬s+&Ée ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 2˝À ô|’q ‘Ó*|æq bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́ ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 2˝À
yês¡eTT $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ø±s¡´Áø£eTeTT $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq

$<Ûä+>± Á>±eTeTT 1 $<Ûä+>±
|ü]~Û˝À

eT÷&Ée ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 3˝À ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 2 ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 3˝À
yês¡eTT $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± |ü]~Û̋ À ô|’q $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq

$<Ûä+>± ‘Ó*|æq $<Ûä+>± $<Ûä+>±

Hê\Ze ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 4˝À ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 3 ô|’q ‘Ó*|æq Á>±eTeTT 4˝À
yês¡eTT $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± |ü]~Û̋ À ô|’q $<Ûä+>± ô|’q ‘Ó*|æq

$<Ûä+>± ‘Ó*|æq $<Ûä+>± $<Ûä+>±

>∑eTìø£ : õ˝≤¢ n~Ûø±] <ë«sê Ä<˚•+#·ã&çq @yÓTÆq myéT|æôV≤#Ym (m|òt) eT]j·TT (myéT) |òæø‡̆&é ≥÷sY Áb Ą́>±yéT
ôw&É÷´\T e⁄qï≥¢sTT‘˚ <ëìì bÕ{Ï+#·>∑\s¡T.

eTTK´ >∑eTìø£ : >∑Ts¡Tyês¡eTT ` bÕsƒ¡XÊ\\ ôd\e⁄ ~qeTT\˝À ÄyÓT >∑èVü≤ dü+<äs¡Ùq\T #˚j·Te …̋qT.
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Hê\Ze yês¡eTT˝À : eT+>∑fi¯yês¡eTT / >∑Ts¡Tyês¡eTT Hê&ÉT ÁbÕ<Ûä$Tø£ πø+Á<äeTTq+<äT ôdø£ºs¡T MT{Ï+>∑T≈£î Vü‰»¬s’
yê] yê] HÓ\dü] ñ|üπø+Á<ä ìy˚~ø£\T yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·e …̋qT.

Ç~ sêÅwüº, õ˝≤¢ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡eTT e÷s¡e#·TÃqT.

HÓ\˝À Á|ü‹ 24e ‘êØKT ÄXÊ&˚ ø±s¡́ Áø£eTeTT eT]j·TT 3 >∑+≥\≈£î düeTq«j·T düe÷y˚X¯eTT≈£î Vü≤»s¡>∑T<äTs¡T
(ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À)

Ç+ø± @<Ó’Hê C≤rj·T ø±s¡´ Áø£eTy˚T ø±ì, ø£MTwüqsY>±ì, @<Ó’Hê ÁbÕC…≈£î º |üì>±ì, @<Ó’Hê •ø£ åD≤
ø±s¡́ Áø£eTeTT\Tqï|ü&ÉT áô|’ #Ó|üŒã&çq ìπs∆•‘· ~q Á|üj·÷D|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eTeTT≈£î ã<äT\T>± |üì #̊j·TT≥ »s¡T>∑TqT.

kÕ<Ûës¡DeTT>± Ä ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ä Á>±eTeTT˝ÀH˚ ìedæ+#·TqT (Maintains Head Quarters).
Á|ü‹ Ä~yês¡+ ôd\e⁄>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉTqT. @<Ó’Hê n‘·́ edüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT Ä s√E ≈£L&Ü |üì #˚j·TTqT. nq>±
ÄyÓT 24x7 |üì #˚j·TTqT.

5. #Óø˘*düTº

düπs« <ë«sê düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥≈£î nqT≈£L\yÓTÆq $wüj·TeTT\qT ôdº|t‡ s¡÷|üeTT˝À ̋ Òø£
Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À bı+<äT|üs¡∫q≥Te+{Ï ̌ ø£ kÕ<ÛäqeTT ̋ Òø£ |üÁ‘·eTT á kÕ<ÛäqeTT <ë«sê |ü]o\q |ü<ä∆‹‘√
ø£*|æ eTTU≤eTTœ dü+uÛ≤wüD <ë«sê düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·e#·TÃqT. Bì <ë«sê |ü]o\≈£îìøÏ ˝Òø£
|üs¡́ ẙø£å≈£îìøÏ m<äT{Ï yê]˝À yê] yê] |üì >∑TDeTT, ∫Vü≤ïeTT, \ø£åDeTT\T >∑T]Ô+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
düπs« #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T BìqT|üjÓ÷–+∫ ø=+‘· düe÷#ês¡eTTqT bı+<äe#·TÃqT.
kÕ<Ûës¡DeTT>± |üs¡́ ẙø£å≈£î\T πøåÁ‘·kÕúsTT˝À »s¡T>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (Sessions) »s¡T>∑T $<ÛëqeTTqT Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ |üì‘·qeTTqT |ü]o*+#·T≥ <ë«sê eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃqT.

á #Óø˘*düTº ‘·j·÷s¡T #˚j·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq $wüj·TeTT\T :

v sêã≥º e\dæq düe÷#ês¡eTT≈£î ‘·–q≥T¢>± n+<äT $wüj·TeTT\qT bı+<äT|üs¡#·e …̋qT

v |ü]o*+#·e\dæq >∑TDeTT\qT, |ü]düs¡eTT\qT, ∫Vü≤ïeTT\qT düŒwüºeTT>± ‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT.

v düπs« #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ̌ ø=ÿø£ÿ >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTTq≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ #Óø˘*düTº nedüs¡eT>∑TqT.

v #Óø˘*düTºqT ñ|üjÓ÷–+#·T $<ÛëqeTTqT, eT]j·TT qyÓ÷<äT #˚j·TT≥qT |üs¡´y˚ø£å≈£î\≈£î
eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î •ø£åD Çe«e …̋qT.
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#Óø˘*düTº qeT÷Hê

ñ<ëVü≤s¡D : Á>±eTeTT˝À Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTq+<äT {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô
eTT+<ädüTÔ>± #·÷&Ée\dæq $wüj·TeTT\T

Áø£eT dü+K´ |ü]o*+#·<ä–q $wüj·TeTT\T e⁄qï<ë ? Ò̋<ë ?
1. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô &É÷´*düTº e⁄qï<ë ̀  eT÷&ÉT ôd≥T¢

2. ÄXÊ <ä>∑Zs¡ &É÷´*düTº ñqï<ë?

3. yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY q+<äT 4 ◊dtbÕ´ø˘\T ◊dt‘√ e⁄qïyê?

4. yê´øÏ‡Hé eT+<äT\T b˛*BÛHé ø£esY̋ À e⁄qï<ë?

5. Vü≤uŸø£≥ºsY e⁄qï<ë?

6. á ÁøÏ+~ {°ø±\T #·÷&Ée\j·TTqT

w _dæõ
w _dæõ ø=s¡≈£î yê&ÉT &Ó’\÷´jÓT+{Ÿ
w &ç|æ{Ï yêøÏ‡Hé
w ôV≤|üf…Æ{Ïdt _
w MTõ Ÿ̋‡ yêøÏ‡Hé
w MTõ Ÿ̋‡ ø=s¡≈£î yê&ÉT &Ó’\÷´jÓT+{Ÿ
w zs¡̋ Ÿ b˛*jÓ÷ yêøÏ‡Hé
w {Ï{Ï yê´øÏ‡Hé
w 0.1 myéTm Ÿ̋ m.&ç dæs¡+õ\T
w 0.5 myéTm Ÿ̋ m.&ç. dæs¡+õ\T
w 5 myéTm Ÿ̋ dæs¡+õ\T
w U≤∞>± qT+&ÉT myéTdæ|æ ø±s¡T¶\T
w $≥$THé m Á<ëeDeTT
w bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋
w zÄsYmdt bÕ ¬́ø≥T¢
w õ+ø̆ eT+<äT\T

7. myéTdæ{Ïmdt ]õwüºs¡T

8 |æ|ædæ C≤sY (<ä÷s¡+>± qTqï Á>±e÷\˝À

9. |ò”̋ Ÿ¶ düØ«düT ]õwüºs¡T

10. z|æ ]õwüºs¡T

11. ≥÷sY&Ó’Ø |ü⁄düÔø£eTT

12. kÕ<Ûës¡D &Ó’Ø |ü⁄düÔø£eTT



339

8.3 ø£eT÷´ì{° ̀  düπs« (Community Survey)

düπs« <ë«sê düe÷»eTT˝Àì $$<Ûä Á>±e÷\˝À >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT <ë«sê ≈£î≥T+ãeTT\ |üP]Ô
düe÷#ês¡eTTqT sêã≥ºe#·TÃqT. á düπs« #˚j·TT≥≈£î düeTj·TeTT eT]j·TT Ä]∆ø£ k ų́eT‘· nedüs¡eTT.
Bì <ë«sê e#˚Ã düe÷#ês¡eTT ø±ø£ ~«rj·T düe÷#ês¡eTTqT ≈£L&É rdüTø=qe\dæ j·TTqï~ á düπs«\T
Áyê‘·|üPs¡«ø£+>± e⁄+&ÉTqT. Ç+≥s¡÷« |ü<ä∆‹ <ë«sê düπs« #˚j·TT≥ e\q n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡eTT
Á>∑Væ≤+#·e#·TÃqT. ø±ì Ç$ m≈£îÿe düeTj·TeTTqT rdüTø=qTqT.

1. düeTT<ëj·TeTT, düe÷»eTTqT düMTøÏå+#·T≥

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î ìj·T$T+∫q{Ïº düeTT<ëj·TeTTqT ̋ Òø£ düe÷»eTTqT
ñ|üπø+Á<äeTì |æ\Teã&ÉTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>± »HêuÛ≤ 5000 ø£*– j·TT+&ÉTqT. ÄyÓT ‘·q CHêuÛ≤˝ÀqTqï
düeTT<ëj·TeTT≈£î ùnedüs¡yÓTÆq nìï s¡ø±\ ùde\q+~+#·T Á|üD≤[ø£ y˚düTø=qT≥≈£î ‘·q ñ|üπø+Á<äeTTqT
dü÷ø£åàyÓTÆq Ø‹˝À düMTøÏå+#·T≥≈£î düπs« »s¡T|üe …̋qT. Á|ü‹ Á>±eTeTTqT düπs« #˚j·Te …̋qT. á düπs« <ë«sê
Á>±eTeTT\qT |ü]o*+∫ dü÷ø£åàyÓTÆq Ø‹˝À (Seniting) Á>±eTeTT, Ç+&ÉT¢, ≈£î≥T+ãeTT\ düe÷#ês¡eTT,
Ä Á>±eTeTT\˝ÀìøÏ e∫Ãq Áø=‘·Ô yê] düe÷#ês¡eTT eT]j·TT düeTÁ>∑yÓTÆq (Comprehensive) düe÷#ês¡eTT
á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\ MT<ä \_Û+#·TqT.

m. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \ø£åDeTT\T, >∑TDeTT\T yê] #·T≥Tº |ü≥¢ e⁄qï yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T

_. nqTã+<Ûä (additional) düe÷#ês¡yÓTÆq≥Te+{Ï |ü]$T‹ |ü]düs¡eTT\qT ã{Ïº ìØí‘·
Á|üjÓ÷»qeTT\≈£î ‘·–q<äì ìs¡ísTT+#·ã&çq düú\eTT\T >∑T]+∫ ̋ Òø£ ãTT‘·Tø±˝≤\ $X‚¢wüD,
Á|ü»\T $‘·ÔqeTT\T ẙj·TT≥˝À, eT]j·TT ø√‘· ø±\eTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT ̀  m+<äTø£q>±
M{Ïì ã{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|üD≤[ø£ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ø=ìï HÓ\\T e~*ô|≥ºe#·TÃqT.

á $<ÛäeT>∑T düe÷#ês¡eTT \_Û+∫q≥¢sTT‘̊ ìj·T$T‘· ø±\eTT\˝À (Periodically) m|üŒ{Ïø£|ü&̊
‘êC≤>± (up to date) düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·Tø=qe#·TÃqT.

düπs« #˚j·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·T ø=ìï ìj·TeT ìã+<Ûäq\T (Principles)

1. düπs« #˚j·TT bòÕs¡eTT\qT ̋ Ò<ë ]õwüºs¡TqT rdæø=ì yÓfi¯fle …̋qT

2. Á|ü‘·́ ø£å |ü<ä∆‹˝À Á|ü»\qT ≈£î≥T+u≤\ yê]>± <ä]Ù+∫ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\T, yê]
nqTuÛÑ÷‘·T\T Á>∑Væ≤+∫, n&É>∑e\dæq Á|üX¯\T e÷Á‘·y˚T bòÕs¡eTT Á|üø±s¡eTT n&ÉT>∑e˝…qT.
dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± e#·TÃ øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\qT |ü]wüÿ]+#·e …̋qT.

3. ˇø£ÿkÕ] ̌ ø£ Á|üX̄ï e÷Á‘·ẙT n>∑T&Ée …̋qT. ̌ πøkÕ] ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑sê<äT. ìsê<Ûës¡|ü⁄ }Vü≤\‘√
≈£L&çq Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑sê<äT.

4. m<äT{Ïyês¡T dü]>± düŒ+~+#·Tq≥T¢ dü]jÓÆTq Á|üX¯ïqT, dü]jÓÆTq Ø‹˝À n&ÉT>∑e …̋qT. Á|üX¯ï
ẙj·TTq|ü⁄&ÉT dü+~>∑∆+>± ̋ Òø£ ndüŒwüºeTT>± e⁄+&É≈£L&É<äT. düe÷#ês¡eTT dü+øÏ¢wüº+>± e⁄qï|ü&ÉT

π̌ø Á|üX¯ï˝À sTTeT&ÉÃ≈£î+&Ü m≈£îÿe Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑e …̋qT.
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5. düπs« bòÕs¡eTTqT ô|ì‡̋ Ÿ‘√ |üP]Ô #̊j·Te …̋qT. bòÕs¡eTTqT yÓTT<ä\T ô|≥ºø£eTT+<äT düπs« bòÕs¡eTT˝Àì
Á|üX¯ï\≈£î ‘·–q ø√&ç+>¥ (Coding) e⁄+&ÉTqT. bòÕs¡eTTqT |üP]Ô #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Ä ø√&ç+>¥\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ e÷Á‘·y˚T Áyêj·Te …̋qT.

H√{Ÿ : mHÓ>∑®sỲ 1 : düπs« bòÕs¡eTT, ø√&ç+>¥ eT]j·TT nuŸÅkÕº≈£îº Ç~ ̌ ø£ qeT÷Hê e÷Á‘·y˚T. sêÅwüº
Á|üuÛÑT‘·« Á|üD≤[ø£\ Á|üø±s¡eTT á bòÕ¬sà{Ÿ eT]j·TT ø√&ç+>¥ e÷πs neø±X̄eTTqï~. ø±e⁄q MTs¡T
düπs« #˚j·TTq|ü⁄&ÉT n|üŒ{ÏøÏ ìs¡ísTT+|üã&ÉT bòÕs¡eTT eT]j·TT ø√&ç+>¥\qT e⁄|üjÓ÷–+#·
e\dæ ñqï~.

6. düπs« ø=+‘· düeTj·TeTT rdæø=qTqT ≈£qTø£ z|æø£ ø£*– ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

7. 2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡eTT 1000 »HêuÛ≤øÏ düTe÷s¡T 225 ≈£î≥T+ãeTT\T ñ+&ÉTqT.

8. ˇø=ÿø£ÿ ≈£î≥T+ãeTT\ düπs« ]õwüºs¡T düTe÷s¡T 1000 »HêuÛ≤øÏ dü]b˛e⁄qT.

9. ≈£î≥T+ãeTT\ düπs« Á>±eTyê]>± #˚j·Te …̋qT

10. ≈£î≥T+ãeTT\ düπs« ]õwüºs¡T düπs« #˚dæq dü+e‘·‡s¡eTT eT]j·TT ‘·<äT|ü] 5 dü+e‘·‡s¡eTT\T
n|t&˚{Ÿ #˚j·TT≥≈£î &çC…’Hé #˚j·Tã&çq~.

11. ≈£î≥T+ã düπs« ]õwüºs¡T˝À yÓTT‘·ÔeTT 35 ø±\yéT\T ñqï$ eT]j·TT Ç‘·s¡ Á>±eT düe÷#ês¡eTT
ì+|üe …̋qT.

12. ø±\yéT\˝À düe÷#ês¡eTT ì+|ü⁄≥≈£î ø√&ç+>¥ 3 Çe«ã&çq~. ø£qTø£ á ø±\eTT\T
Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT ø√&ç+>¥ bÕ{Ï+#·e …̋qT.

13. 16e ø±\yéT düe÷#ês¡eTT Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT <ë]Á<ä́  πsK≈£î ô|’q ñqï ≈£î≥T+ãeTT (m.|æ.j·T Ÿ̋)
Ò̋ø£ <ë]Á<ä́ πsK ~>∑Te ñqï ≈£î≥T+ãeTT (_.|æ.j·T Ÿ̋) nqT ¬s+&ç+{Ï̋ À ˇø£ <ëìì {Ïø˘

#˚j·Te …̋qT.

14. Á>±eTeTT˝Àì Á|ür ≈£î≥T+ãeTTq≈£î Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã HÓ+ãs¡T Á>±eTeTT˝À ≈£î≥T+ãeTT\
es¡Tdü Á|üø±s¡eTT Çe«e …̋qT. Á|ü‹Á>±eTeTT˝À es¡Tdü dü+K´ 1‘√ yÓTT<ä\T ô|≥ºe …̋qT. ∫e]
≈£î≥T+ãeTTq≈£î ∫e] es¡Tdü dü+K´ e#·TÃqT.

15. Á>±eTeTT˝À düπs« |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· @<Ó’Hê Áø=‘·Ô ≈£î≥T+ãeTT\T e∫Ãq#√ Ä Á>±eTeTT˝Àì
∫e] es¡Tdü dü+K´ ‘·s¡Tyê‘· HÓ+ãs¡T Çe«e …̋qT.

16. ≈£î≥T+ãeTT\ düπs« |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, düπs« düe÷#ês¡eTTqT ∫e] ù|õ˝À Çe«ã&çq
nuŸÅkÕº≈£îº̋ À #·÷|æ+#·e …̋qT.

17. ˇø£ Ç\T¢ ̋ Òø£ ̌ ø£ÿ ≈£î≥T+ãeTT ≈£L&Ü e~* ô|≥º≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT.

düπs« ìs¡«Væ≤+#·T $<ÛëqeTT (Method of Survey)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q øÏe«ã&çq ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Á|ü‹ Á>±e÷\ >∑T]+∫, Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTTqT dü÷ø£åàyÓTÆq
Ø‹˝À düπs« »]–+#·TqT. ñ|üπø+Á<äeTT≈£î ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\ düπs«\T »]|æ+#·e …̋qT.

1. Á>±eTeTT≈£î eT]j·TT ≈£î≥T+ãeTT≈£î dü+ã+~Û+∫q düπs« ]õwüºs¡T : (Village, Household

and Family Survey) ø£*|æ ̌ πø ̌ ø£ Household survey register nH̊ ù|s¡T‘√ e⁄+&ÉTqT.
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2. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ eT]j·TT |æ\¢\ düπs« ]õwüºs¡T (Eligible couple and child survey regis-

ter)

á ¬s+&ÉT ø£*|æ ̌ πø ̌ ø£ ns¡TΩ̋ …’q <ä+|ü‘·T\ ]õwüºs¡T nH̊ ù|s¡T‘√ e⁄+&ÉTqT. Ç~ |ò”̋ Ÿ¶ düØ«dt ]õwüºs¡T˝À
qT+&ÉT 6 e uÛ≤>∑eTT. á ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q düπs«\qT »]|æ+∫ ¬s+&ÉT ]õwüºs¡¢\˝À (Up to date) ‘êC≤
düe÷#ês¡eTTqT |üP]+|üe …̋qT.

1. yÓTT<ä{Ï düπs«qT Á|ü‹ eT÷&É dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ˇø£kÕ] ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT. nsTTqqT Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡eTT ≈£L&Ü ‘Ó*dæq+‘· es¡≈£î ‘êC≤ düe÷#ês¡eTT‘√ ì+|ü⁄ø=qTqT Ä dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î
ø±e\dæq Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qTqT.

2. ¬s+&Ée düπs«qT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] K∫Ã‘·+>± ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü‹ p …̋’ 31 es¡≈£î
|üP]Ô #˚dæ ns¡TΩ˝…’q <ä+|ü‘·T\ ‘êC≤ düe÷#ês¡eTTqT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<äeTTq≈£î
düeT]Œ+#·TqT.

Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ` |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]j·TT ø±sê´#·s¡D »≥Tº̋ À qTqï düuÛÑT´\ düVü‰j·T
düVü≤ø±sê\‘√ ‘·q uÒdt̋ …’Hé düπs«qT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

mHÓ>∑®sY ̀  1 :  Village Household Survey Format with Coding eT]j·TT nuŸÅkÕº≈£îº Çe«ã&ç+~.
ábòÕ¬sà{Ÿ Á|üø±s¡eTT ‘·q ]õwüºs¡T˝Àì Á|ü‹ ø±\yéTqT Á|ü‘·́ ø£å |ü<ä∆‹˝À Ç+{Ï+{≤ dü+<äs¡ÙqeTT »]|æ+∫
düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·TqT. á bòÕsêà{Ÿ Á|üuÛÑT‘·« ìj·TeT ìã+<Ûäq Á|üø±s¡eTT e÷s¡T‘·÷ e⁄+&ÉTqT.

1. Á>±eTkÕúsTT˝À düπs« ]õwüºs¡TqT |üP]+#·T≥
Á|üdüTÔ‘·eTT Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« ø£*|æ π̌ø ]õwüºs¡T>± qTqï~. Bì <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£

düe÷#ês¡eTT ̀  »HêuÛ≤ eT]j·TT Á>±eTeTT˝À Á|üdüTÔ‘· eT+<äTqï eqs¡T\T >∑T]+∫, Ç\T¢ e⁄+&ÉT $<ÛëqeTT
>∑T]+∫, |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT, ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTT, Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã
dü+πøåeTeTT eT]j·TT Ç‘·s¡yÓTÆq eTTK´ düe÷#ês¡eTT \_Û+#·TqT. düπs«˝À n&ÉT>∑T#·Tqï düe÷#ês¡|ü⁄
|ü{Ïºø£\T uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yê] Á|üD≤[ø£\qT nqTdü]+∫ bòÕs¡eTT\˝À e÷s¡TŒ sêe#·TÃqT. Ç~ ̌ ø£ qeT÷Hê
e÷Á‘·ẙT.

düπs« ]õwüºs¡T |üP]+#·T≥≈£î ø=ìï dü÷#·q\T
v ìC≤ìøÏ ‘·|üŒìdü]>± düπs« düe÷#ês¡eTTqT |üP]+#·T≥≈£î ˇø=ÿø£ÿ n+X¯eTTq≈£î ˇø=ÿø£ÿ

ø√&é e⁄+&ÉTqT. Ä $wüj·TeTT\T≈£î dü+ã+~Û+∫ Äj·÷ ø√&é\‘√ >∑T]Ô+#·e\j·TTqT.
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± ]õwüºs¡T MT<ä qTqï $wüj·TeTT\ Á|üø±s¡eTT Ä ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ õ˝≤¢,
eT+&É\eTT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ ù|s¡T, |ü+#êsTTr, Á>±eT|ü⁄ ù|s¡T, düπs«
#˚düTÔqï HÓ\ eT]j·TT dü+e‘·‡s¡eTT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

v düπs«qT |ü+#êsTTr yê] <ë«sê ìj·T$T+#·ã&çq Ç+{Ï HÓ+ãs¡¢ Á|üø±s¡eTT ø±ø£ ̇ e⁄ kı+‘·+>±
es¡Tdü dü+K´qT (1)‘√ ˇø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À ˇø£ Ç+{Ï̋ À yÓTT<ä\T ô|{Ïº ‘·<ë«sê, es¡Tdü dü+K´
ø=qkÕ–+#·e …̋qT.
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yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± Á>±eTeTTqT >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡eTT ‘·j·÷s¡T ø±e …̋qT. <ëìì Á>±eT
]õwüºs¡T n+<äTs¡T.

Á>±eT ]õwüºs¡T |üP]Ô+#·T≥≈£î dü÷#·q\T

m. Ä Á|ü‘˚́ ø£ Á>±eTeTT >∑T]+∫ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq düe÷#ês¡eTT \_Û+#·TqT. nq>±
v Á>±eTeTT˝À qTqï ≈£î≥T+ãeTT\ dü+K´

v »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ nq>± ej·TdüT‡, *+>∑eTT uÛÒ<äeTT Á|üø±s¡eTT

v \_Û+#·T Äs√>∑́  kÂø£s¡́ eTT\T

v düe÷»eTT˝À \_Û+#·T Äs√>∑́  eqs¡T\T

v ˙{Ï eqs¡T\T

v düe÷»eTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  dæú‹ eT]j·TT |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ |ü⁄ dæú‹

v >∑Ts¡TÔ |ü≥Tº≥≈£î eTTK´yÓTÆq Äqyêfi¯ófl ñ<ë : <˚yê\j·TeTT, ÄdüT|üÁ‹, n+>∑Héyê&ç dü÷ÿ\T,
dü÷ÿ\T, yê≥sY {≤´+≈£î, dü÷Ô|üeTT, #Ós¡Te⁄ yÓTT<ä˝…’q$. á \uÛÑ´eT>∑T düe÷#ês¡eTT
Hê<Ûës¡eTT>± Ä Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ |ü≥eTT (Map) ‘·j·÷s¡T #̊j·Te …̋qT. Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥≈£î
nedüs¡yÓTÆq n+X̄eTT\qT dü÷∫+#·e …̋qT.

_. kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡eTT

v Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ ù|s¡T eT]j·TT ñ|üπø+Á<äeTT ñ+&ÉT düú\eTT

v ÄÁ>±eTeTTqT uÒdt̋ …’Hé düπs« #̊j·TT≥≈£î Äs¡+_Û+#·T ‘̊B eT]j·TT eTT–+|ü⁄ ‘̊Bì Áyêj·Te …̋qT.

v Á>±eTeTT˝Àì yÓTT‘·ÔeTT Ç+&É¢ dü+K´qT Áyêj·Te …̋qT.

v ej·TdüT‡ eT]j·TT *+>∑ uÛÒ<äeTT ã{Ïº »HêuÛ≤ ùdø£s¡D. ∫e] |ü⁄{Ïºq s√EqT ã{Ïº ej·TdüT‡qT
]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT. Çe«ã&çq nìï ej·TdüT‡\ Á|üø±s¡eTT |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´qT, Åd”Ô\ dü+K´
eT]j·TT $yêVæ≤‘· n$yêVæ≤‘· dæú‹ Áyêj·Te …̋qT. n$yêVæ≤‘· dæú‹ Áyêdæq|ü⁄&ÉT <ëì˝À $<Ûäesê\T
eT]j·TT $&ç∫ ô|{Ïºq yês¡T ≈£L&É e#ÓÃ<äs¡T.

v <˚oj·T yÓ’<ä́  $<ÛëqeTT\T yê&ÉT yê] ù|s¡T, yês¡T ñ|üjÓ÷–+#·T yÓ’<ä́ eTT nq>± n˝À¢|ü‹,
Äj·TTπs«<ä, Vü≤√$TjÓ÷|ü‹ A - n˝À¢|ü‹ Y - jÓ÷>∑ U - j·TTHêì S - dæ<ä∆ H - Vü≤√$TjÓ÷|ü‹
nq>±  Äj·TTwt >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT Áyêj·Te …̋qT.

v <ësTT\ düe÷#ês¡eTT : •ø£åD bı+~q ̋ Òø£ •ø£åD ̋ Òì <ësTT jÓTTø£ÿ ù|s¡T, yê] |üP]Ô nÁ&ÉdüT‡
y˚s¡Ty˚s¡T>± Áyêj·Te …̋qT.

v Äs√>∑́  ùde≈£î\T / |ü]#·j·TdüT∆\T / eT+<äT\T düs¡|òüsê #̊j·TT ôd+≥s¡T¢ / ø=ìï eT+<äT\T ø£*–
j·TT+&ÉT <äTø±DeTT\T yÓTT<ä\>∑T yê] düe÷#ês¡eTTqT |üP]+#·e˝…qT. yês¡T
e´ekÕj·T≈£î&ÉT, <äTø±DeTT jÓTTø£ÿ j·T»e÷ì, düs¡Œ+#Y, dü÷ÿ\T n<Ûë´|ü≈£î&ÉT, ÄX¯ es¡ÿs¡T,
n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T me¬s’Hê ø±e#·TÃqT. yê] jÓTTø£ÿ ù|s¡T, |üP]Ô nÁ&ÉdüT‡\T Áyêj·Te …̋qT.
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v düe÷»eTT˝À \_Û+#·T eqs¡T\T Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T (NGO), dü+düú\T Á|ü‹ì<ÛäT\ dü+düú\T
(Agency) >∑T]+∫ nq>± j·T÷‘Yø£¢uŸ, (j·TTe‹ eT+&É*), eTVæ≤fi≤ dü+|òüTeTT, nq>± &Ü«Áø±
Á>∑÷|ü⁄\T, Ç+~sê Áø±+‹ |ü<∏äø£eTT SHG Á>∑÷|ü⁄\T yÓTT<ä\>∑T yê] jÓTTø£ÿ nÁ&ÉdüT‡ |üP]Ô>±
Áyêj·Te …̋qT.

v Á|üC≤ kÂø£s¡́ eTT\T : (yê{Ï dü+K´qT ‘Ó\T|üe …̋qT). nq>± Á>±eTeTT˝À qTqï

w ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\T

w e÷<Ûä́ $Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\T,

w b˛kÕº|ò”düT

w b˛©dt ùdºwüqT

w |ü+#êsTTr Ä|ò”düT

w ÄdüT|üÁ‹

w Ç+ø± @yÓTÆHê mìïø£ ‘·–q$ ñqï≥¢sTT‘˚ yê{Ï dü+K´qT ‘Ó\T|ü⁄e …̋qT.

v Á|üdüTÔ‘·eTT <ä+|ü‘·T\T neT\T |üs¡TdüTÔqï≥T e+{Ï ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≤ |ü<ä∆‘·T\T : ˇø=ÿø£ÿ
|ü<ä∆‹ì nq>± yêôdø£ºMT, ≥÷´u…ø£ºMT, ◊j·TT&ç, zs¡̋ Ÿ|æ̋ Ÿ‡, meT¬s®̇ ‡ |æ̋ Ÿ, ìs√<Ûé ` yê&ÉT#·Tqï
<ä+|ü‘·T\ dü+K´ eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\ dü+K´qT Áyêj·Te …̋qT. Ç$>±ø£ yπ̊s |ü<ä∆‘·T\T nq>±
(Withdrawal or Rhythm) neT\T #˚j·TT#·Tqï≥¢sTT‘˚ Ä |ü<ä∆‹ì ªªÇ‘·s¡µµ nH˚ C≤_‘· ÁøÏ+<ä
Áyêj·Te …̋qT.

dæ. |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆´eTT
m. Á>±eTeTT˝Àì \_Û+#·T Á‘ê>∑T˙{Ï eqs¡T\T

w u≤e⁄\ dü+K´

w #̊‹ |ü+|ü⁄\ dü+K´

w #Ós¡Te⁄\ dü+K´

w {≤´+≈£î\ dü+K´

w ˇø£ y˚fi¯ Hê˝≤\ <ë«sê ̇ {Ï s¡yêD≤ nsTT‘˚ \_Û+#·T |ü+|ü⁄\ dü+K´— eT]j·TT ̇ s¡T
ì\« j·TT+&ÉT≥ neø±X¯eTTqï≥T e+{Ï Hê˝≤\ dü+K´ ≈£L&Ü Áyêj·Te …̋qT.

_. Ç+{ÏøÏ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq eTs¡T>∑T<=&ç¶ dü<äTbÕj·TeTTqï<ë ? ˝Òø£ kÕ<Ûës¡D eTs¡T>∑T<=&ç¶
dü<äTbÕj·TeTT e⁄qï<ë ? nqï $wüj·TeTTqT ùdø£]+#·e …̋qT. ˇø£ y˚fi¯ eTs¡T>∑T<=&ç¶
dü<äTbÕj·TeTTqï#√ n~ ôd|æºø˘ {≤+ø˘‘√ nqTã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï<ë ? Ò̋<ë nqT
düe÷#ês¡eTTqT Áyêj·Te …̋qT.

&ç. n+≥TC≤&É́ eTT\T >∑T]+∫ : Ä Á>±eTeTT˝À m+‘· eT+~ düuÛÑT´\T ø£åj·T, ≈£îwüß̃ s√>∑eTT eT]j·TT
Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T nq>± Á{≤ø√e÷, eT Ò̋]j·÷, ô|ò’̋ Ò]j·÷, ̋ …’+–ø£ n+≥Tyê´<ÛäT\‘√ e⁄Hêïs√ dü+K´
Áyêj·Te …̋qT. ô|’ $wüj·TeTT\T n&ÉT>∑T≥ <ë«sê Ä Á|ü‘̊´ø£ Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô düe÷#ês¡eTT
\_Û+#·T Á>±eT ]ø±s¡T¶>± ‘·j·÷s¡>∑TqT (Village Record).
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_. ≈£î≥T+ã düπs« ]ø±s¡T¶qT |üP]+#·T≥
m. ≈£î≥T+ã düe÷#ês¡eTT : ̌ ø=ÿø£ÿ Ç+{Ïì <ä]Ù+∫ uÒdt̋ …’Hé düπs« #˚j·Te …̋qT. á düπs« <ë«sê Ä

≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ

1. Äs√>∑́  dæú‹ >∑‘·T\qT ‘Ó\T|ü⁄qT

w nq>± ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT

w Ä ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]düs¡ bÕ]X¯ó<ä∆́  |ü]dæú‘·T\T

w Ä ≈£î≥T+ãeTTq≈£î dü+uÛÑ$+∫q n+≥TC≤&É́ eTT\T/yê´<ÛäT\T

2. ≈£î≥T+ã e´edüú nqTq~ uÛÑs¡Ô, n‘·ì uÛ≤sê´ eT]j·TT |æ\¢\T ø£*– j·TT+&ÉTqT. ≈£î≥T+ã
e´edüú≈£î Á|üø£ÿq Ç‘·s¡ ã+<ÛäT es¡ZeTT nq>± eè<ë∆|ǘ eTT˝À qTqï ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T, ̋ Òø£ n$yêVæ≤‘·
‘·eTTà&ÉT ̋ Òø£ #Ó̋ …¢\T, yês¡T ≈£L&Ü XÊX̄«‘·+>± ≈£î≥T+ãeTT˝À ìedæ+#·q≥¢sTT‘̊ yês¡T ≈£L&Ü
Ä ≈£î≥T+ãeTT˝ÀH˚ ̋ …øÏÿ+#·ã&ÉT<äTs¡T.

ˇø£ ẙfī $yêVæ≤‘· ø=&ÉT≈£î ̋ Òø£ ≈£L‘·Ts¡T ̋ Òø£ ∫qï ‘·eTTà&ÉT ̋ Òø£ #Ó̋ …¢\T n<̊ Ç+{Ï̋ À ìedæ+#·T≥
ø=qkÕ–q≥¢sTT‘˚ nq>± n‘·ì uÛ≤s¡́  Ò̋ø£ uÛÑs¡Ô‘√ eT]j·TT |æ\¢\‘√ ìedæ+∫q≥¢sTT‘˚ Ä
≈£î≥T+u≤ìøÏ y˚s¡T bòÕs¡eTT ì+|üe …̋qT. nq>± n<˚ yÓTT<ä≥ ≈£î≥T+ã j·T»e÷ì (House-

hold) dü+K´˝ÀH˚ Áyêj·Te …̋qT. ñ<ë : ˇø£ Ç\T¢ <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT Ä Ç+{Ï d”]j·T Ÿ̋ q+ãs¡T
nq>± (household number) dü+K´ 77, Ä sTT+{Ï̋ À eT÷&ÉT ≈£î≥T+ãeTT\ yês¡T nq>±
yê] ã+<ÛäTes¡ZeTT ô|’q #Ó|üŒã&çq Ø‹>± e⁄qï≥¢sTT‘̊ Ä ≈£î≥T+ãeTT\≈£î bòÕs¡eTT\qT ẙπs«s¡T>±
Áyêdæ 77m, 77_ eT]j·TT 77dæ nì q+ãs¡T sTTe«e …̋qT. eT]j·TT 77m bòÕs¡eTT MT<ä
eTTK´ >∑eTìø£ (A Note) nì Áyêdæ 77_, eT]j·TT 77dæ bòÕs¡eTT\T #·÷&É+&ç nì
dü÷∫+#·e …̋qT.

_. kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡eTT
1. Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ ù|s¡T Áyêj·Te …̋qT

2. ˇø=ÿø£ÿ Ç+{ÏøÏ ˇø=ÿø£ÿ q+ãs¡T sTTdü÷Ô Ä Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄ MT<ä Ä q+ãs¡TqT qyÓ÷<äT
#˚dæ ‘·q ]õwüºs¡T˝À bòÕs¡eTT˝À Áyêj·TTqT. ˇø£ y˚fi¯ Ä Ç+{Ïì eT Ò̋]j·÷ düπs« …̋Hé‡
es¡ÿs¡T <ë«sê q+ãs¡T sTT∫Ãq≥¢sTT‘˚ Ä q+ãs¡TqT düπs« q+ãs¡T>± yê&Ée#·TÃqT.

3. ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ ù|s¡TqT qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT

4. Ä Ç+{Ï̋ À qTqï ô|<ä› eTìwæ mes¡T ? nq>± j·T»e÷qT\T mes¡T ? nq>± ‘·+Á&ç
ñqï≥¢sTT‘˚ Ä ‘·+Á&ç Ä sTT+{ÏøÏ j·T»e÷ì ø£qTø£ n‘·ì ù|s¡T Áyêj·Te\j·TTqT. ̌ ø£y˚fi¯
‘·+Á&ç ̋ Òì jÓT&É\ (nq>± #·ìb˛sTTq≥¢sTT‘˚) ‘·*¢ e⁄+&ÉTqT. Ä ‘·*¢ Ä ≈£î≥T+ãeTTqT
@\Tã&ç #˚j·TTHê ˝Òø£ ÄyÓT $yêVæ≤‘· ≈£îe÷s¡T&ÉT Ä ≈£î≥T+ãeTTqT @\Tã&ç
#˚j·TT#·THêï&Ü nì n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì Ä ‘·*¢ù|s¡T ˝Òø£ $yêVæ≤‘· ≈£îe÷s¡Tì ù|s¡T
Áyêj·Te\j·TTqT. yêπs Ä ≈£î≥T+ã j·T»e÷ì>± |ü]>∑DÏ+|üã&ÉT<äTs¡T.
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5. ≈£î≥T+ãdüTú\ ù|s¡T¢ : ˇø=ÿø£ÿ e´øÏÔøÏ ˇø=ÿø£ÿ d”]j·T˝Ÿ HÓ+ãs¡T‘√ Áyêj·Te˝…qT. Ä
j·T»e÷ì‘√ >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT Áyêj·TTeTT. ñ<ë : uÛ≤s¡́ , ≈£îe÷¬s’ ≈£îe÷s¡T&ÉT, ‘·eTTà&ÉT,
e÷eT>±s¡T yÓTT<ä\>∑Tq$.

6. ˇø=ÿø£ÿ ≈£î≥T+ãeTT˝Àì n+<ä] düuÛÑT´\ ej·TdüT‡qT dü+e‘·‡s¡eTT˝ÀqT Ò̋ø£ ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ nsTT‘˚ dü+e‘·‡s¡eTT˝ÀqT, eT]j·TT HÓ\˝ÀqT Áyêj·Te …̋qT.

7. |ü⁄s¡Twü (M), Åd”Ô (F) *+>∑eTTqT K∫Ã‘·eTT>± ‘Ó\T|ü⁄e …̋qT.

8. $yêVæ≤‘· (M), ˇ+≥]>± (S), $<Ûäesê\T (W) Ò̋ø£ $&Ü≈£î\T (D) nqï $wüj·TeTTqT
‘Ó\T|üe …̋qT. M = Married, S = Single, W = Widowed, D = Divorced

dæ. |ü]düs¡eTT\ bÕ]X¯ó<ä∆́ eTT
1. Ä Ç+{Ï yês¡T m≈£ÿ&É qT+&ç edüTÔqï ̇ {Ïì yê&ÉT<äTs¡T ? nq>± |ü+|ü⁄ (Tap), #̊‹ |ü+|ü⁄

(Hand pump) ` Ò̋ø£ u≤$ (Well) Ò̋ø£ yπ̊s eqs¡T …̋’q≥Te+{Ï ø=\qT (Pond), q~
(River), #Ós¡Te⁄ (Canal) qT+&ç n&ç– yê{Ïì Áyêj·Te …̋qT

2. Ä Ç+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ kı+‘·>± eTs¡T>∑T<=&ç¶ dü<äTbÕj·TeTTqï<ë ? kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡T
yê&ÉT≈£îH˚ eTs¡T>∑T<=&ç¶ dü<äTbÕj·Te÷ ? Ò̋ø£ eTs¡T>∑T<=&ç¶ dü<äTbÕj·Te÷ Ò̋<ë nì
n&ç– Áyêj·Te˝…qT. ˇø£y˚fi¯ eTs¡T>∑T<=&ç¶ dü<äTbÕj·TeTTqï#√ n~ ôd|æºø˘ {≤´+ø˘‘√
nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·Tã&çq<ë ? ̋ Ò<ë n&ç– Áyêj·Te …̋qT. Ç+πø yπ̊s $<ÛäyÓTÆq eTs¡T>∑T
dü<äTbÕj·TeTTqï#√ Áyêj·Te …̋qT.

&ç. n+≥TC≤&É́ eTT\T
Ä ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yês¡T me¬s’q düπs ø£åj·T, ≈£îwüß˜ s√>∑eTT, Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T nq>± Á≥ø√e÷,
eT Ò̋]j·÷, uÀ<Ûäyê´~Û ̋ Òø£ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+≥T yê´<ÛäT\‘√ e⁄qï≥¢sTT‘̊ áÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±
>∑T]Ô+∫ Áyêj·Te …̋qT. yê´~Û‘√ qTqï Á|ü‹ düuÛÑT´ì ù|s¡T, n‘·qT ∫øÏ‘·‡ ÁøÏ+<ä ñHêï&Ü ? nsTT‘˚
m|üŒ{Ï qT+∫ ? ˇø£y˚fi¯ ∫øÏ‘·‡qT eT<Ûä́ ˝À ì*|æ y˚dæHê&Ü ? nsTT‘˚ m|üŒ{Ï qT+&ç ì*|æ
y˚dæHê&ÉT ? nì n&ç– Áyêj·Te …̋qT. kÕe÷õøÏ yê´~Û (Endemic) nsTTq≥¢sTT‘˚ ˇø£y˚fi¯ Ä
yê´~Û (nq>± ̌ ø£ Á|ü<˚X¯eTT˝À e⁄+&ÉT yê]øÏ e÷Á‘·y˚T e#ÓÃ&ç s√>∑eTT) ñ<ë : eT Ò̋]j·÷ ø=ìï
<̊XÊ\˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\≈£î m≈£îÿe>± ø=qkÕ–+∫ dü+uÛÑ$+#·TqT ñ<ë : –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À
eT Ò̋]j·÷ dü+uÛÑ$+#·TqT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À ø√kÕÔ rs¡ÁbÕ+‘ê\˝À, ô|ò’̋ Ò]j·÷ yê´~Û dü+uÛÑ$+#·TqT..
Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À njÓ÷&çHé ̋ À|üeTT‘√ e#˚Ã >±sTT≥sY yê´~Û dü+uÛÑ$+#·TqT. Ä
yê´~Û dü+uÛÑ$+∫q ÁbÕ+‘·eTT\T ‘Ó\TdüTø=ìq#√ Ä düe÷#ês¡eTTqT ≈£L&Ü ø£*|æ Áyêj·Te …̋qT.
Ç{Ïº düe÷#ês¡eTT e\q Ä ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑´ dæú‹>∑‘·T\T, J$+#·T Ø‹
‘Ó*j·Tã&ÉTqT.  ]õwüºs¡T\qT düuŸôd+≥sY q+<äT e⁄+#·e\j·TTqT. Ç$ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü
≈£î≥T+ãeTT˝Àì ns¡Ω‘· >∑\ <ä+|ü‘·T\T eT]j·TT |æ\¢\ düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·e\j·TTqT.

Ç. ≈£î≥T+ãeTT düπs« |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· mHÓ>∑®sY ` 1˝À Çe«ã&çq nuŸÅkÕº≈£îº̋ À #·÷|æ+#·
e\j·TTqT.
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2. ns¡TΩ̋ …’q <ä+|ü‘·T\T eT]j·TT |æ\¢\ düπs« ]õwüºs¡T (Eligible couple and Child Survey / EC

Survey Format) (Annexure 2 : EC Survey Format)

v dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] ‘êC≤ düe÷#ês¡eTT bı+<äT|üs¡#·e …̋qT

v Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT p …̋’ ∫es¡≈£î düπs« eTT–+∫ ‘êC≤ düe÷#ês¡eTTqT bı+<äT|üs¡#·e …̋qT.

v Á|üdüTÔ‘·eTT $yêVæ≤‘· Åd”Ô\T nq>± 15 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ qT+&ç 49 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡
e⁄qï yê] jÓTTø£ÿ ‘êC≤ düe÷#ês¡eTT >∑\ ]õwüºs¡T. yês¡T ne\+_+#·T#·Tqï ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T >∑T]+∫ eT]j·TT m+‘·eT+~ ne\+_+#·THêïs¡T ? Ò̋ø£ m+‘·eT+~
ne\+_+#·T≥ ̋ Ò<äT nqï düe÷#ês¡eTT \uÛÑ́ eT>∑TqT. ns¡TΩ̋ …’q <ä+|ü‘·T\T Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤≈£î
180 eT+~ e⁄+&ÉTqT.

ádæ düπs« #˚j·TT≥≈£î >∑\ ñ<∆̊X¯́ eTT\T
v ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D neT\T≈£î ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î. ej·TdüT‡ Á|üø±s¡eTT

eT]j·TT ø£*– e⁄qï |æ\¢\ dü+K´ Á|üø±s¡eTT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

v s¡ø£s¡ø±\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T yê&ÉT≥˝À @@ ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·
Ç#·TÃ≥˝À >∑T]Ô+#·T≥≈£î, ‘·–q $<ÛäeTT>± yê]ì dü+Á|ü~+∫, ‘·–q |ü<ä∆‹ì ne\+_+#·T≥≈£î
Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·T≥≈£î, ‘·<ë«sê n+^ø£]+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\ jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT, yê&ÉT Áø£eTeTT, yê&ÉT≥˝À ‘·è|æÔ<äqeTT, ndü+‘·è|æÔ
<äqeTT eT]j·TT Ä |ü<ä∆‘·T\T yê&ÉT≥˝À e#·TÃ eT<Ûä́ +‘·s¡ düeTdǘ \T >∑T]+∫ düeTà‹+∫q
ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î $e]+∫ #Ó|æŒ eT]j·TT yê]ì bòÕ˝Àn|t #˚j·TT≥≈£î.

v á düπs« #˚j·TT bòÕs¡eTT˝À ≈£î≥T+ã düπs«˝À uÛ≤>∑+>± $yêVæ≤‘· Åd”Ô\T jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ 15
dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç 49 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£îqï yê] düe÷#ês¡eTTqT eT]j·TT |æ\¢\
dü+K´qT (bÕ]{Ï) Áyêj·T e …̋qT. @<Ó’Hê düe÷#ês¡eTT <=s¡T≈£î≥ ‘·|æŒq#√ ‘·s¡Tyê‘· bòÕ˝Àn|t
»]–q|ü⁄&ÉT Ä ‘·|æŒq düe÷#ês¡eTTqT dü]~<ä›e\j·TTqT. ˇø£ Ç+{ÏøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT ns¡TΩ …̋’q
<ä+|ü‹ nq>± Åd”Ô ̋ Òq|ü⁄&ÉT uÛÑs¡Ô e⁄qï≥¢sTT‘̊ Äj·Tq‘√ dü+uÛ≤wæ+∫ ÄyÓT jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTT
sêã≥ºe#·TÃqT >±ì Ç+{Ï˝À qTqï≥Te+{Ï n‹<ÛäT\qT >±ì, ã+<ÛäTe⁄\qT >±ì n&ç–
‘Ó\TdüTø=qsê<äT eT]j·TT bòÕs¡eTT˝À ì+|üsê<äT

ns¡TΩ̋ …’q <ä+|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T
v ≈£î≥T+f düπs« #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ìj·T$T+∫q d”]j·T Ÿ̋ HÓ+ãsY (1) qT+&ç #˚j·Te …̋qT. ñ<ë :

ˇø£y˚fi¯ Á>±eTeTT˝À 250 ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\Tqï#√ es¡Tdü dü+K´ (1) qT+&ç yÓTT<ä̋ …’ 250e
<ä+|ü‘·T\ e<ä› es¡Tdü dü+K´ 250>± qyÓ÷<äT n>∑TqT. ˇø£y˚fi¯ ˇø£ Ç+{Ï̋ À ˇø£s¡T ø£Hêï
m≈£îÿe ns¡TΩ˝… ’q <ä+|ü‘·T\Tqï#√ ˇø=ÿø£ÿ <ä+|ü‘·T\≈£î ˇø=ÿø£ÿ es¡Tdü dü+K´qT
πø{≤sTT+#·e …̋qT. á es¡Tdü dü+K´ E.C. HÓ+ãs¡T n+<äTs¡T. (ej·TdüT‡ 15 qT+&ç 49
dü+e‘·‡s¡eTT\ Åd”Ô\T) n˝≤π> Ä Ç+{Ï̋ À qTqï <ä+|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTT yπ̊s«s¡T>±
rdüTø√e˝…qT. bòÕs¡eTT˝À ˝Òø£ ]õwüºsY ˝ÀqTqï ˇø£ ˝…’qT |üP]Ô>± ˇø=ÿø£ÿ <ä+|ü‘·T\≈£î
ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.
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v Ç+{Ï es¡Tdü dü+K´ : ̌ ø£ẙfī Ç+{ÏøÏ |ü+#êsTTr yê] <ë«sê, eT Ò̋]j·÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT ì$T‘·ÔeTT
dü+K´qT πø{≤sTT+∫q≥¢sTT‘˚ n<˚ dü+K´qT eTqeTT qyÓ÷<äT #˚düTø=qe …̋qT. ˇø£y˚fi¯
|ü+#êsTTr <ë«sê eT Ò̋]j·÷ dü+K´ ̋ Òq≥¢sTT‘̊ nìï Ç+&ÉT¢ es¡Tdü>± dü+K´qT Áyêj·Te …̋qT.
á Ç+{Ï es¡Tdü dü+K´qT ‘·\T|ü⁄ ô|’uÛ≤>±q ≈£î&ç #˚‹ yÓ’|ü⁄q eT÷\ uÛ≤>∑eTT˝À ̌ ø£ eTT<äTs¡T
s¡+>∑T‘√ dü+K´qT |üP‘· #˚j·Te˝…qT n<˚ es¡Tdü dü+K´qT bòÕs¡eTT˝À qTqï |ü{Ïºø£˝À
Áyêj·Te …̋qT.

v qyÓ÷<äT #˚j·TT ‘˚B : ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT qyÓ÷<äT #˚j·TT ‘êØKTqT Áyêj·Te …̋qT.

v uÛÑs¡Ô / uÛ≤sê´ jÓTTø£ÿ ù|s¡T eT]j·TT ∫s¡THêe÷ : á es¡Tdü̋ À uÛ≤s¡́ ‘√ bÕ≥T uÛÑs¡Ô ù|s¡T Áyêj·Te …̋qT.
uÛÑs¡Ôù|s¡Tô|’q, ~>∑Teq uÛ≤s¡́  ù|s¡T Áyêj·Te …̋qT. ̌ ø£ẙfī Ä uÛÑs¡Ô≈£î ̌ ø£] ø£Hêï ẙs=ø£ uÛ≤s¡́  düJe+>±
e⁄qï≥¢sTT‘˚ ` n‘·ì‘√ ìedæ+#·T#·Tqï#√ ÄyÓT ù|s¡T yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́  ù|s¡T ÁøÏ+<ä Áyêj·Te …̋qT.
∫s¡THêe÷ |üP]Ô>± Áyêj·Te …̋qT. nq>± Á>±eTeTT, M~Û, …̋’qT $X¯<äeTT>± Áyêj·Te …̋qT.
m+<äTø£q>± ‹]– ÄyÓTqT ø£*dæø=qT≥≈£î eTTqTà+<äT M\>∑TqT.

v uÛÑs¡Ô eT]j·TT uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ : Ç<ä›] ej·TdüT‡ nq>± |üP]Ô nsTTq dü+e‘·‡s¡eTT\qT
Áyêj·Te …̋qT.

v J$+∫ j·TTqï |æ\¢\T : J$+∫ j·TTqï |æ\¢\T, u≤ãT eT]j·TT bÕ|ü\T ˇø£y˚fi¯ <ä+|ü‘·T\‘√
J$+∫q|üŒ{ÏøÏ / ̋ Òq|üŒ{ÏøÏ ì»eTT @<Ó’q|üŒ{ÏøÏ |òüs¡yê Ò̋<äT. |æ\¢\ >∑T]+∫ Áyêj·Te …̋qT. ̌ ø£ẙfī
e´øÏÔ ˇø£kÕ] ø£qï m≈£îÿekÕs¡T¢ $yêVü≤yÓTÆq#√ Ä $yêVü‰\ |òü*‘·+>± |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T >∑T]+∫
bòÕs¡eTT˝À møÏÿ+#·e\j·TTqT. ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT $yêVü≤|ü⁄ >∑T]+∫q ì»eTTqT e÷Á‘·eTT
]e÷s¡Tÿ\T es¡Tdü˝À Áyêj·Te˝…qT. ˇø£y˚fi¯ uÛÑs¡Ô≈£î ˇø£]ø£Hêï y˚s=ø£ uÛ≤s¡´ Äj·Tq‘√
ìedæ+#·T#·Tqï≥¢sTT‘˚, ÄyÓT <ë«sê ø£*–q |æ\¢\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ÄyÓT ù|s¡T≈£î m<äTs¡T>±
Áyêj·Te\j·TTqT. ∫e]>± |ü⁄{Ïºq bÕ|ü / u≤ãT jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ Áyêj·Te …̋qT.

v >∑]“¤D° : Áyêj·Tã&çq ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ uÛ≤s¡́  Á|üdüTÔ‘·+>± >∑]“¤D°>± e⁄qï<ë ? ̋ Ò<ë ? nì @<√
ˇø£{Ï Áyêj·Te …̋qT.

v @yÓTÆHê ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]düTÔHêïsê ? ne⁄Hê ? ø±<ë ? n$ @<√ ̌ ø£{Ï
Áyêj·Te …̋qT.

v ˇø£y˚fi¯ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#·T#·Tqï#√ ne⁄qT nì, eT]j·TT ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹ ù|s¡T, nqTdü]+∫q ‘˚B Áyêj·Te …̋qT. ˇø£ y˚fi¯ Ò̋<äT nqï#√ ø±s¡DeTT\T
Áyêj·TTeTT. düe÷#ês¡eTT ªªne⁄qTµµ nqï#√ uÛ≤s¡́ /uÛÑs¡Ô ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹ ne\+_Û+∫] ̋ Ò<ë
uÛ≤s¡́ ≈£î ◊j·TT&ç y˚sTT+#·Tø=ìq~ Ò̋<ë <ä+|ü‘·T\T @<√ ˇø£ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·T#·THêïs¡T.
bÕ{Ï+#·T#·Tqï / ne\+_+#·T#·Tqï |ü<ä∆‘·T\qT áÁøÏ+~ #·÷|üã&çq dü+øÏå|üÔ s¡÷|üeTT˝À
Áyêj·Te …̋qT.
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HÓ+ãs¡T |ü<ä∆‹ ù|s¡T dü+øÏå|üÔ HêeTeTT

1. yêôdø£ºMT V

2. ≥÷´u…ø£ºMT T

3. ◊j·TTdæ&ç IUD

4. H√{Ï e÷Á‘·\T OC Ò̋<ë ø√&é‘√

5. ìs√<Ûé N >∑T]Ô+#·e …̋qT

6. mHé.mdt.$ NSV

7. &Üø£ºsY eT÷]Ô |ü<ä∆‹ Dr. Murthy

8. &ç.|æ.m Ÿ̋ DPL

ne\+_+∫q ‘êØKTqT Áyêj·Te˝…qT. ˇø£y˚fi¯ düe÷#ês¡eTT ªª˝Ò<äTµµ nqï#√ ` nq>±
<ä+|ü‘·T\T @ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·T≥ Ò̋<äT, n+<äT≈£î ‘·–q ø±s¡DeTT dü+øÏå|üÔ+>± dü÷∫+#·e …̋qT.
#Ó|üŒ<ä>∑T ø±s¡DeTT\T @eq>± :

1. |æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&ÉT≥

2. |æ\¢\T ø±yê\ì ø√s¡Tø=qT≥

3. uÛÑs¡Ô / uÛ≤s¡́ ≈£î @<Ó’Hê yê´~Û e⁄+&ÉT≥

4. #ê˝≤ ø±\eTT bÕ≥T uÛÑs¡Ô <ä÷s¡eTT>± qT+&ÉT≥

v ]e÷s¡Tÿ\T : @<Ó’q nedüs¡eT>∑T düe÷#ês¡eTT, |üP]Ôø±ì düe÷#ês¡eTTqï≥¢sTT‘˚ Çø£ÿ&É
Áyêj·Te …̋qT.

v bòÕ˝À n|t eT]j·TT ‘˚B : E.C. düπs« düe÷#ês¡eTT |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ìØí‘·
düeTj·TeTT\˝À Ä <ä+|ü‘·T\qT bòÕ˝Àn|t #˚j·Te˝…qT. @ ‘êØKTq bòÕ˝Àn|t
#˚j·÷\qT≈£î+{≤s√ Ä ‘êØKT Çø£ÿ&É Áyêj·Te …̋qT.

bòÕ˝Àn|t̋ À áÁøÏ+~ $wüj·TeTT\qT |ü]o*+#·e …̋qT
1. |ü<ä∆‹ì Áø£eTeTT>± bÕ{Ï+#·T≥

2. yê&ÉT≥˝À ø£\T>∑T#·Tqï düeTdǘ \T

3. yê&ÉT≥ e\q @s¡Œ&çq≥Te+{Ï dü+øÏ¢wüº düeTdǘ \T

4. <ä+|ü‘·T\ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ düeTdǘ \T ≈£L&Ü Ç<˚ es¡Tdü |ü{Ïºø£̋ À Áyêj·Te …̋qT.

|ü]o*+#·>∑ \uÛÑ́ eT>∑T $wüj·TeTT\T @eTq>±
1. Ç+{Ï̋ À uÛÑs¡Ô / uÛ≤s¡́ qT ø£qT>=q Ò̋<äT

2. Ç+{ÏøÏ ‘êfī+ ẙj·Tã&ç+~

3. ◊j·TT&ç ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq~
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4. ìs√<ÛéqT yê&ÉT≥ e÷ìẙXÊs¡T.

5. |ü<ä∆‹ì e÷s¡TÃø=Hêïs¡T yÓTT<ä\>∑Tqï$ : ‘·s¡Tyê‘· »]–q dü+<äs¡ÙqeTT\ <ë«sê ô|’ @<Ó’Hê
$wüj·TeTT\T »]–q#√ yê{Ïì ≈£L&Ü |ü{°º̋ À Áyêj·Te#·TÃqT.

Ç+ø± ˙e⁄ @<Ó’Hê dü\Vü‰ sTT∫Ãq#√, Ò̋ø£ @<Ó’Hê |ü<ä∆‹ì e÷]Ãq#√, <ä+|ü‘·T\T y˚s¡T|ü&çq#√,
y˚s¡T |ü&çq ‘êØKT, ˇø£y˚fi¯ uÛÑs¡Ô / uÛ≤s¡́ >±ì #·ìb˛sTTq#√, #·ìb˛sTTq ‘êØKT á |ü{Ïºø£̋ À
Áyêj·Te …̋qT.

eTTK´ >∑eTìø£ : ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT Ä ÁbÕ+‘·eTT qT+&ç »]–q#√ Ä ≈£î≥T+ã|ü⁄ es¡Tdü dü+K´qT
>∑T+Á&ÉeTT>± #·T≥ºe …̋qT. ]e÷s¡Tÿ\ |ü{°º̋ À Ä ≈£î≥T+ãeTT Ç+{Ïì U≤∞ #̊dæ+<äì dü÷∫+#·e …̋qT.
n<˚ U≤∞ #˚j·Tã&çq Ç+{Ï̋ ÀìøÏ Áø=‘·Ô ≈£î≥T+ãeTT e∫Ã #˚]q#√, Ä ≈£î≥T+ãeTTqT nq>± á
Áø=‘·Ô ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTTqT düe÷#ês¡eTT Áyêdæq düπs« bòÕs¡yéT˝À Áyêdæq ∫e]
Ç+{Ï dü+K´ ≈£î≥T+ã düe÷#ês¡eTT ÁøÏ+~ ‘·s¡Tyê‘· es¡Tdü dü+K´ ì∫Ã áÁø=‘·Ô ≈£î≥T+ã düe÷#ês¡eTT
møÏÿ+#·e …̋qT. ‹]– Áø±dt #Óø̆ #̊j·TTq≥T¢>± Áø=‘·Ô ≈£î≥T+ãeTT≈£î Ç∫Ãq≥Te+{Ï es¡Tdü dü+K´qT
bÕ‘· ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ nq>± >∑T+Á&ÉeTT>± #·T{Ïºq dü+K´≈£î m<äTs¡T>± qTqï ]e÷s¡Tÿ\ |ü{°º̋ À
dü÷∫+#·e …̋qT.

ñ<ëVü≤s¡D

es¡Tdü dü+K´ Ç+{Ï HÓ+ãs¡T ù|s¡T uÛÑs¡Ô / uÛ≤s¡́ , nÁ&ÉdüT ]e÷s¡Tÿ\T

19 X/1 düTXÊ+‘Y / ñeT ≈£î≥T+ãeTT á ÁbÕ+‘·eTTqT e~* yÓfi‚fl~
XÊ+‹ q>∑sY, Ç+{Ï HÓ+ãs¡T ªIµ˝ÀìøÏ e∫Ãq Áø=‘·Ô ≈£î≥T+ãeTT≈£î
mÁs¡eT+õ Ÿ̋ es¡Tdü dü+K´ 21 sTTe«ã&ç+~.

20 ∫e] Y/2 - do -

Ç+{Ï dü+K´

21 X/1 X¯+ø£s¡T / XÀuÛÑ

ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ düπs« (Eligible couple) düπs« #˚j·TT≥ <ë«sê á ÁøÏ+~ dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡eTT
(Abstract) \_Û+#·TqT.

dü+K´ $wüj·TeTT\T \_∆<ës¡T\ dü+K´
1. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ dü+K´ `

2. $$<Ûä ej·TdüT‡\˝À e⁄qïyê] dü+K´ `

3. $$<Ûä s¡ø±\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·T#·Tqï yê] dü+K´ `

4. ˇø£ÿ |æ\¢ ø£*– j·TTqï yê] dü+K´ `

5. Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ø£*– j·TTqï yê] dü+K´ `

6. eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T ø£*–j·TTqï yê] dü+K´ `

7. q\T>∑Ts¡T |æ\¢\T ø£*– j·TTqï yê] dü+K´ `
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dü+K´ $wüj·TeTT\T \_∆<ës¡T\ dü+K´
8. ◊<äT>∑Ts¡T eT]j·TT n+‘· ø£qï m≈£îÿe>± |æ\¢\T e⁄qï yê] dü+K´ `

9. ìs√<Ûé bÕ{Ï+#·T#·Tqï yê] dü+K´ `

10. ◊j·TT&ç y˚sTT+#·Tø=qï yê] dü+K´ `

11. yêôdø£ºMT #˚sTT+#·T≈£îqï yê] dü+K´ `

12. ≥÷´u…ø£ºMT #˚sTT+#·T≈£îqï yê] dü+K´ `

13. H√{Ïe÷Á‘·\T $T+–q yê] dü+K´ `

14. @ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·ì yê] dü+K´ `

Á|üuÛÑT‘·« bÕ\d” Á|üø±s¡eTT Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤≈£î 170`180 eT+~ ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T ñ+<äTs¡T.
á …̋ø£ÿ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|üø±s¡eTT e÷s¡T‘·÷ e⁄+&ÉTqT. düsêdü] …̋ø£ÿ>±  EC 170`180/1000
»HêuÛ≤≈£î e⁄+&ÉTqT. Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô á $<Ûä+>± …̋ø£ÿ\T y˚dæ Ä dü+e‘·‡s¡eTT neT\T »s¡T|üe\dæq
ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ …̋ø£ÿ n+#·Hê y˚j·Tã&ÉTqT. <ëìì EC data nì n+<äTs¡T. nìï Á>±e÷\ EC data

|üP]Ô #˚dæ ‘·<ë«sê ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ ìy˚~ø£>± Áø√&ûø£]+∫ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·TqT.
nìï ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ ìẙ~ø£\qT Áø√&ûø£]+∫ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä|ü⁄ ìẙ~ø£>± düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±] (CHO)

õ˝≤¢~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·TqT. 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ ÁøÏ+<äqTqï |æ\¢\+<ä] C≤_‘ê Áyêj·Te …̋qT

1. ≈£î≥T+ãeTT˝Àì |æ\¢\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ es¡Tdü dü+K´qT dü÷∫+#·e …̋qT.

2. |æ\¢ / |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ EC No. Áyêj·Te …̋qT

3. ≈£î≥T+ãeTT˝Àì |æ\¢ / |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ ù|s¡T, ej·TdüT‡ eT]j·TT *+>∑eTTqT dü÷∫+#·e …̋qT.

4. Á|ü‹ {°ø± sTT#·TÃ ‘êØKTqT Äj·÷ |ü{Ïºø£\˝À |üP]+#·e …̋qT. @<Ó’Hê {°ø± Ç∫Ãq#√, @
$<ÛäyÓTÆq {°ø± sTT∫ÃHês√, Ä {°ø±≈£î m<äTs¡T>± Ç∫Ãq ‘êØKTqT Áyêj·Te …̋qT.

á $<Ûä+>± düπs« #˚j·TT≥ e\q eT]j·TT ~«rj·T düe÷#ês¡eTT e\q Ä Á>±eTeTT >∑T]+∫
≈£î≥T+u≤\ >∑T]+∫, ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T, |æ\¢\ >∑T]+∫ ≈£åîDíyÓTÆq düe÷#ês¡eTT \_Û+#·>±, Åd”Ô Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘êqT #̊j·Te\dæq e÷‘ê •X̄ó dü+πøåeT, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|üD≤[ø£
#̊j·TT≥≈£î, ñ|üπø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ #̊j·TT≥≈£î, eT]j·TT eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î, m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

düπs« <ë«sê düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥ (Data Collection)

¬s+&ÉT s¡ø£eTT\ düπs« ìs¡«Væ≤+#·ã&çq~. á düπs«≈£î dü+ã+~Û+∫q ]õwüºs¡T¢ ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT
uÛÑÁ<ä|üs¡∫ j·TT+&ÉTqT. düπs«<ë«sê düe÷»eTT˝À düe÷#ês¡eTTqT düeT≈£Ls¡TÃ≥≈£î mH√ï |ü<ä∆‘·T\T e⁄qï|üŒ{ÏøÏ
eTTK´+>± ¬s+&ÉT eTÚ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T ø£\e⁄.

1. düe÷#ês¡eTT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥ (Data generating)

2. düe÷#ês¡eTTqT Áb˛>∑T#˚j·TT≥ (Data gathering)
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1. düe÷#ês¡eTTqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥ (Data generating)

Á|ü‘·́ ø£å+>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á>±eTeTT˝À qTqï Á|üeTTKT …̋’q yês¡T nq>± ø°\ø£ düe÷#ês¡y˚‘·Ô\T
(nq>± ø±sê´#·s¡D »≥Tº eT]j·TT dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº)‘√ eTTU≤eTTœ>± dü+uÛ≤wüD »]|æ ø±sê´#·s¡D
»≥Tº düVü‰j·TeTT‘√ düπs« #˚j·Te\dæq bòÕs¡eTT\ düVü‰j·TeTT‘√ ˇø=ÿø£ÿ Á>±eTeTT˝À Á|ü‹ Ç+{Ïì
≈£î≥T+ãeTTqT <ä]Ù+∫ n&É>∑e\dæq Á|üX¯ï\‘√ yê]‘√ dü+uÛ≤wüD »]|æ düe÷#ês¡eTT  (ìs¡«Væ≤+∫q
¬s+&ÉT s¡ø±\ düπs« nuŸÅkÕº≈£îº) sêã≥Tº<äTs¡T. Bìì ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#ês¡eTT nì n+<äTs¡T. ñ<ë : »qHê\T,
eTs¡D≤\T, $yêVü‰\T, n+≥Tyê´<ÛäT\T, Á>±eT|ü⁄ eT]j·TT ≈£î≥T+ã|ü⁄ dü+øÏå|üÔ düe÷#ês¡eTT yÓTT<ä̋ …’q$.
e∫Ãq á düe÷#ês¡eTTqT dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+ düe÷y˚XÊ\T @sêŒ≥T #˚dæ dü+Á|ü~+|ü⁄\
<ë«sê Ä düe÷#ês¡eTTqT dü]~<äT›ø√yê*. ‘·<ë«sê ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#ês¡eTT (Primary Data) |ü{Ïwüº+>±
\_Û+#·TqT.

2. düe÷#ês¡eTTqT Áb˛>∑T #˚j·TT≥ (Data Gathering)

Á|üdüTÔ‘·eTT »s¡T>∑T#·Tqï $wüj·TeTT\qT, n|ü&É|ü&ÉT Á|üø£{Ï+∫q≥Te+{Ï, düe÷#ês¡eTT
eTTÁ~+∫q≥T e+{Ï düe÷#ês¡eTT, dæ<ä∆+>± <=s¡T≈£î#·Tqï düe÷#ês¡eTT, >∑D≤+ø£eTT\ düe÷#ês¡eTT,
uÛÖ>√[ø£ dü+ã+<Ûä düe÷#ês¡eTT, Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À |üì #̊j·TT e´≈£îÔ\ C≤_‘ê, @<Ó’Hê Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ dü+düú\T
eT]j·TT yê{Ï jÓTTø£ÿ ùde\ düe÷#ês¡eTT, ìs¡«Væ≤+∫q Äs√>∑́  ùde\ ø±´+|ü⁄\ düe÷#ês¡eTT yÓTT<ä\>∑T
yê{Ï qT+&ç \_Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT ~«rj·T düe÷#ês¡eTT (Secondary data) n+<äTs¡T. ÁbÕ<Ûä$Tø£
eT]j·TT ~«rj·T düe÷#ês¡eTT\T ̌ ø£<ëì‘√ H=ø£{Ï $T[‘·eTT #˚dæ dü÷ø£åàyÓTÆq Ø‹˝À (Scrutiny) ̌ ø£
yêdüÔeyÓTÆq düe÷#ês¡eTT Ä ìj·T$T+#·ã&çq ñ|üπø+Á<äeTT >∑T]+∫ yÓ\Te&ÉTqT. Bì Hê<Ûës¡+>± Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô düe÷»+˝Àì Á|ü»\ Äs√>∑́  nedüsê\qT n+#·Hê ẙdæ, ‘·q ñ|üπø+Á<ä Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊dæø=qTqT.

~«rj·T düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥˝À eTTK´+>± á ÁøÏ+~ $<ÛëqeTT\T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T.
n$ :

1. Ç+≥sYeP´ »]|æ+#·T≥ (Conducting interview)

2. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã »s¡T|ü⁄≥

3. πødtédü¶&û $<ÛëqeTT

á $<ÛëqeTT\T »]|æ+#·T≥≈£î eTTK´eTT>± HÓ’|ü⁄D´‘·\T nedüs¡eTT. yê{ÏH˚ uÛ≤e $ìeTj·T
HÓ’|ü⁄D´‘·\T nì n+<äTs¡T.

eTTK´eTT>± ¬s+&ÉT HÓ’|ü⁄D´‘·\T nedüs¡eTT

m. $qT≥ (Listening)

_. dü+uÛ≤wæ+#·T≥ (Facilitating dialogue)

m. $qT≥ (Listening)

ø° düe÷#ês¡eTT n+~+#·Tyês¡T #ÓãT‘·Tqï $wüj·TeTT\qT $H˚ >∑TDeTT {°yéT düuÛÑT´\≈£î
e⁄+&Ée …̋qT. n+‘˚ ø±ì Ç+≥sYeP´ #ù̊d yês¡T $Hê\qT≈£îqï~ ø±<äT á HÓ’|ü⁄D´‘· n\yê≥T #˚düTø√qT≥
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n+‘· düT\uÛÑeTT ø±<äT. ø±e⁄q á |ü<ä∆‹ #̊ùd eTT+<äT s√ Ÿ̋ù|¢ <ë«sê eTT+<äT>±H̊ (nuÛ≤´düeTT) #̊dæø=qe …̋qT.
ø° ÇHé|òüπsàwüHé n+~+#·Tyês¡T e⁄+&Ée˝…qT. Mfi¯¢ <ë«sê düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·ã&ÉT‘·T+~. (9e
n<Ûë´j·TeTT˝À 9.2˝À qTqï ÁX¯<ä∆>± $qT≥ ` #·÷&É+&ç)

_. dü+uÛ≤wæ+#·T≥

{°yéT düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT ø° düe÷#ês¡ n+~+#·T yê] eT<Ûä́ ˝À düeTq«j·T dü+uÛ≤wüD Áø£eTeTT>±
»s¡T>∑Tq≥T¢ düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT. á ø° düe÷#ês¡+ n+<äTø=H˚yês¡T m<äT{Ïyês¡T #Óù|Œ~ u≤>± $q>∑\>±*
eT]j·TT yêfi¢̄ kı+‘· Ä˝À#·q\T >±ì, rs¡TŒ\T sTT∫Ãq≥¢sTT‘˚ m<äT{Ï yês¡T sTT#Ã̊ düe÷#ês¡eTT jÓTTø£ÿ
Á|üyêVü≤ø£eTT≈£î Ä≥+ø£eTT ø£*– dü‘·Œ¤*‘·eTT\T sTTe«C≤\e⁄. $qT≥ eT]j·TT dü+uÛ≤wæ+#·T≥ nqT á
¬s+&ÉT kÕ<ÛäqeTT\ <ë«sê {°yéT eT]j·TT ø° düe÷#ês¡+ n+~+#˚yêfi¢̄ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ >ös¡eeTT, uÛ≤e
$ìeTj·TeTT »s¡T>∑TqT. {°yéT jÓTTø£ÿ düeTq«j·TeTTqT á ¬s+&ç+{Ï <ë«sê eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃqT.
(9e n<Ûë´j·TeTT˝À 9.2˝À e÷{≤¢&ÉT≥ #·÷&É+&ç).

1. Ç+≥sYeP´ $<ÛëqeTT
Ç~ ̌ ø£ &Ü{≤qT ùdø£]+#·T $<ÛëqeTT. á $<ÛëqeTT |ü]XÀ<Ûäq #̊j·TT≥˝À ≈£L&Ü yê&ÉT<äTs¡T. ø°

düe÷#ês¡eTT n+~+#·Tyês¡T Ç+≥sYeP´ #˚j·Te …̋qT. ñ<ë:` Ç+{Ï+{≤ düπs« Ò̋ø£ ≈£î≥T+ã düπs« #˚j·TT
yês¡T düe÷»eTT˝Àì Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, n+>∑Hé yê&ç es¡ÿsY, eTVæ≤fi≤ dü+|òüT düuÛÑT´\T, j·TTe»q dü+|òü÷\
Hêj·T≈£î\T nsTT e⁄+&Ü* M]øÏ ø° düe÷#ês¡düTÔ\T n+<äTs¡T.

Ç+≥s¡÷´ »]|æ+#·T≥ (conducting interview) : eTTU≤eTTœ düe÷ẙX̄eTT eT]j·TT dü+uÛ≤wæ+#·T≥
düπs« eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq »s¡T|ü⁄≥≈£î ̌ ø£ kÕ<ÛäqeTT. Ç~ ̌ ø£ XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq ø£fi¯.

ñ<˚∆X¯´eTT\T
m. ˇø£ $wüj·TeTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô ∫Á‘·eTT‘√ ≈£L&çq düe÷#ês¡eTTqT sêã≥Tº≥

_. |ü]XÀ<Ûäq\≈£î (Researches) ø±e\dæq |üP]Ô düe÷#ês¡eTT sêã≥Tº≥≈£î

dæ. e´≈£îÔ\ qT+&ç ~«rj·T düe÷#ês¡eTTqT sêã≥Tº≥≈£î

Ç+≥s¡÷´\ s¡ø£eTT\T

düe÷» XÊÅdüÔE„\T M{Ïì Hê\T>∑T s¡ø£eTT\T>± $e]+∫Hês¡T.

1. Á|ü‘·́ ø£å / ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Ç+≥s¡÷´\T (Direct / structured interview) : á |ü<ä∆‹˝À Ç+≥s¡÷´
#˚j·TT≥≈£î eTT+<äT>±H˚ ˇø£ $wüj·TeTT >∑T]+∫ ìj·T$T+#·ã&çq{Ï e+{Ï ˇø£ Á|üXÊïe[
|üÁ‘·eTT e⁄+&ÉTqT. á Á|üX̄ï\≈£î e÷Á‘·ẙT Ç+≥s¡÷´˝À bÕ˝§ZqT yê] <ä>∑Zs¡ qT+&ç düe÷<ÛëqeTT\T
e#·TÃqT. á Á|üX̄ï\≈£î ̌ ø£ÿ Á|üX̄ï ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ø£\T|üsê<äT. ø£̇ düeTT uÛ≤wü ≈£L&Ü e÷s¡Ãsê<äT.

2. |üs√ø£å / bÕøÏåø£ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Ç+≥s¡÷´\T (Non-direct/ Semi structured interview) :
Bì˝À ˇø£ $wüj·TeTT >∑T]+∫ ˇø£ ìj·T$T‘· Á|üXÊïe[ e⁄+&ÉH˚ e⁄+&É<äT. ãVæ≤s¡+>∑ #·s¡Ã
<ë«sê (open discussion) $wüj·TeTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTTqT sêã≥TºqT. bÕ˝§ZH̊ yês¡T
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‘·eT øÏwüºyÓTÆq uÛ≤wü̋ À, ‘·q øÏwüºyÓTÆq dü+uÛ≤wüD‘√, ‘·q nqTuÛÑeeTT\‘√ düe÷#ês¡eTTqT
n+~+#·TqT.

3. πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq Ç+≥s¡÷´ (Focussed interviews) : ̌ πø ̌ ø£ $wüj·TeTT MT<ä πø+ÁBø£è‘·|üs¡∫
eTTU≤eTTœ düe÷y˚X¯eTT »]|æ+#·TqT. n|ü&ÉT bÕ˝§ZH˚ yê] uÛ≤y√<˚«>∑eTT\T, yê]yê]
<äèø£Œ¤<ÛäeTT\T ã{Ïº düe÷#ês¡eTTqT sêã≥ºe#·TÃqT.

4. |ü\Te÷s¡T\T #˚j·TT Ç+≥s¡÷´\T (Repetitive Interview) : nedüs¡yÓTT∫Ãq|ü⁄&É̋ ≤¢ Á|ü»\˝À
HÓeTà~>± kÕe÷õø£ eT]j·TT e÷qdæø£ |ü]dæú‹ Á|üuÛ≤eeTT >±$+#·T≥≈£î |ü\Te÷s¡T\T
ìs¡«Væ≤+#·T<äTs¡T. e÷s¡TŒ >∑eTì+#·T≥≈£î ̌ ø£ ]ø±s¡T¶ ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·T<äTs¡T.

Ç+≥s¡÷´ |ü<ä∆‹ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ̋ Òø£ ãè+<äeTT>±/Á>∑÷|ü⁄>± »]|æ+#·e#·TÃqT.

Ç+≥s¡÷´ »]|æ+#·T≥≈£î ø±e\dæq n+X̄eTT\T (Ingredients for Interview)

1. m) Ç+≥s¡÷´ »]|æ+#·Tyês¡T : M]ì Ç+≥s¡÷´j·TsY n+<äTs¡T. Ms¡T me¬s’Hê ø±e#·TÃqT. ñ<ë:
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

_) Ç+≥s¡÷´˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T : M]ì Ç+≥s¡÷´sTT n+<äTs¡T. M]H˚ ø° düe÷#ês¡eTT
q+~+#·Tyês¡T (Á>±eTeTT˝Àì Á|üeTTKT\T)

2. nqTyÓ’q düú\eTT : mø£ÿ&Ó’Hê ø±e#·TÃqT. dü]b˛sTTq+‘· #ê≥T ̋ Òø£ eTs¡T>∑T  ø£*– e⁄+&Ée …̋qT
` m+<äTø£q>± dü]jÓÆTq CyêãT düTfi¯óe⁄>± sTTe«>∑\s¡T. ñ<ë : Ç+{Ï <ä>∑Zs¡, Ç+{Ï ekÕsê˝À,
ø±sY˝≤Hé˝À, <ä>∑Zs¡qTqï Vü≤düÔø£fi¯\˝À, ìedæ+#˚ s¡÷yéT˝À>±ì, nqTe⁄>± e⁄qï düú\eTT˝À
dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT>∑ mø£ÿ&Ó’Hê @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃqT.

3. düeTj·TeTT : düTe÷s¡T>± 20`30 ì$TwüeTT\T
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4. düe÷#ês¡eTT sêã≥ºe\dæq≥T e+{Ï $wüj·TeTT≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq Á|üXÊïe[
|üÁ‘·eTT (Ç+≥s¡÷´ |ü<ä∆‹ì ã{Ïº).

Ç+≥sYeP´ »s¡T|ü⁄ $<ÛëqeTT

Ç~ |üP]Ô>± ̌ ø£ XÊÅd”Ôj·T‘·‘√ ≈£L&çq ø£fi¯jÓÆT j·TTqï~. kÕe÷õø£ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T »s¡T|ü⁄ $<ÛëqeTTqT
áÁøÏ+~ $e]+|üã&çq n+X̄eTT\T>± $e]+∫].

>∑eTìø£ : Ç+≥sYeP´ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT, yês¡T e÷{≤¢&˚ Á|ü‹ dü+uÛ≤wüD >√|ǘ +>± Ò̋ø£ $X¯«dü̇ j·T+>± (Confi-

dential) e⁄+#·ã&ÉTqì <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT.

1. dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ (Establishing Contact) : Ç+≥s¡÷´ »]ù| eTT+<äT>±H̊ Ç+≥s¡÷´˝À
bÕ˝§ZH̊ e´øÏÔì ø£*dæ, Äj·Tq‘√ dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ nqTq~ Á|ü<ÛëHê+X̄eTT. Ç+≥s¡÷´
»]ù| ‘̊B, düeTj·TeTT eT]j·TT düú\eTT >∑T]+∫ eTT+<äT>±H̊ #Ó|üŒã&ÉT≥ m+‘Ó’Hê eT+∫~.
n≥T¢ #Ó|ü≥ e\q bÕ˝§ZH̊e´øÏÔøÏ Ç+≥s¡÷´ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·, ‘·q düeTj·TeTT m+‘· $\TyÓ’q<√
nqï $wüj·TyÓTÆ m+‘√ ‘·è|æÔø£*–+#·TqT.

2. Ç+≥s¡÷´ yÓTT<ä\T ô|≥Tº≥ (Starting an interview) : Ç+≥s¡÷´ #˚j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|≥Tºq|ü⁄&ÉT
` yÓTT<ä≥ kÕ<Ûës¡D $wüj·TeTT\ qT+&ç yÓTT<ä\Tø±e …̋qT. bÕ˝§ZqT yê]ì ñ‘ê‡Vü≤+>±, uÛÑj·T+
˝Ò≈£î+&Ü, dü+‘√wü+>± m≈£îÿe>± e÷{≤¢&ÉTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e˝…qT. ‘êqT #Ó|ü≈£îqï
$wüj·TeTT\ìï+{Ïì z|æø£‘√ eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À Ä≥+ø£eTT ø£*–+#·≈£î+&Ü $qe …̋qT. ø±e\dæq
düe÷#ês¡eTT #Ó|üŒ>∑\T>∑Tq≥T¢ q&ç|æ+#·e˝…qT, düTfi¯óe⁄>± dü+uÛ≤wæ+#·>∑\T>∑Tq≥T¢
‘√&ÉŒ&Ée …̋qT. nqedüs¡yÓTÆq $wüj·TeTT\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·e …̋qT.

3. Ç<ä›] eT<Ûä´ dü+ã+<ÛäeTT ô|+#·Tø=qe˝…qT (Securing Rapport) : ˇø£ ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq
dü+ã+<ÛäeTT, yê‘êes¡DeTTqT Ç+≥s¡÷´˝À bÕ˝§ZqT yê]øÏ ø£*Œ+|üe …̋qT. kÕeTs¡dǘ ‘· ø£*–
j·TT+&É e …̋qT. ‘·<ë«sê bÕ˝§ZqTyês¡T uÛÑj·TeTT, dæ>∑TZ, ̋ Òø£ $wüj·TeTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT
q+~+#Ó<äs¡T.

4. ‹]– C≤„|üø£eTT #̊dæø=qT≥ (Recall) :  Ç+≥s¡÷´ #̊j·TT düeTj·TeTT˝À bÕ˝§ZqTyês¡T #ê˝≤ ñ
<̊«>∑eTT‘√ ì+&ç, ̌ ø√kÕ] e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï $wüj·TeTT qT+&ç Á|üø£ÿ≈£î ‘=\π> |ü]dæú‹ >∑eTì+∫,
yê]øÏ C≤„|üø£eTT #˚dæ ‹]– ndü\T $wüj·TeTTq≈£î e#·TÃq≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

5. Á|üX¯ï\qT >∑T∫Ã n&ÉT>∑T≥ (Probe Questions) : nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ̌ ø£y˚fi¯ Interviewee Á|üø£ÿ≈£î
<ë] eT[flq≥T¢ nì|æ+∫q≥¢sTT‘˚ >∑eTì+∫ Á|üX¯ï\T C≤Á>∑‘·Ô>± n&É>∑e …̋qT.

6. Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ (Encouragement) : Ç+≥s¡÷´ »]π>≥|ü&ÉT Ç+≥s¡÷´sTTì düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô>±,
düeTj·÷ düeTj·TeTT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. n‘·qT #Ó|ü düe÷#ês¡eTT $wüj·TyÓTÆ yÓT#·TÃø=H̊
Ø‹˝À e÷{≤¢&Ée …̋qT. Ä $<Ûä+>± n‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&ÉTqT.

7. Ç+≥s¡÷´qT q&ç|æ+#·T≥ (Guiding the interview) : Ç+≥s¡÷«´sTT ˇø√ÿkÕ] ÁbÕeTTK´yÓTÆq
$wüj·TeTT qT+&ç ne‘·*øÏ yÓ[flb˛e⁄≥ >∑eTì+∫ n‘·ìì e÷{≤¢&ÉT≥ ì*|æ y˚j·TT≥ n+‘·
eT+∫~ ø±<äT ø£qTø£, Ç+≥eP´j·TsY Vü≤<äT› <ë{Ïb˛≈£î+&ÉTq≥T¢ Ç+≥eP´ì q&ç|æ+#·e …̋qT.
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8. ]ø±s¡T¶ #̊j·TT≥ : Ç+≥sYeP´ »]π>≥|ü&ÉT Ç+≥s¡TeP´sTT #Ó|ü e÷≥\qT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À
]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT. ]ø±s¡T¶ #˚j·TT≥ ø=qkÕ–+∫q≥¢sTT‘˚ dü+uÛ≤wüD Á|üyêVü≤eTT ‘·>∑TZ<ä\
ø£*– eTqdüT‡̋ À <Óã“‹qTqT >∑qTø£ (‘·qT e÷{≤¢&˚ Á|ü‹ $wüj·TeTT ]ø±s¡T¶ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~
nì) Ç+≥s¡÷´ #˚j·TTyês¡T $wüj·TeTT jÓTTø£ÿ eTTK´ $wüj·TeTT\T e÷Á‘·y˚T ]ø±s¡T¶
#˚j·Te …̋qT.

9. Ç+≥s¡÷´ eTT–+#·T≥ (Closing the interview) : Ç+≥s¡÷´ »s¡T>∑T‘·T+&É>±, <ëìì yÓ+≥H˚
e⁄qï≥Tº+&ç Ä|üsê<äT. Ç+≥sYeP´ eTqdüT˝À nqTø√≈£L&É<äT (@eTì n+fÒ nπsjYT, Hê≈£î ‘Ó*j·Tì
ˇø£ e´øÏÔøÏ #ê˝≤ s¡Vü≤kÕ´\T yÓ\¢&ç+∫HêqT >∑<ë). kÕ<Ûës¡DeTT>±H˚ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷
eTT–+|ü⁄ #˚j·÷*.

10. ìy˚~ø£ (Report) : Ç+≥sYeP´ |üP]Ô ø±>±H˚ yÓ+≥H˚ ìy˚~ø£ Áyêdæ |ü+|üe …̋qT.

Ç+≥sYeP´ #̊j·TT≥≈£î dü÷∫q\T [Hints for Interviewing] :`

m. m|ü&ÉT ìqTï ˙e⁄ |ü]#·j·T+ #˚düTø=qe …̋qT.  Ç+≥sYeP´ #˚j·TT≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T
$e]+|ü⁄eTT. yê] <ë«sê ùdø£]+∫q düe÷#ês¡eTT >√|ǘ +>± e⁄+#·ã&ÉTqì #Ó|üŒe\j·TTqT.

_. bı˝§ZqT yê] jÓTTø£ÿ düeTà‹ rdüTø=ì yês¡T sTT#·TÃ düe÷#ês¡eTTqT fÒ|t ]ø±s¡¶sY <ë«sê
bı+<äT|üs¡#·e …̋qT.

dæ. Ç+≥sYeP´ #˚dæq ‘êØKT, bÕ˝§Zìq yês¡¢ ù|s¡T¢, eT]j·TT yê] |üP]Ô ∫s¡THêe÷, yê]
ñ<√´>∑eTT, ej·TdüT‡ eT]j·TT *+>∑+qT ùdø£]+#·e …̋qT. Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT>±
|ü]>∑DÏ+#·e …̋qT. ‘·<ë«sê yê] jÓTT<ä› qT+&ç ùdø£]+∫q düe÷#ês¡eTTqT $X‚¢wüDeTT
#˚j·TT≥≈£î, nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‹]– yê]ì dü+Á|ü~+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

&ç. Ç+≥sYeP´qT yÓTT<ä{Ï>± $yê<ädüŒ<äyÓTÆq Á|üX¯ï\‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº, ‘·<ë«sê bÕ˝§ZqT yê]‘√
‘˚*ø£>±qT eT]j·TT Ä‘·à$XÊ«düeTT ô|+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

Ç. Ç+≥sYeP´ »s¡T>∑Tq|ü&ÉT : yês¡T Ç#̊Ã düŒ+<äq\≈£î rs¡TŒ ìe«≈£î+&Ü yê]øÏ dü\Vü‰ *#·TÃq≥T¢>±
j·TT+&Ée …̋qT. #·Ts¡T≈£î>± $qTq≥T¢>± yê]ì ©q|üs¡#·e …̋qT. sTT#·TÃ »yêãT\qT ‹]–
‹]– #Ó|ü≥e\q |üP]Ô>± ns¡úeTe⁄‘·T+~. ˙≈£îqï kı+‘· C≤„qeTT‘√, ˙ nqTuÛÑeeTT‘√
»yêãT\qT ePVæ≤+#·sê<äT. ˙≈£î ns¡ú+ ø±ì »yêãTqT, e÷≥\T, Ä˝À#·q\T |üP]Ô>±
ns¡ú+#̊düTø=qe …̋qT. ̇  #Óø̆*dtºì eT]j·TT n&ÉT>∑uÀj̊T Á|üX̄ï\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥ nedüs¡eTT.
ˇø£ $wüj·TeTT >∑T]+∫ $düT>∑T |ü⁄{Ïºq#√ Ç+≥sYeP´qT eTT–+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

m|òt. Ç+≥sYeP´ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· bÕ˝§ZqT yê]øÏ @yÓTÆq Á|üX¯ï\T, nqTe÷qeTT\Tqï#√ , r]Ã,
yês¡T Ç+≥s¡÷´≈£î yÓ∫Ã+∫q düeTj·TeTT≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó\T|üe …̋qT.

Á|üX¯ï\&ÉT>∑T≥≈£î dü÷∫q\T (Hints for Asking Questions)

@ j˚T $wüj·÷\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·e …̋H√ yê{Ï >∑T]+∫ eTT+<äT>±H˚ kÕ<Ûës¡D
Á|üX¯ï\qT ˇø£ #Óø˘*dtº s¡÷|üeTT˝À eT]j·TT eTT–+|ü⁄ ø±ì Á|üX¯ï\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. ˇø=ÿø£ÿ ªªø°
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düe÷#ês¡y˚‘·Ôµµ≈£î yπ̊s yπ̊s Á|üX¯ï\‘√ ≈£L&çq #Óø˘*dtºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·Tqedüs¡eTT Ò̋<äT. π̌ø $wüj·TeTT
>∑T]+∫ yπ̊s«s¡T>± bÕ˝§ZH˚ yê] jÓTT<ä› qT+∫ yπ̊s«s¡T düeT#ês¡eTTqT sêã≥Tº≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.

Á|ü‹ Á|üX¯ï ≈£L&Ü ̌ ø=ÿø£ÿ Ä˝À#·q‘√ Áyêj·Te …̋qT eT]j·TT kÕ<Ûës¡DyÓTÆq e÷≥\‘√ M\sTTq+‘·
∫qï$>± e⁄+&Ée …̋qT. ̌ ø£ẙfī yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï nbÕs¡úeTT #̊düTø=ìq≥¢sTT‘̊ <ëìøÏ K∫Ã‘·eTT>± düŒwüºeT>∑T
q≥T¢ ns¡úeTT #˚düTø=qe …̋qT. Á|üX¯ï m|üŒ{ÏøÏ dü+~>∑∆eTT ̋ Òø£ ndüŒwüºeTT>± qT+&Ésê<äT.

“Why” nq>± ªªm+<äT≈£îµµ nqï Á|üX¯ï #ê˝≤ yÓTT‘·ÔeTT>± yê&Ée …̋qT. m≈£îÿekÕs¡T¢ yê&çq≥¢sTT‘˚
bÕ˝§ZqT yês¡T ‘·eT s¡ø£åD ì$T‘·ÔyÓTÆ yê] sTT#˚Ã düe÷#ês¡eTT jÓTTø£ÿ rs¡T ‘·–Zb˛e⁄qT.

m≈£îÿe »yêãT\T sTT#·TÃ Áb˛<ä“\eTT #̊j·TT Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑sê<äT. ñ<ë:` ø£eT÷´ì{°̋ À |üì#̊j·TT
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T m≈£îÿe>± >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT #˚j·Te …̋qì ̇ ≈£î Ä˝À#·q ̋ Ò<ë..?

e´‹πsø±s¡ú$T#·TÃq≥Tº »yêãT\T e#·TÃq≥T e+{Ï Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑sê<äT. Ç+≥sYeP´ #˚j·TTyês¡T
ìdüŒø£åbÕ‘·+>± qT+&ÉT Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑e …̋qT. Á|üX¯ï\T y˚j·TTq|ü⁄&ÉT yê] jÓTTø£ÿ kÕ+düèÿ‹ø£ Ä#ês¡eTT\T,
ìs¡“+<ÛäeTT\qT, ø£≥º&É\qT ̋ …ø£ÿ˝ÀìøÏ rdüTø=qe …̋qT. m+<äTe\qq>± M{Ïì ãVæ≤s¡+>∑eTT>± #·]Ã+#·sê<äT.

á Ç+≥sYeP´ |ü<ä∆‹ #ê˝≤ s¡ø£eTT\T>± e⁄|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ˇø£]‘√ ˇø£]øÏ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT
ø£\T>∑TqT. Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\T ñ<ä“$+#·TqT.  ẙπs«s¡T ø° düe÷#ês¡eTT n+~+#·Tyê] eT<Ûä́ ˝À »s¡T>∑T |üs¡düŒs¡
dü+ã+<ÛäeTTqT Ç+≥sYeP´ #̊j·TT {°yéT >∑eTì+#·T≥≈£î neø±X̄eTT ø£\T>∑TqT ‘·<ë«sê kÕe÷õø£ $\Te\T,
eT]j·TT uÛ≤eeTT\T ≈£L&Ü ‘Ó*j·TTqT.

∫qï Á>∑÷|ü⁄\‘√ Ç+≥sYeP´
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Á>∑÷|ü⁄\T>± »s¡T>∑T Ç+≥sYeP´ |ü<ä∆‘·T\T
2. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã [Focus Group Discussion]

Á>∑÷|ü⁄ Ç+≥sYeP´ |ü<ä∆‘·T˝À¢ Ç~ #ê˝≤ Á|üdæ~∆ #Ó+~q |ü<ä∆‹. Ç~ bÕøÏåø£ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Ç+≥sYeP´
$<Ûä+>±H̊ »s¡T>∑TqT.

ìs¡«#·qeTT

Ç~ ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã. ẙπs«s¡T kÕúsTT\ nqTuÛÑeTT\‘√ qTqï 8`12 eT+~ Á|ü»\qT ̌ ø£ <ä>∑Zs¡ düeT≈£L]Ã
π̌ø ˇø£ÿ $X‚wüyÓTÆq $wüj·TeTTqT >∑T]+∫ ãVæ≤s¡+>∑ #·s¡Ã »s¡T|æ ˝À‘Ó’q düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥.

á #·s¡Ã  ô|òdæ*fÒ≥sY <ë«sê  q&ç|æ+#·ã&ÉTqT. eT]j·TT ]ø±s¡¶sY <ë«sê $wüj·TeTT\ìïj·TT qyÓ÷<äT
#˚j·Tã&ÉTqT. á #·s¡Ã <ë«sê ̌ ø£ $X‚wüyÓTÆq $wüj·TeTT >∑T]+∫  |ü\T s¡ø£eTT …̋’q uÛ≤eq\T yÓ\Te&ÉTqT.
‘·s¡Tyê‘· Á>∑÷|ü⁄ ô|<ä›~>± e⁄qï#√ <ëìì q&ç|æ+#·T≥ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡eTT.

ñ<∆̊X¯́ eTT

Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT\T, s¡ø£s¡ø±\ uÛ≤eq\T, yÓ’Ks¡T\‘√ Á>∑Væ≤+∫q≥T e+{Ï ˇø£ ˝À‘Ó’q
düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+#·T≥≈£î.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

‘·«s¡>± düe÷#ês¡eTTqT sêã≥ºe#·TÃqT. yê] yê] uÛ≤eq\T, Ä˝À#·q\T yÓfi¢̄ãT#·Ã>∑\s¡T. <ëì
eT÷\eTT>± ø° düe÷#ês¡eTT n+~+#·Tyê]˝À ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq $X¯«dü̇ j·T‘· @s¡Œ&ÉTqT.

qwüºeTT\T

»yêãT\T Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT yêfi¢̄≈£î ø£+Á{À Ÿ̋ e⁄+&É<äT. e´øÏÔ>∑‘· Ç+≥sYeP´ #˚j·TT|ü⁄&ÉT Ç#˚Ã »yêãT\
ø£Hêï á Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã̋ À Ç#·TÃ »yêãT\T ø£+Á{À\T ̋ Ò≈£î+&Ü e#·TÃqT. nsTT‘̊ e#·TÃ |òü*‘·eTT\qT $X‚¢wæ#·T≥
#ê˝≤ ø£wüº‘·s¡eTT>∑TqT. $wüj·TeTT\qT ]ø±sY¶ #̊j·TT≥≈£î ≈£L&Ü ø£wüºeTT>∑TqT m+<äTø£q>± Á|ü»\T @ø£<ë{Ï>±
ˇø£s¡T ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£s¡T ̌ πø düeTj·TeTT˝À ‘·«s¡‘·«s¡>± e÷{≤¢&ÉT≥ e\q $wüj·TeTT\qT ]ø±sY¶ #˚j·TT≥
ø£wüºeT>∑TqT. á Á>∑÷|ü⁄ Ç+≥sYeP´\T #˚j·TTq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± bÕ¢Hé #˚j·Te …̋qT. (düeTj·TeTT,
‘êØKT, eT]j·TT »s¡T>∑T düú\eTT ≈£L&Ü). á |ü<ä∆‹ PLA ̋ À Ò̋ø£ RPA‘√ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉTqT.
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1. bÕ˝§ZqT yê]ì ìj·T$T+#·T≥ (Recruitment of Participants) : bÕ˝§ZqTyês¡T düTe÷s¡T>±
π̌ø kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ k ų́eT‘· eT]j·TT π̌ø H˚|ü<ä́ eTT (Background) >∑\ yê¬s’ j·TT+&Ü*.

yê] ej·TdüT‡ eT]j·TT *+>∑ $eø£å‘· @yÓTÆq |òüs¡yê˝Ò<äT nsTT‘˚ #·s¡ÃqT eTT+<äT≈£î
düTHêj·Tdü+>± ø=qkÕ–+#˚~>± e⁄+&Ée˝…qT. nsTT‘˚ Çe«ã&çq #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTTq≈£î
‘·–q≥T¢>± yê] ej·TdüT‡ eT]j·TT Åd”Ô\qTø±ì |ü⁄s¡Twüß\qT ø±ì ìj·T$T+#·e …̋qT. ñ<ë :
Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î ø£*|æ ̌ πø Á>∑÷|ü⁄>± ̋ Òø£ ej·TdüT‡ b˛sTTq Åd”Ô\T, j·TTø£Ô ej·TdüT‡̋ ÀqTqï Åd”Ô\≈£î
ø£*|æ π̌ø Á>∑÷|ü⁄>± ìj·T$T+#·e#·TÃqT.

bÕ˝§ZqT yê]ì ø£̇ düeTT ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT s√E\≈£î eTT+<äT>±H˚ ÄVü‰«ì+∫ yê]øÏ á
bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT eT]j·TT #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTT >∑T]+∫ $e]+#·e …̋qT

bÕ˝§Zqe\dæq yê] dü+K´ : 8`12 eT+~ es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃqT.

|ü≥Tº düeTj·TeTT : 0 ` 1 qT+&ç ˇø£{Ïqïs¡ >∑+≥

2. uÛÖ‹ø£ yÓTÆq @sêŒ≥T¢ Physical arrangements)  : @ düú\eTT˝ÀHÓ’Hê á Á>∑÷|ü⁄ #·s¡ÃqT
»s¡T>∑Tq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. >∑T+Á&ÉeTT s¡÷|üeTT˝À n+<äs¡T ÁøÏ+<ä ≈£Ls=Ãqe#·TÃqT ̋ Ò<ë ≈£îØÃ\T
@sêŒ≥T #̊j·Te#·TÃqT. @s¡Œ≥T #̊dæq düú\eTT˝À eT+∫ yÓ\T‘·Ts¡T, >±* eT]j·TT |ü]düs¡eTT\T
ìX¯Ùã∆eTT>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷#·Tø=qe˝…qT, m≥Te+{Ï n+‘·sêj·TeTT ø£*–+#·q~>±

ô|òdæ*fÒ≥sY

]ø
±s
¡¶sY

bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã »]–+#·T $<ÛëqeTT (Conducting a focus group discussion)

m. dæ<ä∆|ü&ÉT≥ (Preparation)
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qT+&Ée …̋qT. ‘·≥düúeTT>± qTqï Á|ü<̊X̄eTT˝À á bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡ÃqT @sêŒ≥T #̊j·TT≥ m+‘Ó’Hê
eT+∫~ ` m+<äTø£q>± bÕ˝§ZH˚yês¡+<äs¡T dü«‘·+Á‘·+>± m≥Te+{Ï ∫≈£îÿ\T ˝Ò≈£î+&Ü
#·s¡Ã˙j·÷+X¯eTT >∑T]+∫ yê] yê] Vü≤yêuÛ≤yê\qT, n_ÛÁbÕj·TeTT\qT yÓfi¯flãT#ÓÃ<äs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D : Äs√>∑´ πø+Á<äeTTqT #·s¡ Ã »s¡T>∑e\dæq dü ú\eTT>± mqTïø=ìq#√ `
#·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆq≥T e+{Ï kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\T ` qeTàø£eTT\T, nb˛Vü≤\T >∑T]+∫
#·]Ã+#·T≥≈£î n~ n+‘· dü]b˛sTTq düú\eTT ø±<äT.

3. #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTTqT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=qT≥ : #·]Ã+#·e\dæq $wüj·TeTT >∑T]+∫ nedüs¡yÓTÆq
n+X¯eTT\qT ˇø£ *düTº>± ÁyêdüTø=qe …̋qT. nedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\qT eTTK´+>± eTT–+|ü⁄ø±ì
Á|üX̄ï\qT ÁyêdüTø√e …̋qT. bÕ˝§ZqTyê] C≤„qeTT, ‘Ó*$‘̊≥\T, yÓ’K]\T≈£î dü]b˛sTTq≥T¢>± yês¡T
#·s¡ÃqT @$<Ûä+>± #·]Ã+#·>∑\s¡T nH˚ Ä<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qe …̋qT.

_. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡ÃqT »]|æ+#·T≥ (Conducting Focus Group Discussions)

eT÷&ÉT n+X̄eTT\T>± uÛ≤–+|üã&ç j·TTqï~. á düe÷ẙX̄eTTqT ̋ Òø£ #·s¡ÃqT »]|æ+#·T≥≈£î Ç<ä›s¡T
e´≈£îÔ\T ̌ ø£ {°yéT>± @s¡Œ&ÉT<äTs¡T.

1. Á>∑÷|ü⁄qT q&ç|æ+#·Tyês¡T (Facilitators)

2. qyÓ÷<äT #̊j·TTyês¡T (Recorder) nq>± »s¡T>∑T #·s¡Ã n+X̄eTT\qT |ü⁄düTÔø£eTT˝À Áyêj·TTyês¡T.

3. ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TTyês¡T.

m. ô|òdæ*fÒ≥sY ( Ò̋ø£) Á>∑÷|ü⁄qT q&ç|æ+#·T yê] $<ÛäT\T :

>∑eTìø£ : ô|òdæ*fÒ≥sY #·s¡Ã̇ j·÷+X̄eTT >∑T]+∫ ‘êqT ì|ü⁄DT&ÉT>± (expert) e⁄qï≥T¢ q{Ï+#·≈£L&É<äT.
Á>∑÷|ü⁄qT ñ‘ê‡Vü≤|üs¡∫ eT]j·TT #·s¡Ã u≤>± »s¡T>∑Tq≥T¢ #̊j·T÷‘· ì#·TÃ≥j̊T ÄyÓT/Äj·Tq u≤<Ûä́ ‘Ó’
ñqï~.

1. ôdwüqTqT |ü]#·j·T+ #̊düTø√yê* (Introduce the session) :

w düe÷y˚X¯eTT≈£î ô|òdæ*fÒsY>±qT, ]ø±s¡¶s¡T>±qT $TeTà*ï MTs¡T |ü]#·j·T+ #˚düTø√yê*.
Á>∑÷|ü⁄˝À bı˝§Zqïyê]ì ‘·eT ‘·eT ù|s¡¢ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T #Ó|æŒ |ü]#·j·T+ #˚düTø√yê*.

w Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\q+<ä]ì ùd«#·Ã¤>± e⁄+&ÉeTì #Ó|æŒ, yê]øÏ á bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã jÓTTø£ÿ
ñ<̊›X̄´eTT ‘Ó\T|üe …̋qT. nq>± düuÛÑT´\ <ë«sê @ s¡ø£yÓTÆq düe÷#ês¡eTT ø±e …̋qT, eT]j·TT
Ä düe÷#ês¡eTT @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT, nì #Ó|üŒe …̋qT. ñ<ë : ˇø£ Äs√>∑́
ø±s¡́ Áø£eTeTT ø£<ë $<ë´uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥≈£î.

2. #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+&É>± ñ‘̊Ô»|üs¡#·e …̋qT (Encourage the Discussion)

w ñ‘ê‡Vü≤|üPs¡«ø£+>± J$+∫ #·eT‘êÿs¡+>± ̀  q$«+#˚ yê&ÉT>± eT]j·TT Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T
#Ó|ü#·Tqï≥T e+{Ï n_ÛÁbÕj·TeTT\T MT<ä ÇwüºeTTqï≥T¢>± ø£qãs¡#·Tø√e …̋qT.

w kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î düuÛÑT´\+<äs¡÷ ‘·eT yπ̊s«s¡T n_ÛÁbÕj·÷\qT yÓ\¢&ç|üs¡#·Tq≥T¢>±
Á|üX¯ï\qT y˚j·TT#·÷ e⁄+&Ée …̋qT. ªª>∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\j·TTqTµµ ` yê]#˚Ã düe÷<ÛëHê\˝À
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@~j·TT ªª‘·|üµµ Ò̋ø£ ªªˇ|ü>±µµ |ü]>∑DÏ+#·ã&É<äT. düuÛÑT´\ <ë«sê H√{Ï <ë«sê Ò̋ø£ dü+»„\
<ë«sê, eTTK ø£e[ø£\ <ë«sê e#̊Ã Á|ü‹ düŒ+<äq\≈£î ‘·≥dü∆eTT>± düŒ+~+#·e …̋qT.

3. CÀø£́ eTT ø£*–+#·T≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·TeTT (Encourage Involvement). M\sTTq+‘· es¡≈£î
Á|üX¯ï ̀  düe÷<ÛëqeTT |ü<ä∆‹ì e÷qTø=qTeTT.

ø±ì ø=ìï ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T @eq>± :

w düŒwüº+>± e⁄+<ë ? nì n&ÉT>∑e …̋qT (Asking for clarification) Ç+ø± @<Ó’Hê #Ó|üŒ>∑\yê?
Bì >∑T]+∫.....

w ˇø£y˚fi¯ #·s¡Ã n+X¯eTT jÓTTø£ÿ Vü≤<äT› MT]q≥¢sTT‘˚ ‹]– ndü\T #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTTqT
>∑T]+∫ |ü⁄qsêeè‘·eTT ø±$+∫ dü]>± <ë]˝À (Track) yÓfi¯ó¢q≥T¢ düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.

w #ÓbÕŒ*... Ä>∑T, Ç~ @$<Ûä+>± <ëìøÏ dü+ã+<ÛäeTT ?

w #ÓbÕŒ*.... #ê˝≤ #·ø£ÿì e÷≥, ø±ì n~ m{≤¢ ?

w Ä $<Ûä+>± ˇø£ düuÛÑT´sê* n_ÛÁbÕj·TeTTqT, n<˚ Á|üX¯ïs¡÷|üeTT˝À yπ̊s düuÛÑT´ìøÏ y˚j·÷*.
ªªMr. X #Ó|æŒ+~ á $<Ûä+>± ø±ì ̇ y˚eT+{≤e⁄ ?

w me¬s’Hê düuÛÑT´\T #Ó̋ ≤sTT+∫q≥T¢>± (Dominant) e⁄qï≥¢sTT‘˚, ˙ ø£qT <äèwæºì ÄyÓT
qT+&ç ‘·|æŒ+#·T ˝Òø£ Ä düuÛÑT´ì e÷≥˝≤&É˙j·T≈£î+&Ü ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·e˝…qT. ˝Òø£
#·s¡Ã˙j·÷+X¯eTTqT e÷]Ã e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï+<äT≈£î <Ûäq´yê<äeTT\T #Ó|üŒe …̋qT.

` me¬s’Hê düuÛÑT´\T ÇwüºeTT ̋ Òq≥T¢>± ̋ Òø£ @$T |ü≥ºq≥T¢>±, ÄdüøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄qï≥¢sTT‘̊ ̀  Ä
düuÛÑT´ì ù|s¡T m‹Ô #Ó|æŒ, ‘·q n_ÛÁbÕj·TeTT ø=s¡≈£î $qï$+∫, Ä düuÛÑT´ì MT<ä <äèwæº m≈£îÿe>±
ô|{Ïº ÄyÓT #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTq≥T¢>± Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·e …̋qT.

4. <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT (build rapport) : düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ dü+»„\T, ôd’>∑\‘√ ≈£L&çq
uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT |ü]o*+#ê*. ˙≈£î ˙y˚ Á|ü•ï+#·Tø√ ` yêπs$T #Ó|ü#·THêïs¡T. <ëì
ns¡∆y˚TyÓTÆj·TTqï~ ? ˙ e÷≥ Ò̋ø£ dü«s¡eTT jÓTTø£ÿ <Ûä«ì kÕúsTT $wüj·TeTT˝À C≤Á>∑‘·Ô ø£*–
j·TT+&ÉT— ˙ eTTK ø£e[ø£\T, ˙ X¯Øs¡eTT ‘Ó̋ ÒŒ uÛ≤wü (Body language) eT]j·TT düuÛÑT´\
$wüj·TeTT˝À ≈£L&Ü |ü]o*+#·TeTT.

5. ì|ü⁄DTì (Expert) jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· e …̋ ̇ e⁄Hêïeì nqTø=qT≥ e÷qTø=qTeTT. düuÛÑT´\ <ë«sê
˙ n_ÛÁbÕj·TeTT\T @$T{Ï ? nì ˙e⁄ n&ÉT>∑ã&çq|ü⁄&ÉT, >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√ ` ˙e⁄ yêfi¯fl≈£î
uÀ~Û+#·T≥≈£î ̋ Òø£ düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î ̇ e⁄ ø±<äì Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\≈£î ‹]– Á|üX¯ï\qT
ẙj·Te …̋qT. @eTq>± ̀  MTπs$T Ä˝À∫düTÔHêïs¡T ? MTs¡T @+ #̊<ë›eTqT≈£î+≥THêïs¡T ? ø=+#ÓeTT
bÕ≥T düeTj·TeTT rdüTø√+&ç ̀  nedüs¡eTsTT‘̊ düe÷ẙX̄eTT eTT–+∫q ‘·sê«‘· Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T
n&ç–q düe÷#ês¡eT+‘ê sTTe«e#·TÃqT. yês¡T #Ó|æŒq $wüj·TeTT\ MT<ä @ $eTs¡Ù #̊j·Tsê<äT.
#·s¡Ã $sêeT düeTj·TeTT˝À ̇ ≈£î ̇ e⁄>± @<√ #ÓbÕŒ\ì e÷Á‘·+ nqTø√e<äT›. ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ Ä–
#·÷&ÉT, @+ »s¡T>∑T‘·T+<√.
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6. #·s¡́ ì ìj·T+Á‹+#· e\dæ j·TT+&ÉTqT (Control the discussion) C≤Á>∑‘·Ô>± $ì #·s¡ÃqT
$wüj·TeTT qT+&ç ̌ ø£ $wüj·TeTTq≈£î »s¡T|ü⁄‘·÷ e⁄+&Ü*.

7. #·s¡́  eTT–+|ü⁄˝À düeTj·TeTT yÓ∫Ã+∫, dü+øÏå|üÔ |üs¡#·e …̋qT. ˇ|üŒ+<äeTT ø=s¡≈£î #·÷&ÉTeTT
eT]j·TT düuÛÑT´\+<ä]øÏ <Ûäq´yê<äeTT\T #Ó|üŒe …̋qT. eTTK´yÓTÆq #·sêÃ+X̄eTT\qT dü+øÏå|üÔeTT>±
rdüT≈£îsêe …̋qT. n+<äT≈£î n+<äs¡T ̌ |üŒ+<äy˚THê ? ̋ Ò<ë Ç+ø± @<Ó’q $eTs¡Ù\T e⁄Hêïj·÷ ?
nì n&ÉT>∑e …̋qT. yê] <ë«sê ãj·T\T|ü&çq Ä˝À#·q\T, n_ÛÁbÕj·TeTT\ìïj·TT #ê˝≤ $\TyÓ’q$,
eT]j·TT ̌ ø£ ìj·T$T+|üã&çq Äs√>∑́  / $<ë́ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT dü]jÓÆTq Ø‹˝À Á|üD≤[ø£ #̊j·TT≥≈£î
m+‘√ >=|üŒ>± <√Vü≤<ä|ü&ÉTqì yê]‘√ #Ó|æŒ, düuÛÑT´\+<ä]øÏ <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó\T|üe …̋qT.

8. #·s¡Ã eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø± @yÓTÆq #̊s¡Ãã&çq $eTs¡Ù\T (Additional Comments) ø=s¡≈£î
$qe …̋qT.

_. qyÓ÷<äT #˚j·TT yê] $<ÛäT\T (Functions of the Recorder) : ]ø±s¡¶s¡T>± qTqï ˇø£ {°yéT düuÛÑT´&ÉT
#·s¡Ã »s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT yÓ\Te&ÉT n_ÛÁbÕj·TeTT\T, Ä˝À#·q\T, ñ<˚«>∑|üP]‘· uÛ≤eeTT\T, |üs¡düŒs¡
#·s¡Ã eTTK´ n+X¯eTT\T nìï+{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. düe÷y˚X¯eTT˝À düMTøÏå+∫q≥Te+{Ï ñ
<̊«>∑|üP]‘·yÓTÆq uÛ≤yê\ <Ûä«ì kÕúsTT eT]j·TT #·s¡Ã »]π> $<ÛëqeTT ̇ e⁄ #·s¡Ã jÓTTø£ÿ >∑TD>∑DeTT\qT
ìs¡ísTT+∫, n~ <Ûäè&ÉyÓTÆq Ò̋ø£ j·TTø£ÔyÓTÆq düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#·ã&ç+~ nì #Ó|üŒ>∑\T>∑T≥≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

]ø±s¡¶s¡T #˚j·Te\dæq n+X¯eTT\T

v ‘˚B, düeTj·TeTT, eT]j·TT düú\eTT

v düuÛÑT´\ ù|s¡T¢ eT]j·TT yê] >∑TD>∑DeTT\T / ñ<√´>∑T …̋’‘˚ yê]yê] kÕúsTT

v Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T #·s¡Ã̋ À bÕ˝§ZHÓq≥Te+{Ï, e÷{≤¢&çq≥T e+{Ï, düŒ+~+∫q≥Te+{Ï rs¡T, (nq>±
yês¡T bÕ˝§Zìq kÕúsTT, #Ó̋ ≤sTT+∫ e÷{≤¢&çq rs¡T, yês¡T #·÷|æq ÄdüøÏÔ kÕúsTT).

v düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT\T, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î yês¡T e÷≥˝≤&çq yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ ÀH˚
qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT (eTTK´yÓTÆq düe÷#ês¡eTT e÷Á‘·y˚T)

v yê] jÓTTø£ÿ ñ<̊«>∑|üP]‘·yÓTÆq uÛ≤eq\T (@$T |ü≥ºq≥T¢>± e⁄+&ÉT≥, ÄdüøÏÔ̋ Òq≥T¢>±, eTqdüT‡̋ À
>±&ÛÉyÓTÆq uÛ≤eeTT ø£*– j·TT+&ÉT≥).

v yê&çq |ü<äC≤\eTT

v ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ̀  |ü⁄düÔø£eTT, ô|qTï eT]j·TT fÒ|t ]ø±s¡¶s¡T (yê&ÉT≥ m+‘√ ÄdüøÏÔø£s¡eTT)

dæ. ]b˛s¡Tº ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥ : ô|òdæ*fÒ≥sY eT]j·TT ]ø±s¡¶s¡T Ç<ä›s¡÷ düe÷ẙX̄yÓTÆ $wüj·TeTT\ìï+{Ïì
düMTøÏå+#·T<äTs¡T. @$<Ûä+>± #·s¡Ã »]–+~ ? ̋ À≥TbÕ≥T¢ nìï+{Ïì >∑eTì+∫, eT~+|ü⁄ #̊j·TT<äTs¡T.

v ]b˛s¡Tº Áyêj·Te˝…qT ` ÁbÕeTTK´yÓTÆq düe÷#ês¡eTT, yê] uÛ≤eq\T Ä˝À#·q\T,
n_ÛÁbÕj·TeTT\T, yê] yÓ’K]\T nìïj·TT Áø£eTeTT>± Áyêdæ e⁄+#·e …̋qT.

v ∫e]>± Bì ]b˛s¡Tº Ä<Ûës¡+>± nqTø=ìq Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTTqT Á|üD≤[ø£ #˚j·Te#·TÃqT.
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v uÛÑ$wǘ ‘Y ø±\eTT˝À m|òtõ&ç #˚j·TT≥˝À @ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îsêyê˝À ‘Ó*j·Tã&ÉTqT.

#·s¡Ã »s¡T>∑T ø±\|ü]$T‹ eT]j·TT düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ dü+K´

v ø±\|ü]$T‹ : á bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã ø£̇ düeTT ̌ ø£ >∑+≥ qT+&ç >∑+≥qïs¡ es¡≈£î ø=qkÕ>∑TqT.
kÕ<Ûës¡DeTT>± yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT n~ m≈£îÿe düeTj·TeTT |ü≥TºqT.
m+<äTø£+fÒ düe÷#ês¡eT+‘·j·TT Áø=‘·Ô>± qT+&ÉTqT ø£qTø£. n+<äTe\q ô|òdæ*fÒ≥sY #·s¡ÃqT
düT\Te⁄>± ‘·«s¡>± ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+&Ée …̋qT.

v düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ dü+K´ : ÁbÕC…≈£îº nedüsê\ ã{Ïº, ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT\ ã{Ïº Ç+ø± @yÓTÆHê Áø=‘·Ô
düe÷#ês¡eTT düuÛÑT´\ qT+&ç sêã≥º e#·TÃHê nqï<ëì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

v ø£̇ düeTT ˇø=ÿø£ÿ ∫qï Á>∑÷|ü⁄\≈£î ø£̇ düeTT ¬s+&ÉT bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤#·e …̋qT.
ñ<ë: eT>∑ Á>∑÷|ü⁄ yê]øÏ ¬s+&ÉT #·s¡Ã\T, Åd”Ô\ Á>∑÷|ü⁄ yê]øÏ ¬s+&ÉT #·s¡Ã\T »s¡T|üe …̋qT.

H√{Ÿ : Ç‘·s¡ nuÛ≤´kÕ\ <ë«sê |ü≥eTT\T/|ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À <=]øÏq düe÷#ês¡eTTq≈£î áÁ>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã\
<ë«sê eT]+‘· düe÷#ês¡+‘√&Ó’ $X‚¢wüD˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. á #·s¡Ã\T Á>±eTdüTú\T nìï $wüj·÷\ô|’
ìs=àVü≤e÷≥+>± e÷{≤¢&̊+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. @ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑T]+∫ nsTTHê Á>±eTdüTú\≈£î
‘Ó*j·T |üs¡#·&ÜìøÏ, düe÷» nedüsê\T n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ á #·s¡Ã\T ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
u≤>± Ä˝À∫+#·Tø=ì düe÷<Ûëq+ Çe«&ÜìøÏ Á>±eTdüTú\≈£î düeTj·÷ìïe«+&ç.

3. πødt düº&û |ü<ä∆‹ [Case Study Method]

πødt düº&û |ü<ä∆‹ #ê˝≤ Á|üdæ~∆ #Ó+~q |ü<ä∆‹. ̌ ø£ kÕ+|òæTø£ $uÛ≤>∑eTT (nq>± ̌ ø£ e´øÏÔ ≈£î≥T+ãeTT,
ˇø£ dü+düú, ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ #Ó+~q Hê>∑]ø£‘·, Ò̋ø£ ˇø£ |ü]|üPs¡í düe÷»eTT ø±e#·TÃ.)qT C≤Á>∑‘·Ô>± eT]j·TT
|ü]|üPs¡íeTT>± |ü]o\q #˚j·TT≥≈£î, ̌ ø£ $uÛ≤>∑eTT >∑T]+∫ yÓ&É\TŒ ø£Hêï m≈£îÿe ̋ À‘·T>± n<Ûä́ j·TqeTT
#˚j·TT |ü<ä∆‹. á |ü<ä∆‹ <ë«sê »]–q ‘·≈£îÿe dü+|òüT≥q\qT $X‚¢wüD #˚dæ yê{Ï eT<Ûä́ qTqï e´øÏÔ>∑‘·
dü+ã+<ÛäeTT\qT ‘Ó*j·T#˚j·TTq~. ˇø£ Ä˝À∫+#·<ä–q $wüj·TeTT >∑T]+∫ rÁeyÓTÆq Ø‹˝À
ìsê∆s¡D#̊j·TT≥ »s¡T>∑TqT.

á yÓ’<ä́  s¡+>∑eTT˝À q]‡+>∑T $<ë´s¡T∆\T, yÓT&çø£̋ Ÿ $<ë´s¡T∆\T á |ü<ä∆‹ <ë«sê øÏ¢ìø£̋ Ÿ>± nq>±
ìs¡ísTT+|üã&çq yê´~Û >∑T]+∫ ÄdüT|üÁ‹˝À s√>∑T\‘√ Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<ÛäeTT ø£*– Áyêdæ, #·<äTe⁄≥ <ë«sê Ä
ì]∆wüºyÓTÆq yê´~Ûì ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT<äTs¡T. ñ<ë : >±sTT≥sY yê´~Û >∑T]+∫ πødtdüº&ç. Ç~ ˇø£
#˚dæ #·÷|æ+#˚ |ü<ä∆‹.

\ø£åDeTT\T
|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT π̌ø ˇø£ kÕ+|òæTø£ $uÛ≤>∑eTTqT >±ì Ò̋<ë n≥Te+{Ï$ eT]ø=ìï+{Ïì mqTïø=ì

|ü]XÀ~Û+#·e#·TÃqT. nedüs¡yÓTÆ‘̊ »]–q |ü]dæú‘·T\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=ì Ç+ø± dü+øÏ¢wüºeTT>±
|ü]XÀ~Û+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>± á |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTTqT
sêã≥Tº≥≈£î düeTj·TeTT m≈£îÿe>± |ü≥TºqT. Ä $uÛ≤>∑eTTq≈£î #Ó+~q nìï <äX̄\ düe÷#ês¡eTT |ü]XÀ~Û+#·
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ã&ÉTqT. á |ü<ä∆‹ <ë«sê mqTïø=ìq $uÛ≤>∑eTT˝À »s¡>∑T#·Tqï düeTq«j·T dü+|üPs¡í $wüj·TeTT\T ns¡úeTT
#˚düTø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

Ä $uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ »s¡T>∑T‘·Tqï rs¡T jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq |ü]XÀ~Û+#·ã&ÉTqT. á |ü<ä∆‹ <ë«sê
|òü\e+‘·yÓTÆq |ü]ø£\Œq #̊j·Tã&ÉTqT (|ü]XÀ<Ûäq »s¡T|ü⁄≥ <ë«sê yÓ\Te&çq düe÷#ês¡eTT |üØø£å #̊j·TT≥˝À
düVü‰j·T|ü&ÉTqT). ‘·<ë«sê kÕ<Ûës¡D $X̄«düe+‘·yÓTÆq C≤„qeTT \_Û+#·TqT. á |ü<ä∆‹ ̋ Òì jÓT&É\ kÕ<Ûës¡D
kÕ+|òæTø£ XÊÅdüÔeTT yÓ’ø£\´eTT #Ó+<äe\dæ j·TT+&ÉTqT.

˝≤uÛÑeTT\T
“Case study deepns our perception and give us a clearer insight into life” »s¡T>∑T‘·Tqï

rs¡T, neT\T »s¡T>∑T‘·Tqï rs¡TqT Á|ü‘·́ ø£å+>± sêã≥TºqT.  á |ü<ä∆‹ <ë«sê |ü]XÀ<Ûä≈£îìøÏ $X‚¢wüD≤‘·àø£yÓTÆq
kÕeTs¡ú́ eTT, HÓ’|ü⁄D´‘· ô|s¡T>∑TqT. á |ü<ä∆‹ <ë«sê ÄeX̄´ø£yÓTÆq, ‘·|üŒìdü]jÓÆTq yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\≈£î dü+ã+~Û+∫
neø±X¯eTT\T @s¡Œ&ÉTqT. ø=ìï ø=ìï düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡eTT\≈£î ìs¡íj·TeT\T rdüTø=qT≥≈£î M\Tø£*–
j·TT+&ÉTqT.  á n<Ûä́ j·TqeTT <ë«sê e∫Ãq düe÷#ês¡eTT, yê´~Û ìsê∆s¡D, yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT Ç‘·s¡
Á|üjÓ÷>±‘·àø£ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$ eT]j·TT q]‡+>∑T $<ë´s¡T∆\≈£î m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

á |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ Vü≤<äT›\T
á |ü<ä∆‹ e\q m≈£îÿe düeTj·TeTT rdüTø=qTqT. eT]j·TT m≈£îÿe Ä]úø£ e´j·TeTT‘√ ≈£L&çq$.

∫qï |ü]~Û es¡πø á düº&û <ë«sê |ü]XÀ<Ûäq #˚j·T>∑\eTT. ˇø£ ô|<ä› düe÷»eTT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT
#̊j·T≥ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. Ç+<äT˝À e÷~]\T e⁄|üjÓ÷–+∫ #̊j·TT≥ »s¡>∑ì |üì. (Sampling) á |ü<ä∆‹˝À
|ü]XÀ<Ûä≈£îì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq˝À Vü≤<äT›̋ Òs¡Œ&ÉTqT. |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT mqTïø=ìq $uÛ≤>∑eTT >∑T]+∫ ‘·q≈£î |üP]Ô
C≤„qeTTqï~ eT]j·TT Ä $uÛ≤>∑eTT >∑T]+∫ düe÷<ÛëqeTT Çe«>∑\qT nì nqTø=qTqT. ˇø£y˚fi¯ n<˚
ì»eTT ø±q|ü&ÉT, düeTdǘ \T @s¡Œ&ÉTqT. ìC≤ìøÏ, á |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ ‘·|æŒ<äeTT/˝À|üeTT ø£Hêï |ü]XÀ<Ûä≈£îì
jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê˝À|üy˚T ø±s¡DeT>∑TqT.

eTT–+|ü⁄ (Conclusion)

ô|’q #Ó|üŒã&çq Vü≤<äT›\Tqï|üŒ{ÏøÏì á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ Áø£eT•ø£åD‘√ ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT#·Tqï$. eTTK´+>±
düe÷» XÊÅdüÔeTT˝Àì XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq #˚j·Tã&ÉT ˇø£ kÕ<ÛäqeTT>± yê&ÉT#·THêïs¡T. |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT
C≤Á>∑‘·>± e⁄qï≥¢sTT‘˚ á |ü<ä∆‹ <ë«sê qTqï Vü≤<äT›\T ìyê]+#·e#·TÃ.

H√{Ÿ:` n<Ûë´|ü≈£î\T ˇø£ qeT÷Hê Á|üXÊï|üÁ‘·eTTqT Ç+≥sYeP´ $<ÛëqeTT˝À Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|t #·s¡́  $<ÛëqeTTqT
Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. πødtdüº&û $<ÛëqeTT ˇø£ düº&û uÛ≤>∑eTTqT $<ë´]∆øÏ n|üŒ–+#·T≥ <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT.
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8.4 bÕ˝§Zì, H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê #·s¡́  rdüTø=qT≥ (Participatory Learning for Action - PLA)

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê #˚j·TT≥˝À ˇø£ Á>±eTeTT˝Àì Á|ü»\T ˇø£ <ä>∑Zs¡ düe÷y˚X¯yÓTÆ #·s¡Ã˝À
bÕ˝§ZqT≥ <ë«sê nH˚ø£ Áø=‘·Ô $wüj·TeTT\qT ˇø£] <ä>∑Zs¡ qT+&ç ˇø£s¡T H˚s¡TÃø=ì @<Ó’Hê ˇø£ düeTdǘ qT
e&ç>± n+#·Hê y˚dæ <ëì $\Te …̋øÏ+#·e#·TÃqT, eT]j·TT |ü]wüÿ]+#·T≥˝À #·s¡́ \T rdæø=qT≥≈£î
<√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.

bÕ˝§ZqT≥ <ë«sê ‘·«]‘·>∑‹q n+#·Hê / eT~+|ü⁄ Participatory Rapid Appraisal :

nq>± Á|ü»\T bÕ˝§Zì, H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê dæú‹>∑‘·T\qT n+#·Hê / eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥. BìøÏ ø=ìï
nuÛ≤´düeTT\T »]|æ+|üe …̋qT. á PLA eT]j·TT PRA á ¬s+&ÉT ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï Ç$T&ç j·TT+&ÉTqT.
M{Ïì PLA ̋ Òø£ PRA nuÛ≤´kÕ\T / |ü<ä∆‘·T\T nì ≈£L&Ü |æ\Tee#·TÃqT. M{Ïì 1980`81 dü+e‘·‡s¡eTT˝À
Á|üy˚Xô̄|{Ïº]. M{Ïì |ü]XÀ<Ûäq\˝À (Research) ≈£L&Ü yê&ÉT<äTs¡T.

Á|ü»\ ø√dü+ eTTK´+>± Åd”Ô\≈£î, |æ\¢\≈£L n≥º&É>∑Tq ñqï n‹ ù|<ä esêZ\≈£î (nq>± m≥Te+{Ï
eTÚ*ø£ ùde\T n+<äìyês¡T) Á|üuÛÑT‘·«+ mìï Á|üj·T‘êï\T #̊dæq|üŒ{Ïø° ø=ìï esêZ\ Á|ü»\T <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ á
dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òe⁄. Ç≥Te+{Ï esêZ\≈£î nedüs¡yÓTÆq ùde\qT ÁbÕ<Ûëq´‘ê|üs¡+>± #·]Ã+∫,
dü]jÓÆTq Ø‹˝À Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫ ‘·<äqT>∑TD+>± Äj·÷ ùde\qT n+~+#˚ Á|üÁøÏj·TqT düe÷»
düeTq«j·T #·s¡́ \T (Community Coordination Activity - CCA) n+<äTs¡T.

eTÚ*ø£ ùde\T nq>±

1) ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ + 2) ÁbÕ~∏$Tø£ $<ä́

3) bÂwæºø±Vü‰s¡+ 4) ‘êπ>˙s¡T ̀  rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

5) |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

á kÕe÷õø£ düeTq«j·T #·s¡́ \T <ë«sê Á|ü»\˝À dü«j·T+ X̄øÏÔ Empowermentì ô|+bı+~düTÔ+~.
bÕ˝§Zì H̊s¡TÃø=qT≥ <ë«sê #·s¡́  rdüTø=q≥+ e+{Ï PLA $<Ûëq+ CNA≈£î ̌ ø£ kÕ<Ûäq+ e+{Ï~. Bì <ë«sê
Á|ü»\‘√ |ü]#·j·÷ìï @s¡Œs¡#·Tø=q&É+, dü‘·‡+ã+<Ûä\qT ô|+#·Tø=q≥+, Á|ü»\ nedüsê\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì
Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î düTfīóe⁄>± ñ+≥T+~.

Á>±eTdüTÔ\T bÕ˝§ZqT≥ nq>±

Á>±eTdüTÔ\T n+<äs¡÷ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·÷ dü+ã+~Û‘· Á>±MTD kÕúsTT Á|üuÛÑT‘·«
ñ<√´>∑T\‘√ ø£*dæ $$<Ûä n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T »s¡T|ü⁄≥≈£î ÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq u≤<Ûä́ ‘·\qT eVæ≤+#·T≥qT
bÕ˝§ZqT≥ n+<äTs¡T.

v Á|ü»\ nedüsê\qT / düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·T≥

v yê{Ïì ÁbÕ<Ûëq´‘· yê]>± Áø£eT|üs¡#·T≥

v |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q‘√ ø£*dæø£≥Tº>± |üì #˚j·TT≥

v Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ ̀  @@ |üqT\T m|ü&ÉT m˝≤ #˚j·÷* ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥
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v #·s¡́ \T rdüTø=qT≥

ô|’q #Ó|üŒã&çq u≤<Ûä́ ‘·\ìï Á>±beTdüTú\T rdüT≈£îqï ñeTà&ç ìs¡íj·÷\ MT<äH˚ »s¡T>∑TqT. M{Ïì
IPCPA Áø£eTeTT˝À ìs¡ísTT+#ê*.

>∑T]Ô+#·&É+ (Identification)

ÁbÕ<Ûëq´‘· Áø£eT+ (Prefernace Ranking)

ñeTà&ç ìs¡íj·÷\T düeTq«j·T (Convergence)

Á|üD≤[ø£ (Planning)

#·s¡́ \T (Action)

Á>±eTdüTÔ\T bÕ˝§ZqT≥

PLA nq>±

kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\qT $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ Á|ü»\‘√ #·]Ã+∫ ø=ìï ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&˚ ̌ ø£ Á|üÁøÏj·T. Bì <ë«sê

v düe÷#êsêìï |ü+#·Tø√e≥+

v nedüsê\qT >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTe«≥+

v >∑T]Ô+∫q düe÷» nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ

v ‘·«s¡>± eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥ Ò̋ø£ …̋ø£ÿø£{Ïº dü]jÓÆTq düe÷» nedüsê\ n+#·Hê Á|üD≤[ø£qT
s¡÷bı+~+∫ ‘·–q #·s¡́ \T rdüTø=qT≥≈£î kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.
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PLA Ò̋ø£ PRA jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åDeTT\T

v düe÷»eTT˝Àì yê]‘√ CÀø£́ eTT ø£\T>∑ #˚düTø=qT≥.

v Á>∑÷|ü⁄\ yêØ>± #˚dæ ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.

v #·ø£ÿì >∑TDeTT/<Ûäs¡àeTT/\ø£åDeTT ø£*– HêD´yÓTÆq~>± qT+&ÉT |ü<ä∆‹

v |ü]XÀ<Ûä≈£îì jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· q&ç|æ+#·Tyê&ÉT>± (Facilitator) qT+&ÉTqT

v ‘·«s¡>± düe÷#ês¡eTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥

v Á>∑Væ≤+∫q düe÷#ês¡eTTqT n+#·Hê eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥

v XÊÅd”Ôj·TeTT>± nH̊«wæ+#·T≥≈£î, |ü]XÀ~Û+#·T≥≈£î, düŒw”ºø£s¡DeTT #̊j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
|ü]XÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À, düTìï‘·eTT>±qT eT]j·TT m]–q yê{Ïì ‹]– Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î ‘Ó#˚Ã
$wüj·TeTT\˝À ̌ ø£ #·s¡Ã̋ ≤+{Ï~.

PLA |ü<ä∆‘·T\ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯eTT\T
1. düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î

2. düe÷#ês¡eTT dü+Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î

3. $<ä́ qT n+~+#·T≥≈£î

4. ˇø£ düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î

5. nedüsê\ n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î

6. ‘·«s¡>± eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î

7. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î

á ô|’ ‘Ó\T|üã&çq ñ<›̊X¯eTT\T HÓs¡y˚s¡TÃ≥ nqTq~ düe÷» düeTq«j·T #·s¡́ \T (CCA) MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT.

PRA/PLA |ü<ä∆‘·T\T:` [Techniqnes of PLA/PRA] ̋ Ò nuÛ≤´kÕ\T
1. |ü≥eTT\T (Mapping) : á |ü≥eTT\ <ë«sê düe÷» nedüsê\qT |ü]o*+#˚ $<ÛëqeTT

‘Ó*j·TTqT. Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ qeT÷Hê, Çfīófl, s√&ÉT¢, eTTK´yÓTÆq uÛÑeHê\ >∑T]Ô+|ü⁄ |ü\T≈£îã&ç
>∑\ n~Ûø±s¡T\T, Á|üuÛÑT‘·« ùde\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É n+<äTu≤≥T˝À ñHêïjÓ÷ ‘Ó*j·T #̊j·TT≥ / |ü]o\q
#˚j·TT≥.

m. Á>±eT |ü≥eTT (Village Map)

_. kÕe÷õø£ |ü≥eTT (Social Map)

dæ. yÓHé #·bÕ‹ |ü≥eTT (Venn / Chapathi diagram)

&ç. ø±\eTT\T, |ü+≥\T, yê´<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄ |ü≥eTT (Seasonality diagram)
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2. ìs¡«Væ≤+#·T≥ / e´eVü≤]+#·T≥ (Transect) : Ä kÕúìø£ |ü]düsê\ >∑T+&Ü ˝À|ü*øÏ q&ç∫
s¡ø£s¡ø±\ H˚\ s¡ø£eTT\qT, |ü+≥\qT eT]j·TT Ç‘·s¡ \ø£åDeTT\qT ‘Ó*dæø=qT≥

3. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã:` ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ $wüj·TeTT\ MT<ä <äèwæº ô|{Ïº, #·s¡Ã »]|æ ‘·<ë«sê ø=ìï
nedüs¡‘·\qT yÓ\T|ü*øÏ rj·TT≥.

4. d”»q Ÿ̋ ø± …̋+&ÉsY (ãTT‘·T ø±˝≤\ $X‚¢wüD) : ˇø£ dü+ˆˆ˝À rÁeyÓTÆq e´ekÕj·T dü+ã+~Û+∫q
|üqT\T, kÕ>∑T HÓ\\T  eT]j·TT rÁeyÓTÆq yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#˚ HÓ\\qT >∑Ts¡TÔ|ü≥Tº≥.

5 ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eTeTT (Preference Ranking or Priortization) : Á>±eTdüTÔ\T eTÚ*ø£ ùde˝À¢
ẙ{ÏøÏ m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs√ Áø£eT+ Á|üø±s¡+ ‘Ó*j·TT≥.

6. |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥ [matrix Scoring] : ̌ ø£ ùde ̋ Ò<ë eqs¡T≈£î ẙs=ø£ <ëì ø£+fÒ m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´‘· @@ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Çyê«˝À, ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥

7. #·bÕ‹/yÓHé |ü≥eTT [Chappathi/ venn Mapping] : Á>±eTdüTÔ\ <äèwæº̋ À yê] Á>±e÷ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq e´≈£îÔ\T, dü+düú\T, yê]ø°, Á>±e÷ìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûë\T m˝≤ e⁄HêïjÓ÷
‘Ó\TdüTø=qT≥.

8. ø±\|üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T $X‚¢wüD [Time Line] : ø±\ Áø£eT+˝À ˇø£ Á>±eT+˝À dü+uÛÑ$+∫q
Á|ü<Ûëq dü+|òüT≥q\qT yÓ*øÏ rj·T&É+, yê{ÏøÏ >∑\ #ê]Á‘·ø£ ÁbÕeTTU≤´ìï Á>±eT+ MT<ä Ä
dü+|òüT≥q\ Á|üuÛ≤yêìï >∑T]Ô+#·≥+.

9. u≤<Ûä́ ‘·\ |ü{Ïºø£ [Responsibulity Charts] : |ü⁄s¡Twüß\T, Åd”Ô\T, |æ\¢\T dü÷s√´<äj·T+ yÓTT<ä\Tø=ì
dü÷sê´düÔeTj·T+ es¡≈£î @y˚T$T |üqT\T #˚kÕÔs√ ‘Ó*j·T#˚j·TT≥. Bìì ã{Ïº yê] |üì y˚fi¯\T,
|üì dü«uÛ≤e+˝Àì ‘˚&Ü\T düŒwüº+>± ‘Ó*j·TT≥.

PLA/PRA |ü<ä∆‘·T\T #˚j·TT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\T
v fÒ|t ]ø±s¡¶sY

v H√≥T |ü⁄düÔø£eTT eT]j·TT ô|qTï / ô|ì‡\T

v ô|ì‡̋ Ÿ #Ó≈£îÿ eTs¡, s¡ã“s¡T

v #ês¡Tº\T eT]j·TT |æqTï\T

v kÕúìø£eTT>± \_Û+#·T eqs¡T\T ̀  |ü⁄\¢\T, >∑T\ø£sêfi¯ó¢/düTqï|ü⁄sêsTT eT]j·TT eT{Ïº

PLA/PRA |ü<ä∆‘·T\T #˚j·TT≥≈£î ÁbÕ‹ì<ä́ eTT eVæ≤+#·Tyês¡T
v m≈£îÿe dü+K´˝À e⁄+&Ée …̋qT

v *+>∑eTT ` |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT Åd”Ô\T

v kÕe÷õø£ Hê>∑]ø£‘·, Ä]∆ø£eTT>± qTqïyês¡T

v Á|üdüTÔ‘·eTTqï≥T e+{Ï |ü+#êsTTr sêCŸ eTVæ≤fi≤ kÕ«düú́  dü+|òü÷\T eT]j·TT j·Te«qT\ ãè+<äeTT
yÓTT<ä\>∑T yês¡T.
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PLA/PRA jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£ ìj·TeTT\T
v Ä Á>±eTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT »s¡>∑uÀj̊T |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫

K∫Ã‘·+>± $e]+#·e …̋qT.

v Ç<ä›s¡T bÕÁ‘·<ës¡T\T+&ÉTqT ̀   ̌ ø£s¡T q&ç|æ+#·Tyês¡T (Facilitator), eTs=ø£s¡T ]ø±s¡T¶ #̊j·TTyês¡T
(Recorder)

v Á>∑÷|ü⁄\ yêØ>± nuÛ≤´düeTT#˚sTT+#·T≥

v Á|ü»\T nqTeT‹ùdÔH˚ nuÛ≤´düeTT ]ø±s¡T¶ #˚j·TT≥ »s¡T>∑TqT.

v Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T e÷{≤¢&ÉT≥≈£î neø±X¯eTT ø£*Œ+#·T≥, Á|ü‹ ˇø£ÿ] n_ÛÁbÕj·TeTT\≈£î >ös¡eeTT
Ç#·TÃ≥

v m≥Te+{Ï ø={≤¢≥\T, yê–«yê<äeTT\≈£î <ë] rj·T≈£î+&ÉT≥.

v Á>∑÷|ü⁄\˝À qTqï @ ˇø£ÿ e´øÏÔøÏ ÁbÕeTTK´‘· sTTe«ã&É<äT. nq>± n+<ä]øÏ düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·
sTTe«ã&ÉTqT.

PLA #˚j·TT≥≈£î á ÁøÏ+~ Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏ\T (<äèø£Œ<∏äeTT\T) yÓ’Ks¡T\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT (Attitudes)

v bÕ˝§ZqT≥≈£î $XÊ\yÓTÆq eTqdüT‡ nedüs¡eTT.

v düuÛÑT´\qT >ös¡$+#˚ dü«uÛ≤eeTT+&Ée …̋qT

v $$<Ûä s¡ø±\ düuÛÑT´\ eT<Ûä́  >ös¡eeTT #·÷|æ+#·e …̋qT

v yêfi¯ó¢ #Ó|ü≥˝À, ‘Ó\TdüTø=qT≥˝À, #·÷|æ+#·T≥˝À, #˚sTT+#·T≥˝À ‘·–q ñ‘ê‡Vü≤eTT, ÁX¯<ä∆,
zs¡TŒ nedüs¡eTT.  eT<Ûä́ ˝À Ä≥+ø£|üs¡T#·T≥, ‘·«s¡‘·«s¡>± <ä÷dæø=ìb˛e⁄≥ ‘·>∑<äT.

v $q >∑*π> X¯øÏÔ j·TT+&Ée …̋qT ø±ì ñ|üHê´düeTT sTTe«sê<äT

v e÷qe‘·«eTT+&Ée …̋qT

v düe÷»eTT˝À düuÛÑT´\T yê]¬ø’ yês¡T C≤„qeTT ‘Ó*$ì eè~∆ #Ó+~+#·T≥≈£î, $X‚¢wæ+#·T≥≈£î,
‘·eT≈£î ˇø£ dü«j·T+X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø=H˚ neø±X¯eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H˚ Ä˝À#·q
e⁄+&Ée …̋qT.

PLA/PRA »s¡T|ü⁄≥≈£î ø=ìï dü÷Á‘·eTT\T:`
1. ‘˚*ø£sTTq / düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\˝À H˚s¡TÃø=qT≥ nqT ÁøÏj·T ‘·«]‘·eTT>±qT »s¡T>∑TqT.

2. H˚s¡TÃø=qT≥ nqT ÁøÏj·T düe÷»eTT‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± eTTU≤eTTœ>±, ÁbÕ‹ì<ä́ eTT eVæ≤+#·T≥
<ë«sê  nedüs¡eTT\qT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î, ns¡úeTT #˚dæø=qT≥ <ë«sê H˚s¡TÃø=H˚ ÁøÏj·T »s¡T>∑TqT.

3. Á‹ø√DeTT‘√ ≈£L&çq$. ˇø£ÿ{Ï ø£+f… m≈£îÿe Ò̋ø£ ‘·s¡#·T>± eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\T‘√ ≈£L&çq~.
kÕúqeTT˝À qT+&ç Ò̋ø£ kÕúqeTT˝À qT+&ç $düÔs¡D ø£*–, m<äT¬s<äTs¡T>± |üØøÏå+∫ eT]j·TT
dü]‘·÷>∑Tq≥T¢ (Cross Checking) ∫Árø£]+#·T≥.
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4. dü+~>∑∆yÓTÆq $wüj·÷\qT dü«j·T+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥. me¬ses¡T ø£\TdüT≈£î+≥THêïs¡T..? me¬ses¡T
ø£\TdüTø=q&É+ ̋ Ò<äT,  @$T #Ó|æŒHês¡T, @$T #Ó|üŒ Ò̋<äT? ‘·|ü\T d”«ø£]+∫ ‘·<ë«sê H̊s¡TÃø=qT≥,
‘Ó*$ ø£*– Hê´j·TeTTqT nuÛ≤´düeTT #˚dæø=qT≥.

5. Á‹ø√D|ü⁄ |ü<ä∆‹ ≈£L&çq~ (Triangulation) : m<äT¬s<äTs¡T>± |üØøÏå+#·Tq{Ïº (Cross checking)

|ü<ä∆‹. $$<Ûä s¡ø±\ eT÷\eTT\ qT+&ç, _ÛqïyÓTÆq düe÷#ês¡eTT qT+&ç ˇø£ ì]úwüºyÓTÆq
düe÷#ês¡eTT dü+bÕ~+#·ã&ÉTqT. nsTT‘̊ >∑D≤+ø±\‘√ dü]‘·÷>∑<äT.

á Á‹ø√D|ü⁄ |ü<ä∆‹ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± dü+ã+<Ûä|ü&ç #˚j·Tã&ÉTqT.

m. ãVüQfi≤s¡∆ •ø£åD‘√ ≈£L&çq ãè+<ä düeTT<ëj·TeTT. nq>± HÓ’|ü⁄D´‘·\T, eT+∫ dæú‹>∑‘·T\T
ø£*–q yês¡T.

_. düe÷#ês¡eTTq+~+#·T eT÷˝≤<Ûës¡eTT\T (Á|ü»\T, Á|ü<˚X¯eTT\T)

dæ. $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\ düeTT<ëj·TeTT

m. ãVüQfi≤s¡úÁø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&çq ãè+<äeTT : á PLA˝À qTqï ãè+<äeTT yês¡T $$<Ûä s¡ø±\
HÓ’|ü⁄D´‘·\T eT]j·TT eT+∫ dæú‹>∑‘·T\T ø£*–q yês¡T. yê] $$<Ûä n_ÛÁbÕj·TeTT\T yÓ\¢&ç|üs¡∫
ˇø£]øÏ ˇø£s¡T ˝À‘Ó’q uÛ≤eeTT\qT ∫Árø£]+#·T≥ e\q ˇø£ ˝À‘Ó’q≥T e+{Ï  |ü]C≤„qeTT
\_Û+#·TqT. yês¡T e÷Á‘·y˚T ø±ø£ düe÷»eTT˝Àì |ü⁄s¡Twüß\T, Åd”Ô\qT ≈£L&Ü bÕ˝§ZH˚≥≥T¢
#˚j·TT<äTs¡T.

_. düe÷#ês¡eTT q+~+#·T eT÷˝≤<Ûës¡eTT\T :

w Á|ü»\ qT+&ç

w Á>±eTeTT˝Àì |ü\T ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç

dæ. $T[‘·yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ düeTT<ëj·TeTT : ˇø£ n+X¯eTT≈£î dü]>± n‹øÏq≥T¢>± düe÷#ês¡eTT
<=s¡T≈£îq≥T¢ $X‚wüyÓTÆq kÕ<ÛäqeTT\ <ë«sê nq>± ∫qï Á>∑÷|ü⁄\‘√ bÕøÏåø£ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq
Ç+≥sYeP´ eT]j·TT #·]Ã+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T $T[‘·yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê »]–+|üã&ÉTqT.

w düe÷»eTT˝À :  PLA jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq s¡÷|üeTT @eTq>± H˚s¡TÃø=qT≥. nq>± düuÛÑT´\‘√
bÕ˝§Zì n<̊ düuÛÑT´\ <ë«sê H̊s¡TÃø=qT≥, ãè+<äeTT  düe÷» düuÛÑT´\‘√ uÛ≤yêr‘· eTH√<Ûës¡D
ø£*–j·TT+&ç yê] düeTdǘ \qT düe÷» düuÛÑT´\ ø£+&É¢ <ë«sê #·÷&Ée …̋qT.  kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·
es¡≈£î |üqT\˙ï düe÷» düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ ̋ Ò<ë yêπs dü«j·T+>± #̊j·TT≥ <ë«sê »s¡T>∑TqT.
ñ<ë:` Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥, |ü≥eTT\T ^j·TT≥, eT]j·TT $X‚¢wüDeTT #˚j·TT≥.

PRA /PLA ãè+<äeTT yês¡T ¬s+&ÉT Ø‘·T\T>± ø£qã&ÉT<äTs¡T. nq>± ‘·≈£îÿe>± ãj·T{Ï yês¡T
(düe÷» düuÛÑT´\T)>±qT, m≈£îÿe>± ̋ À|ü*yês¡T (ãè+<äeTTyês¡T) >±qT e⁄+<äTs¡T. n+<äTe\q
düe÷» düuÛÑT´\qT ô|≥Tºø=qT≥ e\q yês¡T m≈£îÿe>± ‘·s¡T®e÷ #˚j·TT≥˝ÀqT, ns¡úeTT
#˚düTø=qT≥˝ÀqT eT]j·TT Á>∑Væ≤+∫q düe÷#ês¡eTTqT $X‚¢wüD #˚j·TT≥≈£î M\T ø£*Œ+#·T
yês¡T>± qT+<äTs¡T.
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á PRA /PLA ãè+<äeTT nqedüs¡yÓTÆq ̋ À‘Ó’q $wüj·÷\ ̋ ÀìøÏ yÓfī¢sê<äT. ì]úwüºyÓTÆq eT]j·TT
$|üØ‘·yÓTÆq düe÷#ês¡eTT kÕ~Û+#·T≥ e\q PRA ñ<›̊X¯eTT\T HÓs¡y˚s¡e⁄.

v n|üŒ{Ïø£|ü&˚ $X‚¢wüD : πøåÁ‘·kÕúsTT˝À H˚s¡TÃø=qT≥ eT]j·TT $X‚¢wæ+#·T≥ nqTq~ ˇø£ eTTK´
|üPs¡íyÓTÆq πøåÁ‘·kÕúsTT #·s¡́ . ãè+<äeTT ìs¡+‘·s¡eTT>±, |ü⁄q]«eTs¡ÙqeTT #˚j·TT#·T eT]j·TT
$X‚¢wüDeTT #˚j·TT#·÷ e∫Ãq |òü*‘·eTT\qT dü]jÓÆTq ~X¯̋ À eTT+<äT≈£î »s¡T>∑Tq≥T¢ |üì
»s¡T–+#·TqT.

Á‹ø√D|ü⁄ |ü<ä∆‹ (Åf…Æj·÷+>∑T´ Ò̋wüHé )
ãVüQfi≤s¡ú Áø£eT•ø£åD≤

6. PRA /PLA  ôd’øÏ̋ Ÿ nqTq~ ˇø£ $XÊ\yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\‘√ düe÷» düuÛÑT´\qT CÀø£́ eTT ø£\T>∑
#˚düTø=ì nìï ø√DeTT\˝À yê] |üqT\T s¡÷bı+~+∫, neT\T #˚j·TT≥˝ÀqT, |üs¡́ y˚øÏå+#˚
$wüj·TeTT˝ÀqT, eT]j·TT $\Te eT~+|ü⁄ $wüj·TeTT˝ÀqT M\T ø£*Œ+#˚ yês¡T>± #˚j·TT
#·Tqï~. Bì eT÷\+>± düe÷» düuÛÑT´\T ‘·eT jÓTTø£ÿ dü«j·T+ X̄øÏÔ ô|+bı+~+#·ã&ç, n_Ûeè~∆
#̊j·TT ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À yês¡T n~Ûø£yÓTÆq ñ‘ê‡Vü≤eTT, ÇwüºeTT ø£*– m≈£îÿe bÕÁ‘· >∑\ yês¡T>±
ñHêïs¡ì <Ûäè&É ìX¯Ãj·TyÓTÆq~. Á|ü»\ nedüsê\T eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± qT+&ÉTqT.

ãè+<äeTT

˝À|ü* yês¡T/
ãj·T{Ï yês¡T

|ü⁄s¡Twüß\T/Åd”Ô\T

Ç+≥sYeP´ eT]j·TT #·s¡Ã\T dü+|òüT≥q\T eT]j·TT $<ÛëqeTT\T

≥÷ Ÿ̋‡ � f…øÏïø‡̆ düe÷#ês¡eTT <=s¡T≈£î
eT÷˝≤<Ûës¡eTT\T

|ü]o\q |ü≥eTT/
∫Á‘·eTT\T

Á|ü»\T Á|ü<˚X¯eTT\T
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Á|ü»\ nedüsê\T eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± qT+&ÉTqT.

` Á|ü»\T >∑T]Ô+∫q$
` ø±yê\qT≈£îqï$
` düe÷»+˝À Á|ü»\+<äs¡÷

@ø£Á^e+>± n+^ø£]+∫q
nedüsê\T

` >∑T]Ô+∫ ‘Ó*j·T|üs¡#· >∑*–q$
` >∑T]Ô+∫q ‘·s¡Tyê‘· Á|üuÛÑT‘ê«\ø°

/  dü+düú\ø° |æ{ÏwüHé\ <ë«sê/
nuÛÑ́ s¡úq\ <ë«sê ‘Ó*j·T
|üs¡∫q$

` dü+düú \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î Á|ü»\T
nedüsê\T>± n+#·Hê y˚dæq$

m. Ç$ Á|ü»\nedüsê\T
_. ‘·*¢, _&É¶\ dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\T
dæ. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\T

1 2 3

düe÷#ês¡eTT b˛>∑T#˚j·TT kÕ<ÛäqeTT\T

düe÷#ês¡eTTqT $X‚¢wüD #˚j·TT kÕ<ÛäqeTT\T

~«rj·T eT÷˝≤<Ûës¡eTT\‘√
‹]– |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·TT≥

Á|ü‘·́ ø£å |ü]o\q

|ü≥eTT\T ^j·TT≥

ÁbÕ<Ûëq´‘· Áø£eTeTT

#˚j·TuÀj˚T
Áø=‘·Ô e÷s¡TŒ\ jÓTTø£ÿ

n+#·Hê
bǫ̀ {À\T rj·TT≥

bÕøÏåø£ìsêàD≤‘·àø£Ç+≥s¡÷«\T

$X‚¢wüD

ãè+<ä

#·s¡Ã

PRA eT]j·TT ÁbÕC…≈£îº ôd’øÏ̋ Ÿ (Project Cycle)

nedüsê\ n+#·Hê

Á|ü»\T bÕ˝§ZqT≥

|üs¡́ ẙøÏå+#·T≥

eT~+|ü⁄ ø£≥Tº≥

ø±sê´#·s¡D

Á|üD≤[ø£ (bÕ¢ì+>¥)
V

V

V

V

V

yÓTT‘·ÔeTT MT<ä |ü]o*+#·ã&çq PRA |ü<ä∆‘·T\T (Over View of PRA Techniques)

V
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PLA/PRA |ü<ä∆‘·T\T / nuÛ≤´kÕ\ $X¯Bø£s¡D

1. |ü≥eTT\T ̂ j·TT≥ (Mapping)

á |ü≥eTT\T ̂ j·TT≥ nH˚ á nuÛ≤´dü+ <ë«sê \_Û+#˚ $esê\T:

v Á>±eT+ jÓTTø£ÿ qeTTHê, s√&ÉT¢, Çfīó¢, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, <äTø±D≤\T, |ü+|ü⁄\T, ã&ÉT\T, n+>∑Héyê&ç
ôd+≥s¡T¢, #˚‹ |ü+|ü⁄\T, Å&Ó’H˚J, eTTK´yÓTÆq ø£eT÷´ì{° uÛÑeHê\T yÓTT<ä̋ …’q$.

v Bì <ë«sê @ ≈£î˝≤\ yês¡T mø£ÿ&É ìedækÕÔs√ ‘Ó\TdüTÔ+~. Á>±eT+˝À |ü\T≈£îã&ç n~Ûø±s¡+ >∑\
e´≈£îÔ\T mø£ÿ&É ìedækÕÔs√ n<̊ $<Ûä+>± Á|üuÛÑT‘·« ùde\T mø£ÿ&Óø£ÿ&Ü n+<äT‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTÔ+~.
|ü≥eTT ^j·TT≥ nqTq~ 4 s¡ø£eTT\T>± qT+&ÉTqT.

m. Á>±eT |ü≥eTT (Village Map)

_. k˛wæjÓ÷Á>±yéT

dæ. #·bÕ‹ |ü≥eTT (Chappathi Diagram)

&ç. ø±\eTT\ |ü+≥\T, yê´<ÛäT\qT ‘Ó\T|ü⁄ |ü≥eTT (Seasonality Diagram)

bÕ˝§ZqT≥ <ë«sê |ü≥eTT\ ^j·TT≥ : |ü≥eTT ^j·TT≥ nqTq~ ˇø£ PRA |ü<ä∆‘·T\˝À Á|ü<Ûëq
nuÛ≤´dü|ü⁄ |ü<ä∆‹. á |ü≥eTT\T kÕ<Ûës¡DeTT>± Á>±eTÁ|ü»\ ãè+<äeTT <ë«sê H˚\ MT<ä #êø˘ |”düT
qT|üjÓ÷–+∫ >±ì, ù||üs¡T MT<ä >±ì ^j·Tã&ÉTqT.

|ü≥eTT ^j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq ∫{≤ÿ\T
v @ $<ÛäyÓTÆq |ü≥eTTqT ̂ j·Te …̋H√ kÕúìø£ Á>±eT düuÛÑT´\‘√ ìX¯ÃsTT+#·e …̋qT.

v me]¬ø’‘˚ Ä Á>±eTeTT >∑T]+∫ u≤>± ‘Ó*j·TTH√ me¬s’‘˚ ‘·eT ‘Ó*$ì/C≤„qeTTqT Ç‘·s¡T\‘√
|ü+#·Tø=Hê* nH˚ eTqdüT‡ e⁄qï yê]‘√ #˚sTT+#·e …̋qT.

v Ä bÕ˝§ZqT yês¡T dü]jÓÆTq düú\eTTqT (H˚\, ù||üs¡T) mqTïø=qe …̋qT.

v Ä bÕ˝§ZqT yês¡T @ edüTÔe⁄\T (|ü⁄\¢\T, >∑T\ø£sêfīó¢, $‘·ÔHê\T, ô|qTï) ø±yê˝À mqTïø=qe …̋qT.

v Á|ü»\T yÓTT<ä\T ô|fÒº |ü≥eTTqT ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T ^j·Te …̋qT. z|æø£ |ü≥º+&ç, yê]ì eT<Ûä́ ˝À
Ä≥+ø£|üs¡#·e<äT›. m+<äTø£+fÒ yês¡T yê] |ü≥eTTqT ̂ j·TT#·THêïs¡T.

v yê] yÓqTø£ ≈£Ls¡TÃì ø£ìô|{Ïº #·÷&Ée …̋qT (Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô)

v @~ eTT+<äT ̂ j·Tã&ç+~..? @~ ô|<ä›~>± ̂ j·Tã&ç+~..? @ uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ |ü≥eTT, |ü≥eTT
ẙj·TT yê]˝ÀqT, eT]j·TT |ü≥eTTqT #·÷#·T yê]˝ÀqT @ uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ |ü≥eTT >∑T]+∫
#·s¡Ã≈£î ~>∑e\dæe#·TÃH√ #·÷&Ée …̋qT.

v ˇø£kÕ] |ü≥eTT ̂ j·Tã&çq ‘·s¡Tyê‘·, ø£qã&ÉT#·Tqï <ëì >∑T]+∫, Á|üX̄ï\T ẙj·Te …̋qT. ‘·–q
H√{Ÿ‡ ÁyêdüTø=ì ‘·s¡Tyê‘· ‹]– #·÷#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

v á |ü≥eTT\qT XÊX̄«‘·+>± uÛÑÁ<äeTT #̊j·Tã&Ée …̋qT. me] Á>±eT |ü≥eTT yêπs ẙdüTø=qe …̋qT.
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m. Á>±eT|ü≥eTT (Village Map)

á |ü≥eTT˝À ‘Ó\T|üe\dæq$

v Ä Á>±eTeTT˝Àì edü‘·T\T, nq>± Äs√>∑́
πø+Á<äeTT ̋ Òø£ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT

v bÕsƒ¡XÊ\\T, >∑T&ÉT\T, >√|ü⁄sê\T, #·]Ã\T,
|üø±ÿ eT]j·TT ø£#êÃ >∑èVü‰\T, >∑T&çôd\T,
u≤e⁄\T, #Ós ¡Te⁄\T, uÀs ¡Tu≤e⁄\T,
e´ekÕj·TuÛÑ÷$T, n+>∑Héyê&û\T, eTVæ≤fi¯
eT+&Éfi¯ó¢, j·TTe»q dü+|òü÷\T, s¡øÏå‘·
eT+∫˙s¡T, @s¡T\T, |üX¯óe⁄\T, ÄdüT|üÁ‹, u≤´+≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘Ó\T|üe …̋qT.

á |ü≥eTT <ë«sê Ä ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

v ÁbÕ<∏ä$Tø£ ̋ Òø£ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  eqs¡T\qT n+#·Hê y˚j·Te#·TÃqT.

v bÕsƒ¡XÊ\\ <ë«sê nø£åsêdüT´\T, ìs¡ø£åsêdüT´\T ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

v >∑T&ÉT\T >√|ü⁄sê\ <ë«sê : nø£ÿ&ç Ä<Ûë´‹àø£‘· eT]j·TT C≤‘·s¡\qT uÒØE #˚j·Te#·TÃqT.
@\j·Tq>± Á|üdæ~∆ #Ó+~q >∑T&ÉT\T >√|ü⁄s¡eTT\T ñqï#√ nø£ÿ&É C≤‘·s¡\T »s¡T>∑e#·TÃqT.
ñ<ë:` @&ÉTbÕj·T\ C≤‘·s¡, düeTàø£ÿ kÕs¡ø£ÿ C≤‘·s¡, ø°düs¡>∑T≥º C≤‘·s¡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

Ç≥Te+{Ï düú\eTT\˝À &ÉjÓ÷]j·÷ eT]j·TT n+≥Tyê´<ÛäT\≈£î neø±X¯eTTqï+<äTq <ëì¬ø’ C≤‘·s¡
düeTj·T+˝À r\TdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T nq>± Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î zÄsYmdt bÕ ¬́ø≥T¢ |ü+#·T≥,
ñ∫‘· ø£+&√yéT\ düs¡|òüsê, s¡øÏå‘· eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê, |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́ + yê{Ï¬ø’ Á|üD≤[ø£\qT
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~.

Á>±eT |ü≥eTT
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_. k˛wæjÓ÷Á>±yéT (Sociogram)

á |ü≥eTT e\q düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  >∑\ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT ‘Ó\T|ü⁄qT.

Bì <ë«sê Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô :
v Ä Á>±eT+˝À mìï esêZ\ Á|ü»\T ñHêïs√..? yê] eT<Ûä́  >∑\ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûë\T, |üqT\˝À

düeTq«j·T+, Áù|e÷_Ûe÷Hê\T, ≈£î\eT‘· |ü{Ïº+|ü⁄\T, e´‹πsø£ uÛ≤yê\qT ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

v Ä Á>±eT düe÷»+˝À m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \T, nes√<Ûë\T, n&É¶+≈£î\T, e´‹πsø£‘·\T, ‘Ó*j·Te#·TÃqT.
Bìì ã{Ïº ‘êqT ìs¡«Væ≤+#·uÀj̊T ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT @$<Ûä+>± Á|üD≤[ø£ #̊düTø√e …̋H√ ‘Ó\TdüTø√
>∑\T>∑TqT. ñ<ë:` Vü≤]»qyê&É̋ À ìs¡«Væ≤+#ê\qT≈£îqï Äs√>∑́  dü<ädüT‡≈£î nÁ>∑≈£î˝≤\ yês¡T,
;d” ≈£î˝≤\ yês¡T sêø£b˛sTTq#√ ÄyÓT Ä ø±s¡́ Áø£e÷ìï ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+∫ ̌ ø£{Ï Vü≤]»qyê&É̋ À,
¬s+&Ée~ nÁ>∑≈£î˝≤\yê&É̋ À ìs¡«Væ≤+#ê*‡ edüTÔ+~.

v ˇø£ẙfī ≈£î\eT‘ê\ ø£r‘·+>± n+<äs¡T Áù|eTuÛ≤e+‘√ ̌ ø£{Ï>± ø£*dæ ñ+fÒ ̌ πø ̌ ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT
Á>±eT eT<Ûä́ ˝ÀH˚ @<√ ̌ ø£ düú\+˝À ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT. á |ü≥eTTqT ≈£L&Ü ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTT˝À ø±ì, ñ|üπø+Á<äeTT˝À ø±ì Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT.

v Ç~ düe÷» nedüsê\ n+#·Hê≈£î #˚j·Te\dæq eTTK´yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+

á nuÛ≤´dü+˝À #˚j·Te\dæq $wüj·T\T
v |ü≥eTT˝À #˚s¡Ãã&˚ n+XÊ\ô|’ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

v ø=+‘· düeTj·÷ìï ‘·|üŒ≈£î+&Ü á nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+˝À yÓ∫Ã+#·e …̋qT. (m˝≤
#˚j·÷*..? @ ÁbÕ+‘·+˝À #˚j·÷*..? me¬se]ï Ç+<äT˝À #˚sêÃ*..? @$T ‘Ó\TdüTø√yê\qT
≈£î+≥THêï+..? ndü\T á nuÛ≤´dü+ jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT @$T{Ï..? yÓTT<ä̋ …’q$)

v á nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ Á>±eTdüTú\≈£î ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó*|æ Bì jÓTTø£ÿ ñ<›̊XÊ´ìï ‘Ó*j·T|üs¡Ãe …̋qT.

v á yÓTT‘·Ô+ nuÛ≤´kÕìï Á>±eTdüTú\+<äs¡÷ ̌ ø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq Ä≥˝≤ uÛ≤$+∫ ñ˝≤¢dü+>± Ç+<äT˝À
bÕ˝§ZHÓ̋ ≤ #˚j·Te …̋qT.

v @ Á|ü<˚X¯+˝À kÕe÷õø£ |ü≥+ ^j·÷˝À Á>±eTdüTÔ̋ Ò >∑T]Ô+#·Tq≥T¢ neø±X¯$Tj·T´e …̋qT. ø±ì
ÁøÏ+<ä $wüj·÷\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√e …̋qT.

w düú\+ #·<äTqT>± ñ+&Ü*.

w n+<äs¡÷ #·÷&É>∑\T>∑Tq≥T¢

w U≤∞ düú\+ m≈£îÿe>± ñ+fÒ eT+∫>± bÕ˝§Zì #·]Ã+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

w kÕe÷õø£ |ü≥+ ø£̇ dü+ 10 n&ÉT>∑T\T I 10 n&ÉT>∑T\T ôd’E˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.
n|ü&Ó’‘̊H̊ nìï n+XÊ\T |ü≥+˝À bı+<äT|üs¡#·ã&̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~
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#˚j·Te\dæq $wüj·T\T

v á nuÛ≤´dü+˝À Á>±eTdüTú\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*. ÁbÕC…≈£îº >∑T]+∫ Á>±eTdüTú\‘√ #·]Ã+∫
n+<äT≈£î düT\uÛÑyÓTÆq ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‘·T\T dü÷∫+#·eTì n&É>±*. |ü{≤ìï Á>±eTdüTú̋ Ò H̊\ô|’ ̂ ôd˝≤
#·÷&Ü*.

v á nuÛ≤´dü+ e\¢ @ẙT$T düe÷#ês¡+ \_ÛdüTÔ+<√ >∑eTìdü÷Ô ñ+&É+&ç. ∫es¡̋ À @yÓTÆHê n+XÊ\T
>∑T]Ô+#·≈£î+&Ü ñ+fÒ n|ü&ÉT Á>±eTdüTú\qT Bì $wüj·T+ @$T{Ï..? <ëì $wüj·T+ @+{Ï..?
nì Á|ü•ï+#·+&ç.

v Ç+<äT˝À M …̋’q+‘· es¡≈£î kÕúì≈£+>± <=]πø edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#̊˝≤ #·÷&É+&ç. ñ<ë:` #Ó≥¢
ø=eTà\T ` |ü+≥\≈£î ã<äT\T>±, n–Zô|f…º\T Çfi¢̄≈£î ã<äT\T>±, s√&ÉT¢, #˚‹|ü+|ü⁄\T, u≤e⁄\
>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yπ̊s«s¡T s¡+>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

#˚j·T≈£L&Éì$

v |òü̋ ≤Hê s¡+π> ñ|üjÓ÷–+#ê*, |òü̋ ≤Hê edüTÔe⁄\H˚ ñ|üjÓ÷–+#ê* nì Á|ü‹ $wüj·T+˝À
eTq n_ÛÁbÕj·÷*ï yê]ô|’ s¡T<ä›≈£î+&Ü yê]øÏ ÇwüºyÓTÆq Ø‹˝ÀH˚ #˚j·Tìe«+&ç.

v ô|≥Tºã&ÉT\T/d”ÿeTT\T yÓTT<ä̋ …’q düTìï‘·yÓTÆq $wüj·÷\ô|’ dü÷{Ï Á|üX̄ï\T ẙj·Tø£+&ç. |ü≥+ |üP]Ô
nsTTq ‘·sê«‘· ø±e\dæq düe÷#ês¡eTT \_ÛdüTÔ+~. á |ü≥+ H˚\ MT<ä yù̊d≥|ü&ÉT ∫qï~>±
ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

v ˇø£kÕ] nuÛ≤´düeTT yÓTT<ä\e>±H˚ |üì yÓ\T¢eqT Ä|üø£+&ç. @~ m+‘· ñ+&Ü˝À, @ s¡+>∑T
yê&Ü˝À @~ mø£ÿ&Ü >∑T]Ô+#ê˝À Á>±eTdüTú\H˚ #·]Ã+#·Tø=ì ìs¡íj·÷\qT rdüTø√ìe«+&ç.

v @ $wüj·÷ìï n‹>± #˚j·Tø£+&ç. eTTK´yÓTÆq düe÷#êsêìï e~*yù̊d Á|üe÷<äeTT+≥T+~.

v H˚\ô|’ ̂ j·Tã&É¶ kÕe÷õø£ |ü≥+ #ês¡Tºô|’ ~+#˚+‘· es¡≈£î #Ó]|æ y˚j·Tø£+&ç.

v |ü≥+ <ëq+‘·≥ n<̊ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<äqTø√e<äT›.

v Ç+<äT˝À eTq CÀø£́ + m+‘Ó’Hê nedüs¡eTT.

v πøe\+ Á|üD≤[ø£/eP´Vü≤s¡#·q‘√H˚ m≈£îÿe ÁX¯<ä∆ eVæ≤ùdÔ

v πøe\+ Á|üD≤[ø£/eP´Vü≤s¡#·q‘√H̊ eTT–+#ê*‡ edüTÔ+~.

v yêdüÔe+ ø±ì Á|üX̄ï*ï yê]˝À πs¬ø‹Ô+#·ø£+&ç.
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k˛wæjÓ÷Á>±yéT
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dæ. yÓHé / #·bÕ‹ |ü≥eTT

á |ü≥eTTqT yÓHé nH̊ e´øÏÔ düèwæº+∫Hês¡T >∑qTø£ á |ü≥eTTq≈£î yÓHé |ü≥eTT nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
á |ü≥eTT <ë«sê ¬s+&ÉT $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

1. á |ü≥eTT <ë«sê Á>±eTeTT˝Àì Á>±eTdüTú\ <äèwæº̋ À yê] Á>±e÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq
e´≈£îÔ\T, dü+düú\T, yê]ø° Á>±e÷ìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûë\T, eT]j·TT ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊ ÁbÕeTTK´‘·\T
m˝≤ ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

2. á |ü≥eTT <ë«sê Ä Á>±eTdüTú\≈£î me¬se] <ë«sê m+‘Ó+‘·>± Äs√>∑́ ùde\T n+~+#·ã&ÉT
#·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T:` #êsYº ø±–‘ê\T, ø£‘ÓÔs¡, ô|qTï, ôdÿ#Y, ô|qTï

|ü≥eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT:`

v Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ dü]Vü≤<äT› ^‘·qT ^j·Te …̋qT.

v #êsYº ø±–‘ê\qT #·bÕr\ e …̋ ô|<ä›$, ∫qï$, s¡ø£s¡ø£\ ôd’E\˝À ø£‹Ô]+#·Tø=ì e⁄+#·e …̋qT

v #êsYºô|’ bı*y˚Ts¡>± >∑T+Á&É+>± ̂ ‘·qT ̂ dæ, #·bÕr ôd’E\ ø±–‘ê\qT n+{Ï+∫

v ô|<ä› ôd’E #·bÕ‹ ø±–‘·+ô|’ m≈£îÿe ùde\+~+#˚ yê] ù|s¡T¢

v ‘·≈£îÿe ôd’E #·bÕ‹ ø±–‘·+ô|’ ‘·≈£îÿe ùde\+~+#̊ yê] ù|s¡T¢, eT<Ûä́ düú+>± qTqï #·bÕ‹ ø±–‘·+ô|’
eT<Ûä́ düú+>± ùde\+~+#˚ yê] ù|s¡T¢ sêdæ yê{Ïì Á>±eT+˝Àì ˝À|ü* uÛ≤>∑eTT˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü
n‹øÏ+#·e …̋qT.

v Á>±eT bı*ẙTs¡ ne‘·\ qT+&ç ùde\+~+#̊ yê] #·bÕr ôd’E\qT uÖ+&ÉØ>± ̂ dæq ̂ ‘· ne‘·\
n‹øÏ+#·e …̋qT. ñ<ë:` ñ|üπø+Á<ä+˝Àì Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT nø£ÿ&̊ e⁄+&ç 24 >∑+≥\T Á|ü»\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ùde\T n+~q#√ ‘·q≈£î ô|<ä› #·bÕr Ç∫Ã <ëìì #êsYº eT<Ûä́ ˝À n‹øÏ+#·e …̋qT.

v n≥T\H̊ ÄsYm+|” &Üø£ºs¡T bıs¡T>∑÷] qT+∫ e∫Ã Äs√>∑́  ùde\T n+~+∫q#√ n‘·ìøÏ ≈£L&Ü
ô|<ä› #·bÕ‹ Ç∫Ã Á>±eT bı*y˚Ts¡ ̂ ‘· ne‘·\ n‹øÏ+#·e …̋qT.

v ‘·≈£îÿe ùde\T n+~+#·Tyês¡T n&ÉbÕ<ä&ÉbÕ Ä<äTø=H̊ yê]øÏ ∫qï #·bÕr\qT Ç∫Ã nø£ÿ&Éø£ÿ&É
n‹øÏ+#·e …̋qT. Ç<ä+‘ê düe÷» düuÛÑT´\ ãè+<ä düVü‰j·TeTT‘√ ìs¡«Væ≤+#·e\j·TTqT.

v Bì <ë«sê düe÷»+˝À n+<äTu≤≥T˝À qTqï Äs√>∑´ ùde\T me¬ses¡T m+‘Ó+‘· ùde\T
n+~düTÔHêïs√ n+#·Hê y˚j·Te#·TÃqT.

v ˇø£ y˚fi¯ nø£ÿ&É Äs√>∑́  ùde\T düø±\+˝À n+~+#˚yês¡T ̋ Òì#√ <ëì¬ø’ Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+ #˚dæ
Ä düe÷C≤ìøÏ Äs√>∑́  ùde\qT n+~+#·Tq≥T¢ #·s¡́  rdüTø=qe …̋qT.

&ç. ø±\eTT\ |ü+≥\T yê´<ÛäT\qT ‘Ó\T|ü⁄ |ü≥eTT (Seasonality Diagram)

v Bì <ë«sê Ä düe÷»+˝Àì yê‘êes¡D $esê\T, Äj·÷ ø±˝≤˝À¢ |ü+&ÉT |ü+≥\T, e#·TÃ yê´<ÛäT\T
‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.
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v á |ü≥eTT Á|üø±s¡eTT eTqeTT eTq Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì,
ìs¡«Væ≤+∫, neT\T|üs¡Ã e#·TÃqT. Bì e\¢ düe÷»+q≈£î yÓTs¡T¬>’q ùde\T n+~+#·e#·TÃqT.

á Hê\T>∑T |ü≥eTT\ <ë«sê Ä Á>±eT kÕe÷õø£ kÕ+düèÿ‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£, Ä]úø£, nø£åsêdǘ ‘·, yê‘êes¡D
dæú‹>∑‘·T\T eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À >∑\ Äs√>∑́  ùde\T yÓTT<ä\>∑Tqï$ ø£fi¢̄≈£î ø£{Ïºq≥T¢>± ø£ì|æ+∫
Ä düe÷»+ @ kÕúsTT˝À ñqï<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.

yÓHé / #·bÕ‹ |ü≥eTT
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Seasonality Diagram

Áø£eT ø±\eTT yê´<ÛäT\T |ü+≥\T
dü+K´

1. m+&Üø±\+(ẙdü$) 1. yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T 1. |ü|ü~qTdüT\T
2. e&É<Óã“, &ûôV’≤Á&˚wüHé 2. _j·T´+, >√<ÛäTeT\T
3. »«s¡+, ôd>∑>∑&É¶\T 3. Ä≈£î ≈£Ls¡\T
4. »\TãT, <ä>∑TZ, 4. ø±j·T>∑÷s¡\T
5. eT Ò̋]j·÷, ∫≈£îHé >∑THê´, &Ó+>∑÷´ 5. |ü+&ÉT¢

2. yêHêø±\+(esê¸) 1. yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T 1. _j·T´+, Ä≈£î≈£Ls¡\T
2. &ûôV’≤Á&̊wüHé 2. ø±j·T>∑÷s¡\T, |ü+&ÉT¢
3. ÄdüÔe÷, <ä>∑TZ 3. j·Te\T, sê>∑T\T,

≈£îdüTeT\T
4. »\TãT, »«s¡+ 4. C§qï, >√<ÛäTeT\T
5. eT Ò̋]j·÷, f…ÆbòÕsTT&é, |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢

3. #·*ø±\+(o‘êø±\+) 1. »«s¡+, <ä>∑TZ, »\TãT 1. _j·T´+, ø±j·T>∑÷s¡\T
2. q÷´yÓ÷ìj·÷, ôd’«Hé |òüP¢ 2. |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T
3. ÄdüÔe÷, XÊ«düø√X̄yê´<ÛäT\T 3. |ü|ü~qTdüT\T
4. #·s¡à yê´<ÛäT\T 4. q÷HÓ ~qTdüT\T

2.  ìs¡«Væ≤+#·T≥/ e´eVü≤]+#·T≥≈£î yÓfi¯ófl≥ (Transect Walks)

kÕúìø£ |ü]düsê\˝Àì s¡ø£s¡ø±\ H̊\ s¡ø£eTT\qT, |ü+≥\qT, eT]j·TT Ç‘·s¡ \ø£åDeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT
ˇø£ |ü≥eTT. uÛÑ÷ $ìjÓ÷>∑ ÁbÕ+‘·eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ ̂ j·Te …̋qT. Ç~ 3 s¡ø£eTT\T>± #·÷|æ+#·e#·TÃqT.

v eT÷˝≤<Ûës¡eTT\T

v $ìjÓ÷>∑eTT

v $$<Ûä ÁbÕ+‘·eTT\ jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T.

Á{≤HÓ‡øº̆ Ò̋ø£ ìs¡«Væ≤+#·T≥ nH˚ |ü≥eTT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î ‘·–q yÓT≥Tº:`
v düe÷»eTT˝À ‘Ó*$ C≤„qeTT, #·Ts¡T¬ø’q eT]j·TT ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#·T düuÛÑT´\qT mqTïø=e …̋qT.

v yês¡T yêfi¢̄ Á>±eTeTT˝ÀìøÏ eT]j·TT #·T≥Tº |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT\˝Àì q&ç∫yÓfi‚¢ ÄdüøÏÔ >∑\yê¬s’
j·TT+&Ée …̋qT.

v yê]øÏ |ü≥eTT˝À ^j·Tã&Ée\dæq ˝Òø£ >∑T]Ô+#·e\dæq $$<Ûä n+X¯eTT\qT >∑T]+∫
#·]Ã+#·e˝…qT. (|ü+≥\T, uÛÑ÷$T $ìjÓ÷>∑eTT, eèø£åeTT\T, |ü+≥ H˚\\T) @ $<ÛäyÓTÆq
e÷s¡ZeTT\ >∑T+&Ü yÓfi¢̄e …̋H√ #·]Ã+#·e …̋qT.
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v q&ÉTdü÷Ô, q&ÉTdü÷Ô ̌ ø£ |ü≥eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT.

v |ü]o*+#·T≥, n&ÉT>∑T≥, $qT≥ #˚j·Te …̋qT ø±ì ñ|üHê´dü$Te«≈£L&É<äT.

v neø±X¯eTT\ >∑T]+∫, düeTdǘ \ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e …̋qT.

v eTTK´yÓTÆq Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq e´ekÕj·TÁbÕ+‘·eTT\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï \ø£åDeTT\T,
s¡÷|ü⁄πsK\T, ø£e[ø£\T |ü≥eTT s¡÷|ü+˝À ̂ j·Te …̋qT.

Á|ü‹ ÁbÕ+‘·eTT\qT ≈£L&Ü á ~>∑Te $wüj·TeTT\qT |ü≥eTT˝À bı+<ä|üs¡#·e …̋qT.
v H̊\\T

v |ü+≥\T

v bÕ&ç |üX̄óe⁄\T, yêDÏ»´|üX̄ó#ês¡D+

v düeTdǘ \T

v |ü]cÕÿs¡ e÷s¡ZeTT\T

v neø±X̄eTT\T

v ìs¡«Vü≤D |ü≥eTTqT ̂ j·Te …̋qT.

á ̂ j·Tã&çq ìs¡«Vü≤D |ü≥eTTqT ø° düe÷#ês¡y˚‘·Ô\‘√ ‹]– |ü]øÏå+#·e …̋qT.

3. bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã:

Ç<˚ n<Ûë´j·TeTT˝À 8.3˝À bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã ¬s|òüsY #˚j·TTeTT.

4. ãTT‘·Tø±\ $X‚¢wüD (d”»q Ÿ̋ ø± …̋+&ÉsY) (Seasonal calender)

á ø± …̋+&ÉsY e\q á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T #·÷|æ+#·TqT.

v eTTK´yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\T/ |üqT\T

v düeTdǘ \T, yê´<ÛäT\T

v dü+ˆˆeTT bı&Ée⁄Hê \_Û+#·T nedüsê\T #·÷|æ+#·T dü+e‘·‡s¡ø±\ #·Áø£eTT (Annual Cycle)

v á #·Áø£eTT <ë«sê @@ HÓ\\˝À ø£wüºeTT\T, yê´<ÛäT\T, Vü‰ì ø£*–+#Ó&ç dü+uÛÑeeTT\T eT]j·TT
@ Ç‘·s¡eTT˝…’q |ü]dæú‘·T\T, e÷qe J$‘·eTTq≈£î Vü‰ì ø£*–+#Ó&ç dü+uÛÑeeTT\T
‘Ó*j·Te#·TÃqT.

v dü+e‘·‡s¡ ø±\eTT˝À yêq\T m|ü&Ó|ü&ÉT ≈£îs¡TkÕÔsTT..? |üì @@ HÓ\\˝À <=s¡T≈£î‘·T+~, @@
HÓ\\˝À Á|ü»\T e\düb˛‘ês¡T, @@ HÓ\˝À¢ @@ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT..?, ÄVü‰s¡+, n|ü\T
yÓTT<ä\>∑T $esê\T ‘Ó\TkÕÔsTT.

v @@ ø±˝≤˝À¢ ∫qï |æ\¢\≈£î s√>±\T ekÕÔsTT..?, |üì <=s¡ø£&Üìï ã{Ïº |æ\¢\T ã&çøÏ Vü‰»s¡T
ø±ø£b˛e≥+, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢‘√ ø±˝≤\qT ã{Ïº e÷s¡TŒ\T nq>± @ HÓ\˝À _j·T´+, @ HÓ\˝À
C§qï\T ‹+{≤s¡T yÓTT<ä\>∑T $esê\T ‘Ó*j·Tã&ÉTqT.
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d”»q Ÿ̋ ø± …̋+&ÉsY ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ∫qï ∫{≤ÿ\T:
v düuÛÑT´\qT yê] jÓTTø£ÿ kÕúìø£ ø± …̋+&És¡TqT ñ|üjÓ÷–+∫ HÓ\\qT Áyêj·TeTì #Ó|üŒe …̋qT.

v yê]øÏ kÕúìø£+>± <=]πø eqs¡T\ uÛ≤>∑eTT\qT #·÷|æ+#·T≥≈£î. nq>± ø£\sY #êø˘ yê&ç Á>±|òt
…̋’qT¢ ̂ j·Te#·TÃqT, ẙπs«s¡T ôd’E\T #·÷|æ+#·T≥≈£î $‘·ÔqeTT\T, >∑T\ø£ sêfīó¢, ;Hé‡ $‘·ÔqeTT\T,
Ò̋ø£ |ü⁄\¢\qT yπ̊s«s¡T ø=\‘·\‘√ eTTø£ÿ\T>± $]∫ uÛ≤>∑eTT\T >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

v dü+e‘·‡s¡eTT bı&ÉT>∑THê dü+uÛÑ$+#·T nìï $uÛ≤>∑eTT\qT ˇø£ $<ÛëqeTT˝À Á|ü<ä]Ù+∫ ˇø£
<ëì‘√ eTs=ø£{Ï @ $<ÛäeTT>± bı‘·TÔ ø£*–j·TTqï<√ #·÷|üã&ç e÷qe J$‘·eTTq≈£î Vü‰ì
ø£*–+#˚ ø±\eTT\T düT\Te⁄>± >∑Ts¡TÔ |üfÒº≥≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

v πøåÁ‘·kÕúsTT˝À á $<Ûä+>± ãTT‘·Tø±˝≤\ ø±´ …̋+&És¡TqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ ìyês¡D #·s¡́ \T C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ãTT‘·Tø±˝≤\ $X‚¢wüDqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ (Preparation of the Seasonal Calendar) :

v ˇø£ #·‘·Ts¡ø±s¡|ü⁄ Á>±|òt ù||üs¡T rdüTø√yê* <ëì MT<ä 12 HÓ\\T Ò̋<ë 18 HÓ\\T ø± …̋+&ÉsY
^j·Te …̋qT. »qe] qT+&ç yÓTT<ä\Tô|≥ºe#·TÃqT.

v ~«rj·T eT÷˝≤<Ûës¡eTT\ qT+&ç, Ç+≥sYeP´\ <ë«sê ø=+‘· düe÷#ês¡eTTqT sêã≥ºe …̋qT. ø°
düe÷#ês¡ y˚‘·Ô\ qT+&ç düe÷#ês¡eTT sêã≥ºe …̋qT.

v yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± düuÛÑT´\qT n&ç– dü+e‘·‡s¡eTT˝À Hê\T>∑T m≈£îÿe>± yê´bÕs¡eTTkÕπ> HÓ\\
ù|s¡T¢ #Ó|üŒeTì n&ÉT>±*. (ø=ìï á $<ÛäyÓTÆq Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷) ñ<ë:` m≈£îÿe>± yê´bÕs¡eTTkÕπ>
HÓ\ @~..? n|ü&ÉT @$T #˚kÕÔyé..? Bì ‘·sê«‘· m≈£îÿe>± yê´bÕs¡+ kÕπ> HÓ\ @B..? n|ü&ÉT
˙e⁄ @+ #˚kÕÔyé..?

v n~ @$<Ûä+>± yê´bÕs¡+ m≈£îÿe>± qTqï HÓ\‘√ b˛\Ãã&ÉT‘·T+~..? nq>± n~ @yÓTÆHê 3/4
‘√Hê, 1/2 ‘√Hê, 1/4 ‘√Hê |üì m≈£îÿe..? <ëì ‘·s¡Tyê‘· @~ m≈£îÿe |üì >∑\ HÓ\..? Ä
$<Ûä+>± n&ÉT>∑T‘·÷ e⁄+&Ée …̋qT.

v ‘·sê«‘· eTTK´yÓTÆq 4 HÓ\\qT ìX̄ÃsTT+∫ ‘·≈£îÿe |üì >∑\ HÓ\‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº ‘·sê«‘· ø=+#ÓeTT
m≈£îÿe |üì >∑\ HÓ\, ‘·sê«‘· eT]+‘· |üì >∑\ HÓ\, ‘·sê«‘· eTØ m≈£îÿe>± |üì >∑\ HÓ\qT
>∑Ts¡TÔ ô|{≤º*.

v ‘·sê«‘· 4 eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰ HÓ\\qT ô|’ #Ó|üŒã&çq HÓ\\‘√ b˛*Ã#·÷|üe …̋qT.

v nq>± @$<Ûä+>± e÷]Ã HÓ\ y˚T HÓ\‘√ b˛\Ãã&ÉTqT..? n~ m≈£îÿe |üì kÕ>∑T‘·T+<ë..? Ò̋ø£
düe÷qy˚THê ̋ Òø£ m≈£îÿe |üì e⁄+&É<ë..? @ $<Ûä+>±, m+‘· e÷Á‘·+ n~ ‘˚&Ü>± e⁄+≥T+~..?

n<˚ $<Ûä+>± es¡̧ bÕ‘·+ Ò̋ì düe÷#ês¡+ e⁄qï|ü&ÉT Hê\T>∑T ‘·&ç>± e⁄+&˚  HÓ\\T ìX¯ÃsTT+#ê*,
‘·sê«‘· H˚\ bı&ç>± e⁄+&˚ HÓ\\T, Ä ‘·sê«‘· Hê\T>∑T eT<Ûä́  HÓ\\T #·÷|æ+#ê*.
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düe÷» düuÛÑT´\T M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ
v $‘·ÔqeTT\T, ∫qï|ü+&ÉT¢, >∑T\ø£sêfi¯ó¢, y˚Tø£ >=<äT›\T, Ç+ø± @yÓTÆHê ∫qï eqs¡T\T, |ü⁄\¢\T

≈£L&Ü yê{Ïì nÁø£eTyÓTÆq bı&Ée⁄˝À ø£‹Ô]+∫ #·÷|æ+#·e#·TÃ. á$<Ûä+>± |üP]ÔeT+‘·yÓTÆq
d”»q Ÿ̋ ø± …̋+&ÉsYqT |ü⁄\¢\T>±, sêfi¯ó¢, $‘·ÔqeTT\T e⁄|üjÓ÷–+∫ H˚\MT<ä Ò̋ø£ Á>±|òt ù||üs¡T
MT<ä ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT.

v dü+e‘·‡s¡eTT bı&Ée⁄Hê <=s¡T≈£î yÓTTø£ÿ\T, n$ ‘·j·÷s¡T #̊j·TT <Ûëq´eTT\T, |ü+&ÉT |òü\eTT\T
>∑T]Ô+#ê*.

v nìï ãTT‘·Tø±˝≤\ Áø£eT |ü<ä∆‹ì π̌ø ˇø£ |ü<äeTT˝À >∑T]Ô+∫ yπ̊s«s¡T $<ÛäeTT\T>± >∑T]Ô+∫
ˇø£ <ëìøÏ eTs=ø£ <ëìøÏ dü+ã+<ÛäeTT #·÷|æ+#·>∑\T>∑Tq≥T¢ Ä dü+e‘·‡s¡eTT n+‘·{ÏøÏ
ø±´ …̋+&ÉsYqT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃqT.

ø±\|ü]$T‹
20 ìˆˆ\ qT+∫  ̀  ̌ ø£ >∑+≥ es¡≈£î.

dü]b˛sTTq dü+K´
düuÛÑT´\qT ∫qï ∫qï Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ ̌ ø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄˝À 3`5 eT+~ e⁄+&ÉTq≥Tº #·÷&Ée …̋qT.

ãTT‘·Tø±˝≤\ ` $X‚¢wüD
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5.  ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eTeTT: (Preference Ranking)

á |ü<ä∆‹ <ë«sê PRA Team Á>±eTeTT˝Àì eTTK´yÓTÆq düeTdǘ \qT, Á>±e÷\˝Àì düuÛÑT´\qT,
$$<Ûä s¡ø£\ düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ìs¡ísTT+∫ ̌ ø£ Áø£eTeTT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

á Áø£eTeTT #˚j·TT≥≈£î ‘·–q yÓT≥T¢

1. Á>±eTeTT˝À Á|üã\T #·Tqï düeTdǘ \qT, ùde\qT m+∫, yê{Ï̋ À¢ y˚{ÏøÏ m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs√
#·÷&Ée …̋qT.

2. yê{Ïì Áø£eTeTT˝À ù|s¡Ãe …̋qT.

#̊j·TT≥ m+<äT≈£î..?

Á>±eTdüTú\T eTÚ*ø£ùde\˝À eT]j·TT ùde\+~+#·T yê]˝À ẙ{ÏøÏ me]øÏ m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTkÕÔs√
á Áø£eT+ <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D : e÷‘ê•X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T n+~+#·T yê]˝À me]øÏ m+‘·
ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#·TÃ≥ ‘Ó*j·TTqT. (u§eTà˝À #·÷|üã&ç+~).

ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\T : ‘·–qìï ∫≈£îÿ&ÉT, ∫+‘·–+»\T >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ M\T>± @ $‘·ÔqeTTHÓ’Hê

düπs.

#˚j·TT |ü<ä∆‹
v Ç~ ̌ ø£ ∫qï Á>±eTdüTú\ Á>∑÷|ü⁄‘√ #˚j·Te#·TÃ.

v π̌økÕ] á |üì #êsYºù||üsYô|’ y˚j·Te#·TÃ.
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v Á>±eTdüTú\T >∑T]Ô+∫q ùde\ |ü{Ïºø£ (|ü≥eTT˝À #·÷|æq≥T¢) #ês¡Tº̋ À ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ bı+<ä|üs¡#ê*.

v ùde\qT ̋ …øÏÿ+∫ yê{Ïì ̌ ø£ Áø£eTdü+K´ @sêŒ≥T#̊j·÷*.

v m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· @ ùdeøÏkÕÔs√ >∑T]Ô+|üeTì Á>∑÷|ü⁄qT ø√sê*.

v <ëìøÏ ‘·–q≥T¢>± Á>±eTdüTú\T m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#̊Ã ùde\ eTT+<äT m≈£îÿe –+»\qT, ‘·≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#Ã̊ ùde\ eTT+<äT ‘·≈£îÿe –+»\qT ñ+#·T‘ês¡T.

v ∫≥º ∫e] ùdeqT ≈£L&É >∑T]Ô+#˚ es¡≈£î á nuÛ≤´dü+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

v ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£e÷ìï $X‚¢wæ+#ê* Bìì yÓHé #·bÕ‹ |ü≥eTT‘√ $X‚¢wüD#˚dæ #·÷&Ée …̋qT. Bì
<ë«sê Á>±eTdüTú\T yê]øÏ \uÛÑ́ eTj̊T´ ùde\ ÁbÕeTTK´‘·qT m+‘· es¡≈£î Á>∑Væ≤+∫Hês√ ‘Ó*j·TTqT.

6.  |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ (Matrix Scoring)

eTTK´ n+X̄eTT\T :

v ˇø£ ùde ̋ Ò<ë eqs¡T≈£î.

v ˇø£ $uÛ≤>∑eTT˝Àì ¬s+&ÉT eqs¡T\T ñ<ë:` ẙπs«s¡T Ø‘·T\T Äs√>∑́ ùde\T n+~+#·Tyês¡T eT]j·TT
n+~+#·T≥˝À ̋ ≤uÛÑeTT\T / qwüºeTT\T.

v ˇø£ ùde ̋ Ò<ë eqs¡T≈£î ẙs=ø£ <ëì ø£+fÒ møÏÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· @@ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì
Çyê«˝À ìs¡ísTT+#˚ $wüj·T+˝À á nuÛ≤´düeTT Á>±eTdüTú\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

nuÛ≤´düeTT #˚j·TT $<ÛëqeTT\T

@ $wüj·T+ô|’ ánuÛ≤´dü+ #˚j·÷˝À eTT+<äT>±H˚ mqTïø√yê*. ñ<ë:` Á‘êπ>˙s¡T.

Á>±eTdüTú\‘√ ≈£L&çq ∫qï Á>∑÷|ü⁄qT @s¡Œs¡#·Tø√e …̋qT

v Ç|ü&ÉT Á>∑÷|ü⁄\qT @ $wüj·T+ô|’ nuÛ≤´düeTT #̊j·TT#·THêïyÓ÷ <ëì $uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·eTì
#Ó|üŒe …̋qT. >∑T]Ô+∫q $uÛ≤>±\qT |ü{Ïºø£̋ À H˚\ô|’ Ò̋<ë #êsYº ù||üs¡Tô|’ ì\Te⁄>± qyÓ÷<äT
#˚j·Te …̋qT.

v á $uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·eTì #ÓbÕŒ*. M{Ïì |ü{Ïºø£̋ À n&É¶eTT>± qyÓ÷<äT
#̊j·÷*.

v $uÛ≤>±\T ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ n+XÊ\T ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ ñ+&É≥+ e\q Á|ü‹ $uÛ≤>±ìøÏ <ëìì Á|üuÛ≤$‘·+ #ù̊d
n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«˝À Á>∑÷|ü⁄≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. <ëìì nqT>∑TD+>±
Á>∑÷|ü⁄ $uÛ≤>±\≈£î m<äTs¡T>± n+XÊ\ ÁøÏ+<ä –+»\qT ÁbÕ<Ûëq´‘· yêØ>± ñ+#·T‘ês¡T.

v Çe«ã&çq ñ<ëVü≤s¡D˝À $wüj·T+ :` e÷‘ê•X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T

v $uÛ≤>±\T ̋ Òø£ eqs¡T\T:` ÄXÊ Ç\T¢, n+>∑Héyê&ç ôd+≥sY, ÄsYmyéT|æ øÏ¢ìø̆, Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT,
eTVæ≤fi≤ eT+&É*.
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n+XÊ\T
v n+<äTu≤≥T eT]j·TT <ä÷s¡eTT, Áù|s¡D ø£*–+#·T≥, \_Û+#·T ùde\T, ùde\ HêD´‘·

v á nuÛ≤´dü+˝À bÕ˝§Zqï Á>∑÷|ü⁄ (ÁbÕ<Ûëq´‘· yê]>±)$uÛ≤>±\qT n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì
‘·eT n_ÛÁbÕj·÷ìï / ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔs¡T.

v Á|ü‹ $uÛ≤>±ìøÏ m<äTs¡T>± n&É¶ es¡Tdü̋ À ñqï $‘·ÔHê\ yÓTT‘êÔìï ã{Ïº Á>±eTdüTú\T @ $uÛ≤>±ìøÏ,
m+<äT≈£î m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs√ eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ˇø=ÿø£ÿ $uÛ≤>∑eTT≈£î, n+X¯eTT≈£î ø£̇ düeTT 5øÏ k˛ÿs¡T y˚j·Tã&ÉTqT, yÓTT‘·ÔeTT MT<ä k˛ÿs¡T 20øÏ
‘Ó*j·TTqT.

8.  ø±\|üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\ $X‚¢wüD (Time Line)

eTTK´ ñ<›̊X¯́ + :

ø±\Áø£eT+˝À ̌ ø£ Á>±eT+˝À dü+uÛÑ$+∫q Á|ü<Ûëq dü+|òüT≥q\qT yÓ*øÏ rj·T&É+. yê{ÏøÏ >∑\ #ê]Á‘·ø£
ÁbÕeTTU≤´ìï Á>±eT+ MT<ä Ä dü+|òüT≥q\ Á|üuÛ≤yêìï >∑T]Ô+#·&É+.

Ç~ Ä Á>±eT+ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· ø±e#·TÃ. n+‘˚ø±ø£ yÓ’<ä́ , Äs√>∑́ +, •X¯óeTs¡D≤\T, ‘·*¢ eTs¡D≤\T,
ÄHês√>∑´ |ü]dæú‘·T\T e+{Ï ì]›wüºyÓTÆq $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.
ñ<ëVü≤s¡D :

v yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± bÕsƒ¡XÊ\qT m|ü&ÉT ì]à+#ês¡T ?

|ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥



386

v Á|üø£è‹ yÓ’|ü]‘ê´\T yê{Ï dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T m˝≤ Á|üuÛÑ̋ ≤sTT ?

v ø±˝≤qT>∑TD+>± nø£åsêdüT´\ ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTT<ä̋ …’q$.

ñ|üjÓ÷>±\T
v Á>±eT+ jÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· kÕe÷õø£, Ä]∆ø£ |ü]dæú‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæq n+XÊ\qT dü+|òüT≥q\qT

$X‚¢wæ+#·T≥ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~.

v Á>±eTdüTú\‘√ #·qTe⁄>± yÓT\>∑>∑\T>∑T≥

v Á>±eTdüTú\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT ô|+#·Tø√>∑\>∑≥+

v k˛wæjÓ÷Á>±yéT ̂ j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï sêã≥º>∑\>∑≥+

ø±\|üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\ $X‚¢wüD

dü÷ÿ\T ìsêàDeTT >∑T]+∫

Á>±eT n_Ûeè~∆ >∑T]+∫

mes¡T bÕ˝§Z+{≤s¡T..?

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q eè<äT∆\T, Åd”Ô\T, Á>±eTô|<ä›\T, e÷J düs¡Œ+#Y\T, Á|üdüTÔ‘· düs¡Œ+#Y\T.

á nuÛ≤´dü+ #ù̊d≥|ü&ÉT á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·eTT\T $wüj·÷\T bÕ{Ï+#ê*

1. K∫Ã‘·yÓTÆq ‘êØKT\ ø√dü+ n&É>∑e<äT›

2. düTe÷s¡T>± Ç∫Ãq düe÷#êsêìï n+^ø£]+#ê*.

3. Á|ü<ÛëqyÓTÆq dü+|òüT≥q\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì ø±\#·Á{≤ìï |ü⁄qì]à+#ê*.

4. Á>±eTdüTú\‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT yê]ì Ä≥+ø£|üs¡#·e<äT› eT]j·TT ‘=+<äs¡ #˚j·Te<äT›.
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>∑eTìø£:` Á>∑÷|ü⁄˝À ̌ ø£s¡T Á>±eTdüTú\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ düe÷#êsêìï sêã&ÉT‘·÷ e⁄qï|ü&ÉT eTs=ø£s¡T Ä
düe÷#êsêìï qyÓ÷<äT #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ e÷{≤¢&˚ e´øÏÔ qyÓ÷<äT #˚dü÷Ô e⁄+fÒ
dü+uÛ≤wüD yÓ\T¢e Ä>∑T‘·T+~. @ø±Á>∑‘· ̋ À|ædüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ düe÷#ês¡+ qyÓ÷<äT ø±ø£b˛e#·TÃ.

yê´bÕs¡ n_Ûeè~∆ #Ó+~q~

yê´~Û ̀  eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·T≥
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9.  uÛ≤<Ûä́ ‘·\ |ü{Ïºø£ (Responsibility Charts)

á nuÛ≤´dü+ |ü⁄s¡Twüß\T, Åd”Ô\T, |æ\¢\ dü÷s√´<äj·T+ yÓTT<ä\T dü÷sê´düÔeTj·T+ es¡≈£î @ẙT$T |üqT\T
#˚kÕÔs√ ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔ+~. Bìì ã{Ïº yê] |üì y˚fi¯\T, |üì dü«uÛ≤e+˝Àì ‘˚&Ü\T düŒwüº+>± ‘Ó\TkÕÔsTT.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

Bì e\¢ |æ\¢\T eTTK´+>± Ä&É|æ\¢\T ã&çøÏ yÓfi¢̄ø£b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T >∑T]Ô+#·e#·TÃ. Åd”Ô\ |üì
uÛ≤sêìï >∑T]Ô+∫ <ëìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñqï eTÚ*ø£ ùde\qT *+ø˘ #˚j·T&É+˝À á nuÛ≤´dü+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ë:` eT+∫ ̇ {Ï kÂø£s¡́ eTT.

#˚j·TT $<ÛëqeTT

v n nuÛ≤´dü+ #˚j·T&ÜìøÏ ø=~› eT+~ Á>±eTdüTú\qT >∑T]Ô+#ê*.

v ~qeTT yÓTT‘·Ô+˝À yês¡T @ y˚T$T |üqT\T #˚j·TT<äTs√ es¡Tdü Áø£eT+˝À >∑T]Ô+#·eTì #ÓbÕŒ*.

v n‹ ø£wüºyÓTÆq ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üìì m≈£îÿe –+»\‘√, n‹ ‘˚*¬ø’q/düT\uÛÑyÓTÆq |üìì ‘·≈£îÿe
–+»\‘√ dü÷∫+#·eTì #ÓbÕŒ*.

v Bì <ë«sê |üqT\ rs¡T\qT $X‚¢wæ+#·e#·TÃqT.

PLA/PRA ‘·s¡Tyê‘· @$T{Ï..?

v PLA |ü<ä∆‘·T\ e\q #˚dæq nuÛ≤´kÕ\ <ë«sê Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ dæú‹ >∑‘·T\T, eTÚ*ø£ùde\
HêD´‘·, kÂ\uÛÑ́ ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ \_ÛdüTÔ+~.

v á düe÷#ês¡+ Á>±MTDkÕúsTT Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T ‘·eT bÕÁ‘· düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î,
eTÚ*ø£ ùde\qT Áø£eT+>± n+<äCÒj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

v PLA ̌ ø£ÿkÕ] #ù̊d nuÛ≤´düeTT ø±<äT, Ç~ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+&˚ Á|üÁøÏj·T.

v n+<äs¡T bÕ˝§Zì |üqT\T »]π>˝≤ #·÷dü÷Ô |üqT\T düMTøÏå+#·&ÜìøÏ á PLA, Á>±eTdüTú\≈£î
Á>±MTDkÕúsTT Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£î ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

v á ø±s¡́ Áø£e÷\ìï Ç˝≤π> ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ ¬s+&ÉT e´edüú*ï HÓ\ø=\Œ&É+ m+‘√ nedüs¡+.

v á e´edüú̋ Ò Á>±eT+˝À ùde\qT kÕ~Û+#·Tø√e&É+, #·s¡́ \T rdüTø√e&É+, |üs¡́ ẙøÏå+#·&É+ #̊kÕÔsTT.

á e´edüú\T

1. Ç+≥sY ôdø√ºs¡̋ Ÿ ô|òì*fÒ{Ï+>¥ {°yéT (Inter sectoral Facilitating Team (IFI))

2.  ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé {°yéT (Community mobilisation Team (CMI))

1. IFT n+fÒ @+{Ï..?

v Ms¡T Á>±MTD kÕúsTT Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\ Á>∑÷|ü⁄.

v Ms¡T PLA nuÛ≤´kÕ\T #˚j·TT≥˝À #˚j·T÷‘·ì#˚Ãyês¡T.
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á Á>∑÷|ü⁄˝À düuÛÑT´\T

v {°#·sY / Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

v n+>∑Héyê&ç es¡ÿsY

v ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô

v nø£åsêdǘ ‘· yê\+{°s¡T

v Á>±eT ìsê«Vü≤D n~Ûø±] (Village Assitant Officer)

v Á>±eT n_Ûeè~∆ n~Ûø±]

v Á>±eTùd$ø£

á Á>∑÷|ü⁄qT dü+Á|ü~+|ü⁄\ »≥Tº nì n+<äTs¡T

IFT yê] uÛ≤<Ûä́ ‘·\T/|üqT\T

v ÁbÕ<∏ä$Tø£ ùde\T n+~kÕÔs¡T

v Á>±eTdüTú\‘√ ø£*dæ kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£ #̊kÕÔs¡T.

v eTÚ*ø£ ùde\ ÄeX¯́ ø£‘· ‘Ó*j·T#˚kÕÔsTT

v dü¬s’q düeTj·T+˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü\Vü‰\TsTTkÕÔs¡T

v Á>±eTdüTú\qT ñeTà&ûø£]kÕÔs¡T.

v Á|üD≤[ø£‘√qT Ä#·s¡D˝ÀqT Á>±eTdüTú\qT bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

v @<Ó’Hê ùde\T n+<äì Á>±eTeTT\qT >∑T]Ô+∫ yê]øÏ á ùde\T n+~+#˚̋ ≤ #·÷kÕÔs¡T.

v Á>±eTdüTú\H˚ á ùde*ï dü«+‘·+ #˚düT≈£îì ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤ #·÷kÕÔs¡T.

2. ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé {°yéT (Community Mobilization Team - CMT)

PLA nuÛ≤´kÕ\T #·ø£ÿ>± »]|æ+#·T≥≈£î düe÷»eTT˝À yê]q+<ä]ì #Ó’‘·q´|üs¡∫ bÕ˝§ZH˚≥≥T¢
düVü‰j·T|ü&˚ Á>∑÷|ü⁄.

Ms¡T Á>±eTdüTú\‘√ @s¡Œs¡#·ã&É¶ ˇø£ Á>∑÷|ü⁄

v düs¡Œ+#Y

v Ç<ä›s¡T Á>±eT|ü+#êsTTr yês¡T¶ yÓT+ãs¡T¢

v &Ü«Áø£ Ò̋<ë eTVæ≤fi≤ dü+|òüT Á>∑÷|ü⁄ ©&És¡T

v j·TTe»q dü+|òüT Á|ü‹ì~Û

v ùdyê <äèø£Œ<ÛäeTT ø£*–j·TTqï eTs√ eTT>∑TZs¡T Á>±eTdüTú\T (Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T)

v Á>±eT+˝À |üì#˚j·TT#·Tqï dü«#·Ã¤+<ä dü+düú (NGO) Á|ü‹ì~Û ̌ ø£s¡T.

á Á>∑÷|ü⁄ ø±sê´#·s¡D »≥Tº nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T.
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Ms¡T #˚j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T

v Á>±eTdüTú\qT #Ó’‘·q´e+‘·T\T>± #˚j·TT<äTs¡T

v Á>±eT düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ $X‚¢wæ+#·T<äTs¡T

v ø°\ø£ n+XÊ\ô|’ Á>±eTdüTú\≈£î ne>±Vü≤q ø£\T>∑#˚kÕÔs¡T.

v Á>±e÷ìøÏ kÕe÷õø±_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T

v düuÛÑT´\‘√ düeTq«j·T|ü&ç Á|üD≤[ø£qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

v bÕ˝§ZH˚ Á|üÁøÏj·T <ë«sê n_Ûeè~∆ / Á|ü>∑‹ì |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô düMTøÏåkÕÔs¡T.

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î PLA #˚dæq |üì
1. Á>±e÷ìøÏ n+~+#̊ eTÚ*ø£ ùde\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT >∑T]Ô+#·≥+ »]–+~.

2. @@ $wüj·÷˝À¢ Á>±eTdüTú\T, Á>±MTDkÕúsTT Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T, Á>±eT |ü+#êsTTr |üs¡düŒs¡
düVü≤ø±sêìï n+~+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês√ >∑T]Ô+#·T≥ »]–+~.

3. CMT / IFI e´edüú\T @s¡Œs¡∫, yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T y˚j·T&É+ »]–+~.

PLA <ë«sê Á>±eTeTT˝Àì ̋ Òø£ Ä ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À|ü\ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î »s¡T>∑e\dæq |üqT\T ÁbÕ<Ûëq´‘·
Áø£eT+˝À >∑T]Ô+#·≥+ e\q Ä ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ Á|ü»\ nekÕs¡\qT n+#·Hê y˚j·T&É+ »]– yê{Ï̋ À
<äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. e#˚Ã eT÷&ÉT HÓ\\˝À @@
|üqT\T m|ü&ÉT, m˝≤ »s¡>±˝À >∑T]Ô+#ê*.

kÕe÷õø£ |ü≥+ ̂ ùd düeTj·T+˝ÀH̊ ø=ìï esêZ\ Á|ü»\T n‘·́ +‘· ù|<ä\T eTÚ*ø£ ùde\qT, e÷‘ê•X̄ó
dü+s¡ø£åD ùde\qT düø±\eTT˝À bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïs¡H̊ $wüj·T+ ‘Ó*j·Te#·TÃqT. ô|’q @sêŒ≥T #̊dæq≥Te+{Ï
¬s+&ÉT ãè+<äeTT\T ̋ Òø£ {°eTT\T (IFT eT]j·TT CMT) BìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ÁX¯<ä∆>± |ü]XÀ~Û+∫ ùde\T
n+<äì esêZ\≈£î (Reaching the Unreached) n+~+#·Tq≥T¢ Á>±eTdüTú\ qT+&̊ dü\Vü‰\qT sêã≥ºe …̋qT.

IFA eT]j·TT CMT {°eTT\T ‘·s¡#·T>± ø£\TdüT≈£î+≥÷ dü]jÓÆTq düeTq«j·T+‘√ |üqT\T ø=qkÕπ>˝≤
#·÷&Ü*. á PLA ø±s¡́ Áø£eTeTT\T nedüs¡eTTqT ã{Ïº Áø£eTeTT>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

8.5. düe÷#ês¡eTT ̀  $X‚¢wüD (Analysis of Data), ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥
(Preparation of Report)

m.  n+X¯eTT\ $X‚¢wüD

n+X̄eTT\qT ùdø£]+∫q ‘·sê«‘· yê{Ïì $X‚¢wæ+#·T≥ nqTq~ |ü]XÀ<Ûä≈£îì/Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ
ø£s¡Ôe´eTT. eTqeTT ùdø£]+∫q $wüj·TeTT\T ̌ ø£ eTT&ç |ü<ës¡úeTT>± qT+&ÉTqT. nq>± |üø£«eTT ø±ì~>±
qT+&ÉTqT. á eTT&ç n+X¯eTT\qT $X‚¢wüD #˚j·TT≥≈£î #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± dü+ã+~Û+∫q≥T e+{Ï Á|üÁøÏj·T\T
nedüs¡eT>∑TqT. á Á|üÁøÏj·T\T <ë«sê eTqeTT ùdø£]+∫q eTT&ç n+X¯eTT\qT es¡ZeTT\T>± $uÛÑõ+∫,
ˇø=ø£ÿø£ÿ es¡ZeTTq≈£î eT]j·TT >∑\ dü+ã+<ÛäeTT\qT ø=ìï |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê »s¡T>∑TqT.

1. Editing : ≈£Ls¡TÃ≥/dü+ø£\qeTT #̊j·TT≥
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2. Coding : >∑Ts¡TÔ\‘√ >∑T]Ô+#·T≥

3. Classifaction : $uÛ≤–+#·T≥ / eØZø£]+#·T≥

4. Tabulation : |ü{Ïºø£\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

1. ≈£Ls¡TÃ≥/dü+ø£\qeTT #˚j·TT≥ (Editing)

ùdø£]+∫q eTT&ç düe÷#ês¡eTT/ n+X¯eTT\qT |üØø£å#˚j·TT|ü<ä∆‹/|üØøÏå+#·T≥ eTTK´eTT>±
düπs«#˚dæq düe÷#ês¡eTT˝À ñqï≥Te+{Ï ‘·|ü\qT eT]j·TT ˝À|üeTT\T ø£ìô|{Ïº kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘˚ yê{Ïì dü]
#˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

ìC≤ìøÏ, |üÁXÊe‘·ïeTT\qT eT]j·TT C≤_‘ê\qT (düπs«≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q≥Tyê{Ï |üÁ‘·eTT\) C≤Á>∑‘·
eVæ≤+∫ dü÷ø£åà|üØø£å #˚j·TT≥qT m&ç{Ï+>¥ n+<äTs¡T. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î á düe÷#ês¡eTT K∫Ã‘·yÓTÆq,
e÷s¡TŒ Ò̋ì, dæús¡yÓTÆq~>±qT, Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À ô|≥ºã&çq≥T¢>±qT e⁄+&Ée …̋qT. ‘·<ë«sê ø√&ç+>¥ eT]j·TT
{≤ãT´ Ò̋wüHé #˚j·TT≥≈£î M\Tø£\T>∑TqT.

á m&ç{Ï+>¥ (dü+ø£\qeTT #˚j·TT≥) nqTq~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± »s¡T>∑TqT.

m. |ò”̋ Ÿ¶ m&ç{Ï+>¥ (πøåÁ‘·kÕúsTT dü+ø£\qeTT)

_. ôd+Á≥ Ÿ̋ m&ç{Ï+>¥ (eT<Ûä́ düúkÕúsTT dü+ø£\qeTT)

m. |ò”̋ Ÿ¶ m&ç{Ï+>¥

|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT Ò̋ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ùdø£]+∫q≥Te+{Ï ìy˚~ø£ bòÕs¡eTT\qT ‘·s¡T®e÷
#̊j·TT≥≈£î ̋ Òø£ ‹]– eT+∫>± Áyêj·TT≥ »s¡T>∑TqT. düŒ+~+∫q yês¡T #Ó|æŒq düe÷#ês¡eTTqT ‘·«s¡‘·«s¡>±
Áyêj·TT≥ e\q Áyê‘· dü]>± (Áyêj·T Ò̋ì) yê{Ïì ‘·≈£îÿe e÷≥\‘√ nq>± dü+øÏå|üÔ s¡÷|ü+˝À Áyêdæq≥¢sTT‘˚
düe÷#ês¡eTT jÓTTø£ÿ ì» dü«s¡÷|üeTT ‘Ó\TdüTø=qT≥ ø£wüº‘·s¡eTT n+<äTπø πøåÁ‘·kÕúsTT˝À »]–q Ç+≥sYeP´
Ò̋ø£ bǫ̀ ø£dt Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã nq+‘·s¡eTT Áyêdæq≥T e+{Ï düe÷#ês¡eTTqT n<˚ s√E ̋ Òø£ Ä eTs¡Tdü{Ï s√Eq á

$<ÛäyÓTÆq |ò”̋ Ÿ¶ m&ç{Ï+>¥ #̊j·Te …̋qT. m&ç{Ï+>¥ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT ìÁ>∑Vü≤eTT ø£*–j·TT+&ç ‘·|ü\T/
˝À|üeTT\qT düe]+#·T≥≈£î eTT+<äT≈£î sê≈£L&É<äT. njÓ÷´, á Á|üX̄ï n&ç–e⁄+fÒ Ä $<Ûä+>± düe÷<ÛëqeTT
#Ó|æŒ j·TT+&Ó&çyê&ÉTø£<ë nì }Væ≤+#·sê<äT. nq>± düe÷#ês¡eTT˝À ñqï~ ñqï≥T¢>± ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘·
ˇø£{Ï Áø£eTeTT>± n+X¯eTT\qT dü+ø£\qeTT #˚j·TT≥j˚T m&ç{Ï+>¥.

_. ôd+Á≥ Ÿ̋ m&ç{Ï+>¥

ñ<ëVü≤s¡D≈£î düπs« düe÷#ês¡eTTqT C≤_‘ê\ <ë«sê |üP]Ô#˚dæq|ü⁄&ÉT, Ä |üP]Ô nsTTq≥T e+{Ï
düπs« C≤_‘ê\qT ̋ Òø£ Á|üX¯ï |üÁ‘·eTT\qT ø£*|æ Ä|ò”düTøÏ ‘Ó∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ̌ πø ̌ ø£ m&ç≥sY ̋ Òø£ eTØ m≈£îÿyÓ’‘˚
m&ç≥s¡¢ ãè+<äeTT‘√ yê{Ï yê{Ï düe÷<ÛëqeTT\qT dü] #·÷&Ée …̋qT. ‘·|üÁyêdæq düe÷<ÛëqeTT\ìïj·TT
∫e] |òü*‘·eTT\ qT+&ç rdæy˚j·Tã&ÉTqT.

2. ø√&ç+>¥ ` >∑Ts¡TÔ\‘√ >∑T]Ô+#·T≥ (Coding)

Áyêdæq düe÷<ÛëqeTT\qT ø=ìï n+¬ø\>∑Ts¡TÔ\qT >±ì, ø=+&É >∑Ts¡TÔ\T>±ì ìs¡ísTT+#·T≥ ‘·<ë«sê
yê{Ïì ø=ìï es¡ZeTT\T>± ̋ Òø£ ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·T≥, ̌ ø=ÿø£ÿ &̊{≤qT ̌ ø=ÿø£ÿ ‘·s¡>∑‹>± $uÛÑõ+#·e …̋qT.
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á $<Ûä+>± #̊j·TT≥e\q dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTT eTqeTT sêã≥ºe#·TÃqT.@ ø√&ç+>¥ >∑Ts¡TÔ Çyê«* nqTq~
Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>± yê&Éã&çq Á|üX̄ï|üÁ‘·eTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT ̌ ø£ ẙfī #̊‹‘√ ø√&ç+>¥ Áyêj·÷\+fÒ
ˇø£ ì]úwüºyÓTÆq |ü<ä∆‹ yê&Ü* n~ ≈£L&Ü nqT≈£îqï ø√&éqT e÷]®Hé̋ À s¡+>∑T ô|ì‡̋ Ÿ‘√ Áyêj·Te …̋qT ‘·<ë«sê
$X‚¢wüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·T≥ (Classification)

m&ç{Ï+>¥ <ë«sê @s¡Œ&çq düe÷#ês¡eTTqT ø=ìï düe÷q Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·e …̋qT. ̌ ø£ ns¡úeTT‘√
≈£L&ç, ̌ πø s¡ø£|ü⁄ >∑TDeTT/dü«uÛ≤eeTT e⁄qï yê{Ïì ø=ìï Á>∑÷|ü⁄\T ̋ Òø£ ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·e …̋qT. ‘·<ë«sê
$X‚¢wüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

4. {≤ãT´ Ò̋wüHé:` (|ü{Ïºø£\T>± Áyêj·TT≥) (Tabulation)

v m≈£îÿe |ü]e÷DeTT˝À &Ü{≤ ùdø£]+∫q|ü⁄&ÉT Ä düe÷#ês¡eTTqT ≈£î¢|üÔ+>±, Hê´j·TqT
kÕs¡eTT>±, Áø£eTyÓTÆq rs¡T˝À neTs¡Ãe …̋qT.

v nq>± |ü{Ïºø£\T, >∑D≤+ø£eTT\T s¡÷|üeTT˝À neTs¡Ãe …̋qT, ‘·<ë«sê $X‚¢wæ+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

á |ü{Ïºø£\T <ë«sê ø£\T>∑T ˝≤uÛÑeTT\T

v á |ü{Ïºø£\ e\q ù||üs¡T˝À düú\eTT ø£*dæe#·TÃqT. $e]+∫ #Ó|ü≥≈£î ‘·≈£îÿe>±qT ̌ ø£ÿe÷≥˝À
$e]+#·e#·TÃqT.

v ˇø£ <ëì ø√ø£{Ï b˛*Ã#Ó|ü≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.

v nìï n+X¯eTT\T dü+Á>∑Vü≤eTT>±, dü+πøåeTeTT>± #Ó|ü≥≈£î, ‘·|ü\T, ˝À|üeTT\T ‘˚*ø£>±
ø£qT>=qT≥≈£î M\Tø£*–+#·TqT.

v á |ü{Ïºø£\T ẙj·TT≥ nqTq~ #̊‹‘√ ø±ì m\Åø±ºìø̆ |ü]ø£s¡eTT‘√ >±ì #̊j·Te#·TÃqT. ‘·<ë«sê
‘·«s¡>± $X‚¢wüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

_. ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ (Preparation of the Report) (ìy˚~ø£ ìØí‘· bòÕ¬sà{Ÿ\˝À Áyêj·Te …̋qT)
∫≥º ∫es¡>± |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT Ò̋ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚dæq &˚{≤qT ˇø£ ìy˚~ø£>±

‘·j·÷s¡T #̊j·Te …̋qT. Ç~ ∫≥º ∫e] yÓT≥Tº. ‘·<ë«sê |ü]XÀ<ÛäHê+X̄eTT ̋ Òø£ Á|üD≤[ø£ kÕ~Û+#·T≥ »s¡T>∑TqT.
düe÷#ês¡eTTqT ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT ‘êqT nqTø=ìq |ü]XÀ<ÛäHê+X¯eTT\T
($wüj·TeTTqT) kÕ~Û+∫, ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. Ç~ #ê˝≤ C≤>∑s¡÷ø£‘√
#̊j·Te …̋qT. ̋ Òì jÓT&É\ Ä |ü]XÀ<ÛäHê+X̄eTT jÓTTø£ÿ n+‘·eTT (düe÷|æÔ) / eTT–+|ü⁄ ‘·|ü<ë] |ü{Ïº+#·TqT.

ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TTq|ü&ÉT á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\qT C≤Á>∑‘·Ô>∑*– bÕ{Ï+#·e …̋qT.

ìy˚~ø£ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´|ü]e÷DeTT\T á $<Ûä+>± qT+&Ée …̋qT.

1. yÓTT<ä{Ï>± qTqï ù|J\T ̋ Ò<ë |”]ƒø£>± #Ó|üŒã&çq ù|J\T (Priliminary Pages)

2. eTTK´yÓTÆq Á>∑+<ÛäeTT ̋ Ò<ë #·s¡Ã $wüj·TeTT (Main text)

3. ∫e] Áyêj·Tã&çq $wüj·TeTT (The end matter)
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4. bÕ{Ï+#·e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1. yÓTT<ä{Ï>± qTqï ù|J\T (Priliminary pages)

yÓTT<ä{Ï ù|J\˝À á ÁøÏ+~ n+X̄eTT\T #̊s¡Ãe …̋qT. ìẙ~ø£ jÓTTø£ÿ |ü]XÀ<ÛäHê+X̄eTT ̋ Òø£ nqTø=qï
Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ HêeTeTT/ ù|s¡T, eT]j·TT ‘êØKT <ëì ‘·s¡Tyê‘· ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ Áø£eTeTT eT]j·TT
eTT+<äTe÷≥ Áyêj·Te …̋qT. nq>±

v kÕsê+X̄eTT ù|s¡T (Name of theTopic)

v |ü]XÀ<Ûäq ‘êØKT (Date of Research)

v ø£è‘·»„‘·\T (Acknowledgements)

v eTT+<äTe÷≥

v $wüj·Tdü÷∫ø£ Áyêj·Te …̋qT (Index)

v |ü{Ïºø£\ C≤_‘ê (Formats)

v Á>±|òü⁄\T eT]j·TT #ês¡Tº\ jÓTTø£ÿ C≤_‘ê (Graphs and Charts)

2. eTTK´yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäHê+X¯ uÛ≤>∑eTT (Main text)

eT<Ûä́  ù|J\˝À #˚s¡Ãe\dæq $wüj·TeTT\T

1. ñb˛<ëÈ‘·eTT (Introduction) : á uÛ≤>∑eTT˝À Á|üø£≥q #˚j·Tã&çq (Statement)

|ü]XÀ<ÛäHê+X¯eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯eTT\T:

v |ü]XÀ<ÛäqqT kÕ~Û+#·T≥≈£î yê&çq≥Te+{Ï |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T

v |ü]XÀ<ÛäHê+X¯eTT jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT eT]j·TT á |ü]XÀ<ÛäHê+X¯eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä
s¡ø±\ Vü≤<äT∆\T  (Limitations).

2. |ü]XÀ~Û+∫q≥T e+{Ï Ò̋ø£ ø£qT>=ìq≥T e+{Ï $wüj·TeTT\ jÓTTø£ÿ dü+Á>∑Vü≤eTT  (Sum-

mary), ø£qT>=ìq $wüj·TeTT\ $es¡DeTT\T eT]j·TT dæbòÕs¡düT #˚j·TT≥  (Recommen-

dations). ø£qT>=ìq $wüj·TeTT\T m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘̊ yê{Ïì dü+øÏå|üÔeTT>± Áyêj·Te …̋qT.

3. eTTK´ìy˚~ø£  (Main Report) : Ç~  ìy˚~ø£ jÓTTø£ÿ eTTU´ uÛ≤>∑eTT ̌ ø=ÿø£ÿ ‘·s¡>∑‘·T\T>±
$uÛÑõ+#·ã&çq |ü{Ïºø£\T Hê´j·TqTkÕs¡yÓTÆq Áø£eTeTT˝À ‘·«s¡>± >∑Ts¡TÔ|ü≥Tºq≥T¢>± #·÷&É>±H˚
ns¡úeTÚ‘·Tqï≥T¢ e⁄+&Ée …̋qT.

4. n+‘·eTT/eTT–+|ü⁄/düe÷|æÔ  (Conclusion) : |ü]XÀ<ÛäHêX¯eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\T ‹]–
düŒwüºeTT>±, $X¯<äeTT>± eT]j·TT dü+øÏå|üÔeTT>± Áyêj·Te …̋qT. ìC≤ìøÏ Ç~ ∫≥º ∫e] Ò̋ø£
‘·T~ dü+Á>∑Vü≤eTT ̋ Òø£ dü+øÏå|üÔeTT>± qT+&ÉTqT  (Final Summary).

3. ìy˚~ø£ ∫e] uÛ≤>∑eTT˝À

v f…øÏïø£̋ Ÿ düe÷#ês¡ Á|üø±s¡eTT nìï ªªnqTã+<Ûä+µµ (Annexures) \T nìï{Ïì ˇø£ C≤_‘ê˝À
#̊s¡Ãe …̋qT.
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v $$<Ûä Á>∑+<ÛäeTT\ $es¡D |ü{Ïº (Bibliography)

v »s¡ï Ÿ̋‡, ìy˚~ø£\T yÓTT<ä\>∑Tq$ Áyêj·Te …̋qT.

ìy˚~ø£ Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷∫ø£\T

v ìy˚~ø£ Áyêùd≥|ü&ÉT n~ dü+øÏå|üÔeTT>±qT, ñ<›̊X¯eTT\T Áyêdæq $<ÛëqeTT˝ÀqT kÕe÷q´
uÛ≤wü̋ ÀqT Áyêj·Te …̋qT. á uÛ≤wü̋ À ndüŒwüºyÓTÆq≥Te+{Ï / dü+~>∑›yÓTÆq≥Te+{Ï / nì•Ã‘·yÓTÆq≥T
e+{Ï yê{Ïì e´ø£ÔeTT #˚j·Tsê<äT. ñ<ë:` ne⁄q+≥ (It seems), nø£ÿ&˚yÓTÆHê (There may

be), n≥Te+{Ï (And th like).

v #ês¡Tº\T eT]j·TT <äècÕº+‘·eTT\qT eTTK´yÓTÆq Á>∑+<ÛäeTT (main report) #·÷|æ+#· e˝j·TTqT.
(düe÷#ês¡eTT\qT düŒwüºeTT>± #·÷|æ+∫q|ü⁄&ÉT Ç$ nedüs¡eTT)

v |ü]>∑DÏ+#·Tq≥T e+{Ï / ̋ …ø£ÿ ø£≥Tºq≥T e+{Ï / qeTàø£eTT/$XÊ«düeTT/<ÛÓ’s¡́ eTT/ìX̄Ãj·TeTT‘√
≈£L&çq≥T e+{Ï Vü≤<äT›̋ ÒyÓTÆq e⁄qï≥¢sTT‘˚ yê{Ïì m‹Ô #·÷|üe …̋qT/ Áyêj·Te …̋qT. eT]j·TT
á |ü]XÀ<ÛäqqT #˚j·TT≥≈£î ìs¡“+~Û+#·Tq≥T e+{Ï / Ä|ü⁄ #˚j·TTq≥T e+{Ï nqTuÛÑeeTT
\Tqï≥¢sTT‘˚ yê{Ïì Áyêj·Te …̋qT.

nqTã+<ÛäeTT (Annexure)

1. düπs« |üÁ‘·eTT, 5 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î dü]|ü&ÉT düπs« |üÁ‘·eTT, nuŸÅkÕº≈£îº, ø√&ç+>¥ (Survey format)

2. E.C düπs« |üÁ‘·eTT (Eligible couple survey format) Ref. to Chapter 5 FSR formats -
Sl.No. 6.
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mHÓ>∑®s¡T 1 : Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« ]õwüºs¡T

1. Ç+{Ï HÓ+ãs¡T : .................................................... 2. düπs« ‘˚~ .......................................... 3. Á>±eTeTT ù|s¡T .............................................. 4. ñ|üπø+Á<äeTT ù|s¡T ..................................................
    yÓTT<ä\T ..........................................
    eTT–+|ü⁄ ........................................

5. eT‘·eTT ....................................................... 6. ≈£î\eTT ............................................. 7. Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã HÓ+. ......................

es¡Tdü
dü+K´

Ç+{Ï
HÓ+ãs¡T

Ç+{Ï
j·T»e÷ì

ù|s¡T

*+>∑eTT Ç\T¢ s¡ø£eTT
(|üø±ÿ/ø£#êÃ)

Ç\T¢
(kı+‘·e÷ /

n<Ó›)

Ç+{ÏøÏ Á‘ê>∑T˙{Ï
dü<äTbÕj·TeTT
(ñ+~/ Ò̋<äT)

Ç+{Ï
j·T»e÷ì

eè‹Ô

j·T»e÷ì
J‘·eTT (m|æm Ÿ̋/

_|æm˝Ÿ

Ç+{Ï̋ À eTs¡T>∑T
<=&ç¶ dü<äTbÕj·T+
(ñ+~ / Ò̋<äT)

Ç+{Ï˝Àì
e´≈£îÔ\
ù|s¡T¢

≈£î≥T+ã
j·T»e÷ì‘√
ã+<ÛäT‘·«eTT

(8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19)

*+
>∑e

TT

(20)

|ü⁄{Ïºq
‘̊~

(21)
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ej
·Td

üT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

ô|fiË’q|üŒ{ÏøÏ
ej·TdüT‡

$<ë´s¡Ω‘· eè‹Ô

Ç.
d

æ. H
Ó+ã

s¡T J$+∫j·TTqï |æ\¢\
dü+K´

∫e]
_&É¶

ej·TdüT‡

>∑]“¤D°dæú‹
(ne⁄qT /

ø±<äT

Ä#·]+#·T
≈£î≥T+ã

ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹

(22) (23) (24) (25) (26) (27) (28) (29) (30) (31)

eT>∑ Ä&É yÓTT‘·ÔeTT

n+>∑ /
e÷qdæø£
yÓ’ø£\´eTT

(32)

@yÓTÆHê n+≥T
yê´<ÛäT\T e⁄qï#√,

Áyêj·÷*

(33)

ˇø£y˚fi¯ {Ï_ ñqï#√
∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îHêïsê
(ne⁄qT / ø±<äT)

(34)

n˝À¢|ü‹ Äj·TTπs«<ä Vü≤√$TjÓ÷

yês¡T ñ|üjÓ÷–+#·T yÓ’<ä´
s¡ø£eTT\T

(35)

mHÓ>∑®s¡T 1 : Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« ]õwüºs¡T

1. Ç+{Ï HÓ+ãs¡T : .................................................... 2. düπs« ‘˚~ .......................................... 3. Á>±eTeTT ù|s¡T .............................................. 4. ñ|üπø+Á<äeTT ù|s¡T ..................................................
    yÓTT<ä\T ..........................................
    eTT–+|ü⁄ ........................................

5. eT‘·eTT ....................................................... 6. ≈£î\eTT ............................................. 7. Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã HÓ+. ......................
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5 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î dü]b˛e⁄ Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ãeTT\ düπs« ]õwüºs¡T

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT
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5 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î dü]b˛e⁄ Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ãeTT\ düπs« ]õwüºs¡T

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT

ej·TdüT‡ yÓ’yêVæ≤ø£
dæú‹

≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D (1
y˚ / 2 ≥÷´

Ç.dæ HÓ+

(22) (23) (31) (27)

dü+e‘·‡s¡eTT
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nuŸÅkÕºø̆º

1. yÓTT‘·Ô+ ≈£î≥T+u≤\ dü+K´ R

2. yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤ R

3. yÓTT‘·Ô+ |ü⁄s¡Twüß\T R

4. yÓTT‘·Ô+ Åd”Ô\T R

5. eT‘·+ Á|üø±s¡+ »HêuÛ≤ R

m. Væ≤+<äTe⁄\T R

_. eTTdæ¢+\T R

dæ. ÁøÏwæºj·TqT¢ R

&ç. dæ≈£îÿ\T R

Ç. C…’qT\T R

m|òt. Ç‘·s¡T\T R .......................................................

yÓTT‘·ÔeTT

......................................................

6. 1 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\T R

7. 5 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\T R

8. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T R

9. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+∫q R

(yô̊dø£º$T $Ts¡j·TT ≥÷´u…ø£º$T) <ä+|ü‘·T\ dü+K´ R

10. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+∫q <ä+|ü‘·T\ XÊ‘·+ R

11. n+>∑yÓ’ø£\´eTT / e÷qdæø£ yÓ’ø£\´eTT ø£*–q

e´≈£îÔ\ dü+K´

m. #Óe⁄&ÉT R

_. Á>∑T&ç¶ R

dæ. eT÷>∑ R

&ç. b˛*jÓ÷ R

Ç. e÷dæø£ yÓ’ø£\´eTT R

m|òt. Ç‘·s¡eTT\T R .......................................................

yÓTT‘·ÔeTT
.......................................................
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12. kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T ø£*–q e´≈£îÔ\ dü+K´

m. ø£åj·T R

_. …̋Á|üdæ R

dæ. >±sTT≥sY R

&ç. eT<ÛäTy˚TVü≤eTT R

Ç. uÀ<Ûäø±\T R

m|òt. Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T R .......................................................

yÓTT‘·ÔeTT
.......................................................
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düπs« ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq ø√&ç+>¥

5. eT‘·eTT
1) Væ≤+<äT
2) eTTdæ¢+
3) ÁøÏdæºj·THé
4) dæ≈£îÿ
5) C…’Hé
6) Ç‘·s¡T\T

6. ≈£î\eTT
1) md”‡
2) md”º
3) _dæ
4) Ç‘·s¡T\T

19. ≈£î≥T+ã j·T»e÷ì‘√ ã+<ÛäT‘·«eTT
1) j·T»e÷ì
2) uÛÑs¡Ô / uÛ≤s¡́
3) ø=&ÉT≈£î / ≈£L‘·Ts¡T
4) ‘·+Á&ç / ‘·*¢
5) nqï<äeTTà\T / nø£ÿ#Ó̋ …¢\T
6) u≤e / eTs¡<ä\T
7) eTqeT&ÉT / eTqTesê\T
8) e÷eT / n‘·Ô
9) n\T¢&ÉT / ø√&É\T
10) Ç‘·s¡T\T

23. yÓ’yêVæ≤ø£ dæú‹
1) ô|[fl ø± Ò̋<äT
2) ô|[fl nsTTq~
3) $&Ü≈£î\T rdüTø√e&ÉyÓTÆq~
4) yπ̊s>± ñ+≥THêïs¡T
5) uÛÑs¡Ô #·ìb˛sTTHês¡T
6) uÛ≤s¡́  #·ìb˛sTTq~

25. $<ë´s¡Ω‘·
1) ìs¡ø£åsêdüT´&ÉT
2) ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä́  (1 qT+&ç 5 es¡≈£î)
3) bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  (6 qT+&ç 10 es¡≈£î)
4) Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ
5) &çÁ̂  (_.@, _.ø±yéT, _.j·Td”‡)
6) |æõ (myéT.m, myéT.ø±yéT, myéT.j·Td”‡)
7) eè‹Ô ø√s¡T‡\T (j·T+._._.j·Tdt, Ç+»˙]+>¥,

˝≤, dæ.@)

26) eè‹Ô
1) Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´– (¬s>∑T´\sY)
2) Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´– (ø±+Á{≤≈£îº)
3) Åô|’ẙ≥T ñ<√´– (Äs¡ZHÓ’CŸ&é ôdø£ºsY)
4) Åô|’y˚≥T ñ<√´– (nHé Äs¡ZHÓ’CŸ&é ôdø£ºsY)
5) e´ekÕj·T ≈£L*
6) e´ekÕj·T<ës¡T&ÉT
7) dü«j·T+ ñbÕ~Û
8) ô|q¸qsY
9) $<ë´]∆
10) >∑èVæ≤DÏ
11) Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çqyês¡T (15 dü+ˆˆ˝À|ü⁄

eT]j·TT 64 dü+ˆˆ\ ô|’ã&çqyês¡T)
12) ìs¡T<√´–

31. Ä#·]+∫q ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹
1) @ |ü<ä∆‹ Ä#·]+#·̋ Ò<äT
2) yô̊dø£º$T
3) ≥÷´u…ø£º$T
4) ◊j·TT&ç
5) H√{Ïe÷Á‘·\T
6) ìs√<Ûé
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n<Ûë´j·TeTT ` 9

uÛ≤e $ìeTj·TeTT |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\T

(Communication Methods & Media)

n+X̄eTT\T

9.1 uÛ≤e $ìeTj·TeTT ` dü÷Á‘·eTT\T |ü<ä∆‘·T\T ` $<ÛëqeTT

9.2 Ç+≥sY |üs¡‡q Ÿ̋ ø£eT÷´ìπøwüHé ̀  e´øÏÔ qT+&ç e´øÏÔøÏ uÛ≤e Á|üdüs¡D $$<Ûä düeT÷Vü≤eTT\T eT]j·TT
Äs√>∑́  ãè+<ä e´≈£îÔ\‘√ uÛ≤e Á|üdüs¡D

9.3 <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\T ̀  s¡ø£eTT\T ̀  ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

9.4 Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT Á|ü#ês¡eTT #˚j·TT≥˝À kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT Á|ü#ês¡
kÕ<ÛäqeTT\ yê&ÉTø£ ̋ Òø£ Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<Ûäq @$ ̀  |ü]ø£s¡eTT\ ÁbÕeTTK´‘·

9.5 Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T uÛ≤e $ìeTj·TeTT, ◊.Ç.dæ ` >∑eT´eTT ` uÛ≤eq $<ÛëHê\T

9.6 uÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·Tq $<ÛëqeTT

9.7 uÀ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\T

9.8 Äs√>∑́  uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥

9.9 Á|ües¡Ôq ̀  |ü]es¡Ôq uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À mmHémyéT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· eT]j·TT
u≤<Ûä́ ‘·\T

Ä•+#·e\dæq |òü*‘·eTT\T (Expected Outcomes)

v uÛ≤e $ìeTj·TeTT\ ne>±Vü≤q ø£*–+∫ $$<Ûä s¡ø£eTT\ uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T
$e]+#·T≥ eT]j·TT bÕ{Ï+#·T dü÷Á‘·eTT\T $e]+#·T≥.

v n‹ #Íø£ <Ûäs¡\˝À \_Û+#·T uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·\TqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥.

v Äs√>∑́  $<ë´uÛÀ<ÛäqqT »]|æ+#·T≥

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

v uÛ≤e $ìeTj·TeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT, dü÷Á‘·eTT\T, s¡ø£eTT\T, uÛ≤e $ìeTj·T $<ÛëqeTT
>∑T]+Ç#· H̊s¡TÃø=qTqT.

v Ç+≥sY |üs¡‡q Ÿ̋ ø£eT÷´ìπøwüHé (IPC) >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=ì $$<Ûä s¡ø£eTT\ Á>∑÷|ü⁄\‘√ dü] nsTTq
ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D´‘·\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òs¡Œs¡#·Tø=ì HêD´yÓTÆq ùde\+~+#·T<äTs¡T.

v <äèX¯´ ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\ ìs¡«#·qeTT, eØZø£s¡D ñ|üjÓ÷>∑eTT\T ‘Ó\TdüTø=ì Äs√>∑´
$<ë´uÀ<ÛäqqT Á|üD≤[ø£ #˚dæ dü]jÓÆTqØ‹˝À |ü]ø£s¡eTT\qT|üjÓ÷–+∫ / neT\T|üs¡∫
düeTs¡∆e+‘·+>± uÀ~Û+#Ó<äs¡T
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v ◊Çdæ eT]j·TT _dædæ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Z Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´eTT ø£*–+#·Tq≥T¢ _dædæ
ø±s¡́ Áø£eTeTT @sêŒ≥T #̊j·T>∑\T>∑T<äTs¡T eT]j·TT ‘·q bÕÁ‘·qT düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ b˛wæ+#·T<äTs¡T.

v uÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·TqeTT >∑T]+∫ ìs¡«#·qeTT, dü÷Á‘·eTT, \ø£åDeTT\T ‘Ó\TdüTø=ì, s¡ø£s¡ø±\
Á>∑÷|ü⁄\ yê]‘√ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|üD≤[ø£ #˚dæ yê{Ïì neT\T|üs¡#·T<äTs¡T.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£ÃsY— #·s¡Ã— $$<Ûä s¡ø±\ ø£eT÷´ìπøwüHé |ü<ä∆‘·T\qT &ÓyÓ÷ #̊dæ #·÷|æ+#·T≥— s√ Ÿ̋ù|¢ #̊sTT+#·T≥

v s¡ø£s¡ø±\ @.$. |ü]ø£s¡eTT\T ñ|üjÓ÷–+∫ Äs√>∑´ $<ë´ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T
#˚sTT+#·T≥

v ◊Çdæ yÓT{°]j·T Ÿ̋qT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·T≥

v kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ |ü<ä∆‘·T\‘√ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #˚sTT+#·T≥

v düe÷»eTT˝À Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À ̌ ø£ _dædæ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT @sêŒ≥T #˚j·TT≥

v ø±s¡́ Áø£eTeTTqT $\Te ø£{Ïº eT]j·TT bòÕ˝Àn|t #˚j·TT≥.

ñb˛<ëÈ‘·eTT (Introduction)

á uÛ≤e $ìj·TeT+ J$‘·ø±\+˝À eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. á $wüj·T+˝À e÷qe⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü »+‘·Te⁄\≈£î, eèø£å dü+|ü<ä≈£î e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü »+‘·Te⁄\≈£î, eèø£ådü+|ü<ä≈£î ≈£L&Ü dü+ã+<ÛäeTT+~.
Ç~ m\¢|ü&É÷ e⁄+&˚ eTTK´yÓTÆq $<ÛëqeTT. Ç~ m|üŒ{ÏøÏ e⁄+≥T+~. á Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*Z+#˚ uÛ≤e
$ìeTj·T+ (Bahviour Change Communication) ù|s¡T‘√ e÷qe⁄\˝À |ü]es¡Ôq rdüTø=ì sêe#·TÃqT.
uÛ≤e $ìeTj·T Á|üÁøÏj·T düe÷»|üs¡+>±qT, sê»ø°j·T |üs¡+>±qT, Ä]∆ø£|üs¡+>±qT, kÕ+düÿè‹ø£ |üs¡+>±q÷,
Á|ü»\ jÓTTø£ÿ nedüsê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. Á|ü»\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&ÜìøÏ á uÛ≤e $ìeTj·T Á|üÁøÏj·T\T
»s¡|ü&ÜìøÏ HÓ’|ü⁄D´‘·\T ø£*– j·TT+&Ü*. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê düe÷»+˝À ̌ ø£] eT<Ûä́  ̌ ø£]øÏ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T
@s¡Œ&É‘êsTT. ÄX‚¢e÷Hé \÷^ eT]j·TT bǫ̀ ¢sTT&é y˚T≥düHé s¡∫+∫q ªªe÷qe⁄\T uÛ≤e $ìeTj·T+µµ nqT
|ü⁄düÔø£+˝À j·T+>¥ Á>±Væ≤ Ÿ̋‡ 1979˝À $e]+∫Hês¡T.

9.1 uÛ≤e$ìeTj·TeTT ` dü÷Á‘·eTT\T ` |ü<ä∆‘·T\T ` $<ÛëqeTT

m. uÛ≤e $ìeTj·TeTT/uÛ≤e Á|üdüs¡DeTT (Communication) : nq>± ªªn_ÛÁbÕj·TeTT\qT, Ä˝À#·q\qT
ñ<˚∆X¯´eTT\qT, }Vü≤\qT, ìC≤ìC≤\qT uÛ≤eeTT\qT, sTTcÕºsTTwüºeTT\qT ˇø£]ø=ø£s¡T
Á|ü‘·́ ø£åeTT>±, Ò̋ø£ |üs√ø£åeTT>± ‘Ó\T|ü⁄ø=qT≥ ªª Ò̋ø£ ns¡∆eTT #˚düTø=qTq≥T¢ ‘Ó*j·T#˚j·TTq~.
uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Communication) eT]j·TT $<ä́  (Education) ˇø£<ëì‘√ H=ø£{Ï eTT&ç
ô|≥Tºø=ì (interwover) düe÷#ês¡eTT (Information) #˚s¡y˚j·TTqT.

_. á uÛ≤e $ìeTj·TeTT <ë«sê ˇø£ e´øÏÔ eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·TqT.

v ns¡∆eTT #˚düTø=H˚ X¯øÏÔ (Cognitive) ø£*– ‘Ó*$>± Á|üe]Ô+#·>∑\&ÉT.

v Á|üdüTÔ‘·eTT ‘·q≈£îqï Á|ües¡Ôq, yÓ’K], rs¡T, <äèø£Œ¤<ÛäeTT qT+&ç e÷s¡TŒ #Ó+<äTqT (affective).
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v ẙT<ÛädüT‡ (Psychomotor) n_Ûeè~∆ bı+~ q÷‘·q HÓ’|ü⁄D´‘·\T kÕ~Û+#·TqT.

uÛ≤e $ìeTj·TeTT nqTq~ düe÷»eTT˝À ˇø£]˝À ˇø£s¡T ô|+#·Tø=H˚ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT.
Ç‘·s¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TT≥˝À eTq≈£îqï uÛ≤e $ìeTj·T kÕeTs¡∆́ eTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
j·TT+&ÉTqT. ñ<ë : e÷{≤¢&ÉT≥, Áyêj·TT≥, $qT≥, #·<äTe⁄≥, eT]j·TT yê~+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T
HÓ’|ü⁄D´‘·\T. á HÓ’|ü⁄D´‘·\T eTTK´eTT>± Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq˝À m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

dæ. uÛ≤e $ìeTj·TeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·T dü÷Á‘·eTT\T (Principles of Communica-

tion)

1. #Ó|üŒuÀj˚T n+X¯eTTqT >∑T]+∫ düŒwüº‘· ø£*– j·TT+&Ée …̋qT (Have clarity of idea)

2. ~«eTTK Ò̋ø£ eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT (Use two way

communication)

3. nedüs¡yÓTÆq |üP]Ô düe÷#ês¡eTT ø£*– j·TT+&Ée …̋qT (Have adequacy of the mes-

sage)

4. yê&ÉTø£̋ À qTqï dü]jÓÆTq uÛ≤wüqT / |ü<äeTTqT yê&Ée …̋qT (Use appropriate language)

5. Áù|ø£å≈£î&ÉT / Á>±Vü≤≈£î&ÉT jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT, yê] Á>∑Væ≤+|ü⁄, uÛ≤y√<˚«>∑eTT\qT eTT+<˚
>∑eTì+∫, Á>∑Væ≤+∫ ‘·>∑TØ‹>± uÛ≤e $ìeTj·TeTT #˚j·Te …̋qT (Be sensitive to re-

ceivers needs, feelings and perceptions)

6. n+~+#·T düe÷#ês¡eTT $X¯«dü˙j·T+>±, kÕ+πø‹ø£+>±, ãTTEe⁄\‘√ ≈£L&çq<Ó’
j·TT+&Ée …̋qT

7. eT+∫ $qTyê&ç>± qT+&Ée˝…qT (Be a good listener) ì#ÓÃq |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡eTT

nqTdü]+#·e …̋qT
L - Look at other person - ˙e⁄ e÷{≤¢&ÉT#·Tqï e´øÏÔ‘√ / >∑T+|ü⁄˝À qTqï

e´≈£îÔ\qT #·÷#·T#·T e÷{≤¢&ÉTeTT
A - Ask appropriate question - dü]jÓÆTq≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑TeTT.
D - Don’t change the subject - $wüj·TeTTqT e÷s¡Ã≈£îeTT
D - Don’t interrupt - eT<Ûä́ ˝À n&ÉT¶ ‘·>∑\≈£îeTT (dü+uÛ≤wüD˝À)
E - Express emotion with control - uÛ≤y√<˚«> ∑eTTqT n<äT|ü ⁄˝À ô|≥T ºø=ì

$wüj·TeTTqT e´ø£Ô|üs¡#·T≥
R - Responsively listen - dü]jÓÆTq Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#·TÃq≥T¢>± $qTeTT

&ç. uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± n+~+#·e#·TÃqT.

1. Á|ü‘·́ ø£å uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Direct Communication)

m. eTTU≤eTTœ (face to face communication) : Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  n_ÛÁbÕj·TeTT\qT,
Ä˝À#·q\qT, ñ<∆̊X¯́ eTT\qT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T eTTU≤eTTœ>± #·]Ã+#·Tø=qT≥.

ì
#

ÓÃq
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> > >

> >
>

Awareness

(ne>±Vü≤q)
Interest (ÄdüøÏÔ)
Evaluation

(n<Ûä́ j·TqeTT)
Adoption

(nqTdü]+#·T ̀
Ä#·]+#·T≥)

>

_. |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Inter personal communication) : Ç~ e´≈£îÔ\
eT<Ûä́ >±ì, ˇø£ e´øÏÔ ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ eT<Ûä́ ø±ì, ˇø£ >∑T+|ü⁄q≈£î eT]jÓTTø£ >∑T+|ü⁄q≈£î
eT<Ûä́ ø±ì »s¡T>∑T#·s¡Ã\T).

v Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<ä́ >±ì

v e´øÏÔ ` düeT÷Vü≤eTTq≈£î eT<Ûä́ >±ì

v ˇø£ düeT÷Vü≤eTTq≈£î ` eTs=ø£ düeT÷Vü≤eTTq≈£î eT<Ûä́ ø±ì

»s¡T|ü⁄ø=qT uÛ≤e $ìeTj·TeTT e÷≥\ <ë«sêH˚ ø±ø£ eTTKø£e[ø£\ #˚‘·q÷, ø£qTï\˝Àì
Vü≤yêuÛ≤eeTT\ #˚‘·qT, ø£s¡#ê\Hê~ ÁøÏj·T\ #˚‘·qT, ‘·\ Ä&ç+#·&ÉeTT, X¯Øs¡ uÛÑ+–eT,
#˚‘·\T ø£<ä*ø£\T (dü+»„\T) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê »s¡T>∑TqT.

2. |üs√ø£å uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Indirect Communication) : Ç#·Ã≥ uÛ≤e $ìeTj·TeTT
eTTK´eTT>±, $ì|æ+#·Tq≥Te+{Ï, #·÷&É<ä>∑Tq+{Ï, #·<äe>∑\TZq≥Te+{Ï |ü]ø£s¡eTT\T
<ë«sê e÷qe⁄\≈£î düe÷#ês¡eTT n+~+#·ã&ÉTqT. ñ<ë : <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£s¡eT\T `
yêsêÔ |üÁ‹ø£\T (Á|æ+{Ÿ MT&çj·÷), πs&çjÓ÷, {Ï.$, ø£+|üP´≥sY e+{Ï (m\Åø±ºìø˘ MT&çj·÷)
Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\T.

Ç. uÛ≤e $ìeTj·TeTT #˚j·TT≥˝À Á|ü<ÛëHê+X¯eTT\T (The components of Communica-

tion) :

1. dü+<̊X̄≈£î&ÉT (Sender/Communication)

2. dü+<˚X¯eTT (Message)

3. Áù|ø£å≈£î&ÉT (Receiver) ̋ Ò<ë Á>±Vü≤≈£î&ÉT

4. Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT (Channel or Media)

5. n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D (Feedback)

m|òt. uÛ≤e $ìeTj·T $<ÛëqeTT

dü+<˚X¯≈£î&ÉT dü+<˚X¯eTT Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT Áù|ø£å≈£î&ÉT

            n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D

õ. uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\T

1. dü+<˚X¯≈£î&ÉT (Sender) : düe÷#ês¡eTT n+~+#·Tyê&ÉT eT+∫
dü+<̊X̄≈£î&ÉT>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<äT≥≈£î

v ‘·q ñ<›̊X¯́ eTT ≈£î¢|üÔeTT>± qT+&Ée …̋qT

v ÁXÀ‘·\ uÛ≤wü, nedüs¡eTT\T, X¯øÏÔ kÕeTs¡∆́ eTT\T ‘Ó*dæ e⁄+&Ée …̋qT
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v düe÷#ês¡eTT j·T<Ûës¡∆yÓTÆq~>± e⁄+&Ée …̋qT

v düe÷#ês¡eTT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>± qT+&Ée …̋qT

v düe÷#ês¡eTT dü+<äsê“qTkÕs¡eTT>± qT+&Ée …̋qT

v m<äT{Ïyê]øÏ ns¡∆eT>∑Tq≥T¢ #Ó|üŒ>∑*–q HÓ’|ü⁄D´eTT ø£*– e⁄+&Ée …̋qT

v nedüsêìï ã{Ïº Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\qT mqTïø=qe …̋qT

v ‘·qT #Ó|ü n+X¯eTT\T $qT#·Tqï m<äT{Ï yê]øÏ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·e …̋qT.

v dü+<̊X̄eTT\qT n+~+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü Áù|ø£å≈£î\ n_ÛÁbÕj·TeTT\qT ≈£L&Ü $qT#·T+&É
e …̋qT, ns¡∆+ #˚düTø=qe …̋qT (He should be a good listener) n+fÒ ñ‹ÔH˚ ‘·\
eP|ü≥+ ø±<äT.

2. düe÷#ês¡eTT ̀  dü+<˚X¯eTT (Message) : eT+∫ düe÷#ês¡eTT>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<äT≥≈£î

v \ø£ǻ eTT\≈£î nqT>∑TDeTT>± qT+&Ée …̋qT

v π̌ø yêø£́ +‘√ dü÷ú\+>±q÷, düŒwüºeTT>±qT, ne>±Vü≤q n>∑Tq≥T¢>± e⁄+&Ée …̋qT

v Á|ü‘̊´ø£+>±, K+&ç‘·+>±, dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± qT+&Ée …̋qT

v düe÷#ês¡eTT XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq~>± e⁄+&Ée …̋qT

v düe÷#ês¡eTT Vü≤è<äj·TeTTq≈£î Vü≤‘·TÔø=qTq≥T¢>± e⁄+&Ée …̋qT.

v Áù|ø£å≈£î\ uÛ≤eeTT\≈£î, eT]j·TT yê] nedüs¡eTT\≈£î ‘·–q≥T¢>± qT+&Ée …̋qT

v yê]ì Äø£]¸+#̊ $<Ûä+>± qT+&Ée …̋qT.

v Á|ü»\T ‘êeTT ìedæ+#̊ Á|ü<̊X̄+≈£î dü+ã+~Û+∫q n+X̄+>± e⁄+&Ée …̋qT.

3. Áù|ø£å≈£î\T Ò̋<ë düe÷#ês¡eTT $qTyês¡T Ò̋ø£ ÁXÀ‘·\T : ÁXÀ‘·\T ˇø£ e´øÏÔ ˇø£ >∑T+|ü⁄, ˇø£
düeT÷Vü≤eTT ø±e#·TÃqT. ÁXÀ‘·\T 4 s¡ø£eTT\T>± e⁄+<äTs¡T.

v Innovators ̀  $wüj·TeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, ns¡∆eTT #˚dæø=ì yÓ+≥H˚ Ä#·]+#·Tyês¡T.

v Early Adoptors ̀  ÁX¯<ä∆>± $ì, yÓ+≥H˚ Ä#·]+#·Tyês¡T.

v Later Adoptors ̀  #Ó|üŒ>±, #Ó|üŒ>± $ì Ä#·]+#˚yês¡T

v Laggards ̀  ÁX¯<ä∆>± $qs¡T, $ìHê Ä#·]+#·s¡T eTs¡∫b˛‘ês¡T.

4.  Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T (Channel or Media) : á Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T dü+<̊X̄≈£îìøÏ (Sender)

eT]j·TT Áù|ø£å≈£îìøÏ/Á>±Vü≤≈£îìøÏ (Receiver) eT<Ûä́  ªªuÛÖ‹ø£ e+‘Óqµµ (Physical Bridges)

Á|ükÕs¡ kÕ<Ûäq |ü<ä∆‹ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q~>± e⁄+&Ü\+fÒ :

v düe÷#ês¡eTT n+~+#˚ yêì kÕeTs¡›́ eTTqT ã{Ïº, n+~+#˚ düe÷#ês¡eTTqT ã{Ïº,
ÁXÀ‘·\ dü+K´qT ã{Ïº, düe÷#ês¡ |ü<ä∆‘·T\TqT mqTïø=qe …̋qT.

v \ø£ǻ eTT\qT #˚s¡T≥≈£î nqTyÓ’q |ü<ä∆‹ì mqTïø=qe …̋qT
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v |ü]dæú‹ì ã{Ïº |ü<ä∆‹ì mqTïø=qe …̋qT

v düe÷#ês¡eTTqT ã{Ïº |ü<ä∆‹ì mqTïø=qe …̋qT

v |ü<ä∆‹ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&Ée …̋qT.

v |ü<ä∆‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq~>± e⁄+&Ée …̋qT.

5. n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D : Ç~ Áù|ø£å≈£î\ (Receiver) qT+&ç dü+<˚X¯≈£îìøÏ (Sender) e#·TÃq≥T
e+{Ï düe÷#ês¡ Á|üyêVü≤eTT (information flow). Ç~ dü+<˚X¯eTT $qT≥ <ë«sê Áù|ø£å≈£î\
qT+&ç \_Û+#·T Á|ü‹ #·s¡´\T (Reaction). ˇø£y˚fi¯ sTT∫Ãq dü+<˚X¯eTT dü]>±
ns¡∆+ø±q≥¢sTT‘̊, n+^ø±s¡eTT ø±q≥¢sTTq Áù|ø£å≈£î\T m<äTs¡T #Ó|ü<äTs¡T ̋ Òø£ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
u≤Vü≤´eTT>± ˝Ò∫b˛e⁄<äTs¡T. Bìì ã{Ïº n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D (Feedback) nqTq~
dü+<̊X̄≈£î&ÉT ‘·q düe÷#ês¡eTTqT ‹]– |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·Tø=qT≥≈£î, ‹]– Áù|ø£å≈£î\≈£î düeTà‹
ø£\T>∑Tq≥T¢>± e÷s¡TÃø=qT≥≈£î á feedback #ê˝≤ Á|ü<Ûëq n+X̄eTT. Bìì bǫ̀ Ÿ̋‡ (Polls)

<ë«sê (C≤_‘ê |ü{°º), yÓ’K] |üØøÏå+#·T≥ <ë«sê (attitude survey) eT]j·TT interviews

<ë«sê ‹]– bı+<äe#·TÃqT. Bì e÷qe⁄\ Á|ües¡Ôq˝À ̋ À|üeTT\T ‘Ó*dæø=qT≥ eT÷\eTT>±
yê]˝À |ü]es¡Ôq »s¡T>∑TqT.

n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MT ÁbÕ+‘·+˝À $$<Ûä Äs√>∑́
ùde\qT n+~düTÔHêïs¡T ø£qTø£ MTs¡T n+~düTÔqï ùde\T @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äqï
$wüj·÷ìï ùdø£]+#·T≥. ùdø£]+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\T ẙdüT≈£îì »yêãT\T ‘Ó\TdüTø√yê*.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î

v ø±s¡́ Áø£eT+ $»j·Te+‘·yÓTÆq<ë?

v ùde\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïsê ?

v Á|ü»\T ‘·è|æÔ bı+<äT‘·THêïsê ?

v m+‘· eT+~øÏ ‘·è|æÔ ø£\T>∑T≥ ̋ Ò<äT ?

v Hê |ü<ä∆‹ dü]jÓÆTq<˚Hê ?

v H˚qT #Ó|ü⁄‘·Tqï~ Á|ü»\≈£î ns¡∆eTe⁄‘·THêïj·÷ ?

v Çø£ MT<ä≥ @@ $wüj·÷\ >∑T]+∫ H˚qT m≈£îÿe>± ø£wüº|ü&ç |üì#˚j·÷*

v Á>±eT+˝À @@ esêZ\T ùde\qT yê&ÉTø=q&É+ ̋ Ò<äT ?

ô|’q n&ÉT>∑Tã&çq Á|üX¯ï\≈£î Á|ü»\ qT+&ç e#˚Ã »yêãT\T Ò̋ø£ düŒ+<äq Ò̋ n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D /
|ò”&éu≤´ø̆ n>∑TqT. á n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D nqTq~ Á|ü‘·́ ø£å+>± eT]j·TT |üs√ø£å+>± e⁄+&ÉTqT. á
|ü<ä∆‹ MT≈£î MT düe÷C≤ìøÏ eT<Ûä́  e+‘Óq˝≤>∑ |üìøÏ edüTÔ+~. ‘·<ë«sê MT jÓTTø£ÿ ùde HêD´‘·\qT
ô|+bı+~+#·Tø=qe#·TÃqT. ñ<ë : yê´~Û qs√<Ûäø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡DqT
¬s+&ÉT $<ÛäeTT>± ùdø£]+#·T≥ >∑T]+∫ á ÁøÏ+<ä #·÷|üã&çq~.
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v uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À ªªÁù|s¡Dµµ ø£*–+#·T≥ (Motivation in Communication) : Áù|s¡D

nqTq~ eTìwæ ̋ À˝À|ü\ qTqï ã\e+‘·eTT #̊j·TT ø√]ø£\qT Ä#·s¡D˝ÀìøÏ q&ç|æ+#·Tq~.
Ä ÁøÏj·T ̋ Òø£ Á|ües¡Ôq nqTq~ #·*+|ü#̊j·TT X̄øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT ̋ Ò<ë ñ<̊∆X̄´eTT,
n_ÛÁbÕj·TeTT  MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. ø=ìï ‘ê‘·Œs¡́ eTT\T @eq>± uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
>±*, ÄVü‰s¡eTT, ̇ s¡T yÓTT<ä̋ …’q$ kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq #·*+|ü#̊j·TT X̄≈£îÔ\T @eq>± >∑T]Ô+|ü⁄
eT]j·TT kÕúqeTT ø=s¡≈£î ø√]ø£ ø£*– j·TT+&ÉT≥. á $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï kÕ+|òæTø£
yê‘êes¡DeTT˝À #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\T Äs√>∑́  dü+ã+~Û+∫ Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT n+^ø£]+|üs¡T
ñ<ë : düTs¡øÏå‘· eTs¡T>∑T<=&ç¶, nedüs¡‘·, ãVüQX̄ ≈£î≥T+ãeTq≈£î eTs¡T>∑T<=&ç¶ ø£*–j·TT+&ÉT≥
nH˚ø£ düe÷»eTT˝À >ös¡e kÕúqeTT ì#·TÃqT. n+<äTe\q ˇø£ eTìwæì eTqeTT Áù|s¡D
ø£*–+∫ Ä |üì #˚j·TT≥≈£î |üPqTø=ìq≥¢sTT‘˚, Ç‘·s¡T\T Ä |üìì #˚j·TT≥≈£î
dü+dæ<äT∆\>∑T<äTs¡T. á$<Ûä+>± düe÷»eTT˝À |üì #̊j·TT#·Tqï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô á $<ÛäyÓTÆq
Áù|s¡D ø£\T>∑Tq≥T¢>∑ uÛ≤e $ìeTj·TeTT #˚dæq≥¢sTT‘˚ Ä+<ä]øÏ eT+∫ Äs√>∑́ eTTqT

ÁbÕ|æÔ+#·T≥≈£î M\>∑TqT.

uÛ≤e $ìeTj·T Á|üj·T‘·ïeTT\T eTTK´eTT>± eT÷&É Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

m. eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D (Face to Face Communication)

_. »qu≤VüQfi¯́  Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T (Mass Media)

n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D (|ò”&éu≤´ø˘)

|üs√ø£å |ò”&éu≤´ø˘ Á|ü‘·́ ø£å |ò”&éu≤´ø˘
 

 

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô
düe÷#êsêìï H˚s¡T>±

ø√s¡e#·TÃ

 

{°ø±\T rdüT≈£îqï
|æ\¢\ ‘·\T¢\T /
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

 

düe÷»+˝Àì esêZ\T
ø£¢sTT+≥T qT+&ç

düe÷#ês¡+ n&É>∑e#·TÃ

v |ü\T≈£îã&ç ñqï e´≈£îÔ\T / |ü+#êsTTr\T

v n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

v Á>±eT n~Ûø±s¡T¢ / dü÷ÿ\T {°#·s¡T¢

v eT‘ê~Ûø±s¡T\T

v mHéõz\T

v MT≈£î Á>±eT+˝À ‘Ó*dæq yêfi¯ófl

 

Åd”ÔÄs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+
e<ä› @sêŒ≥T #˚j·Tã&É¶

düe÷ẙXÊ˝À¢
düe÷#êsêìï ÇkÕÔs¡T.

 

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î

nq~Ûø±s¡ / n~Ûø±s¡
düe÷ẙXÊ\|ü&ÉT ÇkÕÔs¡T.
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dæ. kÕ+Á|ü<ëj·T ̀  C≤q|ü<ä |ü<ä∆‘·T\T (Traditional or Folk Media)

m. eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D : Ç~ düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>± yê&˚ eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D
|ü<ä∆‹. Ç~ ̌ ø£ e´øÏÔ‘√>±ì, Á>∑÷|ü⁄\‘√ ø±ì uÛ≤eeTT\qT |ü+#·Tø=qT≥ <ë«sê e´≈£îÔ\T
Äs√>∑́ |üs¡+>± ø=ìï ìs¡íj·÷\T rdüTø=qT≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·T≥ »s¡T>∑TqT. Á|ü‹düŒ+<äq
m≈£îÿe>± eT]j·TT ‘˚*ø£>± ‘=+<äs¡>± »s¡T>∑TqT.

_. »qu≤VüQfi¯́  Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T : »qeTT m≈£îÿe |ü]e÷DeTT˝À qTqï|ü⁄&ÉT ˇø£{Ï
Ò̋ø£ m≈£îÿe Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ñ<ëVü≤s¡q≈£î {Ï.$,

πs&çjÓ÷, ~q|üÁ‹ø£, Á|æ+{Ÿ MT&çj·÷, |üÁ‹ø£\T |ü+#·T≥. ‘·≈£îÿe düeTj·TeTT˝À
»qãu≤Vü≤Qfi¯́ eTTq≈£î uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT n+~+#·e#·TÃqT. á $<ÛëqeTT\T
<ë«sê πø+Á<äeTT qT+&ç #·T≥Tº qTqï |ü<ä]~Û es¡≈£î (Centre to periphery)
uÛ≤eeTT\qT #˚s¡ y˚j·Te#·TÃqT. nsTT‘˚ Á|ü‹düŒ+<äq #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±, Ä\dǘ eTT>±
»s¡T>∑TqT yê] Á|ües¡Ôq˝À m≈£îÿe>± e÷s¡TŒ rdüT≈£îsê Ò̋ì |ü]dæú‘·T\T m<äTs¡>∑TqT.

dæ. kÕ+Á|ü<ëj·T ̀  C≤q|ü<ä |ü<ä∆‘·T\T : Á|ü‹ düe÷»eTT q+<äT ø=ìï kÕ+Á|ü<ëj·T Ø‘·T\T, ̋ Òø£
C≤q|ü<ä |ü<ä∆‘·T\T e⁄+&ÉTqT. ñ<ë : Hê≥´eTT <ë«sê, bÕ≥\ <ë«sê, s√ Ÿ̋ù|¢\ <ë«sê,
Á&Üe÷\ <ë«sê ãTÁs¡ ø£<∏ä\ <ë«sê, ‘=\Tu§eTà˝≤≥ <ë«sê, Vü≤]ø£<∏ä\T, ñ|üHê´düeTT\
<ë«sê uÛ≤e $ìeTj·TeTT n+~+#·ã&ÉTqT. eTTK´eTT>± Á>±MTD Á|ü»\≈£î (Rural

People) yê] yê] Hê>∑]ø£‘· $\Te\T m≈£îÿe>± bÕ{ÏkÕÔs¡T ø£qTø£ yê]øÏ Äs√>∑́
düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T≥≈£î á $<ÛäyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T nedüs¡yÓTÆq$.

Á|ü‹ düe÷#ês¡ |ü<ä∆‹ yê&çq|ü⁄&ÉT <˚ì ≈£î+&Ée\dæq ˝≤uÛÑeTT\T <ëì≈£îqï$. ñ<ë :
Ä|üπswüHé #˚j·TT≥≈£î H√{Ï <ë«sê #Ó|ü≥ e\q dü]jÓÆTq uÛ≤eq »s¡T>∑<äT. n|ü⁄&ÉT
Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥ (Demonstration) »s¡T>∑e …̋qT. ø±e⁄q dü]jÓÆTq HêD´yÓTÆq uÛ≤e
$ìeTj·TeTTqT »]|æ+∫, |òü*‘·eTT\T sêyê* ø£qTø£ Äs√>∑́  $<ä́  $wüj·TeTT˝À
s¡ø£s¡ø±\ Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫q≥¢sTT‘̊, Á|ü»\T Äs√>∑́ eTT $wüj·TeTT˝À
@ dæú‹˝À qTHêïs√ ne>±Vü≤q ø£*– ‹]– H̊s¡TÃø=ìq $wüj·TeTT\ Á|üø±s¡eTT ìs¡íj·÷\T
#˚j·TT≥ ø=s¡≈£î düVü≤ø£]+#·TqT.

v uÛ≤e $ìeTj·TeTTq≈£î nedüs¡eT>∑T Á|ü<Ûëq HÓ’|ü⁄D≤´\T (Skills of Communication) :  Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î C≤„qeTT, kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D´‘· ñqï‘· e÷Á‘·eTT dü]b˛<äT. uÛ≤e $ìeTj·T |òü\Á|ü<äeTT

ø±e …̋qqï#√ ÁøÏ+~ ì|ü⁄D‘·\T ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

1. e÷qe⁄\‘√ #·÷|üe\dæq H˚s¡Œ]‘·qeTT (Human Relation Skills)

v Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæyÓT\dæ ‹s¡>∑e …̋qT

v ìC≤sTTr‘√ yÓT\>∑T#·÷, eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢&Ée …̋qT. ‘·<ë«sê yê] j·T+<äT
˙≈£î $XÊ«düẙTs¡Œ&ÉTqT.
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v $qT≥˝À, Á|ü‹düŒ+~+#·T≥˝À H̊s¡Œ]‘·qeTT

v Ò̋KqeTT˝ÀqT, ∫Á‘·s¡#·q˝ÀqT H̊s¡Œ]‘·qeTT C≤„qeTTqT Á|ükÕs¡eTT #̊j·TT≥≈£î
¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T

w H√{°düT\T

w Ò̋KqeTT\T, ñ‘·Ôs¡T«\T

M{Ï <ë«sê eT]+‘· ÁX‚wüºyÓTÆq uÛ≤e$ìeTj·TeTT »s¡T>∑TqT.

2. uÛ≤e $ìeTj·TeTT eT~+|ü⁄ (Evaluation of Communication) : #Óø˘*düTºº (Á|üXÊïe[)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

v düŒwüºeTT>±qT, düs¡fi¯eTT>±qT e÷{≤¢&ÉT#·THêï&Ü Ò̋<ë

v ãè+<äeTT yê] nqTuÛÑeeTT‘√ n‘·ìøÏ dü+ã+<ÛäeTTqï<ë ?

v ãè+<äeTT |ü≥¢ ñ‘ê‡Vü≤eTT, ÄdüøÏÔì Á|ü<ä]+#·T#·THêï&Ü ?

v <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\T (m.$. msTT&é‡) u≤>∑T>± yê&çHê&Ü ?

v ãè+<äeTT qT+&ç Á|ü‹düŒ+<äqeTTqT, Á|üX¯ï\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·THêï&Ü ?

3. ôV≤ Ÿ̋Ô düπs« ` ôV≤ Ÿ̋Ô ]ø±s¡T¶ (Health Survey - Health Record) : uÛ≤e $ìeTj·TeTT
‘·s¡Tyê‘· düe÷»eTT eT]+‘· Äs√>∑́  e+‘·eTT>∑ qT+&ÉT≥≈£î H˚s¡TÃø=qT#·Tqï<ë ?
nqT Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT ø=s¡≈£î Ç~ nedüs¡eTT.

v >∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT ø£+fÒ á @&Ü~ •X̄ó eTs¡DeTT\ düK´ ôV≤∫Ãq<ë ? ‘·–Zq<ë?

v eT]+‘· m≈£îÿe eT+~ •X¯óe⁄\≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T »]–qyê ?

v dü+‘êHês¡Ω‘·>∑\ <ä+|ü‘·T\T eT]+‘· m≈£îÿe eT+~ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\
ne\+_+#êsê ?

v kÕ+|òæTø£ Á|üÁøÏj·T\ HÓ’|ü⁄DT´\ $\Te eT~+|ü⁄ : Äs√>∑́  ùde≈£î&ÉT jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£
ùde HÓ’|ü⁄D≤´\ $\TeqT eT~+|ü⁄ ø£≥Tº≥ nedüs¡eTT.
w ùde≈£î&ÉT n≥T düe÷»eTTq≈£îqT, Ç≥T ùdyê dü+dü∆\≈£îqT, ¬s+&ç+{ÏøÏ

#Ó+~q yê&ÉT>± yÓT\>∑T#·T Ä ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä´ ˇø£ e+‘Óq>± |üì
#˚j·T>∑\T>∑T #·THêï&Ü ?

w Á|ü»\˝À uÛ≤wü dü+düÿè‹ì u≤>± ns¡∆+ #˚düTø√>∑\T>∑T#·THêï&Ü ?
w Á|ü»\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹‘√ ÄbÕ´j·T‘·‘√ ‘·q ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ìeT>∑Tï&ÉT

ø±>∑\T>∑T#·THêï&Ü ?

v nq~Ûø±s¡ $\Te eT~+|ü⁄ $<ÛëqeTT\T : Á|ü»\T ≈£L&Ü $\Te eT~+|ü⁄
$<ÛëqeTT˝À bÕ\Tbı+<äTq≥T¢ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. ñ<ë : ˇø£ Á|ü<äs¡Ùq
‘·s¡Tyê‘·, bÕ¢wtø±s¡T¶ Á|üdü+>∑eTT ‘·s¡Tyê‘· ‘·qT áÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT n&É>∑e#·TÃqT.
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w m+‘·es¡≈£î yês¡T yêìì dü]>± ns¡∆eTT #˚düTø=ìHês¡T ? m+‘· es¡≈£î
bıs¡bÕ≥T>± ns¡∆eTT #̊düTø=ì]?

w yês¡Tqï |ü]dæú‹˝À Ä dü+<˚X¯eTT ns¡∆e+‘·yÓTÆq<ë ?

w Ä $wüj·TeTTô|’ yê]πøyÓTÆHê n_ÛÁbÕj·T uÒ<ÛäeTT\T ø£\yê ?

w Äs√>∑́ eTT>∑ J$+#·T |ü<ä∆‹˝À yê]πøyÓTÆHê nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\Tqï<ë ?

w yês¡T Ä<ä]+#·Tq≥T¢ yê]øÏ ‘·>∑T Áù|s¡D ø£*–q<ë ! q÷‘·q uÛ≤eeTT\qT
Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qT Áù|s¡D yê]˝À ø£*–q<ë ?

w >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT <ë«sê, yê] yÓ’K]\˝Àì e÷s¡TŒ e∫Ãq<ë ? nì
>∑eTì+#·e#·TÃqT ?

w Áù|s¡D˝À @yÓTÆHê |ü⁄s√>∑‹ ø£ì|æ+∫q<ë ? Ä e´øÏÔ̋ À Ä ≈£î≥T+ãeTT˝À
Ò̋<ë Ä es¡ZeTT˝À

w @ Äs√>∑́  düeTdǘ qT >∑T]Ô+#ÓqT ?

w <ëìì |ü]wüÿ]+#·T≥˝À ÄdüøÏÔ e⁄qï<ë ?

w #·]Ã+∫ eT]ø=ìï $wüj·TeTT\qT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î yês¡T dü+dæ<ä∆eTT>±
e⁄Hêïsê ?

w kÕ~Û+∫q |òü*‘·eTT\ e\q yê]øÏ dü+‘·è|æÔ ø£*–q<ë ?

w Äs√>∑́  dü÷Á‘·eTT\qT yês¡T Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº#·THêïsê ?

ˇø£ Áø=‘·Ô uÛ≤eeTT $wüj·TyÓTÆ dü+‘·è|æÔ|ü&çq e´øÏÔ (ñ<ë : ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ eTs¡T>∑T<=&ç¶)
dü+|òüTeTT˝Àì Ç‘·s¡T\‘√ uÛ≤e$ìeTj·TeTT˝À bÕ˝§Zì yÓTT‘·ÔeTT düe÷»eT+‘·{Ïì e÷s¡TÃ≥≈£î
dü]jÓÆTq e´øÏÔ.

á $<Ûä+>± …̋ø£ÿ ø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· nedüs¡eTì|æ+∫q#√ ‘·eT ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À e÷s¡TŒ\qT
Ò̋<ë düs¡T›u≤≥¢qT #˚dæø=qe …̋qT.

õ. uÛ≤e$ìeTj·TeTT ` Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\T Ò̋<ë n&É¶+≈£î\T (Barriers of Communications) :

á ÁøÏ+<ä n&É¶+≈£î\ e\q uÛ≤e $ìeTj·TeTT dü]– »s¡T>∑≈£î+&Ü b˛e⁄qT. (dü+<˚X¯≈£îìøÏ
Áù|ø£å≈£î\≈£î eT<Ûä́ ˝À)

v XÊØs¡ø£yÓTÆq$ (Physical) : $qT≥˝À ˝À|üeTT (#Óe⁄&ÉT) uÛ≤eÁ|üø£≥q˝À ˝À|üeTT (q‹Ô),
<äèwæº̋ À|üeTT, e÷{≤¢&ÉTrs¡T nqs¡Zfi¯eTT>± ̋ Òø£b˛e⁄≥.

v $düÔ]+∫ e÷{≤¢&ÉT≥ (Talking too much): uÛ≤e $ìeTj·TeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT, eTqeTT $H˚
Á|üÁøÏj·TqT H˚s¡TÃø=qe …̋qT. π̌økÕ] ô|<ä› yÓTT‘·ÔeTT˝À düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥ n+‘·
eT+∫~ ø±<äT.

v e´øÏÔì ÁøÏ+~øÏ #˚dæ e÷{≤¢&ÉT≥ (Talking down to People) : $ìeTj·T $<ÛëqeTT
nC≤„|üPs¡«ø£eTT>± qTqï≥¢sTT‘˚ m<äT{Ïyês¡T nee÷qeTT>± ‘·\+#·e#·TÃ / s√wü|ü&Ée#·TÃ
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Ò̋<ë ÄÁ>∑Væ≤+#·e#·TÃ.

v düeTj·TeTT (Timing) : ̌ ø£y˚fi¯ m<äT{Ï yês¡T |üì˝À qTqï|ü⁄&ÉT (Busy) ̋ Òø£ @<Ó’Hê u≤<Ûä̋ À
(Pain) ñqï|ü⁄&ÉT yês¡T düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·̋ Òø£b˛e#·TÃqT.

v ìC≤sTTr ̋ Òø£b˛e⁄≥ (Lack of Sincerity) : eTqeTT @yÓTÆ‘̊ |üqT\qT Ç‘·s¡T\qT #̊j·Te …̋qì
ø√], eTqeTT n<˚ |üqT\qT nuÛ≤´düeTT #˚j·Tq≥¢sTT‘˚ ` m<äT{Ïyês¡T eTq
düe÷#ês¡eTTqT n+^ø£]+#·̋ Òs¡T.

v eÁø°ø£s¡DeTT (Distortion) : ̌ ø£ düe÷#ês¡eTT ̌ ø£s¡T ̋ Òø£ m≈£îÿe eT+~‘√ n+~+∫q|ü⁄&ÉT
m<äT{Ïyê]øÏ düe÷#ês¡eTT eÁø°ø£s¡DeTT #Ó+~ n+~+#·ã&ÉTqT.

v nbÕs¡∆eTT #˚düTø=qT≥ (Misinterpretations) : düe÷#ês¡eTT n+<äT≈£îH˚ yês¡T MT uÛ≤wü≈£î,
e÷≥\≈£î #·÷|üã&ÉT u§eTà\≈£î (düe÷#ês¡eTT˝À yê&ÉTq|ü⁄&ÉT) |ü]#·j·TeTT ˝Òø£
ne>±Vü≤q ̋ Òq≥¢sTT‘˚ yê{Ïì ‘·|ü>± ns¡∆eTT #˚düTø√>∑\s¡T.

v e÷qdæø£yÓTÆq$ (Psychological) : qs¡eTT\ ã\V”≤q‘·, e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\T, e÷qdæø£
yê´<ÛäT\T

v yê‘êes¡D dü+ã+~Û+∫q$ : X̄ã∆eTT\T, yÓ\T>∑T ̋ À|üeTT e\q ø£qã&Éø£b˛e⁄≥, »qHê~Ûø£́ eTT
yÓTT<ä̋ …’q$.

v kÕ+düÿè‹ø£yÓTÆq$ : ÁXÀ‘·\ |ü]C≤„qeTT, Ä#ês¡eTT\T, qeTàø£eTT, eT‘·eTT, uÛ≤wü, düe÷#ês¡eTT
>∑T]+∫q |ü]#·j·TeTT ̋ Òø£b˛e⁄≥, ù|<ä]ø£eTT, ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·, ô|<ä∆+‘·s¡eTT, ∫qï+‘·s¡eTT
Á>±MTD |ü≥ºD $uÛÒ<äeTT\T ns¡∆eTT #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e⁄≥.

Äs√>∑´ ùde\T n+~+#˚ $wüj·÷\˝À á kÕ+|òæTø£ Hê>∑]ø£ n&É¶+≈£î\T ˇø£ eTTK´yÓTÆq
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq düeTdǘ >± e÷s¡T≥ e\q Á|ü»\˝À Äs√>∑́ eTT≈£î dü+ã+~Û+∫ yê] Á|ües¡Ôq˝À
|ü]es¡Ôq »s¡T>∑<äT ø£qTø£ ô|’ n&É¶+≈£î\qT >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº yê{Ïì ‘=\–+#·T≥ m+‘Ó’Hê nedüs¡eTT.

ôV≤#Y. uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À @s¡Œ&ÉT n&É¶+≈£î\qT n~Û>∑$T+#·T≥ ̋ Òø£ ‘=\–+#·T≥ (Removing the bar-

riers of Communication or Over coming the barriers of communication)

1. düŒwüºyÓTÆq uÛ≤eeTT\qT ø£*– j·TT+&ÉT≥

2. düe÷#ês¡eTT ̋ Òø£ dü+<˚X¯eTT |üPs¡íyÓTÆq~>± e⁄+&Ée …̋qT

3. Áù|ø£å≈£î\qT ns¡∆+ #̊düTø=qe …̋qT

4. dü]jÓÆTq≥Te+{Ï Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT yê&Ée …̋qT

5. n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D e⁄+&Ée …̋qT (Feedback system)

6. $q>∑*π> k ų́eT‘· ô|+#·e …̋qT

7. Çs¡Te⁄] eT<Ûä́  $XÊ«düeTT, qeTàø£eTT ø£*–e⁄+&Ée …̋qT.

8. n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡DqT dü+Á>∑Væ≤+#·T≥ »s¡T>∑e …̋qT.
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◊ uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T (Methods of Communication)

Ç+<äT˝À mì$T~ |ü<ä∆‘·T\T ø£\e⁄

1. @ø£eTTœ uÛ≤e$ìeTj·TeTT (One way Communication)

2. ~«eTTK uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Two way Communication)

3. e÷≥\‘√ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Verbal Communication)

4. e÷≥\T Ò̋ì/ôd’>∑\T/dü+»„\‘√ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Non Verbal Communication)

5. n~Ûø±s¡|üPs¡«ø£ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Formal Communication)

6. nq~Ûø±s¡|üPs¡«ø£ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Informal Communication)

7. <äèX¯́  uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Visual Communication)

8. <ä÷s¡ dü+#ês¡ ÁX¯eD eT]j·TT Ç+≥sYHÓ{Ÿ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (m\Åø±ºìø˘ MT&çj·÷ `
Telecommunication and Internet)

1. @ø£eTTK uÛ≤e $ìeTj·TeTT (uÀ<Ûäq #ô̊d&ç |ü<ä∆‹) (Didactic Method)

Ç+<äT uÛ≤e $ìeTj·TeTT π̌ø |ü<ä∆‹˝À n+fÒ (dü+<˚X¯≈£î&ç) qT+&ç Áù|ø£å≈£î\≈£î düe÷#ês¡eTT
n+<ä#˚j·TTqT. dü+<˚X¯eTT\T, uÛ≤eeTT\T m<äT{Ï yê] qT+&ç m{Ïº düe÷<ÛëqeTT>±ì, Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>±ì
Ä•+#·≈£î+&Ü @ø£ eTTK+>± düe÷#ês¡eTT $ìeTj·TeTT #˚j·Tã&ÉTqT. Ç+<äT˝À dü+<˚X¯eTT
Ç#·TÃq≥Te+{Ï dü+<̊X̄≈£îìøÏ, dü+<̊X̄eTT n+<äT≈£îH̊ Áù|ø£å≈£î\≈£î m{Ïº Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<ÛäeTT e⁄+&É<äT. n+<äT#̊‘·
Ä dü+<̊X̄eTT |ü≥¢ ù|ø£å≈£î\ yÓ’K] ‘Ó*j·T<äT (Attitude). düe÷» Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTT\˝À Ç{Ïº uÛ≤e $ìeTj·TeTT
e\q m{Ïº ñ|üjÓ÷>∑eTT+&É<äT. ñ<ë : ñ|üHê´düeTT Ç#·TÃ≥. Bì <ë«sê |üs¡düŒs¡ e´øÏÔ‘·« uÛ≤e
$ìeTj·TeTTq≈£î neø±X¯eTT Ò̋<äT.

2. ~«eTTK uÛ≤e $ìeTj·TeTT Ò̋ø£ eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTT

Ç~ |üs¡düŒs¡ e´øÏÔ‘·« uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï~. á $<ÛäyÓTÆq uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À
dü+<˚X¯≈£î&ÉT eT]j·TT Áù|ø£å≈£î\T Á|ü‘·́ ø£å+>± bÕ˝§ZqTqT. Ç+<äT˝À dü+<˚X¯≈£î&ÉT, Áù|ø£å≈£î\qT ‘·–q Á|üX¯ï\T
n&ç– eT]j·TT dü+<˚Vü≤eTT\qT rs¡TÃø=qT≥≈£î neø±X¯eTT ø£\<äT. nq>± eTTU≤eTTœ>± e÷{≤¢&ÉTø=H˚
neø±X̄eTT+&ÉTqT. Áù|ø£å≈£î\T #·Ts¡T≈£î>± düe÷<ÛëqeTT\T #Ó|ü‘·÷, Á|üC≤kÕ«eT´eTT>± #·s¡Ã̋ À bÕ˝§Z+<äTs¡T.
‘·<ë«sê yê]˝À qTqï Á|ües¡Ôq |ü]es¡Ôq #Ó+<äTqT. ø£qTø£ á |ü<ä∆‹ @ø£eTTK uÛ≤e$ìeTj·TeTT ø£qï
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ä∆‹. e÷dt MT&çj·÷ <ë«sê á $ìeTj·TeTTqT »]–+#·̋ ÒeTT. kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã\
<ë«sê »]–+#·e#·TÃqT. ñ<ë : ø±¢düTs¡÷yéT {°∫+>¥ eT]j·TT ‹]– $<ë´]∆qT\qT Á|üX̄ï\&ÉT>∑T≥, |æôV≤#Ydæ
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T (kÕº|t) MT{Ï+>¥̋ À mHéÄsYôV≤#YmyéT >√ Ÿ̋‡ eT]j·TT Äu…®øÏºyé‡ #Ó|æŒ ‹]– yê]ì Á|ü•ï+#·T≥—
‹]– ns¡∆+ nj˚T´≥≥T¢ #Ó|ü≥. Bìì eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTT nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T.
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eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D »s¡|ü&É+ MT ì‘·́  J$‘·+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. eTq #·T≥÷º ñ+&˚
yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT eTq+ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D »s¡T|ü⁄‘ê+. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ñqï MT≈£î eTTU≤eTTœ
uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D nq>±H̊ ñ|üπø+Á<ä+˝Àì s√EyêØ |üì˝ÀqT, Á>±eT <äs¡ÙHê\ düeTj·T+˝ÀqT MTs¡T ø£\TdüTÔqï
$$<Ûä esêZ\ Á|ü»\‘√ MT uÛ≤yê\T, düe÷#ês¡+, nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&Éy˚T ø£<ë nì nì|æ+#·e#·TÃ.
ø±ì düT\uÛÑ+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, eTTU≤eTTœ MT uÛ≤yê\qT |ü+#·Tø√e&Éy˚T. ñ<ë : á ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq
yê]˝À eTTU≤eTTœ uÛ≤e Á|ükÕs¡+ #˚j·Te#·TÃqT.

v me¬s’Hê e´øÏÔ ̋ Ò<ë <ä+|ü‘·T\‘√ düe÷#êsêìï |ü+#·Tø√e&É+

m) ˇø£]‘√ ̌ ø£s¡T : á Á|üÁøÏj·T MTs¡T Á>±eT <äs¡ÙHêìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT >±ì, yêfīófl MT ñ|üπø+Á<ëìøÏ
e∫Ãq|ü&ÉT >±ì MTs¡T ˇø£ ‘·*¢‘√ Ò̋<ë øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï e´øÏÔ‘√ e÷{≤¢&çq|ü&ÉT
»s¡T>∑T‘·T+~.

_) ˇø£s¡T Ç<ä›]‘√ : Ç˝≤+{Ï~ π̌økÕ] MTs¡T Ç<ä›]‘√ e÷{≤¢&çq|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~. MTs¡T
ˇø£ <ä+|ü‘·T\‘√ >±ì, ˇø£ ‘·*¢, ÄyÓT n‘·Ô>±]‘√ ˝Ò<ë @ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\‘√ >±ì
e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT Ç˝≤+{Ï ªªˇø£s¡T Ç<ä›]‘√µµ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

v ˇø£ ∫qï düeT÷Vü‰\‘√ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D »s¡|ü&É+ : MTs¡T ˇø£ ∫qï düeT÷Vü‰ìï ø£*dæq|ü&ÉT
nq>± |ü+#êsTTr düuÛÑT´\T, eTVæ≤fi≤ eT+&É* düuÛÑT´\T, j·TTeø£ Ò̋<ë dü«j·T+ düVü‰j·Tø£
dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T yÓTT<ä̋ …’q yês¡T. n≥Te+{Ï düe÷y˚XÊìï ∫qï düeT÷Vü‰\‘√ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D
»]|æq≥T¢.

eTTU≤eTTœ uÛ≤e Á|ükÕsêìï >∑T]+∫ eT]+‘·>± $e]+#·&ÜìøÏ MT dü«+‘· nqTuÛÑe+ qT+&ç
yÓTT<ä\Tô|&É<ëeTT. |ü+#êsTTr ô|<ä›\T, Åd”Ô ø£¢sTT+≥T¢, <ä+|ü‘·T\T, øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï yês¡T yÓTT<ä̋ …’q
yê]‘√ m+‘· ‘·s¡#·T>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s√ MTs¡T »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø=q>∑\sê ? MTs¡T ̌ ø£]‘√, Ç<ä›]‘√ ̋ Ò<ë
ˇø£ ∫qï >∑T+|ü⁄ Á|ü»\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. á $<Ûä+>± MT≈£î, MT ø£¢sTT+{Ÿ‡≈£î eT<Ûä́  H˚s¡T>± »]π>
dü+uÛ≤wüDqT eTTU≤eTTœ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D n+{≤s¡T. e÷{≤¢&É&É+, $q&É+, ôd’>∑\ <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D
HÓ’|ü⁄D≤´\qT düeTs¡∆e+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Éy˚T eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D. düeTs¡∆e+‘·+>± e÷{≤¢&É&É+,
#·Ts¡T>±Z $q&É+, e´≈£îÔ\≈£î >ös¡e$Te«&É+, yêfi¯fl s¡Vü≤kÕ´\qT ø±bÕ&É&É+, MT |üqT\qT ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq
yê‘êes¡D+˝À »s¡|ü&É+, Ç˝≤+{Ï $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\qT ns¡∆+ #˚düT≈£îì, dü]>± yê&ç‘˚, MTs¡T MT ø£¢sTT+≥¢
nedüsê\qT rs¡Ã>∑\>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, eT+∫ düeTs¡∆e+‘·T …̋’q ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ù|s¡T ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô,
•X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eT+ jÓTTø£ÿ $»j·÷ìøÏ MTs¡T MT ø£¢sTT+≥¢‘√ dü+‘·‡+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì, yê{Ïì
ø=qkÕ–+#·&É+ eTTK´+.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>±, MTs¡T MT $wüj·T |ü]C≤„Hêìï, Åd”Ô\T, uÛÑs¡Ô\T, n‘·Ô>±s¡T¢, øöe÷s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e{≤ìøÏ,
$$<Ûä Äs√>∑´ ≈£î≥T+ã dü+πøåeT n+XÊ\qT yêfi¯fl≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D
düVü‰j·T|ü&É>∑\<äT. áÁøÏ+<ä #·÷|üã&çq ø±s¡D≤\ e\¢ MTs¡T, ø£¢sTT+{Ÿ‡‘√ $wüj·T |ü]C≤„q+ H˚s¡T>±
|ü+#·Tø√e&É+ eTTK´+.
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v <ëì‘√ MT ø£¢sTT+≥¢qT @ e÷Á‘·+ Ä\dǘ + Ò̋≈£î+&Ü, ‘·eT düeTdǘ \≈£î H˚s¡T>± MT qT+&ç
düe÷<ÛëHê\T n+<äT‘êsTT.

v Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T rdüTø=ì sêe&ÜìøÏ Ç~ eT+∫ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

v Åd”Ô\T MT‘√ eTTU≤eTTF Çã“+~ Ò̋≈£î+&É e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·eT nqTuÛÑ÷‘·T\qT #Ó|ü≈£îH˚+<äT≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D s¡÷|ü+.

á eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT yê&Ée\dæq |ü]dæú‘·T\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MTs¡T |üì #˚düTÔqï Á>±eTeTT˝À Á|ü»\ Á|ües¡ÔqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TT≥≈£î nH˚ø£
neø±XÊ\T e#·TÃqT. n$ :

v ∫qï ≈£î≥T+ãeTTqT ÄyÓ÷~+#·&É+˝À <ä+|ü‘·T\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥˝À

v >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT ÄyÓ÷~+#·T≥˝À Åd”Ô\≈£î Áù|s¡D ø£*–+#·&É+˝À

v ‘·eT |æ\¢\≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Ç|æŒ+#·&É+˝À ̌ |æŒ+#·T≥≈£î

v Äs√>∑´ C≤rj·T ø±s¡´Áø£eTeTT\T »]|æ+#·T≥˝À düVü≤ø£]+#·T≥≈£î |ü+#êsTTr\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥˝À

v n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, ÄXÊes¡ÿs¡¢≈£î, Ç‘·s¡ düuÛÑT´\≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥˝À

v düe÷» nedüsê\T n+#·Hê düπs« #˚j·TT&É+˝À Ò̋<ë ˇø£ s√– qT+&ç ‘·q s√>∑ #·]Á‘·qT
‘Ó\TdüTø=qT≥˝À Ç+≥sYeP´ #̊j·TT≥˝À

v ˙ ø£¢sTT+≥¢≈£î ‘·–qìï dü\Vü‰\T, dü+Á|ü~+|ü⁄\T #˚j·TT≥˝À

v düe÷»eTT˝ÀqTqï nìï esêZ\ yê]‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT ô|+bı+~+#·T≥˝À

á uÛ≤e $ìeTj·TeTT $»j·Te+‘·eTT ø±e{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq HÓ’|ü⁄D´‘·\T :

m. Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T>∑*π> $<Ûä+>± e÷{≤¢&ÉT≥

_. ÁX¯<ä∆>± $q>∑\T>∑T≥

dæ ôd’>∑\ <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚j·TT≥

m. Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T>∑*π> $<Ûä+>± e÷{≤¢&˚ yês¡T>± e÷s¡T≥≈£î ‘·–q n+X¯eTT\T

1. ø£¢sTT+≥¢‘√ e÷{≤¢&Ée\dæq nedüs¡+ : ˇø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MTs¡T MT ø£¢sTT+≥‘√ (ùde\T
bı+<äT yê]‘√) e÷{≤¢&ÉT≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤ìï >∑T]Ô+#ê*.
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ô|’ yê]‘√H˚ ø±≈£î+&Ü MT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T eT]j·TT dü÷|üsYyÓ’»sY\‘√ Á>±eT |ü+#êsTTr
düe÷y˚X¯eTT\˝À, HÓ\yêØ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ë\T, ø£ ¢dü ºs¡T\˝À »]π> ]eP´
düe÷y˚X¯eTT\˝À MTs¡T e÷{≤¢&Ée\dæq nedüs¡eTT m+‘√ Á|ü<ÛëHê+X¯eTT. n|ü⁄&˚ MT≈£î,
MT Ç‘·s¡ dü+πøåeT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ |ü≥¢ m+‘√ eT+∫ ne>±Vü≤q ø£*– j·TT+<äTs¡T.

2. @ $wüj·TyÓTÆ e÷{≤¢&Ée …̋qT : MT ø£¢sTT+≥¢‘√ e÷{≤¢&É&É+ Ò̋ø£ me]‘√HÓ’Hê e÷{≤¢&É≥+
yÓTT<ä\T ô|fÒº eTT+<äT ̋ Òø£ ̌ ø£ Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq #̊j·TTq|ü⁄&ÉT áÁøÏ+~ n+XÊ\T #̊s¡Ãe …̋qT

v MTs¡T n+~+#˚ ̋ Òø£ e÷{≤¢&˚ düe÷#ês¡+˝À @@ n+XÊ\qT #˚s¡Ãe …̋qT.

v @@ ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«e …̋qT

v @ $wüj·÷\qT H=øÏÿ #Ó|üŒe …̋qT

v @ $wüj·÷ìï eTs¡\ eTs¡\ #ÓbÕŒ*‡ e⁄+~ ?

3. me¬se«]‘√ e÷{≤¢&Ée …̋qT : MTs¡T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT $H̊yês¡T ÁXÀ‘·\T me¬s’Hê ø±e#·TÃqT.

ÁXÀ‘·\T

‘·\T¢\T ‘·+Á&ÉT\T
n‘·Ô\T

n+>∑Héyê&ç
ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

ÄXÊes¡ÿs¡T¢

dü÷|üsYyÓ’»s¡T¢eT‘·
>∑Ts¡Te⁄\T

|ü+#êsTTr
eT]j·TT Ç‘·s¡

düuÛÑT´\T

{°#·s¡T¢

Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉTyês¡T

$<ë´s¡T∆\T

øöe÷s¡T\T

ø£¢sTT+≥¢‘√ e÷{≤¢&Ée\dæq

nedüs¡eTT ñqï~

Äs√>∑́ dæú‹ ‘Ó\TdüTø=qT≥
düe÷#êsêìï n+~+#·T≥≈£î Áù|s¡D ø£*–+#·T≥≈£î

dü\Vü‰ dü+Á|ü~+|ü⁄\T

»s¡T|ü⁄≥≈£î

Ç+≥sYeP´ #˚j·TT≥≈£î düe÷» nedüsê\qT n+#·Hê

y˚j·TT≥≈£î
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MTs¡T uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T|üe\dæq yêfi¯ófl s¡ø£s¡ø±\ ÁXÀ‘·\qT ã{Ïº MTs¡T e÷{≤¢&˚
|ü<ä∆‹ / rs¡T e÷s¡T‘·T+~. e÷{≤¢&É&É+˝À MT dü«s¡+, e÷{≤¢&Ée\dæq n+X̄eTT, m+#·T≈£îH̊
uÛ≤wü, $wüj·÷ìï @ s¡ø£eTT yê]‘√ e÷{≤¢&ÉT#·THêïs√ <ëìì ã{Ïº ìs¡ísTT+#·Tø√e …̋qT.

4. m|ü&ÉT dü+uÛ≤wæ+#ê* nì ìs¡ísTT+#·T≥ : MTs¡T e÷{≤¢&˚ |ü]dæú‘·T\T, düeTj·÷\T, MT
dü+uÛ≤wüDqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTqT. Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TTq≥T¢ e÷{≤¢&Ü\+fÒ, e÷{≤¢&˚
düeTj·TeTTqT dü]>±Z ìs¡ísTT+#ê*. eT]j·TT ‘·–q |ü]dæú‘·T\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

v ô|<ä› m‘·TÔq n+≥Tyê´~Û (ñ<ë : eT Ò̋]j·÷, &Ó+>∑÷´, ̇ fīfl $s√#·qeTT\T) Á|üã*q|ü⁄&ÉT
MTs¡T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T ñqï (High Risk) ̌ ø£ >∑]“¤D° Åd”Ô‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T >∑\ <ä+|ü‘·T\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v Äs¡T HÓ\\ ej·TdüT‡ >∑\ ̌ ø£ bÕ|üqT ø£ìq≥Te+{Ï ‘·*¢‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v Áø=‘·Ô>± ô|fīflsTTq ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û >∑\ s√>∑T\‘√ e÷{≤¢&ÉT#·THêïsê ?

v ˇø£ _&É¶qT ø√˝ÀŒsTTq ‘·*¢‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v düVü‰j·Tø±]>± e⁄+&˚ n+>∑Héyê&ç, ÄXÊ eT]j·TT |ü+#êsTTá düuÛÑT´&ç‘√ Ò̋ø£ ˇø£
dü÷|üsYyÓ’»sY ̋ Òø£ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ?

v ˙‘√ düVü≤ø£]+#·q≥Te+{Ï ˇø£ dü÷ÿ\T ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê ` nH˚
$$<Ûä s¡ø±\ |ü]dæú‘·T\qT, düeTj·÷\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT≥ ÄeX¯́ ø£eTT.

5. e÷{≤¢&ÉT≥ @ $<Ûä+>± ñ+&ÉTqT

v $$<Ûä s¡ø±\ Á>∑÷|ü⁄\‘√ e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄&ÉT Ä |ü]dæú‹, ÄdüeTj·TeTTq≈£î ‘·–q $<Ûä+>±
ñ+&ÉTqT.

v #ês¡Tº\ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT

v ôd’>∑\T, dü+C„\T e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT

v düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wüqT yê&Ée …̋qT

v eTTK´yÓTÆq düe÷#ês¡eTT eTs¡\ eTs¡\ #Ó|ü‘·T+&Ée …̋qT

v eTT–+#˚ düeTj·T+‘√ #Ó|üŒã&çq düe÷#ês¡eTT‘√ ø°\ø£ n+XÊ\qT ‹]– ≈£î¢|üÔ+>±
#Ó|üŒe …̋qT.

#ê˝≤ ‘·s¡#·T>± eTq+ #̊ùd bıs¡bÕ≥T\ e\q (ùde\T n+<äTø=H̊yês¡T) ø£¢sTT+≥T¢ ndü+‘·è|æÔ
#Ó+<ä&É+ Áù|s¡D #Ó+<äø£b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq˝À |ü]es¡Ôq
#Ó+<äø£ nHês√>∑́ eTT\ u≤]q |ü&ç, ‘·eT J$‘·eTT˝À m<ä>∑ø£ j·TT+<äTs¡T. e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄&ÉT



419

bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T

v @<Ó’Hê ̌ πø ̌ ø£ $wüj·÷ìï >∑T]+#˚ e÷{≤¢&Ée …̋qT

v düe÷#ês¡+ $es¡+>± #Ó|üŒe …̋qT

v düeTs¡∆e+‘·+>± e÷{≤¢&É>∑\ HÓ’|ü⁄D´+ nq>± ÁXÀ‘·\ jÓTTø£ÿ <äèø£Œ¤<äeTT, uÛ≤eq\T,
yê] nedüsê\qT dü]>± ne>±Vü≤q ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

‘·<ë«sê MT |ü≥¢ >=|üŒ qeTàø£eTT, $XÊ«düeTT eè~∆ #Ó+<äT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT, Ò̋ì
jÓT&É\ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô |ü≥¢ Á|ü»\˝À qeTàø£+ ‘·>∑TZ‘·T+~ ̋ Òø£ @s¡Œ&Éø£b˛e#·TÃqT.

_. ÁX¯<ä∆>± $q&É+ (Listening Skills)

MTs¡T ÁX¯<ä∆>± $+fÒ MT≈£î

v MT ø£¢sTT+{Ÿ @$T #Ó|ü⁄ÔHêïs√ ns¡∆+ #˚düTø√>∑\s¡T

v MT ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T @$T{À u≤>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\s¡T

v MT eTqdüT‡ |ü]|ü] $<Ûë\T b˛≈£î+&Ü düe÷#êsêìï @ø±Á>∑‘·‘√ $q>∑\s¡T

v MTs¡T MT ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ nedüsê\qT ã{Ïº dü]jÓÆTq ìs¡íj·÷\qT rdüTø√>∑\s¡T

v ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ düeTàø±ìï bı+<ä>∑\s¡T.

MTs¡T ÁX¯<ä∆>± $qø£b˛‘˚, MTs¡T

v ø£¢sTT+{Ÿ #ÓãT‘·Tqï <ëìï ‘·|ü>± ns¡∆+ #˚düTø√>∑\s¡T

v eTTK´yÓTÆq düe÷#ês¡+ô|’ @ø±Á>∑‘· #·÷|ü̋ Òø£ <ëìï ns¡∆+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘ês¡T.

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MT ø£s¡Ôyê´\qT düeTs¡∆e+‘·+>± #̊j·T Ò̋s¡T

v ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ düeTàø±ìï MTs¡T bı+<ä̋ Òs¡T

ÁX¯<ä∆>± $q&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï eTTK´ dü÷Á‘ê\T

v eTqdüT‡qT |ü]|ü] $<Ûë\T b˛ìe«ø£+&ç

v ø£¢sTT+{Ÿ @$T #Ó|ü⁄ÔHêïs√ <ëìô|’H˚ MT <Ûë´dü ñ+#·+&ç.

v #ÓãT‘·Tqï $wüj·÷\qT eTqdüT˝ÀH˚ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. <ëìe\¢ MTs¡T @s¡ø£yÓTÆq #·s¡́ \T
rdüTø√yê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√H̊+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T.

v MT n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ _ÛqïyÓTÆq yê{Ïì $q≈£î+&É ñ+&Éø£+&ç

v MT ø£¢sTT+{Ÿ >∑T]+∫ eTT+<äT>±H˚ ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·÷ìï @s¡Œs¡T#·Tø√ø£+&ç

ÁX¯<ä∆>± $q>∑\T>∑T≥ m≥T¢ ?

düe÷» kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ÁX̄<ä∆>± $qT≥+ m+<äT≈£î eTTK´eTqï~ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*.
ÁX̄<ä∆>± $q&É+ e\¢ MT ø£¢sTT+{ŸqT MTs¡T u≤>± ns¡∆+ #̊düTø√e&É+‘√, yê]øÏ eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q
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ùde\qT n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ÁX¯<ä∆>± $H˚ Á|üÁøÏj·TqT >∑T]+∫q 5 n+XÊ\T ~>∑Te
$e]+#·ã&Ü¶sTT:

v MTs¡T ø£¢sTT+≥T #Óù|Œ~ $+≥Tqï|ü&ÉT yê] e÷≥\H̊ ø±ø£ ôd’>∑\T eT]j·TT X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\qT
≈£L&Ü >∑eTì+#·+&ç. Äj·Tq/ ÄyÓT #Óù|Œ $wüj·÷\qT ÁX̄<ä∆>± $q≥+, MT ø£¢sTT+{Ÿ qe⁄«‘·÷
e⁄Hêïsê, ̋ Òø£ Ç+πøyÓTÆHê Ä˝À∫düTÔHêïsê ̋ Òø£ m{À #·÷düTÔHêïsê nqï~ >∑eTì+#·+&ç. Äj·Tq/
ÄyÓT ø£+sƒ¡<Ûä«ì eTè<äTe⁄>± ̋ Òø£ ø£]ƒq+>± ñ+<ë >∑eTì+#·+&ç.

v ø£¢sTT+{Ÿ #Ó|ü⁄‘·Tqï $wüj·T+ ns¡∆+ #˚düTø=q&É+ : ø£¢sTT+{Ÿ n+~düTÔqï dü+<˚XÊ\qT ns¡∆+
#̊düTø=ì ÄyÓT / Äj·Tq düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. MTs¡T yê] düeTdǘ \qT ns¡∆+ #̊düT≈£î+fÒ
yê]øÏ q#Ã̊ $<Ûä+>± düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

v MTs¡T $qï<ëìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT≥ m≥T¢ ? MTs¡T $qï<ëìï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ̌ ø£ |ü<ä∆‹
Á|üø±s¡+ ̌ ø£ n+X̄+ ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø√ n+X̄+ô|’ ÁX̄<ä∆ #·÷|ü+&ç.

w MT ø£¢sTT+{Ÿ≈£î ø£*–q düeTdǘ

w MT qT+∫ n‘·qT / ÄyÓT≈£î @$T ø±yê* ?

w Äj·Tq / ÄyÓT ‘·q düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ, yê] >∑T]+∫ @$T #ÓbÕŒs¡T ?

v MTs¡T n+<äT≈£îqï düe÷#êsêìï n+#·Hê y˚j·TT≥ m≥T¢ ? MTs¡T düe÷#êsêìï ̌ ø£ #Ó$‘√
$ì ¬s+&Ée #Ó$ <ë«sê ãj·T≥≈£î e~ Ò̋j·Tsê<äT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MTs¡T n+<äT≈£îqï
düe÷#ês¡+ jÓTTø£ÿ nsê∆ìï düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø=ì <ëì jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT n+#·Hê
yÓj·÷´*. Ç~ MTs¡T #˚j·Te\dæq düqT\qT ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

v MT ø£¢sTT+{Ÿ¢ nedüsê\T ns¡∆+ #˚düTø=qT≥ m≥T¢ : MT ø£¢sTT+{Ÿ Ç∫Ãq dü+<˚XÊ\qT uÒØCŸ
y˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, MTs¡T áÁøÏ+~ $wüj·÷\qT >∑T]+∫q ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê*.

w MT ø£¢sTT+{Ÿ≈£î øöì‡*+>¥ (dü\Vü‰, dü+Á|ü~+|ü⁄\T) nedüs¡e÷ ?

w ÄyÓT/Äj·Tq≈£î kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡eTT nedüs¡e÷ ?

w Äj·Tq≈£î / ÄyÓT≈£î Áù|s¡D ø£*–+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<ë ?

w Äj·Tq / ÄyÓTqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<ë ?

ø±s¡´Áø£eT ø°\ø£ n+XÊ\˝À ø£¢sTT+≥¢‘√qT düe÷» esêZ\‘√qT ùdïVü≤|üPs¡«ø£ dü+ã+<Ûëìï
ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D MT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>±
m Ÿ̋ôV≤#Y$, •ø£åD bı+~q <ësTT\‘√, n+>∑qyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√
ø£*dæ |üì #˚düTÔqï|ü&ÉT á HÓ’|ü⁄D´‘·\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D
dæã“+~øÏ düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´‘·\T ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. HêD´yÓTÆq ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq düVü‰j·T, düVü≤ø±sê\T
bı+<ä&ÜìøÏ eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.



421

ø°\ø£ n+XÊ\T

v eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D <ë«sê düe÷#êsêìï, uÛ≤yê\qT dü+#·Tø√e#·TÃ

v ø£¢sTT+≥¢ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ

v ø£¢sTT+≥¢≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ eT]j·TT Áù|s¡D ø£*–+∫ $wüj·TuÀ<Ûäq #˚j·Te#·TÃ.

v X̄Øs¡ uÛÑ+–eT, ôd’>∑\T, ø£fīfl ø£<ä*ø£\T eT]j·TT ‘·̋ ≤&ç+#·&É+, düŒs¡Ù yÓTT<ä̋ …’q$ ôd’>∑\ <ë«sê
uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝À uÛ≤>±\T.

v #˚‹ düŒs¡Ù eT]j·TT ø£¢sTT+{Ÿ yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô e÷{≤¢&É&É+ e\¢ qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

v ˇø£πs e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ |üs¡düŒs¡ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D yÓTs¡T¬>’q~.

v $eTTK+>± ñqï ø£¢sTT+≥¢qT Áù|πs|æ+#·{≤ìøÏ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd $<Ûä+>± e÷{≤¢&É&É+ eTTK´+.

v ø£¢sTT+≥¢qT u≤>± ns¡∆eTT #˚düTø=q&ÜìøÏ ÁX¯<ä∆>± $q&É+ n‘·́ edüs¡+.

3. e÷≥\‘√ uÛ≤e $ìeTj·TeTT

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£yÓTÆq ̋ Òø£ yê&ÉTø£ uÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+∫ e÷≥˝≤&ÉT≥ (Word of mouth) <ë«sê uÛ≤e
$ìeTj·TeTT »]–+#·T≥. Bìì dü+uÛ≤wüD ̋ Ò<ë ñ|üHê´düeTT <ë«sê ø±ì, Áù|ø£å≈£î\≈£î n+<ä #˚j·Te#·TÃ.
e´øÏÔ>∑‘·+>± »]ô|&ç yê&ÉTø£ u≤wü dü+uÛ≤wüD\πø m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· e⁄+≥T+~. ñ<ë : eT<äsY‡ MT{Ï+>¥̋ À
(mmHédæ øÏ¢ìø̆˝À) ùdŒdæ+>¥ >∑T]+∫ yê] yê&ÉTø£ uÛ≤wü #=|üq e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT ‹]– yê]ì Á|ü•ï+∫ ‹]–
‹]– #Ó|ü≥ e\q ns¡∆e+‘·eTT>± e⁄+≥T+~. Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ e#·TÃqT.

n<˚ ‘·\T¢\ düe÷y˚X¯eTT˝À (ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&ÉeT) spacing >∑T]+∫ @<Ó’Hê Áyê‘·|üPs¡«ø£yÓTÆq
ø±–‘·eTT pamplet sTT∫Ãq≥¢sTT‘˚, <ëìì n+<äs¡T #·<äe Ò̋s¡T, eT]j·TT Ä ø±–‘·eTT eT&É‘·ô|{Ïº Ò̋ø£
nø£ÿ&˚ <ëìì e<ä* y˚dæ ̋ Ò<ë ∫+|æy˚dæ Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛e⁄<äTs¡T. <ëì e\q ñ|üjÓ÷>∑eTT+&É<äT.

4. e÷≥\T Ò̋ì / ôd’>∑\T, dü+»„\‘√ uÛ≤e $ìeTj·TeTT

Ç~ e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü / dü+uÛ≤wüD Ò̋≈£î+&Ü ôd’>∑\T / dü+»„\‘√ »]–+#˚ uÛ≤e $ìeTj·T
$<ÛëqeTT. Ç~ eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT. Bì˝À eTq X¯Øs¡eTT˝Àì ø£<ä*ø£\T
nq>± n_Ûqj·T+, eTTK ø£e[ø£\T, dü+»„\T (qe⁄«≥, ø£qTu§eTà\T Ä&ç+#·T≥, qT<äTs¡T ∫{Ï¢+#·T≥,
ø£<ä*ø£\T) eTq ø£+sƒ¡<ä«ì, ø£s¡#ê\qeTT, ôd’>∑\ <ë«sê dü+<̊X̄eTTqT n+~+#·T≥ eT]j·TT eTÚq+ <ë«sê
uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T|üe#·TÃ. ñ<ë : ø±¢düTs¡÷yéT˝À {°#·s¡T ô|<ä$ MT<ä Áy˚\T y˚düTø=qT≥ n~ #·÷∫q
yÓ+≥H˚ |æ\¢\+<äs¡÷ n\¢] e÷ì y˚dæ e⁄+<äTs¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ ôd’>∑\T »s¡T|ü⁄≥˝À HÓ’|ü⁄D´‘·\T:

1. #̊‹ düŒs¡Ù : düè]Ù+#·T‘·÷ ̋ Òø£ ÄbÕ´j·T+>± ‘·≥Tº‘·÷ e÷{≤¢&çq≥¢sTT‘̊ πøe\+ e÷≥\‘√ e÷Á‘·ẙT
‘Ó\T|ü̋ Òì mH√ï uÛ≤e ñ<˚«>±\T, rÁeyÓTÆq nqTuÛÑ÷‘·\TqT ø£*–+#·&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.
yê] düeTdǘ \qT |ü]o*düTÔqï|ü&ÉT, ‘·*¢, ̋ Ò<ë ÄyÓT _&É¶ X¯Øs¡+ô|’ #˚‹ì ñ+∫‘˚, MTs¡T ÄyÓT
$XÊ«kÕìï dü+bÕ~+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ä$<Ûä+>± düŒ]Ù+∫ e÷{≤¢&É&É+˝À MTs¡T yêfīflqT >∑T]+∫
|ü{Ïº+#·T≈£î+≥THêïs¡ì, _&É¶ |ü≥¢ Ä<äTsê› #·÷|ü⁄‘·THêïs¡qï uÛ≤eq ‘·*¢øÏ ø£\T>∑T‘·T+~. á kÕ]
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MTs¡T ‘·*¢ì Ò̋<ë ÄyÓT _&É¶qT ø£*dæq|ü&ÉT yê\flqT #˚‹‘√ düŒ]Ù+∫ ÄbÕ´j·T+>± e÷{≤¢&ç‘˚
MT ø£¢sTT+{Ÿ qT+&ç kÕqT≈£L\yÓTÆq düŒ+<äqqT >∑eTìkÕÔs¡T.

2. ø£fīfl ø£<ä*ø£\T : me]‘√HÓ’Hê Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£*dæ e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT ø£fīófl X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq dü+<̊XÊ\qT
n+~kÕÔsTT. me]‘√HÓ’q e÷{≤¢&É&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·ø£ eTT+<˚ ø£fi¯ófl yê≥+‘·≥ ny˚ dü+uÛ≤wüDì
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. dü+uÛ≤wüD ø£qT>∑TD+>± ø£fīófl ø£<äT\T‘·T+{≤sTT. MT ø£¢sTT+{Ÿ‡ ø£fīófl̋ ÀøÏ dü÷{Ï>±
#·÷&É&É+‘√, qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø£fi¯fl˝À¢øÏ #·÷&É&É+ e\¢ MT ø£¢sTT+{Ÿ MTs¡T #Ó|ü⁄‘·Tqï
$wüj·T+ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü⁄‘·THêïsê Ò̋<ë nqï~ ‘Ó\TdüTÔ+~. MT ø£fi¯fl˝À uÛ≤eq\T MT ø£¢sTT+{Ÿ
#Ó|æŒq $wüj·÷\qT MTs¡T ns¡∆+ #˚düT≈£îHêïsê, yê] qT+&ç MT≈£î Ç+ø± n<äq+>±
düe÷#ês¡y˚T<Ó’Hê ø±yê\qT≈£î+≥THêïsê nqï $wüj·÷ìï ≈£L&Ü ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. s√>∑T\ ø£fi¯fl
ø£<ä*ø£\qT ã{Ïº yê]ì >∑T]+∫q dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, MT ø£fīfl̋ À¢øÏ #·÷&É≈£î+&Ü
s√– ‘·q #·÷|ü⁄\qT eT[fl+#·T≈£î+fÒ n‘·&ÉT / ÄyÓT @<√ $wüj·÷ìï <ëdüTÔHêïs¡ì ìX¯Ãj·T+>±
nqTø√e#·TÃ. ̌ ø£ÿ e÷≥ ≈£L&É |ü\≈£îÿ+&É, ø£fīfl ø£<ä*ø£\ <ë«sê $$<Ûä dü+πø‘ê\T, dü+<̊XÊ\qT
áÁøÏ+~ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

ø£+{Ï ø£<ä*ø£\T ns¡∆+

ø£fi¯ófl ô|<ä›>± ‘Ós¡T#·Tø√e&É+ ÄX̄Ãs¡́ +

ø£fīfl̋ ÀøÏ dü÷{Ï>± #·÷&É≈£î+&É&É+ dæ>∑TZ, ‘·|æŒ+#·Tø√e&É+

‘·s¡#·T ø£fīófl Äs¡Œ&É+ uÛÑj·T+/˙s¡dü+/˝§+–b˛e&É+

ìX̄Ã\+>± #·÷dü÷Ô ñ+&É&É+ X̄‘·è‘·« uÛ≤e+ neTsê´<ä

3. eTTK+˝À uÛ≤yê\T : eTTK+ eTqdüT‡≈£î
n<ä ›+|ü&ÉT‘·T+<äì nqïe÷≥ yêdü Ôe+.
e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT eTTK+ MT<ä #·÷ù|
uÛ≤yê\T X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq dü+πø‘ê\qT ÇkÕÔsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î MT yÓTTVü≤+ ù|\>±, @ uÛ≤yêìï
#·÷|üø£b˛‘˚ »ãT“|ü&É¶ _&É¶‘√ MT düVü‰j·T+
ø=s¡≈£î e∫Ãq ‘·*¢ #ÓãT‘·Tqï $wüj·T+ô|’
MTπø$T ÁX¯<ä∆̋ Ò<äì nqTø√e#·TÃ.

qe⁄« ≈£L&Ü nsê∆ìï n+~düTÔ+~. MTs¡T e÷eT÷\T>± ∫s¡Tqe⁄« q$«‘˚, n~ MT dü+‘√cÕìï
dü÷∫+#·e#·TÃ. MTs¡T _>∑Zs¡>± q$«‘̊, MT dü+>∑‹ e÷Á‘·+ #·÷düT≈£îì, Ç‘·s¡T\ dü+>∑‹ >∑T]+∫
ÄdüøÏÔ @$T #·÷|üs¡qï uÛ≤yêìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. MTs¡T zyÓ÷düÔs¡T>± q$«‘˚, MTs¡T uÛ≤yê\qT,
düe÷#êsêìï Ç∫Ã |ü⁄#·TÃ≈£îH˚+<äT≈£î dæ<ä∆+>± ñHêïs¡ì ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

4. ôd’>∑\T, ‘·̋ ≤&ç+#·&É+ : MTs¡T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, MTs¡T ‘·\qT ø£~*dü÷Ô ñ+{≤s¡ì MTs¡T
m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê ? e÷≥\‘√ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D »s¡|ü&É+˝À ôd’>∑\T ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+.
ìC≤ìøÏ, n$ MT e÷≥\qT eT]+‘· X¯øÏÔe+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Ç+{À¢
z.ÄsY.mdtqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷˝À Åd”Ô\≈£î #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT, ñ|ü, #·¬øÿs¡ m+‘Ó+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À¢
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rdüTø√yê* #·÷|æ+#·&ÜìøÏ MT #˚‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. n˝≤ #ù̊dÔ, MTs¡T n+<äCÒdæq
düe÷#êsêìï düT\uÛÑ+>± >∑Ts¡TÔ ñ+#·Tø=q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± #˚‹‘√
eTq+ #ù̊d ôd’>∑\T yê{Ï nsê∆\T, ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

ôd’>∑\T yê{Ï nsê∆\T

n–Z|ü⁄\¢‘√ Ä&ÉTø√e&É+ eTqdüT n\»&ç>± ñ+&É&É+ ̋ Ò<ë n_ÛÁbÕj·T+‘√
|æ&çøÏ* _–+#·&É+ @ø°uÛÑ$+#·ø£b˛e&É+ ̋ Ò<ë $düT>∑T≈£î >∑Ts¡TÔ\T

‘·̋ ≤&ç+#·&É+ e\q MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs√, MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. kÕ<Ûës¡D+>±
‘·̋ ≤&ç+#·&É+, yê{Ï nsê∆\T ø=ìï ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

‘·̋ ≤&ç+#·&É+ <ëì ns¡∆+

‘·\qT eTT+<äT yÓqTø£≈£î }|ü&É+ ˇ|üø=q&É+

‘·\ Á|üø£ÿ≈£î Á‹ù|ŒdüTø√e&É+ ÄdüøÏÔ̋ Òq≥T¢

‘·\ Á|üø£ÿ\≈£î Á‹|üŒ&É+ ˇ|üø=qø£b˛e&É+

‘·\ e+#·&É+ e÷qdæø£ e´<Ûä, dæ>∑TZqT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

5. X̄Øs¡ uÛÑ+–eT, ø£<ä*ø£\T : MT X̄Øs¡ uÛÑ+–eT ≈£L&Ü nqT≈£L\ ̋ Ò<ë Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\qT ‘Ó*j·T
#˚düTÔ+~. >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ dü+ã+<Ûä |ü<ä∆‹ì yê&É<ä\#·T≈£îqï <ä+|ü‘·T\T MT uÛÑ+–eT <ë«sê MT
jÓTTø£ÿ nHêdüøÏÔì ‘Ó*j·TCÒùdÔ Ä $wüj·T+˝À Áù|πs|üDqT bı+<äs¡T. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ uÛÑ+–eT\T
MT ø£¢sTT+{Ÿ\≈£î áÁøÏ+~ $<Ûä+>± dü+πø‘ê\qT n+~kÕÔsTT.

X¯Øs¡ uÛÑ+–eT ns¡∆+

ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãq&É+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï $wüj·T+ >∑T]+∫ MTs¡T ÁX¯<ä∆
#·÷|ü⁄‘·Tqï≥T¢

≈£îØÃ̋ À eTT+<äT≈£î C≤] ≈£Ls√Ãe&É+ nÁX̄<ä∆, ÄdüøÏÔ ̋ Òø£b˛e&É+

eTT+<äT≈£î e+>∑&É+ MTs¡T ÄdüøÏÔ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü⁄‘·Tqï≥T¢

≈£îØÃ̋ À yÓq≈£îÿ yê*b˛e&É+ e÷{≤¢&˚+<äT≈£î ÄdüøÏÔ ̋ Ò<äqï≥T¢

6. MTs¡T <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T : MTs¡T <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T MT e´øÏÔ‘ê«ìï dü÷∫kÕÔsTT. MTs¡T me¬s’Hê
|ü+#êsTTr düuÛÑT´\T, ̋ Ò<ë MT düVü‰j·T+ nedüs¡yÓTÆq Åd”Ô <ä>∑Zs¡≈£î ø±ì yÓ[flq|ü⁄&ÉT, MTs¡T |üì
#˚düTÔqï ÁbÕ+‘·+˝À n~Ûø±s¡ ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ MTs¡T Ns¡, Ò̋<ë <äTdüTÔ\qT <Ûä]+#ê*. ôd’>∑\
<ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü<ä]Ù+#·≈£L&Éì ø=ìï HÓ’|ü⁄D´‘·\T

∫+<äs¡e+<äs¡>± ñqï >∑~, n|ü]X̄óÁuÛÑ+>± ˇø£ |ü<ä∆‹ ̋ Òì e´øÏÔ nì
ñqï ≈£îØÃ eTT]øÏ ã\¢ ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~

e÷dæb˛sTTq, eTT]øÏ Ns¡ ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~. Ç~ ÄyÓT≈£î düTìï‘·‘·«+ ̋ Ò<äì

ø±s¡́ ø£s¡Ô dü÷{Ï>± #·÷&É≈£î+&Ü ÄyÓT ÁX¯<ä∆ ø£q|üs¡#·&É+ ̋ Ò<äì
#·÷|ü⁄ eTs¡\TÃø√e&É+ ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~
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ÄyÓT ≈£îØÃ˝À yÓqTø£≈£î yê*b˛sTT ÄyÓT yêfi¯flqT |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ̋ Ò<äT
≈£Ls√Ãe&É+ nì ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~.

ôd’>∑\ <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq ø=ìï eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+#ê*

v MT X¯Øs¡ uÛÑ+–eT >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É&É+, MTs¡T e÷{≤¢&É&É+ yÓTT<ä\T ô|fÒº eTT+<äT MTs¡T
$ÁXÊ+‹>± ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ u≤>± }|æ] |”\Ã&É+

v MTs¡T #̊‘·T\‘√ m˝≤+{Ï dü+C„\T #̊düTÔHêïs√ C≤Á>∑‘·Ô bÕ{Ï+#·&É+. MT≈£î ã<äT\T MT #̊‘·T\T
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïj·Tì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+. dü+»„\T ns¡›e+‘·+>± ñ+&É&É+.

v MT >=+‘·T, e÷{≤¢&˚ <Û√s¡DÏ MT<ä <Ûë´dü ñ+#·+&ç. MT dü«s¡+, kÕúsTT MTs¡T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï
$wüj·÷ìøÏ ‘·–q~>± e⁄+&̊≥≥T¢ #·÷düTø√+&ç. kÕ<Ûës¡D+>± MTs¡T m+‘· Ä<äTsê› ̋ Ò≈£î+&Ü
ñ+fÒ e÷≥\T n+‘· düeTs¡∆e+‘·+>± ñ+{≤sTT.

5. n~Ûø±]ø£ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Formal Communication)  :

ˇø£ Á>±eTeTT˝Àì Á>±eT ô|<ä› nq>± |ü+#êsTTr düs¡Œ+#YøÏ eTT+<äT>± düe÷#ês¡eTT ‘Ó*|æ yê]
<ë«sê Á|ü»\≈£î uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT #˚j·TT≥. ñ<ë : ̌ ø£ $wüj·TeTTqT düs¡Œ+#Y >±]øÏ ‘Ó*|æ yÓTÆø˘ <ë«sê
Á|ü»\+<ä]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·TT≥. &çmyéTôV≤#Yz>±] <ë«sê ˇø£ $wüj·TeTT\T n+<ä]øÏ |æôV≤#Ydæ\≈£î ‘Ó*j·T
#˚j·TT≥.

X̄óÁuÛÑ‘· ̋ Òì ñ|üπø+Á<ä+ eTT]øÏ>± ñqï >∑~, ÄdüøÏÔ ̋ Òì ø±s¡́ ø£s¡Ô

ôd’>∑\ <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´‘·qT dü]>±
#·÷|üø£b˛e&É+ ndü+‘·è|æÔ‘√ yÓ[¢b˛‘·Tqï ø£¢sTT+{Ÿ
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6. nq~Ûø±s¡ uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Informal Communication) :

|ü⁄ø±s¡T¢, nã<ä∆eTT\T, ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ n˝≤ düe÷»eT+‘·{≤ π̌økÕ] düe÷#ês¡eTTqT uÛ≤e
$ìeTj·TeTT #˚j·TT≥.

v |ü⁄ø±s¡T¢, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·TeTT\qT XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T˝À¢ m<äTs=ÿHê*

v |ü⁄ø±s¡T¢, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\ yê´|æÔøÏ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√yê*

v |ü⁄ø±s¡¢qT m<äTs=ÿq&É+˝À |ü\T≈£îã&ç >∑\ e´≈£îÔ\ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT rdüTø√yê*.

v MT ÁbÕ+‘·+˝À neT\T˝À ñqï eTTK´yÓTÆq |ü⁄ø±s¡T¢, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.

v Á|ü»\ kÕ+|òæTø£ kÕ+düÿè‹ø£ <äè&ÛÉ qeTàø±\≈£î ‘·–q $\Te\qT Çyê«*.

|ü⁄ø±s¡T¢, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\T nq>± :

MTs¡T |üì #̊j·TT ñ|üπø+Á<ä ÁbÕ+‘·+˝Àì Á>±e÷\˝À #ê˝≤kÕs¡T¢ ø=ìï yês¡Ô\T n–ï̋ ≤>± yê´|ædüTÔ+&É≥+
MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. Á|ü»\T ‘·eT ‘·eT #√≥¢˝À |üì #˚j·TT#·T düe÷#êsêìï |üs¡düŒs¡+ ‘Ó*j·T
#˚düT≈£î+<äTs¡T. ø=ìï düeTj·÷˝À¢ Ç<˚ düe÷#ês¡+ >√]+‘·\T, ø=+&É+‘·\T #˚j·T&ÜìøÏ, ìsê<Ûës¡yÓTÆq
düe÷#ês¡+ yê´|æ+#·&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄qT. BìH̊ |ü⁄ø±s¡T n+<äTs¡T. kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ Jeq+˝À
m|üŒ{Ï qT+&√ kÕ>∑T‘·Tqï $\Te\T, n_ÛÁbÕj·÷\‘√ ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\≈£î dü+ã+<ÛäeTT+~. ø±\+ >∑&ç#˚
ø=~› ny˚ Á|ü»\˝À >∑{Ïº qeTàø±\T>± @s¡Œ&ç, ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ dü+Áø£$T+∫ ‘·<ë«sê á
qeTàø±\qT >ös¡$+#·&É+ »s¡T>∑TqT. ‘·<ë«sê n$ ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\T>± e÷s¡TqT.

|ü⁄ø±s¡¢ Á|üuÛ≤e+ ø=+‘·ø±\+ e÷Á‘·y˚T e⁄+&ÉTqT ø±ì ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\T #ê˝≤ ø±\+ Á|ü»\ô|’
Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·TTqT. ‘·|ü&ÉT qeTàø£+ / n_ÛÁbÕj·T+≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D ̀  ̌ ø£ Ç+{Ï̋ À ̌ ø£ 5 dü+e‘·‡s¡eTT\
˝À|ü⁄ bÕ|ü≈£î Ä≥\eTà yê´~Û e∫Ãq#√ <ëìì ˇø£ <˚e‘·>± (neTàyês¡T) uÛ≤$+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£î+&Ü
ñqï#√, ø±\+ »s¡T>∑T#·Tqï ø=~› n<˚ qeTàø£+ Á|ü»\˝À <Ûäè&É|ü&ç |üP»\T #˚j·TT≥, eT+Á‘ê\T yù̊d yê]
<ä>∑Z]øÏ yÓ[fl‘˚ qj·TeTe⁄‘·T+<äqï ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì dü]jÓÆTq düe÷#ês¡+ dü]jÓÆTq
düeTj·T+˝À n+~+#·T≥ <ë«sê Á|ü»\˝À ø=ìï ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\qT dü]~<ä›e#·TÃ.

Á|ü»\T ø£\TdüT≈£îH˚ #√≥, eTVæ≤fi≤ düe÷y˚XÊ\˝À |ü⁄ø±s¡T¢ yê´|æ+#·e#·TÃ
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7. <äèX¯́  uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Visual Communication) :

Á|ü»\≈£î á ÁøÏ+~$ #·÷|æ+#·T≥ <ë«sê, yês¡T #·÷#·T≥ <ë«sê uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T>∑TqT. ñ
<ë : #ês¡Tº\T, Á>±|òt\T, u§eTà\T, |ü{Ïºø£\T, b˛düºs¡T¢, e÷´|t\T yÓTT<ä\>∑Tq$. »q˙ düTs¡ø£å jÓ÷»q >∑T]+∫
#·÷|üã&ÉT #ês¡Tº, ‘·*¢_&É¶\ dü+s¡ø£åD >∑T]+∫ #·÷|üã&ÉT #ês¡Tº.

8. <ä÷s¡ dü+#ês¡ ÁX¯eDeTT eT]j·TT Ç+≥sYHÓ{Ÿ <ë«sê uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Telecommunication and Internet)

#ê˝≤ <ä÷s¡eTT˝À qTqï{Ï e+{Ï $wüj·TeTT\qT {Ï$, πs&çjÓ÷, f…*bǫ̀ Hé, Ç+≥sYHÓ{Ÿ yÓTT<ä\>∑T
yê{Ï <ë«sê Á|ü»\≈£î uÛ≤e $ìeTj·TeTT »]–+#·e#·TÃqT. ñ<ë : e÷ {Ï$ <ë«sê Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
myéTdæ|æ (MCP) ø±s¡TºqT @ $<Ûä+>± |üP]Ô#˚j·÷˝À H˚s¡TÃø=qT≥.

9.2 Ç+≥sY |üs¡‡q Ÿ̋ ø£eT÷´ìπøwüHé

ñb˛<ëÈ‘·eTT

Ç<ä›s¡T eTT>∑Ts¡Tqï düeTT<ëj·TeTT˝À>±ì ̋ Ò<ë ≈£î≥T+ãeTT e+{Ï ∫qï ∫qï düeTT<ëj·TeTT˝À>±ì
|üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–+#·Tq≥T¢>± eTTU≤eTTœ>± uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. Äs√>∑´
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T˝À á uÛ≤e $ìeTj·T $<ÛëqeTT #ê˝≤ nedüs¡eTT eT]j·TT #ê˝≤ $\TyÓ’q~.
Äs√>∑́  ùde≈£î&ÉT Ò̋ø£ Á|ü»\T eTTU≤eTTœ Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘· |ü]#·j·T, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT e\q nH˚ø£
$wüj·TeTT\T H˚s¡TÃø=qTqT. á |ü]#·j·TeTT\qT düÁø£eTeTT>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ìq#√ Äs√>∑́  ùde≈£î\T
Á|ü»\ yÓ’Ks¡T\˝À e÷s¡TŒ\T ø£*–+∫ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À yês¡T düVü≤ø£]+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î Ç‘·s¡
uÛ≤e$ìeTj·TeTT\ ø£+fÒ Ç~ m≈£îÿe>± ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

|ü⁄ø±s¡T¢, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\qT s¡÷|ü⁄e÷|ü&ÜìøÏ Áù|s¡D nedüs¡+
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|üs¡düŒs¡ e´øÏÔ‘·« uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Inter Personal Relationship Communication(IPC)

m. Ç~ nqT~q J$‘·eTT˝À IPC ˇø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT. IPC nq>± eTq e÷≥\qT
uÛ≤eeTT\qT, ñÁ<̊ø±\qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qT≥.  kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqeTT eTq e÷≥\qT,
uÛ≤yê\qT

1. ˇø£ e´øÏÔ‘√>±ì

2 Ç<ä›s¡T ̋ Òø£ eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T

3. Á>∑÷|ü⁄\‘√qT |ü+#·T≈£î+{≤eTT.

IPC #˚j·TT neø±X¯eTT\T:`

1. dü+düú̋ À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ qeTdüÿ|ü]cÕÿs¡eTTq≈£î

v Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ‘·eT|üìì düeTs¡úe+‘·eTT>± »]|ü+#·T≥≈£î, yê]ì Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·T≥≈£î

v n~Ûø±s¡T\‘√qT, düVü≤√<√´>∑T\‘√ e÷{≤¢&ÉT≥≈£î

v {°yéT düuÛÑT´\≈£î •ø£åD ì#·TÃ≥≈£î (ASHA, AWW)

v {°yéT˝À @ø±_ÛÁbÕj·TeTT ø=s¡≈£î.

2. PHC \˝À, düe÷»eTT˝À

v øöe÷s¡<äX̄˝À dü\Vü‰\ì#·TÃ≥≈£î,

v ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø=s¡≈£î ‘·\T¢\qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥≈£î

v C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À düVü≤ø£]+#·T≥≈£î

v s√– #·]Á‘· ø£qT>=qT≥≈£î, dü\Vü‰\ì#·TÃ≥≈£î,

v e´≈£îÔ\T ìs¡íj·TeTT\T rdæø=qT≥˝À düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î, øöì‡*+>¥ Ç#·TÃ≥≈£î

v C≤rj·T eT]j·TT Äs√>∑́ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT, n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡¢\qT,
ÄXÊ\qT, yê …̋+{°sY\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT>∑ #˚j·TT≥. ñ<ë:` IPPI, MDA, Deworming,

IDCF: Vitamin A Programmes etc.

nyÓ÷|òüTyÓTÆq uÛ≤e $ìeTj·TeTTq≈£î e⁄+&Ée\dæq \ø£åDeTT\T : [Characters of Effcetive Com-

munication]  7 Characters :-

1. $XÊ«düeTT ` Credibility

2. $wüj·TeTT ` Content

3. dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT ` Context

4. düŒwüº‘· ` Clarity

5. |ü<ä∆‹ ` Channel
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6. es¡TdüÁø£eTeTT ` Continuity

7. düeTs¡ú‘· ` Capability

_. IPC ø=s¡≈£î ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D´eTT\T (Skills of IPC)

v e÷≥\T Ò̋ì uÛ≤eq\‘√ ≈£L&çq HÓ’|ü⁄D´eTT [Non Verbal Skills] : ø=ìï kÕs¡T¢ eTq+
#Ó|æŒq <ëìøÏ Ç‘·s¡T\T dü]>± düŒ+~+|üø£b˛e&É+ #·÷kÕÔeTT. yês¡T eTq+ #Ó|æŒ+~ ns¡ú+
#˚düTø=q Ò̋ì nC≤„q+˝À ñHêïs¡qT≈£î+{≤+. eTq+ #Ó|æŒq e÷≥≈£î, eTq X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T
Ò̋ø£ X̄Øs¡ uÛÑ+–eT\≈£î ñqï ‘ês¡‘·eT´ẙT yês¡T eTq\qT ns¡ú+ #̊düTø√ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTì

>∑T]Ô+#ê*. eTqeTT ˇø£ÿ e÷≥≈£L&É #Ó|üŒ≈£î+&Ü eTq X¯Øs¡ ø£<ä*ø£̋ Ò eTq yÓ’K]ì
#Ó|üŒ>∑\eTT. ñ<ë:` ∫s¡Tqe⁄«, eTìwæì ‘̊] #·÷#·T≥, e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘ê«ìï #·÷|ækÕÔeTT.
e÷≥\ dü«s¡eTT\qT ã{Ïº uÛ≤e Á|üø£≥q Á|üuÛ≤eeTT+≥T+~ uÛ≤e Á|üø£≥q≈£î H√{° e÷≥ Ò̋>±ø£
Ç‘·s¡ X¯Øs¡ uÛÑ+–eT\T ≈£L&É ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. (uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T HÓ+.4ì ]|òüsY
#̊j·T+&ç).

v #˚‹˝À eTìwæì ‘·≥Tº≥.

v ø£+&É¢ø£<ä*ø£: $bÕŒ]q ø£+&ÉT¢ ̀  ÄX̄Ãs¡́ eTT
ø£+&É¢̋ ÀìøÏ #·÷&Éø£b˛e⁄≥ ̀  dæ>∑TZ|ü&ÉT≥
m≈£îÿekÕs¡T¢ ø£+&ÉT¢ Äs¡Œ&É+ ̀  uÛÑj·TeTT/ã\V”≤q‘·/˝§+>∑Tu≤≥T
‘·<̊ø£+>± #·÷&É&É+ ̀  ÄÁ>∑Vü≤+/neTsê´<ä

v #̊‹ø£<ä*ø£\T

v eTTK ø£e[ø£\T ̀   ∫s¡Tqe⁄«,

v ‘·\ø£<ä*ø£\T: ‘·\ }|ü⁄≥ ̀   n+^ø±s¡+
‘·\ Á‹|üø=qT≥ ̀   ÄdüøÏÔ̋ Òø£b˛e&É+
Á|üø£ÿ\≈£î ‘·\ Á‹|ü⁄≥ ̀   ìsêø£]+#·T≥
‘·\e+#·T≥ ̀  ø£è+–j·TT+&ÉT≥ /dæ>∑TZ|ü&ÉT≥

v uÛÑ+–eT, X̄Øs¡ø£<ä*ø£\T

v eg<Ûës¡D #˚j·TT neø±X¯eTT\T

v $q>∑*–q HÓ’|ü⁄D´eTT (Listening Skills) (uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T HÓ+.2_ì ]|òüsY
#̊j·T+&ç).

v e÷{≤¢&É >∑\ HÓ’|ü⁄D´eTT (Talking Skills) (uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T HÓ+.2mì ]|òüsY
#̊j·T+&ç).

v Ç+≥sY eP´ #˚j·T>∑\, øöì‡*+>¥ Çe«>∑\ HÓ’|ü⁄D´eTT
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$q>∑*–q HÓ’|ü⁄D´eTT (Listerning Skills)

ÁX¯<ä∆>± $q&É+, uÛ≤e Á|üø£≥q˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT. Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒ+~ ÁX¯<ä∆>± $Hê*. ns¡∆+
#˚düTø√yê*. n|ü&˚ eTq+ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq uÛ≤e $ìeTj·T+ #˚j·T>∑\eTT. (uÛ≤e $ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T
HÓ+.2_ ì ]|òüsY #̊j·T+&ç).

e÷{≤¢&˚ HÓ’|ü⁄D´+ (Talking Skills)

uÛ≤e$ìeTj·TeTT »]|æ+#˚≥|ü&ÉT e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT rs¡T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. kÕ+|òæTø£
dü+ã+<Ûë\T, e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T eTqeTT #ù̊d uÛ≤e $ìeTj·TeTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
j·TT+≥T+~.

1. uÛ≤e $qeTj·T HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ ̇ e⁄ me]‘√, m+<äT≈£î e÷{≤¢&ÉT‘·THêïy√ ‘Ó*dæø=Hê*.

Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô‘√ me]‘√
/ m+<äT≈£î

e÷{≤¢&ÉT#·THêïe⁄

>∑]“¤D° Åd”Ô\‘√ dü\Vü‰,
dü+Á|ü~+|ü⁄\T »s¡T|ü⁄≥

FP, JSY, Institutionsal

Deliveries ø=s¡≈£î Áù|s¡D
ø£*Z+#·&É+

|üìì düeTs¡úe+‘·eTT>±
»]|æ+#·T≥≈£î

düe÷#ês¡eTT
n+~+#·T≥≈£î ñ<ë: IPPI,

MDA >∑T]+∫

düe÷#ês¡eTTqT
ùdø£]+#·T≥≈£î Action

Plan, Reports

2. @$T e÷{≤¢&Ü*..? me]‘√ e÷{≤¢&Ü˝À m+|æø£ #̊düTø√yê* me]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe⁄.?(<ëìì
ã{Ïº ˙ yêj·Tdt, {ÀHé $wüj·TeTT˝À uÛ≤wü, ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.)

Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T
Supervisor

ÄcÕ

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY

düe÷»|ü⁄ ©&ÉsY‡düe÷»eTT

dæôV≤#Yz /
myéT|æôV≤#YÇzmHéõzdt
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Ç+≥s¡÷«´ $<ÛëqeTT

Ç+≥sYeP´ (Interview) nq>±

düe÷»eTT˝À ùde\T bı+<äTyê]ì ̌ ø£ÿ<ä>∑Zs¡ düe÷ẙX̄|üs¡∫, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T @s¡Œ&ÉTq≥T¢
#̊dæ, yê]‘√ e÷{≤¢&ç, ̋ Ò<ë dü+uÛ≤wæ+∫ yê] jÓTTø£ÿ dæú‹>∑‘·T\T ‘Ó\TdüTø=ì, yê] qT+&ç düe÷#ês¡eTTqT
sêã≥Tº≥≈£î #˚j·TT |ü<ä∆‹˝À ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq~.

Ç+≥s¡÷«´qT m|ü&ÉT #˚j·÷* ?

ø£¢sTT+≥T¢ ñ|üπø+Á<ëìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT eT]j·TT MTs¡T Á>±eT+˝Àì >∑èVü≤eTT\qT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT
Ç+≥s¡÷«´\T #̊j·Te#·TÃ. MT ø£¢sTT+≥¢qT >∑T]+∫, yê] düeTdǘ \ >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#êsêìï sêã≥Tº≥≈£î
Ç+≥s¡÷«\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

v >∑]“¤D° Åd”Ô jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T ‘Ó\TdüTø=ì, ùde\T n+~+#·T≥≈£î dü]b˛sTTq≥T e+{Ï ÄyÓT
Äs√>∑́  dü+ã+~Û‘· $esê\T rdüTø=q<ä\∫q|ü⁄&ÉT

v ‘·q XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\, ãTT‘·TÁø£eT dü+ã+<Ûä düeTdǘ \qT >∑T]+∫ eT¬se]‘√qT #·]Ã+#·&ÜìøÏ
Çwüº|ü&Éì øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï u≤*ø£ jÓTTø£ÿ düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø=q<ä\∫q|ü⁄&ÉT.

v ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\Tqï|üŒ{ÏøÏ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT e´‹πsøÏdü÷Ô ‘·q uÛ≤s¡́ ì ≈£L&Ü yê&Éìe«ì
|ü⁄s¡Twüßì qT+&ç <ëìøÏ ø£\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø=q<ä\∫q|ü⁄&ÉT.

v ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£≈£î ‘√&ÉŒ&̊ düe÷» nedüsê\ n+#·Hê düπs« #̊j·T<ä\∫q|ü⁄&ÉT.

MTs¡T uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D »s¡bÕ*‡ yêfi¯ófl

düe÷»eTT

|ü+#êsTTr
düuÛÑT´\T ‘·\T¢\T

‘·+Á&ÉT\T

n‘·Ô\T

n+>∑Héyê&ç
ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

m˝ŸôV≤#Y$

eT‘· >∑Ts¡Te⁄\T

dü÷ÿ Ÿ̋
ñbÕ<Ûë´j·TT\T

øöe÷s¡<äX̄˝À
ñqï yêfi¯ófl
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Ç+≥s¡÷«´ ø√dü+ Á|üX¯ï\T (ˇø£ |ü<äeTT Ò̋ø£ ¬s+&ÉT |ü<äeTT\˝À »yêãT\T e#·TÃqT)

MT Ç+≥s¡÷«´˝À @ Á|üX¯ï\T n&É>±* nH˚ $wüj·TeTT eTTK´eTT. Ç+≥s¡÷«´˝À yê&Éã&˚ eTTK´yÓTÆq
Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›eTT. n$ Open-ended eT]j·TT Close-ended Á|üX¯ï\T. Close-ended Á|üX¯ï\T
nH˚$ |üP]Ô $es¡+>± ̋ Ò≈£î+&Ü ì]∆wüºyÓTÆq düe÷#ês¡eTT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
Á|üX¯ï : MT≈£î m+‘· eT+~ |æ\¢\T ? nqï Á|üX¯ï≈£î ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq düe÷#ês¡eTT MT ø£¢sTT+{Ÿ <ä>∑Zs¡ qT+∫
edüTÔ+~. Open-ended Á|üX¯ï\T |üP]Ô $esê\‘√ düe÷#ês¡eTT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
ñ<ë : MTs¡T MT _&É¶≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø± eT+<äTqT “Mop-up round” düeTj·T+˝À m+<äT≈£î e<ä›Hêïs¡T?
nqï Á|üX¯ï |üP]Ô ø±s¡D≤\qT ÇdüTÔ+~.

Ç+≥s¡÷«´ yÓTT<ä\T ô|≥ºø£ eTTqT|ü⁄, MTs¡T @ düeTj·TeTT˝À Open-ended Á|üX̄ï\T yê&Ü*, Close-

ended Á|üX¯ï\T ñ|üjÓ÷–+#ê*, nqï~ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç|ü&ÉT eTqeTT Close-ended eT]j·TT Open-

ended Á|üX¯ï\T nH˚$ ø£¢sTT+≥¢ qT+∫ düe÷#êsêìï |üP]Ô>± Ò̋<ë ndü+|üPs¡í+>± sêã&É‘êyÓ÷ #·÷<ë›+.
~>∑Te ¬s+&ÉT Á|üXÊï |üÁ‘ê\T close-ended, open-ended s¡ø±\≈£î #Ó+~q$. ñ<ëVü≤s¡D : á Á|üX¯ï\T 2
qT+∫ 3 HÓ\\T _&É¶ jÓTTø£ÿ ‘·*¢ì ñ<̊›•+∫q$. ‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·T≈£îH̊+<äT≈£î ñ|üπø+Á<ëìøÏ
e∫Ã+~ ø±ì _&É¶\T Çø£ |ü⁄≥º≈£î+&É e⁄+&Ü\H̊ ÄdüøÏÔ ≈£L&É ÄyÓT≈£î ñ+~.

Ç+≥s¡÷« #˚j·T&ÜìøÏ Close ended Á|üX¯ï\T Çe«ã&̊ düe÷<Ûëq+

1. MT _&É¶ ej·TdüT‡ m+‘· ? düTe÷s¡T 3 HÓ\\T

2. ø±qTŒ Ç+{Ï̋ À »]–q<ë ? ne⁄qT

3. _&É¶≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Ç|æŒ+#êsê ? Ò̋<äT

4. MTs¡T _&É¶≈£î MT bÕ\T ÇdüTÔHêïsê ? ne⁄qT, ÇdüTÔHêïqT

5. MT≈£î m+‘· eT+~ |æ\¢\T ? ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T

6. _&É¶\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T ne⁄qT

≈£îH̊+<äT≈£î Çwüº|ü&ÉT‘·THêïsê ?

Close-ended Á|üX¯ï\T nH˚$ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$. m+<äTπø+fÒ ≈£î≥T+ãeTT˝Àì düuÛÑT´\
dü+K´ yêfi¯fl≈£î m+‘·eT+~ |æ\¢\THêïs¡T. ô|fiË’fl mH˚ïfiË’+~ e+{Ï düe÷#ês¡+ Close-ended Á|üX¯ï\ <ë«sê
sêã≥ºe#·TÃqT. Close-ended Á|üX̄ï\≈£î e#̊Ã »yêãT\T dü+K´\˝À ̋ Ò<ë ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT |ü<ë\‘√ e⁄+{≤sTT.
n+<äTπø Close-ended Á|üX̄ï\T, yê]#̊Ã düe÷<ÛëHê\qT ̌ ø£ |ü]$T‹˝À ñ+&̊˝≤>∑T #̊kÕÔsTT. ô|’ ñ<ëVü≤s¡D
>∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊ ‘·*¢ #̊‘· eTqẙT @<√ »yêãT #Ó|æŒ+∫q≥T¢ ñ+~. ‘·*¢ Ä|üπswüHé #̊sTT+#·T≈£îH̊+<äT≈£î
Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ̌ |ü≈£î+{≤sê nqï~ ‘Ó*j·T&É+ ̋ Ò<äT.

Ç|ü&ÉT eTqeTT ô|’q $e]+∫q Close-ended Á|üX̄ï\qT open-ended Á|üX̄ï\T>± e÷]Ã ø£¢sTT+≥T
qT+&ç eT]+‘· düe÷#êsêìï m˝≤ sêã≥ºe#√Ã #·÷<ë›+.
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Ç+≥s¡÷«´øÏ Open-ended Á|üX¯ï\T »yêãT @ $<Ûä+>± ñ+≥T+<ä+fÒ

1. _&É¶≈£î m+‘· ej·TdüT‡ ? u≤>∑T+<ë ? bÕ|ü≈£î 3 HÓ\\T bÕ|ü ÄVü‰sêìï rdüTø=qT≥≈£î
Çwüº|ü&É&É+ ̋ Ò<äì H̊qqTø=+≥THêïqT ø±ì

2. ø±qTŒ Ç+{Ï̋ À »]–q<ë ? ø±qTŒ e÷eT÷\T>± Ç+{Ï̋ ÀH˚, ø=ìï Çã“+<äT\T e#êÃsTT
nsTT´+<ë ̋ Òø£ ø£wüºeTT MT<ä »]–q<ë ? m+<äTø£+fÒ ......................

3. _&É¶≈£î {°ø±\T ẙsTT+#êsê? Ò̋<äT
m+<äT≈£î y˚sTT+#·̋ Ò<äT? m+<äTø£+fÒ ............................

4. _&É¶≈£î MT bÕ\T ÇdüTÔHêïsê ? ‘·s¡T#·T>± ne⁄qT, Hê bÕ*düTÔHêïqT. ø±ì n+‘· ‘·s¡#·T>±
ÇdüTÔHêïsê ? Çe«&É+ ̋ Ò<äT. e÷~ ô|<ä› ≈£î≥T+ã+, eT]j·TT....

5. MT≈£î m+‘·eT+~ |æ\¢\THêïs¡T ? yêfi¯fl Hê≈£î q\T>∑Ts¡T Ä&É|æ\¢\T, ̌ ø£ eT>∑|æ\¢yê&ÉT,
ej·TdüT‡\T m+‘· ? e÷ ô|<ä›e÷àsTTøÏ ..............

6. MTs¡T Ç+ø± |æ\¢\T ø±yê\qT≈£î+≥THêïsê ne⁄qT, H˚qT e÷ Äj·Tq Ç+ø£ |æ\¢\T e<ä›ì
Ò̋<ë á ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T #ê\qT≈£î+≥THêïsê? ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïeTT. nsTT‘˚ q\T>∑Ts¡T Ä&É

|æ\¢\T ø£<ë, e÷ n‘·Ô>±s¡T, Ç+ø=ø£ eT>∑_&É¶
ø±yê\+≥THêïs¡T ? ..............................

MTs¡T Á|üX¯ï\T n&çπ>≥|ü&ÉT ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

v Close-ended Á|üX¯ï\T ̌ ø£ ì]∆wüºyÓTÆq düe÷#êsêìï sêã≥º&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

v Open-ended Á|üX̄ï\T düe÷#êsêìï #ê˝≤ $es¡+>± ÇkÕÔsTT. Ç+ø± ø=qkÕ–+∫ #Ó|ü<äTs¡T.

v Close-ended Á|üX¯ï\T |ü]$T‘·yÓTÆq düe÷#êsêìï e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTT. Ç+≥s¡÷«´˝À close-

ended Á|üX¯ï\T, open-ended Á|üX¯ï\T ≈£L&Ü n&É>∑≥+ eT+∫~.

v ndü+|üPs¡íyÓTÆq »yêãT\T eTT–+|ü⁄ ̋ Òì ø£<∏ä̋ ≤+{Ï$ !

Ç+≥s¡÷«´ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T

MT ø£¢sTT+{ŸqT Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&É+ nH˚~ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT. <ëìì MTs¡T #ê˝≤ u≤>±
#̊j·T&É+ nH̊~ nedüs¡+. eT+∫ Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T&ÜìøÏ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq HÓ’|ü⁄D´‘·\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT :

v düeTdǘ qT ns¡∆eTT #˚düTø√e&É+ : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MTs¡T #˚j·Te\dæq~ @eTq>± MT
ø£¢sTT+{Ÿ‘√ #·]Ã+e\dæq eTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï eT]j·TT yê] nedüs¡eTTqT >∑T]Ô+#ê*.
eT]j·TT n~ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ns¡∆+ #˚düTø√yê*. MT ø£¢sTT+{Ÿ qT+&ç düe÷#êsêìøÏ
‘·–q Á|üX¯ï\T y˚j·÷*. ø£¢sTT+≥¢≈£î düeTdü´\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+&Ée#·TÃ. MT <ä>∑Zs¡≈£î e#·TÃ
yê¬ses¡q>± :

w >∑s¡“¤eTT‘√ ñqï ‘·*¢

w yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø√dü+ ñ|üπø+Á<ëìøÏ e∫Ãq ‘·\T¢\T
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w |æ\¢\ eT<Ûä́  m&É+ ñ+&É&ÜìøÏ ̋ Ò<ë XÊX̄«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø√dü+ e∫Ãq uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

w kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î e∫Ãq ‘·*¢

w ‘·q≈£î »]π> XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î e∫Ãq øöe÷s¡<äX̄˝À ñqï u≤*ø£.

w Ç‘·s¡Á‘ê @<Ó’Hê düe÷#ês¡eTT ø±e\dæq yês¡T

v MT ñ<̊›XÊ´ìï düŒwüº|üs¡#·Tø=q&É+ : Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T&ÜìøÏ eTTqT|ü⁄ MT ø£¢sTT+≥T qT+&ç m˝≤+{Ï
düe÷#ês¡+ sêã≥º<ä\#·T≈£îHêïs√ MTs¡T |üP]Ô>± ns¡∆+ #̊düTø√yê*. ñ<ë : ø=&ÉT≈£î Ò̋ì ø±s¡D+>±
¬s+&Ée _&É¶ ø±yê\qT≈£î+≥Tqï ̌ ø£ <ä+|ü‘·T\qT Ç+≥s¡÷«´ #˚j·÷\qT≈£î+fÒ yê]øÏ Ä&É|æ\¢
|ü≥¢ m˝≤+{Ï $s¡T<ä› uÛ≤eeTT ñ+~, m+<äTe\¢ ñqïB, Ò̋<ë ‘ê‘êÿ*ø£ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D
|ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ yêfīfl n_ÛÁbÕj·÷\qT MTs¡T ‘Ó\TdüTø=q<ä*ùdÔ <ëìøÏ ‘·–q Á|üX̄ï\qT n&É>±*.

v dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q Á|üX̄ï\qT n&É>∑&É+ : Ç+≥s¡÷«´ #̊düTÔqï|ü&ÉT, MT ñ<̊›XÊ´\qT ‘·–q düe÷#êsêìï
n+~+#·>∑*π> Á|üX¯ï\qT e÷Á‘·y˚T n&É>±*. e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq Á|üX¯ï\T m˝≤>∑THêïs¡T? MT uÛÑs¡Ô
m˝≤>∑THêïs¡T? ˝≤+{Ï$ Ç+≥s¡÷«´ yÓTT<ä{À¢ n&É>∑&É+ eT+∫~. n˝≤ #ù̊dÔ, MT ø£¢sTT+≥T¢
_&çj·T|ü&É≈£î+&Ü, kÂK´+>± ñ+{≤s¡T. á ‘·s¡Tyê‘·, MT ñ<̊›XÊ´\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡
ùdø£s¡D≈£î Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

v Ç+≥s¡÷«´ #ù̊d düeTj·T+ : ø£¢sTT+≥TqT Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&ÜìøÏ mqTï≈£îH˚ düeTj·T+ ≈£L&Ü
#ê˝≤ eTTK´+. MTs¡T düe÷» nedüsê\ n+#·Hê düπs« ø√dü+ yÓ[flq|ü&ÉT MT ø£¢sTT+≥¢≈£î
nqT≈£L\yÓTÆq düeTj·÷ìï m+#·Tø√yê*. n<˚, MT ñ|üπø+Á<ëìøÏ e∫Ãq ø£¢sTT+≥¢ qT+&ç s√>∑
#·]Á‘·qT sêã≥Tº‘·Tqï|ü&Ó’‘˚ yêfi¯fl≈£î MTs¡T ‘·–q+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*.

v ‘·–q düú̋ ≤ìï mqTïø√e&É+ : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MTs¡T MT ø£¢sTT+≥¢qT Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&ÜìøÏ
‘·–q düú̋ ≤ìï mqTïø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î : MTs¡T n|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚ ñ|üπø+Á<ä+˝À Ç+≥s¡÷«´
#˚ùdÔ, n~ ‘=+<äs¡>± eTT–j·Te#·TÃ. m+<äTø£+fÒ, Ä |ü]düsê\ qT+∫ m|ü&Ó|ü&ÉT
ãj·T≥|ü&É<ëe÷, nì MT ø£¢sTT+≥T¢ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, #·÷&É&ÜìøÏ
Ç+|ü⁄>± ñ+&˚ ñ|üπø+Á<ä+˝À, ø£¢sTT+≥T¢ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T, <ë+‘√ MT
Á|üX¯ï\≈£î yêfi¯ófl eT+∫ düe÷<ÛëHê\T #ÓãT‘ês¡T.

v »yê_e«&ÜìøÏ ‘·–q+‘· düeTj·T+ Çe«&É+ : MT Á|üX¯ï\≈£î ã<äT*e«&ÜìøÏ MT ø£¢sTT+≥¢≈£î
‘·–q+‘· düeTj·T$Te«+&ç. Ç+≥s¡÷«´ $»j·Te+‘·+ ø±yê\+fÒ, Ä˝À∫+∫ Á|üX̄ï\≈£î ‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq
düe÷<ÛëHê*e«&ÜìøÏ ø£¢sTT+≥T≈£î ‘·–q düeTj·T+ Çyê«*.

v m≈£îÿekÕs¡T¢ eT<Ûä́ ˝À n&ÉT¶ ‘·>∑\ø£b˛e&É+ : MTs¡T ø£¢sTT+{ŸqT Ç+≥s¡÷«´ #˚dü÷Ô ñ+&É>±,
nqedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\qT y˚j·T&É+, MT |üqT\T MTs¡T #˚düT≈£î+≥÷ b˛e&É+, eT]j·TT Ä
düeTj·T+˝À Ç‘·s¡T\T eT<Ûä́ ˝À $TeTà*ï |ü\ø£]+∫ n&ÉT¶|ü&É&É+ yÓTT<ä̋ …’q n&É¶+≈£î\T ‘·s¡#·T
sê≈£î+&É #·÷düTø√yê*. ‘·s¡#·T n˝≤ n&É¶+≈£î\T eùdÔ, MT ø£¢sTT+≥T≈£î $düT>∑T |ü⁄{Ïº, Ç+≥s¡÷«´
<Óã“‹q>∑\<äT.
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v uÛ≤wü̋ À düeTdǘ  sê≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô|ü&É&É+ : düe÷» düuÛÑT´\T yê&˚ uÛ≤wü MT≈£î ns¡∆+ ø±e&É+
Ò̋<äqT≈£î+fÒ ‘·s¡T®e÷ #ù̊d Á|üø£ÿ yê] düVü‰j·÷ìï ø√s¡e#·TÃ.

v düT\Te⁄>± ñ+&˚ uÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+#·&É+ : Ç+≥s¡÷«´ #ù̊d≥|ü&ÉT, MT ø£¢sTT+{Ÿ Ò̋<ë düe÷»
düuÛÑT´\T MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ ø£]ƒqyÓTÆq uÛ≤wüqT ns¡∆+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ MTs¡T yê] e<ä∆ qT+∫
ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆq düe÷#êsêìï sêã≥º̋ Òs¡T. n‘·qT / ÄyÓT jÓTTø£ÿ kÕúsTTì >∑eTì+∫ MT jÓTTø£ÿ
uÛ≤wü düT\Te⁄>± ns¡∆eTj̊T´≥≥T¢ e÷s¡TÃø√yê*. uÛÑj·Tô|fÒº$, rs¡TŒ #Óù|Œ s¡ø£+ Á|üX̄ï\qT yê&Éø£+&ç.
ñ<ë : MTs¡T m+<äT≈£î ìs¡¢ø£ǻ +>± ñ+{≤s¡T ? Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ >∑s¡“¤e‘·T\e⁄‘ês¡T ! nqï Á|üX¯ï‘√
Åd”Ô\T uÛÑj·T|ü&ç ‘·eT düeTdǘ \qT j·T<ës¡∆+>± #Ó|üŒø£b˛e#·TÃ.

v düe÷#êsêìï sêdüTø√e&É+ : ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] ̌ πøs√E˝À MTs¡T #ê˝≤ eT+~ì Ç+≥s¡÷«´ #̊j·Te\dæ
sêe#·TÃ. yê{Ï̋ À ø=ìï Ç+≥s¡÷«´\≈£î dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq düe÷#ês¡+ eTs¡∫b˛j˚T
neø±X¯eTT+~. n+<äTe\¢ ø£¢sTT+≥¢qT Ç+≥s¡÷´ #˚düTÔqï|ü&˚ düe÷#êsêìï ÁyêdüTø√e&É+
eT+∫~. n˝≤ #̊ùdÔ, ø£¢sTT+≥T düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Ç+≥s¡÷«´≈£î nedüs¡eTj˚T´ HÓ’|ü⁄D´‘·\T

MTs¡T u≤>± Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T>∑\>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ø=ìï HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ≈£L&Ü n\es¡#·Tø√yê*.
eTTU≤eTTœ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D dü+ã+~Û+∫q≥T e+{Ï HÓ’|ü⁄D´‘·\T. Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq ø=ìï
HÓ’|ü⁄D´‘·\T ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&Ü¶sTT.

v e÷≥\≈£î dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D´‘·\T : MT ø£¢sTT+≥¢≈£î MTs¡T #ù̊d düVü‰j·T+ MTs¡T e÷{≤¢&˚
eT+∫ e÷≥. n~ eT+&ÉTf…+&É̋ À Á|üj·÷D°≈£î\≈£î ̇ &Éì#̊Ã eTÁ]#Ó≥Tº e+{Ï~. MTs¡T @$<Ûä+>±
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T nH̊~ eTTK´eTT. Ç+≥s¡÷«´ düeTj·T+˝À Á|üX̄ï\qT ‘·–q+‘· _>∑Zs¡>± ø±≈£î+&Ü
nedüs¡yÓTÆq ø£+sƒ¡dü«s¡+‘√ n&É>±*. eTØ _>∑Zs¡>±, ̋ Ò<ë ø£]ƒqyÓTÆq ø£+sƒ¡dü«s¡+‘√ Á|ü•ïùdÔ, ø£¢sTT+≥T¢
uÛÑj·T|ü&ç eTTuÛ≤e+>± ñ+&çb˛‘ês¡T. n˝≤+≥|ü&ÉT @<√ dæ<ä∆+ #˚düT≈£îqï »yêãT\T ekÕÔj˚T
‘·|üŒ Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düe÷<ÛëHê\T sêe⁄.

v |üP]Ô>± $q≥eTT : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MT ø£¢sTT+≥T¢ #ÓãT‘·Tqï<ëìï zs¡TŒ‘√ $Hê*. ø£¢sTT+≥¢
düeTdǘ \qT $+fÒ yê]øÏ MT MT<ä qeTàø£+ ≈£î~] yÓTs¡T¬>’q »yêãT*kÕÔs¡T. ÁX¯<ä∆>± $q&ÜìøÏ
dü+ã+~Û+∫ MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï HÓ’|ü⁄D´‘·\qT Çø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ÄyÓT n+<ä #˚dæq
düe÷#ês¡+ qT+&ç eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT MTs¡T mqTïø√e&ÜìøÏ, ÁX̄<ä∆‘√ $q&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

v eTÚqs¡÷|ü+˝À uÛ≤e $ìeTj·TeTT : Ç+≥s¡÷«´qT $»j·Te+‘·+>± »s¡bÕ\+fÒ, eTÚqs¡÷|ü+˝À
ø£eT÷´ìπøwüHé »s¡|ü&É+ eTTK´+. Ç+≥s¡÷«´ #˚düTÔqï|ü&ÉT MTs¡T MT dü+C„\T, uÛÑ+–eT\qT
(eTTK+, ø£fīófl, X̄Øs¡+) C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#ê*. n+‘̊ø±ø£ MT ø£¢sTT+≥T ‘·q X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\
<ë«sê @$T #Ó|ü<ä\#·T≈£îHêïs√ MTs¡T ns¡∆eTT #̊düTø√yê*. Ç+≥s¡÷«´ #̊ùd düeTj·T+˝À MTs¡T
ôd’>∑\T, X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T m+‘· düeTs¡∆e+‘·+>± yê&ÉT≈£î+≥THêïs√ nqï<ëìï ã{Ïº MTs¡T Ç+≥s¡÷«´
m+‘· $»j·Te+‘·+>±, #˚XÊs¡qï~ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. MT yÓ’K], uÛ≤e Á|üø£≥q\T ø£¢sTT+≥T
qT+&ç |üP]Ô düe÷<ÛëHê\qT sêã{Ïº, MT |ü≥¢ düTeTTK+>± ñ+&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT.
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∫es¡>±, Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&ÉeTH˚~ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ä∆‹, MT ø£¢sTT+≥¢≈£î ùde
#˚j·T&É+˝À #ê˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì, Ç+≥s¡÷«´ e\q #ê˝≤ ˝≤uÛ≤\THêïsTT nì MTs¡T Á>∑Væ≤+#ê*.
nsTT‘˚ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MTs¡T MT ø£¢sTT+≥¢≈£î dü]jÓÆTq øöì‡*+>¥ Çe«&ÜìøÏ Ç+≥s¡÷«´ m+‘·>±H√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

øöì‡*+>¥ |ü<ä∆‹ (Counselling)

düe÷»eTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô qT+&ç ùde\T bı+<˚ yêfi¢̄̋ À Áù|s¡D ø£*–+∫, Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq
#̊j·T&É+ e÷Á‘·ẙT >±ø£ ì<äs¡ÙHê\ <ë«sê yê] n\yê≥T¢ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø=H̊˝≤ eT+∫ Ä˝À#·q\T n+~+∫
yês¡+‘·≥ yêπs ̌ ø£ eT+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø=H˚≥≥T¢ #˚j·TT≥qT øöì‡*+>¥ n+<äTs¡T. á øöì‡*+>¥ nqTq~
ùde\+~+#˚yê]øÏ ` ùde\T n+<äTø=H˚ yê]øÏ eT<Ûä́  »s¡T>∑T Á|üÁøÏj·T. á |ü<ä∆‹ <ë«sê ø£¢sTT+≥T(ùde\T
bı+<äTe´øÏÔ)øÏ eT÷&ÉT n+XÊ\˝À düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃqT.

v düeTdǘ  >∑T]+∫ n‘·ì / ÄyÓT jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\qT ns¡∆+ #˚sTT+#·T≥˝À

v düe÷#êsêìï |üP]Ô>± ‘Ó\TdüT≈£îì düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·T≥˝À

v düeTdǘ qT M …̋’q+‘· u≤>± |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘·eT dü«+‘· ìs¡íj·÷\qT ‘êqT rdüTø√
>∑\T>∑T≥˝À

øöì‡*+>¥ u≤>± »s¡T>∑T≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T

v ø£¢sTT+≥T‘√ ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+&Ü*

v yês¡T #Óù|Œ <ëìì ÁX¯<ä∆>± $Hê*

v Ms¡T Ç#˚Ã dü\Vü‰ yêfi¯fl≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTq~>± ñ+&Ü*.

v MT |üqT\qT >∑T]+∫ MT≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

v Ç#̊Ã düe÷#ês¡+ dü]jÓÆTq~, dü+|üPs¡íyÓTÆq~>± ñ+&Ü*.

v j·T<ës¡∆ düe÷#ês¡+ Çyê«*

v dü]>± uÛ≤yêìï e´ø°Ôø£]dü÷Ô e÷≥\H˚ ø±ø£ ôd’>∑\qT ≈£L&Ü düeTs¡∆e+‘·+>± yê&Ü*.

v ø£¢sTT+≥T‘√ dü+ã+<Ûëìï ø=qkÕ–+#ê*

v yê]˝À Áù|s¡D ø£*–+#ê*

v ø£¢sTT+{Ÿ̋ À Ä‘·à>ös¡yêìï ø£*–+#ê*.

v ø£¢sTT+≥T |ü≥¢ |üø£åbÕ‘·+ ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄+&Ü*.

v ø£¢sTT+≥T ‘·q düeTdǘ \qT ‘êH˚ |ü]wüÿ]+#·T≈£îH˚̋ ≤ düVü‰j·T|ü&Ü*.

ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq |ü]dæú‘·T\˝À øöì‡*+>¥ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï ø=ìï |ü]dæú‘·T\T

m. $$<Ûä s¡ø±\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D\qT >∑T]+∫ øöì‡*+>¥ nedüs¡eTì e∫Ãq <ä+|ü‘·T\≈£î

v $$<Ûä >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT\ >∑T]+∫, yê{Ï ̋ ≤uÛÑqcÕº\ >∑T]+∫
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v XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\T, yê{Ïì >∑T]+∫q n|üqeTàø±\T, nb˛Vü≤\T, |ü⁄ø±s¡T¢, ‘·|ü&ÉT
n_ÛÁbÕj·÷\T bı>=≥ºe …̋qT.

_. Á|üe÷<ädæú‹˝À >∑s¡“¤e‘·T\Tqï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, uÛÑs¡Ô rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫

v sê>∑\ nbÕj·÷\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+

v Áø£eTeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£å #˚sTT+#·Tø=Hê*‡q nedüsêìï >∑T]+∫ dü\Vü‰ Çe«&É+.

v n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ‘Ó\|ü&É+

dæ. øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]øÏ

v Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À XÊØs¡ø£ uÛÒ<ë\T >∑T]+∫, ej·TdüT‘√ u≤≥T e#˚Ã düeTdǘ \ >∑T]+∫
‘Ó*j·T#̊j·T&É+.

v ô|[fløÏ eTT+<äT, ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT e⁄+&Ésê<äì dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

v ô|[fl #˚düTø=q<ä–q ej·TdüT‡, ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T

v ô|[fl ‘·s¡Tyê‘· ns¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \ >∑T]+∫ dü\Vü‰

&ç. ‘·\T¢\T <ä+|ü‘·T\≈£î, |æ\¢\ s¡ø£åD >∑T]+∫

v yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ |ü≥¢ $eTTK‘· eT]j·TT Ç‘·s¡ düeTdǘ \T

v b˛wüø±Vü‰s¡ nedüs¡+ >∑T]+∫

v ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫

v •X¯óe⁄˝À¢ yê´<ÛäT\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤Á>∑‘·Ô\T

v Hê≥T ̋ Òø£ ns¡Ω‘·̋ Òì yÓ’<äT´\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É&É+.

øöì‡*+>¥ »s¡|ü&É+˝À $$<Ûä <äX¯\T

øöì‡*+>¥ »s¡|ü&É+ Á|ü‹kÕ] ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ nqTuÛÑe+. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ ø£¢sTT+≥T Ç‘·s¡T\ ø£+fÒ _Ûqï+>±
ñ+{≤&ÉT. Á|ü‹ ø£¢sTT+≥T≈£î _ÛqïyÓTÆq düeTdǘ \T+{≤sTT. yê{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡+ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. $$<Ûä
düeTdǘ \T+fÒ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q eTqTwüß´\qT ø£\Tdü÷Ô e⁄+&É&É+ e\¢ øöì‡*+>¥ »s¡|ü&ÉeTqï~ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq
Á|üÁøÏj·T>± ñ+≥T+~. øöì‡*+>¥ »s¡|ü&ÉeT+fÒ @<√ ̌ ø£kÕ] ø£¢sTT+≥TqT ø£\e&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. ø£¢sTT+≥T
Åd”Ô ø±e#·TÃ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±e#·TÃ. yê] düeTdǘ \qT MT‘√ #·]Ã+∫ MT |ü≥¢ qeTàø£+, $XÊ«dü+ @s¡Œ&ç‘̊ düeTdǘ qT
|ü]wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Çe ï̇ ≈£L&Ü ̌ ø£kÕ] »]π>$ ø±e⁄. ø£¢sTT+≥T¢ $TeTà*ï Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£\TdüT≈£îH̊
˝≤>∑ #·÷&Ü*. á ~>∑Te Çe«ã&çq 7 <äX¯\T bÕ{ÏùdÔ ø£¢sTT+≥T‘√, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ øöì‡*+>¥ »s¡|ü&É+
düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.

øöì‡*+>¥ »s¡|ü&É+˝À @&ÉT <äX¯\T

v <Ûë´Hêìï πø+ÁBø£]+#·+&ç : øöì‡*+>¥ ÁbÕs¡+_Û+#˚≥|ü&ÉT MT jÓTTø£ÿ <äèwæº ø£¢sTT+{Ÿ MT<ä
πø+ÁBø£]+#ê*.
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v n+^ø±sêìï #·÷|ü+&ç : ø£¢sTT+≥T jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·T+‘√ @ø°uÛÑ$+#·+&ç. MT dü«+‘·
n_ÛÁbÕj·÷\‘√ yê]øÏ n&ÉT¶ ‘·>∑\ø£+&ç. Ä $<Ûä+>± MTs¡T CÀø£́ + #̊düTø√e&É+ e\q yês¡T ‘·eT
düeTdǘ \qT u…’≥ ô|≥º̋ Òø£b˛e#·TÃ. <ëì‘√ øöì‡*+>¥ |üP]Ô ø±≈£î+&Ü Ä–b˛‘·T+~.

v düVü≤è<äj·T+‘√ ns¡∆+ #˚düTø√e&É+ : düVü≤è<äj·T+‘√ ns¡∆+ #˚düTø=q&ÉeT+fÒ C≤* #·÷|ü&É+
ø±<äì >∑T]Ô+#ê*. düVü≤è<äj·T+‘√ #·÷&É&ÉeT+fÒ ø£¢sTT+≥T kÕúq+˝À $TeTà*ï MTs¡T ñ+#·Tø=q
>∑\>∑&É+ (m+|ü‹). n˝≤ #ù̊dÔ yê] düeTdǘ \qT MTs¡T dü]– ns¡∆eTT #˚düTø√>∑\s¡T.

v |üP]Ô düe÷#ês¡+ Ç#˚Ã≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç (Áb˛_+>¥) : ˇø=ÿø£ÿkÕ] MT ø£¢sTT+{Ÿ ø=ìï ø=ìï
$wüj·÷\qT #Ó|üŒ&É+ eTs¡∫b˛e#·TÃ, #Ó|üŒ&ÜìøÏ Çã“+~, Ò̋<ë dæ>∑TZ|ü&Ée#·TÃ. n˝≤+≥|ü&ÉT
MTs¡T yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. n˝≤#̊ùdÔ yêfīófl n+‘·≈£î eTT+<äT Çe«&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éì düe÷#êsêìï
≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. düeTdǘ qT eT]+‘· u≤>± ns¡∆+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î n˝≤ Á>∑T∫Ã n&É>∑&É+ #ê˝≤
nedüs¡+. Ç˝≤+≥|ü&ÉT zô|Hé m+&Ó&é Á|üX¯ï\ düVü‰j·÷ìï MTs¡T rdüTø√e#·TÃ.

|üP]Ô düe÷#ês¡+ Ç#·TÃ≥≈£î Áb˛‘·‡$T+#·&É+ m+<äTe\¢ nedüs¡+ ?

w |ü]dæú‘·T\qT, ø£¢sTT+≥T rdüTø=q<ä\#·T≈£îqï ìs¡íj·÷\qT >∑T]+∫ ns¡∆+ #̊düTø=qT≥≈£î

w düeTdǘ \qT düT\uÛÑ+>± ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÜìøÏ dæ>∑TZ|ü&˚ ø£¢sTT+≥¢≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î.

v dü\Vü‰ Çe«&É+ : |üP]Ô düe÷#ês¡+ Ç#·TÃ≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· MT ø£¢sTT+≥T jÓTTø£ÿ
düeTdǘ qT ns¡∆+ #˚düTø=q>∑\T>∑T‘ês¡T. Ä düeTdǘ ≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü]cÕÿsêìï >∑T]+∫ yê]‘√
#·]Ã+#·e#·TÃ. yê] düeTdü´ |ü]cÕÿsêìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñqï $$<Ûä e÷sêZ\qT ns¡∆+
#˚düT≈£îH˚̋ ≤ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT MTs¡T Çe«e#·TÃ.

v ìsê∆]+#·Tø=qT≥ : ìsê∆]+#·T≥ nq>± yês¡T #Ó|æŒq düe÷#ês¡+ |üP]Ô>± ns¡∆+ nsTT´+~
Ò̋ì~ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Ä düe÷#êsêìï ‹]– #Ó|ü≥. ‘·<ë«sê ÄyÓT ñ<›̊XÊ´ìï MTs¡T |üP]Ô>±

ns¡∆+ #˚düT≈£îHêïs¡qï n_ÛÁbÕj·T+ ÄyÓT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~. á #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT MTs¡T
nqTe÷Hê\qT, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·T\qT ÄyÓT / eTqeTT dü]#˚düTø√yê*.

v düMTø°åø£s¡D : Ç~ øöì‡*+>¥ »s¡|ü&É+˝À ÄK] |òüT≥º+. á<äX̄˝À #·s¡Ã jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT
|ü{Ïºø£̋ À Áyêdæ ô|{≤º*. dü÷ø£åà+>± #·s¡Ã jÓTTø£ÿ |òü*‘ê\T MTs¡T MT s√– >∑Ts¡TÔ+#·Tø=q&ÜìøÏ Ç~
nedüs¡+. |ü]cÕÿsêìï ø√s¡T‘·Tqï Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT ns¡ ∆+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î n~
e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTe⁄‘·T+~.

øöì‡*+>¥ ≈£î ø±e\dæqq HÓ’|ü⁄D´‘·\T (Skills of Counselling)

MT≈£î Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&É+˝À eT+∫ HÓ’|ü⁄D´+ ñ+&Ü*.

v ÄyÓTyÓ’ù| <äèwæº kÕ]+#·T≥ : ø£fi¯ófl Vü≤è<äj·÷ìøÏ n<ä›+ |ü&É‘êj·Tì n+{≤s¡T. n|ü&É|ü&ÉT MT
ø£¢sTT+{Ÿ‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]ù|≥|ü&ÉT ø£fīfl̋ ÀøÏ #·÷düTÔ+&Ü*. |üs¡düŒs¡+ ns¡∆+ #̊düT≈£îHêïeTqï
<ÛÓ’sê´ìï Çe«&ÜìøÏ ø£fīfl̋ ÀøÏ #·÷&É&É+ m+‘√ nedüs¡+. ø±ì, ø£¢sTT+≥T dæ>∑TZ|ü&É¶|ü&ÉT, ̋ Ò<ë MT
yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÜìøÏ dü+<˚Væ≤düTÔqï|ü&ÉT #·÷|ü⁄\T eTs¡\TÃø=q&É+ nedüs¡+. Á|ü‹ øöì‡*+>¥̋ ÀqT,
ø£fi¯fl˝ÀøÏ #·÷&É&É+‘√ ùdïVü≤+, qeTàø±\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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v ‘·–q $<Ûä+>± eTTK+˝À uÛ≤e Á|ü<äs¡Ùq : øöì‡*+>¥ »]ù|≥|ü&ÉT, ø£¢sTT+≥T eTTK+˝À uÛ≤yê\qT
eT]j·TT MT eTTK+˝À uÛ≤yê\qT >∑eTìdü÷Ô ñ+&Ü*. eTØ Bq+>± yÓTTVü≤+ ô|&ç‘˚ MT≈£î
ÄdüøÏÔ Ò̋<äì nqTø√e#·TÃ. ø±ì n<˚, yÓTTVü≤+˝À m|ü&É÷ qe⁄«H˚ #·÷|æùdÔ MTs¡T $wüj·÷\qT
#·T\ø£q>± rdüTø=+≥THêïs¡qï ns¡∆+ edüTÔ+~. m\¢|ü&ÉT, MTs¡T ne‘·* e´øÏÔ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ, Ä<äTsê∆
#·÷|ædüTÔHêïs¡qï uÛ≤e+ e#̊Ã≥≥T¢ MT eTTK+˝À uÛ≤eq ‘Ó*j·T#̊j·÷*. ‘êqT #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï
düeTdǘ qT $q+&É̋ À MT≈£î ÄdüøÏÔ ñ+<äqï n_ÛÁbÕj·T+ ø£\>±*. ø£¢sTT+≥T yÓTTVü≤+˝À n˝≤+{Ï
uÛ≤eq Ò̋ düeTdǘ \qT n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ MT≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

v dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT : e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ dæú‹ì X¯Øs¡ uÛÑ+–eT\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. MTs¡T
$ÁXÊ+‹>± ñqï n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*–+∫ s√–øÏ nqTe÷q+ ø£*–+#·sê<äT. MT X̄Øs¡ uÛÑ+–eTqT
ã{Ïº s√–øÏ MT >∑T]+∫q yÓTT<ä{Ï n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. n˝≤π>, ø£¢sTT+≥T
X¯Øs¡ uÛÑ+–eT\ <ë«sê yê] |ü]dæú‹ì MTs¡T ns¡∆+ #˚düTø√>∑\>±*.

v }‘·|ü<ë\T : me]‘√HÓ’Hê e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT eTq+ eT∞fl eT∞fl ñ|üjÓ÷–+#̊ ø=ìï |ü<ë\T,
yêø±´\qT }‘·|ü<ë\+{≤s¡T. zVü‰, n˝≤>±, u≤>∑T+~, ì»+>±Hê ? yÓTT<ä̋ …’q }‘·|ü<ë\T
‘·qqT >∑T]+∫ nq>± ø£¢sTT+{Ÿ eT]j·TT ‘Ó*j·TCÒdüT≈£îH˚+<äT≈£î Áb˛‘ê‡Vü‰ìï ø£*–kÕÔsTT.

v düT\uÛÑ+>± ns¡∆eTj˚T´ uÛ≤wü : MTs¡T yê&˚ uÛ≤wü düT\uÛÑ+, düs¡fi¯yÓTÆq~>± ñ+&Ü*. ø£]ƒq+>±
ñ+&Ésê<äT. ̇ ‹ì uÀ~Û+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te<äT›.

v dü¬s’q X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T : MT X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T MTs¡T #ÓãT‘·Tqï <ëìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*. n˝≤
#ù̊dÔ, MTs¡T #ÓãT‘·Tqï~ eTTK´eTì H=øÏÿ #Ó|æŒq≥¢e⁄‘·T+~.

øöì‡*+>¥ »]ù|≥|ü&ÉT #˚j·÷*‡q$, #˚j·T≈£L&Éì$

                   #˚j·÷*‡q$                #˚j·T≈£L&Éì$

v |ü]düsê\qT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+∫ ø£¢sTT+{Ÿ v n|ü]X̄óÁuÛÑ |ü]düsê˝À¢ øöì‡*+>¥ »s¡|üø£+&ç
$ÁXÊ+‹>± ñ+&̊˝≤>∑T #̊j·÷*.

v ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+&ç ø£¢sTT+{Ÿ düTK+>± v e∫Ãq yÓ+≥H˚ øöì‡*+>¥ #·s¡́  yÓTT<ä\T
ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü* ô|≥ºø£+&ç

v ø£¢sTT+≥T $ÁXÊ+‹>± ñ+&ç MT MT<ä v MT ø£¢sTT+≥TqT e÷{≤¢&É≈£î+&É Ä|üø£+&ç
qeTàø±ìï ø£*– ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

v <Ûëq´+‘√ ÁX̄<ä∆>± $q+&ç v MTs¡T ô|<ä› >=+‘·T‘√ e÷{≤¢&Éø£+&ç

v ø£¢sTT+≥T jÓTTø£ÿ eTqdüÔ‘ê«ìï ns¡∆+ v MT ÁbÕ+‘·̋ À neT\T˝À ñqï <ëìøÏ $s¡T<ä∆+>±
#̊düTø√yê* <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·ø£+&ç

v u≤>± ns¡∆yÓTÆ, $ì|æ+#˚ $<Ûä+>± e÷{≤¢&Ü* v ø£<ä*ø£\T, ôd’>∑\T $T‹MT] #˚j·Tø£+&ç

v eTTK´+>± |æ\¢\‘√ HÓeTà~>± e÷{≤¢&Ü* v n<äq+>± düe÷#ês¡+ ø±e*ùdÔ ø√¢CŸ m+&Ó&é
Á|üX̄ï\T n&É>∑ø£+&ç
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                   #˚j·÷*‡q$                #˚j·T≈£L&Éì$

v VüQ+<ë>± ñ+&˚ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê* v MT dü«+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT yê]ô|’ s¡T<ä∆ø£+&ç

v ôd’>∑\ <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\qT v ‘·q düeTdǘ qT MT≈£î ‘Ó*j·TCÒdüT≈£îqï+<äT≈£î
yê&Ü*. düVü≤è<äj·T‘·, ns¡∆+ #˚düTø=q&É+ <Ûäq´yê<ëìï ‘Ó\|ü&É+ eTs¡Tesê<äT
n+fÒ C≤*|ü&É&É+ ø±<äì >∑T]Ô+#·+&ç. MTs¡T
$TeTà*ï MT ø£¢sTT+≥¢ kÕúq+˝À ñ+#·T
ø=q>∑\>±*.

dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]ù|≥|ü&ÉT, MTs¡T #˚j·÷*‡q, #˚j·T<ä>∑ì$ >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì bÕ{Ï+#ê*.

IPC ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·ã&çq~

m. eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTT

_. kÕeT÷Væ≤ø£ / ãè+<ä uÛ≤e $ìeTj·TeTT

v #·Áø£Ø‹ |ü<ä∆‹

v >=\TdüTø£≥TºØ‹ |ü<ä∆‹

v düs¡«‘√ eTTKØ‹ |ü<ä∆‹

m. eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTT

Ç<ä›s¡T ̋ Òø£ eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\ eT<ä́  ̋ Òø£ ∫qï Á>∑÷|ü⁄ ñ<ë : ≈£î≥T+ãeTT˝À »]π> uÛ≤e $ìeTj·TeTT.
Äs√>∑́  ùde\T n+~+#̊ Ç~ ̌ ø£ $\TyÓ’q e÷s¡ZeTT. á $<ÛäyÓTÆq uÛ≤e $ìeTj·TeTT <ë«sê Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
m≈£îÿe>± H˚s¡TÃø=q>∑\s¡T. á |ü<ä∆‹˝À ˇø£]‘√ ˇø£s¡T |ü‘·́ ø£å+>± e÷{≤¢&Ée#·TÃ. e´øÏÔ>∑‘· düŒs¡Ù\T ø£*–
j·TT+&ç düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü»\‘√ ( Ò̋ø£ ñ<ë : >∑]“¤D° Åd”Ô\‘√) e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<ÛäeTT,
‘·q‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± e÷{≤¢&ÉT#·T e⁄+&ÉT≥ e\q Ä >∑]“¤D° Åd”Ô\ jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq˝À eT]j·TT yê] yÓ’K]\˝À
e÷s¡TŒ\T rdüTø=ì e∫Ã C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ø£*dæ yÓT*dæ |üqT\T #˚j·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. (uÛ≤e
$ìeTj·T |ü<ä∆‘·T\T HÓ+.2 ì ]|òüsY #˚j·T+&ç).

_. kÕeT÷Væ≤ø£ uÛ≤e $ìeTj·TeTT

v m≈£îÿe eT+~ Á|ü»\≈£î (Mass) ̌ πøkÕ] dü+<X̄̊eTT n+~+#·e#·TÃqT.

v πs&çjÓ÷, f…*$»Hé, |òæ*yéT\T, m–®_wüHé\T, b˛düºsY\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê

v Ç$ ̌ ø£ @ø£eTTK uÛ≤e $ìeTj·TØ‹>± qT+&ÉTqT (One way Communication).

v á |ü<ä∆‹ì $&ç>±ø±ø£ eTTU≤eTTœ uÛ≤e $ìeTj·TeTT‘√qT eT]j·TT ãè+<ä (Group)

$<ÛëqeTT‘√qT ø£*|æ »s¡T|üe#·TÃqT.

Bìì eT÷&ÉT Ø‘·T\T>± »]|æ+#·e#·TÃqT

m. #·Áø£Ø‹ (Wheel Pattern)
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_. >=\TdüT ø£≥TºØ‹ (The chain pattern)

dæ. düs¡«‘√ eTTKØ‹ (All Channal Pattern)

#·Áø£Ø‹ (Wheel pattern)

á Ø‹˝À ãè+<ä Hêj·T≈£î&ÉT πø+Á<äeTT, ãè+<ä düuÛÑT´\T Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ‘·eT Hêj·T≈£îì˝À e÷Á‘·y˚T
uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T|ü⁄≥ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT. ñ<ë : ̌ ø£ Áø£eTã<ä∆eTT>∑ »s¡T>∑T#·Tqï ̌ ø£ MT{Ï+>∑T˝À »s¡T>∑T
düuÛÑT´\≈£îqT, n<Ûä́ ≈£åîq≈£î eT<Ûä́  »s¡T>∑T uÛ≤eq $ìeTj·TeTT,

                                                     &çmyéT n+&é ôV≤#Yz              πø+Á<äeTT n<Ûä́ ≈£åî&ÉT

|üs¡́ y˚ø£åD˝À e⁄qï n+<äs¡T yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY‡

ø±s¡́ düs¡[ (Agenda) ̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ n+X̄eTTH̊ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT Á|üẙX̄ô|≥TºqT. <ëìô|’ Á|üdü+–+#·<ä\∫q
düuÛÑT´\T #˚‘·T …̋‘·TÔ<äTs¡T. mes¡T eTT+<äT e÷{≤¢&Ée …̋H√, m+‘·ùd|ü⁄ e÷{≤¢&Ée …̋H√, me] ‘·s¡Tyê‘· mes¡T
e÷{≤¢&Ée …̋H√ n<ä́ ≈£åî&ÉT ìs¡ísTT+#·TqT. #·s¡Ã\T m|ü&ÉT eTT–+|ü⁄ #̊dæ Ä n+X̄eTTqT y√{Ï+>¥q≈£î ô|≥ºe …̋H√
≈£L&Ü n<ä́ ≈£åî&˚ ìs¡ísTT+#·TqT.

>=\TdüT ø£≥TºØ‹ (Chain pattern)

á Ø‹˝À ≈£L&Ü ˇø£ Hêj·T≈£î&ÉT e⁄+&ÉTqT. n‘·&ÉT ø=+<äs¡T düuÛÑT´\ <ë«sê Ç‘·s¡ düuÛÑT´\‘√
>=\TdüTø£≥Tº>± uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T|ü⁄qT. ∫≥º ∫e] e´øÏÔ >=\TdüTø£≥Tº̋ À ‘·qô|’ qTqï e´øÏÔ‘√H˚ uÛ≤e
$ìeTj·TeTT »s¡T|ü⁄qT. ñ<ë : düe÷» Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ãè+<äeTT (Community Health Team) ̋ À uÛ≤e
$ìeTj·TeTT »s¡T>∑TØ‹. <ëìøÏ Hêj·T≈£î&ÉT yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY, Ä >=\TdüT˝À ∫≥º∫e] Á>±eTeTT˝Àì
ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô. ñ<ë : ˇø£ $wüj·TeTT &çmyéTôV≤#Yz <ë«sê |æôV≤#Ydæ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY≈£î— yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY
<ë«sê dæôV≤#YzøÏ— dæôV≤#Yz <ë«sê ôV≤#Ymdt≈£î— ôV≤#Ym (Ä&É)≈£î— ÄXÊ\≈£î n+~+#·ã&ÉTqT.

düs¡«‘√ eTTKØ‹ (All Channel Pattern) :

BìøÏ ñ<ëVü≤s¡DeTT ‘·eT˝À ‘êeTT #·s¡Ã\T »s¡T|ü⁄ø=qT ̌ ø£ ãè+<äeTT (Group discussion).  <ëì˝Àì
düuÛÑT´\+<äs¡TqT Ç‘·s¡ düuÛÑT´\+<ä]‘√qT ùd«#·Ã¤>± ˇø£]‘√ ˇø£s¡T uÛ≤e$ìeTj·TeTT »s¡T|ü⁄<äTs¡T.
düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± m≈£îÿe e÷≥ø±ØjÓÆTq e´øÏÔj·TT, n+<ä]‘√ ùdïVü≤eTT>± qT+&ÉT e´øÏÔj·TT Ä ãè+<äeTTq≈£î
Hêj·T≈£î&É>∑TqT. ñ<ë:` ôdø£ºs¡T Á|üø±s¡eTT MT{Ï+>∑T. (Sector wise meeting) Ä ãè+<äeTTq≈£î Hêj·T≈£îsê\T
Ä ôdø£ºsY ˝À 4`5 Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T+&ÉTqT. yêfi¢̄+<ä]‘√ ùdïVü≤eTT>± e⁄+&˚ e´øÏÔj·TT nq>± ˇø£ Áô|ò+&û¢
Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô Hêj·T≈£îsê\T. á ôdø±ºsY ˝À ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ‘·eT˝À ‘êeTT #·s¡Ã\T »]|æ Hêj·T≈£îsêfi¢̄
düVü‰j·TeTT‘√ UIP Micro Action Plan format |üP]Ô #˚j·TT≥≈£î M\T>±, $TøÏÿ* düeTs¡∆e+‘·+>±
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
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9.3 <äèX¯́ ÁX¯eD |ü]ø£s¡eT\T

ñbÕ<ëÈ‘·eTT

düe÷»eTT˝À es¡düŒs¡ dü+uÛÑ+<äeTTqT ãè+<ä kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã\ <ë«sê e÷qe⁄\T Ç~ es¡≈£î  ‘Ó*dæø=ì
ø=qkÕ>∑T#·Tqï ‘Ó*$‘˚≥\T, eT]j·TT Á|ües¡Ôq\T, Ä#·]+#·T#·Tqï rs¡T\qT e÷]Ã q÷‘·q yÓTÆq C≤„qeTT
ô|+bı+~, yê] Á|ües¡Ôq˝À |ü]es¡Ôq ø£*–+#·T≥≈£î yê] jÓTTø£ÿ <Ûë´qeTTqT πø+ÁBø£]+#·T≥¬ø’ nqTyÓ’q
uÀ<ÛäHê |ü]ø£s¡eTT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq$ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü @ Äs√>∑´ $<ë´ uÀ<äq
ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À dü‘·Œ¤*‘·eTT\qT kÕ~Û+#·̋ ÒeTT. M{ÏH̊ <äèX̄´ ÁX̄eD |ü]ø£s¡eTT\T n+<äTs¡T. M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫
Äs√>∑́  $<ä́  uÀ~Û+#·Tq|ü⁄&ÉT Á|ü»\T yê{Ïì #·÷∫, $qT≥ e\q, yê] bÕÁ‘· dü«uÛ≤eeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\
bı+~ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+∫ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ e#·TÃ≥≈£î <√Vü≤<äy˚Ts¡Œ&ÉTqT. á Ä<ÛäTìø£
XÊÅd”Ôj·Tj·TT>∑+˝À n+‘·T˝Òì <äèX¯´ÁX¯eD e]ø£s¡eTT\T \_Û+#·T#·Tqï$. M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤e
$ìeTj·TeTTqT |ü]|üPs¡íeTT>± »]|æ+#·e#·TÃqT.

m. <äèX¯́ ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\T (Ä&çjÓ÷ $Ee Ÿ̋ msTT&é‡)

m. #·÷#·T≥≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ` <äèX¯́  |ü]ø£s¡eTT\T : #·÷∫ H˚s¡TÃø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
|ü]ø£s¡eTT\T.

_. $qT≥≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ` ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\T : $ì H˚s¡TÃø=q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
|ü]ø£s¡eTT\T.

Ç$ ¬s+&ÉT uÛ≤eìj·TeTeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT |ü]ø£s¡eTT\T.

ìs¡«#·qeTT

Á|ü»\≈£î uÀ~Û+#·T dü+<̊X̄eTTqT $qTq≥T¢>±qT, #·÷#·Tq≥T¢>±qT #̊dæ yê] ne>±Vü≤q˝À eT]j·TT
Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£\T>∑Tq+‘·>± uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T>∑T≥≈£î $ìjÓ÷–+|üã&ÉT uÀ<ÛäHê |ü]ø£s¡eTT\T.

düe÷»eTT‘√ Á|ü»\≈£î @<Ó’Hê Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäqqT uÛ≤eìj·TeTeTT #˚dæq|ü⁄&ÉT kÕ<Ûës¡DeTT>±
Á|ü»\T á $<ÛäeTT>± düŒ+~+∫ yês¡T >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=+<äTs¡T.

v #·<äTe⁄≥ e\q 10% e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=+<äTs¡T.

v $qT≥ e\q 20% e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=+<äTs¡T.

v #·÷#·T≥ e\q 30% e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=+<äTs¡T.

v #·÷∫, $qT≥ e\q 50% e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=+<äTs¡T.

v yê]‘√ #Ó|æŒ+∫q≥¢sTT‘˚ ( yês¡T #Ó|ü⁄Œ≥ e\q ) 70% e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=+<äTs¡T.

v yês¡T #˚j·TT#·÷ #Ó|æŒq≥¢sTT‘˚ 90% >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=+<äs¡T.
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_. <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\ e\q Á|üjÓ÷»qeTT\T

1. #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï uÛ≤yêìï (nsê∆ìï) düŒwüº+>± m<äT{Ï yê]øÏ n+~+#·e#·TÃ.

2. H√{Ï‘√ #Ó|æŒq (X¯ã› s¡÷|ü+˝Àì) e÷≥\≈£î Ç~ m≈£îÿe Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~.

3. $<ë´ uÀ<ÛääqqT ˇø£ yêdüÔeyÓTÆq~>± #˚j·Te#·TÃ.

4. $wüj·÷ìï ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

5. n_ÛÁbÕj·÷\qT Ç‘·s¡T\≈£î u≤>± #Ó|üŒ>∑\eTT.

6. ÁXÀ‘·\, Áù|ø£å≈£î\ <äèwæºì Äø£]¸+#·e#·TÃ.

7. n+<ä]˝ÀqT ÄdüøÏÔ ø£*–+#·e#·TÃ.#Ó|æŒq $wüj·TeTT\qT ‘˚*ø£>± >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=qe#·TÃqT.

8. uÛ≤yê\qT Ä˝À#·q\qT #·ø£ÿ>± $e]+#·e#·TÃ.

9. H̊s¡TÃø=H̊ yê]˝À ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+#· e#·TÃqT.

10. Á|ües¡Ôq <Û√s¡DÏ̋ À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É‘êsTT.

11. Á|ü»\ eTqdüT‡≈£î Äø£]¸+#·Tø=qe#·TÃqT.

12. uÛ≤wü ‘Ó*j·Tì yê]øÏ ≈£L&Ü nqT≈£îqï dü+<˚X¯eTTqT n+<äCÒj·Te#·TÃqT.

13. yê]‘√ #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#· e#·TÃqT.

14. oÁ|òüTeTT>± H˚]Œ+#·e#·TÃqT.

15. uÀ~Û+#˚ Hêj·T≈£î&çøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

<äèX¯́  kÕ<ÛäqeTT ÁX¯eD kÕ<ÛäqeTT

dü+<̊XÊ\T #·÷|æ+#·{≤ìH̊ dü+<̊XÊìï $q&ÜìøÏ
‘·|üŒ $ì|æ+#·&ÜìøÏ ‘·|üŒ #·÷&É&Üìï

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄

dü+<˚XÊìï #·÷|æ+∫ eT]j·TT $ì|æ+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

dæ <äèX¯́ ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\T yê&ÉT≥≈£î >∑\ |ü]$T‘·T\T

1. Ç|ü⁄&ÉT dü+<̊X̄eTTq≈£î, m+#·Tø=ìq{Ïº (AV) |ü]ø£s¡eTT\T nqTyÓ’q$>±qT, Á|üdüTÔ‘êq«j·TeTT
>∑\<äìj·TT eTqeTT s¡÷&ç #˚düTø=qe …̋qT.
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2. uÛ≤wü ̌ ø£ düeTdǘ  ø±e#·TÃ. yê]øÏ #·<äTe⁄ ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTqqT dü+<̊X̄eTTqT düŒwüºeTT>± yê]øÏ
uÀ<Ûä|ü&Ée …̋qT. Á|ü»\T ne>±Vü≤q #˚düTø=qï≥T¢ eTqeTT s¡÷&Ûç #˚düTø=qe …̋qT.

3. Á|ü»\T π̌ø ∫Á‘·eTTqT y˚s¡T y˚s¡T $<ÛäeTT\T>± #·÷∫ ne>±Vü≤qeTT #˚düTø=+<äTs¡T. #Óø£ÿ
ã&çq  u§eTà\qT #·÷∫q#√ eTqeTT yê]ì |ü]Vü≤dæ+#·T#·THêïeTì Á|ü»\T uÛ≤$+#·e#·TÃqT.
ej·TdüT‡ e\¢ ø=+<ä]øÏ <äèwæº̋ À|üeTT ø£*– düŒwüº+>± #·÷&É̋ Òø£b˛e#·TÃqT.

4. ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT (AV) |ü]ø£s¡eTT e\q Á|ü»\ <äèwæº eT]j·TT ÄdüøÏÔ  dü+<˚X¯eTT MT<ä
πø+ÁBø£]+#·T≥≈£î C≤>∑Ts¡÷ø£‘· eVæ≤+#·e …̋qT. ø=ìï düeTj·TeTT\˝À ñ|üjÓ÷–+#·T (AV)
|ü]ø£s¡eTT\qT ã{Ïº dü+<̊X̄eTT MT<ä  qT+&ç Á|ü»\ ÄdüøÏÔ eT]j·TT πø+ÁBø£]+#·T≥ ‘=\–b˛e⁄qT.

&ç.  AV |ü]ø£s¡eTT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TTq|ü⁄Œ&ÉT >∑T]Ô+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\T.

kÕ<ÛäqeTT

v |ü]ø£s¡eTT nqTq~ #·÷#·T≥≈£î eT]j·TT ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥≈£î ‘˚*ø£>± ñ+&Ée …̋qT.

v |ü]ø£s¡eTT #ê˝≤ düT\uÛÑeTT>±q÷, H˚s¡TÃø=qT≥≈£î Á‘√e #·÷|ü⁄q~>± ñ+&Ée …̋qT.

v |ü]ø£s¡eTT ‘˚*ø£>± #˚‹|æ&çøÏ ‘˚*ø£>±qT eT]j·TT Á|üj·÷DÏ+#·T≥≈£î nqT≈£L\+>± ñ+&Ü*.

v #Ó|üŒã&˚ dü+<˚X¯eTT Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ Ç#·TÃq~>± ñ+&Ée …̋qT.

v eT+∫ |üì #˚j·T>∑*–q dæú‹˝À ñ+&Ée …̋qT.

v düeTj·TeTT eT]j·TT düú\eTTqT mqTïø=qe …̋qT.

v Á>∑÷|ü⁄qT ̋ Òø£ Áù|ø£å≈£î\qT m+#·Tø=qe …̋qT.

v C≤„H̊+Á~j·TeTT\≈£î q#̊Ã~>± ñ+&Ée …̋qT.

v |ü]ø£s¡eTT ìs¡T›wüº+>± eT]j·TT ‘·|ü⁄Œ\T Ò̋ì~>± ñ+&Ée …̋qT.

v |ü]ø£s¡eTT MT<ä Áyêj·TTq≥T e+{Ï dü+<̊X̄eTT\T #ê˝≤ dü+≈£î∫‘·eTT>±qT Áyêj·Tã&ç, ‘̊*ø£>±,
düŒwüºeTT>±, ‘˚≥>± Äø£s¡̧ D°j·T+>± ø£+{ÏøÏ eT+∫>± ø£q|ü&ÉTØ‹>± Áyêj·Te …̋qT.

v nø£ås¡eTT\T $&ç$&ç>± ô|<ä›>± ø£qã&ÉT‘·÷ ‘̊*¬ø’q e÷≥\T, e÷≥≈£î e÷≥≈£î eT<Ûä́ ˝À düú\eTT
e~* Áyêj·Te …̋qT.

v Áyê‘· MT<ä Áyê‘· Áyêj·Tsê<äT. <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± e÷≥\T Áyêj·Tsê<äT. Áyê‘· ndüVü≤´ø£s¡+>± ñ+&Ésê<äT.
e÷≥\ es¡dü≈£î es¡dü≈£L  eT<Ûä́  U≤∞ñ+&Ü*.

v ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq |ü]ø£s¡eTTqT #·÷dæq yÓ+≥H˚ Áù|ø£å≈£î\qT Äø£]¸+∫ H˚s¡TÃø√yê* nH˚
ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´yÓTÆq yÓ’K], ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥≈£î düŒwüº‘· <ëì e\q ø£*π> C≤„qeTTqT
|òü\e+‘·eTT>± düeTè~∆>± ñejÓ÷–+#·Tø=ì H˚s¡TÃø=qT≥≈£î neø±X¯eTT @s¡Œ&ÉTq≥T¢>±
e⁄+&Ée …̋qT.
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v |ü]ø£s¡eTT≈£î s¡+>∑T\T ẙsTT $wüj·TeTT˝À ̀  dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT>±qT Á|üø£è‹ dü+u+<äeTT>±qT
s¡+>∑T\T mqTïø=qe˝…qT eT]j·TT n$ #·÷#·T≥≈£î Äø£s¡¸D°j·T+>±qT, düŒwüºeTT>±
ø£qã&ÉTØ‹˝À, Ädü+<˚X¯eTT ÇwüºeTT>± ‘Ó*j·TCÒj·Tq~>± qT+&ÉTe …̋qT.

>∑eTìø£ : kÕ<ës¡D Á|ü»\ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q, C≤„|üø£X¯øÏÔ̋ À $$<Ûä |ü+#˚+ÁBj·÷\ bÕÁ‘· eT]j·TT XÊ‘·eTT.

|ü+#˚+Á~j·T|ü⁄ bÕÁ‘· C≤„|üø£eTT+#·Tø=H˚ XÊ‘·eTT

#·<äTe⁄≥ e\q 10%

$qT≥ e\q 20%

#·÷#·T≥ e\q 30%

#·÷∫, $qT≥ e\q 50%

yê]‘√ #Ó|æŒ+∫q≥T¢ sTT‘̊ 70%

yês¡T #˚j·TT#·T, #Ó|æŒq≥¢sTT‘˚ 90%

yêdüq˝À 3.5%

dü‡s¡Ù 1.5%

s¡T∫ 1%

Ç. <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\T mìïø£ #˚j·TT≥˝À bÕ{Ï+#·T dü÷Á‘·eTT\T

eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäqeTT\T ‘·–q$>±qT, dü+u+~Û+∫q$>±qT ñ+&Ée …̋qT.

1. Áù|ø£å≈£î\T ‘ê\÷≈£î e÷s¡ZeTT : Ä Á|ü»\T @ s¡ø£eTTq≈£î #Ó+~q yês√ nq>± nø£åsêdüT´˝≤?
ìs¡ø£åsêdüT´˝≤? |ü⁄s¡Twüß˝≤? Åd”Ô̋ ≤? ̋ Òø£ ñuÛÑj·TT\TqT ø£\sê? ̋ Òø£ |æ\¢\ es¡ZeTT‘√ ≈£L&ç e⁄qï<ë?
á Á|ü»\T ô|<ä› dü+K´˝À e⁄Hêïsê? Ò̋ø£ ∫qï dü+K´\˝À e⁄Hêïsê? Á|ü»\T |ü≥ºDyêdüT˝≤? Ò̋ø£
Á>±eT yêdüT˝≤?

2. ñ<̊›X̄|üPs¡«≈£eTT

v ãè+<ä Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq˝˝À $wüj·TeTTqT |ü]#·j·T+ #˚j·TT≥

v dü+<̊Vü≤eTT\qT, nb˛Vü‰\qT, ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘=\–+#·T≥.

v Á|ü»\˝À Áù|s¡D ø£*–+#·T≥≈£î ñ<ë : ̀  ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î,  ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdüeeTTq≈£î,
yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T y˚sTT+#·T≥≈£î

v ˇø£ C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT düeTs¡∆e+‘·eTT>± »]|æ+#·T≥≈£î

v düeT÷Vü≤eTT\≈£î n+≥TC≤&É́ eTT\ ìyês¡D >∑T]+∫ $<ë´uÀ<Ûäq #˚j·TT≥≈£î.

3. düú\eTT eT]j·TT düeTj·TeTT : ñ<ë : ` |ü>∑{Ï Ò̋ø£ sêÁ‹ düeTj·Te÷ ? Ç+{Ï̋ ÀHê ? Äs¡T
ãj·T≥Hê ? ã&ç̋ ÀHê ?  Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝ÀHê ? n+<äCÒj·Te\dæq dü+<˚X¯eTT Ä |ü]dæú‹øÏ
nqTe⁄>± ñqï<ë ? ̋ Ò<ë ? nì #·÷&Ée …̋qT.
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4. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ì|ü⁄D‘·\T : @$ kÕ<ÛäqeTT\qT yê&É >∑\ kÕeTs¡∆́ eTT, kÕ<ÛäqeTT\qT
ìs¡T∆wüºeTT>± ñ|üjÓ÷–+#·T HÓ’|ü⁄D´‘·, uÛ≤eìj·TeTeTT #˚j·TT≥˝À >∑\ H˚s¡Œ]‘·qeTT ø£*–
j·TT+&Ée …̋qT.

5. n+<äTu≤≥T˝À qTqï eqs¡T\T, kÂø£s¡́ eTT\T

v $<äT´#·Ã¤øÏÔ düs¡|òüsê

v s¡+>∑düú\eTT, ã\¢, ÁbıC…ø£ºs¡T, ‘Ós¡e+{Ï kÕe÷Á–.

v kÕ<ÛäqeTTqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î, Á|ü<ä]Ù+#·T≥≈£î, @sêŒ≥T¢ #˚j·TT≥≈£î ‘·–q+‘·
ø±\e´e~Û

v kÕ<ÛäqeTT\T ‘·j·÷]øÏ n>∑T Ks¡TÃ.

v á kÕ<ÛäqeTT\qT ‘Ós¡MT<ä #·÷|æ+#·>∑\ HÓ’|ü⁄D´+ ø£\yês¡T eT]j·TT Ç‘·s¡ düVü‰j·T≈£î\T
yÓTT<ä\>∑Tq$ n+<äTu≤≥T˝À qT+&Ée …̋qT.

m|òt.  AV |ü]ø£s¡eTT\qT düeTs¡∆e+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≥:

AV kÕ<ÛäqeTT\qT e⁄|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT yêìô|’ m≈£îÿe <ÛäqeTTqTø±ì, ø±\eTTqT >±ì
e´j·T|üs¡#·≈£î+&É eTqeTT C≤>∑s¡÷ø£‘· eVæ≤+#·e …̋qT.

v #Íø£ <Ûäs¡\‘√ \_Û+#·T düT\uÛÑyÓTÆq (AV) kÕ<ÛäqeTT\T, m≈£îÿe |ü{ÏºwüºeTT>∑ |üì#˚j·T >∑\e⁄.

v eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·T AV kÕ<ÛäqeTT\T áÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± Á|üjÓ÷»q |ü&É>∑\eì eTqeTT
s¡÷&Ûç #̊düTø=qe …̋qT.

m) düe÷#ês¡eTT\qT n+~+#·T≥ : m$ kÕ<ÛäqeTT\ <ë«sê $wüj·TeTT eTq≈£î düT|ü]∫‘·yÓTÆ
j·TT+&Ée …̋qT. n~ n+<ä#̊j·TT düe÷#ês¡eTT dü]yÓTÆq~j·TT, ‘êC≤>± e⁄+&ÉTq~j·TT, Á|üdüTÔ‘·
|ü]dæú‹øÏ dü+u+~Û+∫q≥T¢ e⁄+&Ée …̋qT.

_) Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´eTTqT ø£*–+#·T≥ : Á|ü»\˝À qTqï |ü]dæú‹øÏì, yê] nedüs¡eTT\≈£î ‘·–q≥T¢>±,
yê]≈£îqï nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#·Tq≥T¢ Ä kÕ<ÛäqeTT e÷{≤¢&ÉT#·Tqï<ë ? dü+<̊X̄≈£î&ÉT ø=s¡T≈£îqï
|ü]es¡Ôq\T Á|ü»\˝À ø£\T>∑ #˚j·TTq+‘·>±, ‘·–q #Ó’‘·q´eTTqT ø£*–+#·T#·Tqï<ë ? nì
s¡÷&Ûç |üs¡T#·Tø=qe …̋qT.

dæ) Á|ü»\ yÓ’K]˝À e÷s¡TŒ ø£*– n_Ûeè~› ø£*–+#·T≥ : eTqeTT yê&ÉT AV |ü]ø£s¡eTT Á|ü»\˝À á
ÁøÏ+~ $<Ûä+>± Á|üjÓ÷»q|ü&ÉTq≥T¢>± e⁄+&Ée …̋qT.

v Áø=‘·Ô Áø=‘·Ô |ü<Ûäø£eTT\qT ne>±Vü≤q #˚dæ ø=q>∑\T>∑T≥.

v <äTs¡_Ûe÷qeTT\qT n+‘·yÓTT+~#·T≥≈£î.

v |ü]es¡Ôq ø±yê* nqT ø√]ø£qT Á|ü»\˝À πs¬ø‹Ô+#·T≥≈£î, ô|+bı+~+#·T≥≈£î.

v q÷‘·q uÛ≤eeTT\T @s¡Œ&ÉT≥≈£î ø±e\dæq+‘· ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+#·T≥≈£î.
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&ç) Á|ü»\˝À HÓ’|ü⁄D´‘·qT, kÕeTs¡∆́ eTTqT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥ : Á|ü»\˝À eTqeTT yê&ÉT AV |ü]ø£s¡eTT
Á|ü»\˝À q÷‘·q HÓ’|ü⁄D´‘·\qT n+<ä#̊j·TT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq H̊s¡TŒqT düŒwüºeTT>±, $es¡eTT>±qT,
Á|ü<ä]Ù+|ü>∑\T>∑T#·Tqï<ë ? Áù|ø£å≈£î\T Ä q÷‘·q HÓ’|ü⁄D´‘·\qT n\es¡T#·Tø=ì, yê{Ïì Ä#·s¡D˝À
ô|≥Tº≥≈£î kÕ<Ûä́ eT>∑THê?

õ. AV kÕ<ÛäqeTT\qT, yê&ÉT≥qT H˚s¡TÃø=qT≥

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q≈£î n+<äTu≤≥T˝À qTqï≥T e+{Ï (AV) kÕ<ÛäqeTTqT ‘·|üŒø£ Á|üjÓ÷–+#·T≥qT,
H̊s¡TÃø=qT≥≈£î ‘·–q+‘· düeTj·TeTTqT rdæø=ì ø£èwæ #̊j·Te\j·TTqT (AV) |ü]ø£s¡eTT\T |üP]Ô>± Á|ü»\≈£î
dü+ã+~Û+∫q$, ø=ìï ∫Á‘·eTT\qT n+<äT #̊s¡TÃ≥>±ì, nedüs¡eTT Ò̋ì ∫Á‘·eTT\qT ‘=\–+∫ ‘·–q $<ÛäeTT>±
Ä kÕ<ÛäqeTTqT düs¡T›u≤≥T #˚dæø=qe …̋qT.

ôV≤#Y. eT+∫ AV |ü]ø£s¡eTT\ jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T

v n$ #ê˝≤ düT\TyÓ’q$, kÕ<ës¡D yÓTÆq$>± ñ+&Ée …̋qT.

v n$ #ê˝≤ #Íø£>± e⁄+&Ée …̋qT.

v n$ ns¡∆e+‘·eTT>±qT ñ<̊∆X̄|üPs¡«ø£+>±qT e⁄+&Ée …̋qT.

v Á|ü‹ ø√DeTT˝ÀqT ì]∆wüºyÓTÆq$>± ñ+&Ée …̋qT.

v n$ ô|<ä›>± ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç Á|ü»\T eT+∫>± #·÷&É>∑*π>≥≥T¢, H˚s¡TÃø=H˚≥≥T¢ e⁄+&Ée …̋qT.

v m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘êC≤ düe÷#ês¡eTT n+~+∫q≥T¢>± ñ+&Ée …̋qT.

v düT\uÛÑeTT>± yÓ÷dæø=ì b˛e⁄≥≈£î M\T>± e⁄+&Ée …̋qT.

v yê] yê] H˚s¡TÃø=H˚ e÷qdæø£ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± e⁄+&Ée …̋qT.

v H˚s¡TÃø=H˚ yê]øÏ Áù|s¡D\T ø£*–+∫ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£\T>∑Tq≥T¢ düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.

>∑eTìø£ : yÓsTT´ e÷≥\ø£Hêï ˇø£ u§eTà jÓ÷>∑́ yÓTÆq~ (One Picture is worth than a

Thousand Words)



447

◊. <äèX¯́  ÁX¯eD kÕ<ÛäqeTT\ $es¡D |ü{Ïºø£

<äèX¯́  kÕ<ÛäHê\T kÕ<ÛäHê |ü]ø£s¡+ jÓTTø£ÿ es¡íq dü÷∫+∫q Áù|ø£å≈£î\ dü+K´ ˝≤uÛ≤\T Vü≤<äT›\T

1. #êø˘uÀs¡T¶
   u≤¢ø˘uÀs¡T¶

dæús¡+>± _–+#˚$, _–+#·q$
Áy˚fi≤fl&ÉT‘·÷ ñ+&˚$, ô|’øÏ #·T≥ºu…≥º
>∑*π>$, eT&É‘· ô|≥º>∑*π>$ ny˚
|ü\T s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

ø£˙dü+ Ç<ä›s¡÷ ˝Òø£ eTT>∑TZs¡T
ñ+&Ü*, 15 eT+~ es¡≈£L
ñ+&Ée#·TÃ.

1. nìï Á>±MTD bÕs ƒ ¡XÊ\˝À ¢q÷
ñ+{≤sTT.

2. düT\Te>± Áyêj·Te#·TÃ/‘·T&É|üe#·TÃ
3. Áù|ø£å≈£î\T ≈£L&Ü bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î

M\T ø£*ŒdüTÔ+~

nìï dæús¡+>± _–+∫ ñqï uÀs¡T¶̋ …’‘˚
ˇø£ #√≥ qT+&ç eTs=ø£ #√≥T≈£î
rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+ ˇø£ düeTdǘ
<ä÷s¡+ qT+∫ #·÷&É&É+ ø£wüºeTT.

2. bòÕ¢HÓ̋ Ÿ uÀs¡T¶ ˇø£ >∑{Ïº ñ|ü]‘·˝≤ìøÏ bòÕ¢HÓ˝Ÿ
>∑T&É¶>±˙, ô|ò˝Ÿº >∑T&É¶>±˙ ˝Ò<ë
<äT|üŒ{Ï (s¡>∑TZ) >±˙ _–+∫ ñ
+≥T+~. <ëìô| ’ ø £‹ Ô]+∫q
u§eTà\T n+{ÏkÕÔs¡T.

bòÕ ¢H Ó˝Ÿ uÀs¡T ¶ ôd ’E, <ëìô|’
n‹øÏ+#˚ u§eTà\ ôd’EqT ã{Ïº
15 qT+∫ 20 eT+~ Áù|ø£å≈£î\T

1. #ê˝≤ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe
2. Ä ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø yê{Ï‘√

düT\Te⁄>± #˚j·Te#·TÃ.
3. düT\Te⁄>± yê&Ée#·TÃ, ˇø£#√≥T

qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ ‘·s¡*+#·&É+
≈£L&Ü düT\Ty˚

1. eTT+<äT>± ø=ìï |üqT\qT #˚dæ
ñ+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~.

2. >±* m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT Äs¡T
ãj·T≥ Bìì yê&É≥+ kÕ<Ûä´+
ø±<äT.

3. Ä]ºdüTº jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+ ø±yê*.

3. bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T 1. kÕ<Ûës ¡D+>± 21 ôd+.MT
yÓ&É\TŒ, 27 ôd+.MT. bı&Ée⁄
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ôd’E˝À <äfi¯dü]
ø±–‘·+ MT<ä u§eTà\T ̂ kÕÔs¡T.

2. á u§eTà\T n˙ï ˇø£ Áø£eT
|ü<ä ∆‹˝À neTs¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
yê{Ïì ˇø£ <ëì‘√ eTs=ø£{Ï
n+{Ï+#·s¡T.

5 qT+∫ 15 eT+~ u§eTà\T
∫qï ôd’E˝À ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº
15 eT+~ ø £+fÒ m≈£îÿe
Áù|ø£å≈£î\T ñ+&É≈£L&É<äT.

1. Ks¡TÃ Ò̋ì~
2. Ç+{À¢H˚ #˚düTø√e#·TÃ
3. ñ|üjÓ÷–+#·&É+ düT\y˚
4. ìs¡«Væ≤+#·&É+ ≈£L&Ü düT\uÛÑy˚T
5. ∫qï∫qï esêZ\T>± düe÷#êsêìï

n+<ä#˚j·Te#·TÃ.

1. yê&ÉT‘·÷ ñ+fÒbÕ&Ó’b˛‘êsTT
2. ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À Ä]ºdüTº

(∫Á‘·ø±s¡Tì) düVü‰j·T+ ø±yê*.
3. ∫qï∫qï esêZ\πø |ü]$T‘·+.
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<äèX¯́  kÕ<ÛäHê\T kÕ<ÛäHê |ü]ø£s¡+ jÓTTø£ÿ es¡íq dü÷∫+∫q Áù|ø£å≈£î\ dü+K´ ˝≤uÛ≤\T Vü≤<äT›\T

4. b˛düºs¡T¢ ˇø£ ô|<ä› ø±–‘·+ MT<ä u§eTà\‘√
u≤≥T ≈ £î ¢| ü Ô+>± Áyêd æ ñqï
dü+<˚XÊ\T

|ü]$T‹ n+≥÷ @B ˝Ò<äT.
m+<äT ø£+fÒ n+<äs¡÷ ̌ ø£ÿkÕπs,
ˇπø düeTj·T+˝À b˛düºs¡TqT
#·÷&Ée\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äT
ø±ã{Ïº

1. Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe
2. düT\Te⁄>± #˚düTø√e#·TÃ
3. ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ

düT\Te⁄>± rdüT≈£îb˛e#·TÃ

b˛düºs¡ ¢ ‘·j·÷Ø˝À Ä]ºdüTº (∫Á‘·
Ò̋K≈£îì) düVü‰j·T+ ø±yê*.

5. qeT÷Hê\T 1. ì» edüTÔe⁄qT nìï $<Ûë˝≤
b˛* ñ+≥T+~.

2. ì» edüTÔe⁄ |ü]e÷D+˝À,
n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe
|ü]e÷D+˝À Ò̋<ë ‘·≈£îÿe
|ü]e÷D+˝À>±˙ ñ+&Ée#·TÃ

15 qT+∫ 20 eT+~ Áù|ø£å≈£î\T
ñ+fÒ u≤>∑T+≥T+~.

1. düeTs¡ ∆e+‘·+>± düe÷#êsêìï
n+~+#·e#·TÃ.

2. Á|ü‘·́ ø£å+>± |ü≥Tºø=ì ñ|üjÓ÷–+∫
|ü]o*+#·e#·TÃ.

∫qï ôd’E qeT÷Hê\qT #·÷dæq|ü⁄&ÉT
dü]jÓÆTq $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·
q|ü⁄&É÷, <ëì ndü\T ôd’E >∑T]+∫
Áù|ø£å≈£î\T bıs¡bÕ≥T |ü&Ée#·TÃ.

6. ôdŒdæyÓTHé‡ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ ñ<ëVü≤s¡D (qeT÷Hê) 15 qT+∫ 20 eT+~ ñ+fÒ
#ê\T

1. n~ ì»yÓTÆq~ ø±ã{Ïº C≤„H̊+Á~j·÷
\ìï+{Ï˙ $ìjÓ÷–+∫ <ëìì
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

2. n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe
neø±X¯+ ñ+≥T+~.

C≤Á>∑‘·Ô>± uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*

7. Á|ü<äs¡Ùq\T 1. ¬s+&ÉT &Ó’yÓTq¸qT¢ >∑\ yê{Ïì
Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

2. Á|ü<äs¡Ùq˝À eT÷&ÉT &Ó’yÓTq¸q¢
kÕe÷Á–ì ≈£L&Ü yê&É‘ês¡T.

m≈£îÿe eT+~ Áù|ø£å≈£î\T ñ+&É
e#·TÃ.

1. ÄdüøÏÔì πs¬ø‹düTÔ+~.
2. Á| ües ¡ Ôq < Û √s ¡D Ï ô| ’  Á| üu Û ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+~.
3. C≤„Hêìï ô|+#·T‘·T+~
4. |üì #ù̊d+<äT≈£î |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~.

1. Ä]ºd üT º  d üV ü‰j·T+‘√ u≤≥T
‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ m+‘√
m≈£îÿe düeTj·T+ ø±yê*.

2. #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì
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<äèX¯́  kÕ<ÛäHê\T kÕ<ÛäHê |ü]ø£s¡+ jÓTTø£ÿ es¡íq dü÷∫+∫q Áù|ø£å≈£î\ dü+K´ ˝≤uÛ≤\T Vü≤<äT›\T

8. |òæ¢|t #Ûês¡Tº\T 21 ôd+.MT yÓ&É\TŒ 27 ôd+.MT
bı&Ée⁄ >∑\ ø±–‘·+ô|’ y˚dæq
u§eTà\T ø£*|æ ˇø£ ]+>∑T Ò̋<ë
r>∑‘√ >±˙ @ø£+>± ø£*|æ ≈£î{Ïº
ñ+{≤sTT. ̌ ø£ <ëìô|’ ̌ ø£{Ï Áø£eT
|ü<ä∆‹˝À |ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.

Ä |òæ¢|t #Ûês¡Tº\ ôd’EqT ã{Ïº 15
qT+∫ 30 eT+~ es¡≈ £L
ñ+&Ée#·TÃ

1. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ
2. Ç+{À¢H˚ #˚düTø√e#·TÃ
3. düT\Te⁄>± yÓ+≥ rdüT≈£îb˛e#·TÃ
4. ˇø£ es¡Tdü Áø£eT+˝À düe÷#êsêìï

n+<äCÒj·Te#·TÃ

1. m\¢|üð&É÷ ñ+&É&É+ e\q n$
bÕ&Ó’ b˛‘êsTT.

2. Ä]ºdüTº düVü‰j·T+ nedüs¡+

9. dü¢sTT&é\T 5 ôd+.MT bı&Ée⁄, 5 ôd+.MT yÓ&É\TŒ
>∑\ bÕ¢dæ ºø ˘ ˝Ò<ë ø±s¡T ¶uÀs¡T ¶
eTÚ+{Ÿ\ eT<Ûä´q neT]Ãq 35
$T.$T |òæ*yéT eTTø£ÿ\T ø£\sY̋ À
>±˙, u≤¢ø˘ n+&é yÓ’{Ÿ˝À >±˙
ñ+{≤sTT >√&ÉMT<ä≈£î >±˙, ‘Ós¡
MT<ä≈£î >±˙ ÁbıC…≈£îº #˚j·Te#·TÃ.

1. s¡e÷s¡$T 30 eT+~ <ëø±
2. ∫qï∫qï esê Z\ eT<Û ä ´

u≤>∑T>± #·]Ã+#·Tø√e&ÜìøÏ
Ç~ m≈£îÿe>± <√Vü≤<ä|ü&ÉT
‘·T+~.

1. Hê≥ø°j·T+>± ñ+≥T+~
2. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ
3. ø£¬s+≥T‘√q÷, u≤´≥Ø‘√q÷ ≈£L&Ü

|üì #ù̊d ÁbıC…ø£ºs¡T¢ \_ÛkÕÔsTT.

1. dü ¢sTT&é\T #˚j·T&É+ Ks¡TÃ‘√
≈£L&çq |üì

2. Ä]ºdüTº, bò˛{ÀÁ>±|òüs¡¢ düVü‰j·÷ìï
rdüTø√yê*.

3. düT\Te⁄>± bÕ&Ó’b˛‘êsTT
4. yê{Ïì ÁbÕC…≈£îº #˚j·T&ÜìøÏ ‘·–q

|ü]ø£sê\T ñ+&Ü*.

10. #·\q∫Á‘ê\T ø£\sY>±˙, u≤¢ø˘ n+&é yÓ’{Ÿ$ >±˙
nsTT e⁄+{≤sTT. 8 $T.$T. Ò̋<ë
16 $T.$T. ôd’E |òæ*yéT <Ûä«ì
(kÂ+&é) edüTÔ+~. ‘Ós¡ ô|’>±˙,
>√&ÉMT<ä >±˙ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

1. 30 qT+&ç 100 eT+~ ̋ Ò<ë
n+‘·≈£î $T+∫ ≈£L&Ü ñ+&É
e#·TÃ.

2. m≈£îÿe eT+~ ñ+fÒ yê]ì
ìj·T+Á‹+#·&É+ ø£wüº+

1. Hê≥ø°j·T+>± ñ+≥T+~
2. Áù|ø£å≈£î\ <äèwæºì Äø£]¸düTÔ+~.
3. ˇø£<ëì ‘·sê«‘· eTs=ø£{Ï ̌ ø£ Áø£eT

|ü<ä∆‹˝À $e]düTÔ+~.

1. #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì
2. KØ<Ó’q Á|ü<äs¡ÙHê j·T+Á‘ê+>∑+

ø±yê*
3. $<äT´#·Ã¤øÏÔ ø±yê*
4. yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]s¡øÏå+#·&É+

˝Àq÷. s ¡yêD≤˝Àq÷ mH√ ï
Çã“+<äT\T ñHêïsTT.
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C…. <äèX¯́  ÁX¯eD Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\ eØZø£s¡D : eTTK´eTT>± 5 s¡ø£eTT>± eØZø£]+#·ã&çq~
<äèX¯́  ÁX¯eD Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\ eØZø£s¡D

 

 

kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T <äèX¯́  ` Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T ÁX¯eD Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T $TÁX¯eT Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T Ç‘·s¡ Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T

    

1. ‘√\Tu§eTà˝≤≥\T
2. Vü≤]ø£<∏ä\T, ãTÁø£<∏ä\T
3. C≤q|ü<ä ^‘·eTT\T
4. qè‘·́ eTT\T
5. Hê≥ø£eTT\T

‘Ós¡ô|’ #·÷|æ+#˚$ ‘Ós¡ô|’ #·÷|æ+#·ì$

   

#·÷#·Tq$ / $qTq$
Á>±MTD Á|ü»\≈£î

#·÷#·Tq$ eT]j·TT
$e]+#·T≥

#·÷#·Tq$ eT]j·TT
$e]+#·T≥ $qTq$ #·÷#·Tq$ / $qTq$

#·÷#·Tq$ eT]j·TT
$e]+#·T≥

1. zesYôV≤&é ÁbıC…ø£ºs¡T
2. m|æ&ÉjÓ÷ k˛ÿ|t
3. |üesYbÕsTT+{Ÿ
4. |òæ̋ ŸàÅdæº|tº / ôd¢Ì&é‡

1. u≤¢ø˘uÀs¡T¶
2. |òæ¢|tãTø˘ / #ês¡Tº\T
3. qeT÷Hê\T
4. Á|æ+f…&é yÓT{°]j·T Ÿ̋‡
5. #Ûêj·÷∫Á‘ê\T
6. <äècÕº+‘·eTT\T
7. yÓ÷&É̋ Ÿ‡
8. ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶\T
9. Á>±|òt\T / bòÕ¢HÓ̋ ŸuÀs¡T¶
10.#ês¡Tº\T
11.b˛düºsY‡
12.bòÕ¢wtø±s¡T¶\T
13.ø£s¡|üÁ‘·eTT\T

      

1. πs&çjÓ÷
2. fÒ|t]ø±s¡¶sY
3. yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé
4. Çj·TsYbǫ̀ Hé
5. Ä+|æ¢ô|ò’j·TsY

1. f…*$»Hé
2. #·\q ∫Á‘·eTT\T

1. m–®_wüHé\T
2. |ò”̋ Ÿ¶Á{Ï|t‡
3. ôd’Hé‡ ô|òsTTsY\T
4. Á|ü<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ˝Òø£

&ÓyÓ÷ #˚dæ #·÷|æ+#·T≥
5. bÕÁ‘ê_Ûqj·T+
6. Ç+≥sYHÓ{Ÿ
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9.4 Äs√>∑´ düe÷#ês¡eTT Á|ü#ês¡eTT #˚j·TT≥˝À kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT Á|ü#ês¡

kÕ<ÛäqeTT\ yê&ÉTø£

düe÷»eTT˝À e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$, ̌ ø£]‘√ ̌ ø£]øÏ |üs¡dü‡s¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT. @<Ó’Hê
ˇø£ $wüj·TeTTqT (n~ Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq~ Ò̋ø£ kÕ<Ûës¡D $wüj·TeTT ø±e#·TÃ) >∑T]+∫ π̌økÕ] m≈£îÿe
eT+~øÏ ‘·≈£îÿe ø±\+˝À n+~+#·T≥ ̌ ø£] e\q »s¡T>∑<äT ø£qTø£ Ç{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\T
ø=+‘· ÁbÕeTTK´‘· eVæ≤+∫ yê{Ï bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔsTT. #Óù|Œ düe÷#ês¡eTTqT $qT≥ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü
#·÷#·T≥ e\q kÕúìø£+>± yê] yê] kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T˝À¢ ns¡›eTj̊T´ Ø‘·T˝À, eT]ø=ìï ‘·s¡+>∑ Á|ükÕs¡eTT\T
<ë«sê eT]ø=ìï ‘·j·÷s¡T #˚dæq≥T e+{Ï |ü]ø£s¡eTT <ë«sê ìj·T$T‘· düe÷#ês¡eTT eTqeTT Á|ü»\≈£î
düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ uÀ~Û+#·>∑\eTT ̋ Òø£ n+~+#·>∑\eTT.

m. kÕ+Á|ü<ëj·T Á|ükÕs¡ ` |ü<ä∆‘·T\T ` yê&ÉTø£ (Folk Methods)

eTqeTT ìj·T$T+#·Tø=ìq Äs√>∑́  dü+<̊X̄eTT/düe÷#ês¡eTT/$<ä́ qT kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê
‘Ó*j·T #˚dæq|ü&ÉT Á|ü»\≈£î ãVüQkÕs¡e+‘·eTT>± eTqdüT‡\˝À n‘·Tø£ã&ç |üPs¡í+>± ns¡∆eT>∑TØ‹˝À »]–
eTdüqT‡qT Äø£≥Tºø=H˚ Ø‹˝À yê]øÏ Á|üdüTÔ‘·eTT nqTø£s¡D #˚düTÔqï n\yê≥T¢ |üqT\T, Ä˝À#·q˝À e÷s¡TŒ
ø£*– yê]˝À ˇø£ |ü]es¡Ôq ø£\T>∑T≥≈£î m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. yê] eTdüdüT‡ m+‘√ dü+‘√wüeTT>± Ò̋ø£
dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT>± yês¡T eTdüdüT‡̋ À uÛ≤<ä|ü&ç ‘·|üŒø£ yê] n\yê≥T¢qT kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\qT e÷s¡TÃø=qT≥≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT yê]˝À n~Ûø£XÊ‘·eTT yês¡T ìs¡ø£ǻ sêdüT´\T, Á>±MTD Á|ü»\T ≈£qTø£ á $<ÛäyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T
(yê] ø£+&É¢≈£î ø£{Ïºq≥T¢ nq>± yêfi¯ófl ø£fi¢̄ eTT+<äs¡ »]>∑≥T¢) <ë«sê eTdüdüT‡̋ À e÷s¡TŒ ø£*– |ü]es¡Ôq
ø£\T>∑TqT. eTTdæ¢yéT ø£eT÷´ì{Ï j·T+<äT ª>∑õ Ÿ̋‡µ eT]j·TT ªø£yê*µ <ë«sê uÛ≤e $ìj·TeTeTT\T »s¡T>∑TqT.
Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT ˇø£ |ü<ä∆‹ >±≈£î+&É ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï $T[‘·yÓTÆq |ü<ä›‘·T\T yê&çq|ü⁄&ÉT  eT]+‘·
|òü*‘·eTT @s¡Œ&ÉTqT. ñ<ë : >∑]“¤D° Åd”Ô\qT ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdüeeTT n>∑Tq≥T¢ yê]˝À Áù|s¡D ø£*–+#·T≥.

kÕe÷õø£ n\yê≥T¢, ø£≥Tºu≤≥¢≈£î Á|ürø£̋ …’q C≤q|ü<äø£fi¯\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq
düe÷#êsêìï n+<äCÒj·T≥+˝À uÛ≤s¡‘· düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ eT+Á‹‘·«XÊK\≈£î #Ó+~q dü+^‘· Hê≥ø£ $uÛ≤>∑eTT
yês¡T ø£è‘·ø£è‘·T´\sTTHês¡T nì |ü\Te⁄s¡T ẙ‘·Ô\T ‘Ó*j·T|üs¡∫Hês¡T.

kÕsÁ|ü<ëj·T|üs¡yÓTÆq C≤q|ü<ä ø£fī\≈£î |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\˝À m+‘√ Á|üuÛ≤eeTT+≥T+~. @ ÁbÕ+‘·+yês¡T Ä
ÁbÕ+‘·+˝À ‘·s¡‘·sê\ qT+&ç yê] yê&ÉTø£̋ À qTqï uÛ≤wüqT e÷{≤¢&ÉT‘·÷, yê] y˚wü uÛ≤wü\T, Á|ües¡Ôq, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T, ìj·TeTeTT\T, n\yê≥T¢ ø£s¡àø±+&É\T nìïj·TT yês¡T ìedæ+#˚ ÁbÕ+‘êìï ã{Ïº e⁄+&ÉTqT.
yê] kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T˝À¢ Äs√>∑́  düe÷#êsêìï düTuÛÑ+>± yê] eTqdüT‡̋ À¢ ÇeT&ÉÃe#·TÃqT. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT+,
kÕs¡«Á‹ø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≤ Á|üD≤[ø£, ÄVü‰s¡b˛wüD, bÕ]X¯ó<Ûä́ +, e÷‘ê•X¯ó dü+πøåe÷\ >∑T]+∫ düs¡fi¯yÓTÆq
dü+<˚Vü‰ìï yê] C≤q|ü<ä s¡÷bÕ˝À¢ #·ø£ÿ>± Ç$T&çÃ #êø£ #·ø£́ +>± yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·Te#·TÃqT.

kÕ<Ûës¡D kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T

1. ‘√\T u§eTà˝≤≥ (Puppet Show)

2. Vü≤]ø£<∏ä\T, ãTÁs¡ø£<∏ä\T, C≤q|ü<ä̂ ‘·eTT\T bÕ&ÉT≥
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3. qè‘·́ eTT\ <ë«sê Hê≥ø£eTT\T

4. Á&Üe÷\ <ë«sê (s√ Ÿ̋ù|¢\T)

‘√\Tu§eTà˝≤≥

Ç~ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝Àì yê]øÏ Äs√>∑́  dü+<̊XÊ\qT/$<ä́qT n+~+#̊ $wüj·TeTT\˝À eTTK´yÓTÆq~.
|ü{ÏºwüºeTT>± H̊s¡T´ø√e&É+ »s¡T>∑TqT. Ç~ ̌ ø£ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À #̊j·Tã&ÉT |ü<ä∆‹. $H√<äeTT
ø£*– |ü{ÏwüºyÓTÆq uÛ≤e$ìeTj·TeTT »s¡T>∑T ì]∆wüºyÓTÆq Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT. ‘√\Tu§eTà˝≤≥ Á>±eT Á|ü»\˝À
Ç~ es¡πø #ê˝≤ Á|üdæ~∆ >±+∫q~ eT]j·TT Á>±MTD Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´e+‘·eTTqT, ñ‘ê‡Vü≤eTTqT, ÄdüøÏÔì
ø£*–+#·TqT. ‘√\Tu§eTà˝≤≥\T Á|ü»\ ì‘·́  J$‘·eTT˝À @ $<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·T<äTs¡T ?  nqï ñ<ëVü≤s¡D\T
‘Ó*j·TCÒj·TTqT. eT]j·TT Äs√>∑́ eTT dü+ã+~Û+∫ @~ eT+∫, @~ #Ó&ÉT, nì ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ #̊j·TTqT.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT

Ç~ eTTK´eTT>± 4 s¡ø±\T

1. #˚‹ ‘√\Tu§eTà\T : u§eTà\T ã≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT<äTs¡T. #˚‹ì ̋ À|ü*øÏ C§ì|æ (|ü+|æ)
u§eTà jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T  eT]j·TT ‘·\ ø£<äT\Tq≥T¢ #˚j·TTe …̋qT.

2. Á‘ê&ÉT‘√ á&É« <ä–q ‘√\Tu§eTà : ̌ ø£ düqïì Á‘ê&ÉT‘√ u§eTàjÓTTø£ÿ #̊‘·T\T, ø±fīó¢, ‘·\, H√s¡T,
ˇø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£≥Tºã&ç, á&É« >∑*–q|ü⁄&ÉT Ä u§eTà ø£<äT\TqT.

3. ø=j·T´‘√ ø£<äT\T‘·Tqï ‘√\Tu§eTà : Ç~ ø£i¿, ̋ Òø£ ø=sTT´ eT]j·TT düqïì Á‘ê&ÉT‘√ ø£≥ºã&ç, ùdºõ
ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT qT+&ç ̋ ≤– ø£<äT\Tq≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

4 ˙&É̋ À qTqï ‘√\T u§eTà\T : á ø°\T u§eTà\qT m≈£îÿe>± sêÁ‘·T\+<äT Á|ü<ä]Ù+#Ó<äs¡T.
mes√ ãø£s¡T ˇø£ kÕúqeTT˝À qT+&ç ø£<äT|ü⁄<äTs¡T. ˇø£ u§eTà qT+∫ eT]jÓTTø£ÿ u§eTà
MT<ä≈£î yÓ\T>∑TqT Á|ükÕs¡eTT #̊dæq|ü&ÉT á ø°\T u§eTà\T ̌ πø kÕúqeTT˝À qT+∫ ≈£<äT\Tq≥Tº
#˚j·TT<äTs¡T, eT]j·TT ˇø£ u§eTà MT<ä qT+&ç eT]jÓTTø£ÿ u§eTàMT<ä≈£î yÓ\T>∑TqT bǫ̀ ø£dt
#̊j·TT<äs¡T. á ø°\T u§eTà\qT sêÁ‘·T\T eT]j·TT Nø£{Ï >∑<äT\˝À qT+#·T<äTs¡T. Á>±eTeTT˝À
Ç$ e÷Á‘·y˚T ø±ø£ C≤q|ü<ä̂ ‘·eTT\qT, uÛÑ»q\qT, Hê≥ø£eTT\T, ø£<∏ä\TqT, Hê≥ø±\ <ë«sê
Á|ü»\qT m≈£îÿe>± Äø£]¸+#·T $H√<ä kÕ<ÛäqeTT\T. á kÕ<ÛäqeTT\ <ë«sê Á>±eTdüTú\‘√
Á|ü‹uÛ≤e+‘·T …̋’q yê]ì Äs√>∑́  dü+<̊X̄eTTqT Á|ü#ês¡eTT #̊j·TTq≥T¢ eTqeTT Ábı‘ê‡Væ≤+#·T≥
nedüs¡eTT.

_. Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T (MT&çj·÷) jÓTTø£ÿ $es¡D

Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT n+~+#˚ <äèX¯́  Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T

1. ‘Ós¡ô|’ #·÷|æ+#̊ |ü<ä∆‘·T\T

2. ‘Ós¡ô|’ #·÷|æ+#·ì |ü<ä∆‘·T\T
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‘Ós¡ô|’ #·÷|æ+#˚ |ü<ä∆‘·T\T

m. zesY ôV≤&é ÁbıC…ø£ºsY (Over Head Projector) : Ç~ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bÕsƒ¡eTT #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT |ü<ä∆‹.  ‘Ós¡ MT<ä>±˙, >√&ÉMT<ä>±˙ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃqT . #Ó|üŒã&ÉT $wüj·TeTT\T
ÁbıC…ø£ºsY <ë«sê #·÷|ü>∑*–q bÕs¡<äs¡Ùø£|ü⁄ (transparencies) ù||üs¡¢ MT<ä Áyêj·Te˝…qT.
nedüs¡eTTqï#√≥¢ s¡+>∑T\‘√ Áyêj·Te#·TÃqT. u§eTà\T ̂ j·Te#·TÃqT. #ê˝≤ ‘̊≥>± ø£qã&ÉTqT.
‘·<ë«sê uÀ~Û+#·T $wüj·TeTT MT<ä n+<äs¡T Äø£]Ù+|üã&ç, uÀ<Ûäq MT<ä πø+ÁBø£]+#·ã&ç ns¡∆+
#̊düTø√>∑\s¡T.

_. m|æ&çjÓ÷k˛ÿ|t (Epidiascope) : Ç~ ≈£L&Ü ø£fi≤XÊ\˝À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢  bÕsƒê\T #Ó|ü⁄Œq|ü⁄&ÉT
ñ|üjÓ÷–+#·T |ü<ä∆‹. Bì <ë«sê |ü⁄düÔø£eTT˝Àì u§eTà\qT ô|<ä›$>±q÷, Áyêdæq Áyê‘·qT
ô|<ä›~>±q÷ ø£qã&ÉTq≥T¢ #̊dæ ‘Ós¡MT<ä / >√&ÉMT<ä |ü&ÉTq≥T¢ #̊j·TTqT. ø±e⁄q Áù|ø£å≈£î\+<äs¡÷
#·÷&É>∑\s¡T. Äø£s¡̧ D°j·T+>± ñ+&ÉTqT.

dæ. |üesY bÕsTT+{Ÿ (Power Point) |ü<äú‹ : Ç~ bÕsƒ¡eTT #Ó|ü≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT|ü<ä∆‹. Ábıô|òdüs¡T¢,
ØôdsYÃ #˚j·TTyês¡T, ôd$THêsY sTT#·TÃyês¡T á |ü<ä∆‹ yê&ÉT≥ <ë«sê $qT yê]øÏ Äø£s¡̧ D°j·T+
>±qT, ì]úwüº+>±qT e⁄+&ç, m+‘√ ne>±Vü≤q ø£*–+#·TqT. eT]j·TT eTqdüT‡̋ À / yÓT<ä&ÉT˝ÀìøÏ
Ç$T&çb˛e⁄qT.

&ç. Filmstrip/slides : Ç$ ‘Ós¡MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·<ä–q @$ |ü]ø£s¡eTT\T. Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q |òæ̋ Ÿà Ádæº|t(#·T≥º)\qT KØ<äT #̊j·T&É+>±˙, ẙπs #√≥TqT+&ç ‘Ó#·TÃø=qT≥>±˙
#̊j·Te#·TÃqT.. Ç$ ø=qkÕ–+#·ã&çq ̌ πø |òæ̋ ŸàÅdæº|t ø£*– ̌ ø√ÿø£ÿ<ëìøÏ ẙs¡Tẙs¡T ∫Á‘·eTT\Tø£*–
ˇø£ es¡Tdü Á|üø±s¡eTT neTs¡Ãã&ç ñ+&ÉTqT. ̌ ø=ÿø£ÿ #·T≥º̋ À 25-75 ẙπs«s¡T ∫Á‘·eTT\T neTs¡Ãã&ç
j·TT+&ÉTqT. M{Ïì ÁbıC…ø£ºsY <ë«sê ̌ ø£ >√&ÉMT<ä ̋ Ò<ë ‘Ós¡MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ eT]j·TT ø=ìï
<Ûä«ì ø£*–j·TT+&ÉTqT. Ç~ #Íø£jÓÆTq <äèX¯́ |ü]ø£s¡eTT eT]j·TT ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT ≈£L&ÜqT.
Bìì ˇø£ düú\eTT qT+&ç y˚s=ø£ #√≥T≈£î ‘˚*ø£>± rdüT¬øfi¯¢e#·TÃ. $wüj·TeTT >∑T]+∫
$e]+∫q|ü⁄&ÉT ̌ ø√ÿ ôd’¢&é|òæ̋ ŸàqT m≈£îÿe ùd|ü⁄ n<̊ ∫Á‘·eTTqT ÁbıC…ø̆º #̊dæ≈£L&Ü $e]+#·e#·TÃ..
Bìì Nø£{Ï>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· Áù|ø£å≈£î\qT Á|üX̄ï\&É>∑&É+,  #·s¡Ã\≈£î ̋ ÒeBj·Tq≥T¢qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

‘Ós¡ô|’ #·÷|æ+#·ì |ü<ä∆‘·T\T (Non Projected) :

Çeìïj·TT <äèX¯́  |ü]ø£s¡eTT\T e÷Á‘·y˚T

m. Black Board :  Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± yê&˚ |ü]ø£s¡eTT. Ç~ <äèX¯́ |ü]ø£s¡eTT e÷Á‘·y˚T. á
uÀs¡T¶ MT<ä eTqeTT #êø̆ì ñ|üjÓ÷–+∫ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T, dü+<̊XÊ\T,
dü÷Á‘ê\T Áyêdæ #·÷|æ+#·e#·TÃqT.  ‘·<ë«sê #·÷dü÷Ô $H˚yê]øÏ eT+∫ ne>±Vü≤q ø£*–+∫,
eTqdüT˝À Ç$T&˚ $<Ûä+>± uÀ~Û+#·e#·TÃqT.
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s¡ø£eTT\T :

1.Fixed wall black board (>√&ÉMT<ä |òæø‡̆ #˚dæq q\¢ uÀs¡T¶)

2.Stand black board (kÕº+&é MT<ä ì*|æq uÀs¡T¶)

3.White board (‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T uÀs¡T¶)

4. Portable small rolling black board (∫qï #·T≥º Ø‹˝À ñqï q\T|ü⁄ uÀs¡T¶)

_. |òæ¢|tãTø˘ / |òæ¢|t#ês¡Tº\T (Flip charts) : |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À ñqï $wüj·÷ìøÏ nqT>∑TD+>±
u§eTà\‘√ ≈£L&çq ≈£î¢|üÔ dü+<˚X¯y˚T |òæ¢|t#êsYº Ò̋ø£ |òæ¢|tãTø˘ düT\Te⁄>± Á‹|ü≥≈£î M\T ø£*–
ôd’Œs¡̋ Ÿ u…’+&ç+>¥ s¡÷|ü+˝À ø£*– j·TT+&ÉTqT. ˇø£ <äèX¯́  |ü]ø£s¡eTT e⁄+&ç $wüj·TeTTqT
$e]+#·>∑\T¢qT.

dæ. qeT÷Hê\T / e÷~] (Specimens) :
uÀ~Û+#˚ ˇø£ $wüj·TeTT > ∑T]+∫
$e]+#·Tq≥T¢>± ùdø£]+#· ã&çq≥T e+{Ï
ì» edüTÔ s¡÷|üeTT. ñ<ë : Je Á|ü<äs¡Ùq
˝≤uÀπs≥Ø˝À ùdø£]+#·ã&çq≥T e+{Ï X¯Øs¡
ìsêàD+ ì» nej·TeT s¡÷|üeTT\T ñ<ë :
*esY, >∑T+&Ó yÓTT<ä̋ …’q$. Ç~ <äèX̄´ |ü]ø£s¡eTT.

&ç. n#·TÃy˚j·Tã&çq{Ïº ø±–‘·eTT\T ( Printed materials) :
Äs√>∑´  düe÷#ês¡eTT\qT ø±–‘·eTT\ MT<ä Áyê‘·
s¡÷|üø£+˝À Áyêdæ, yê{Ïì n#·TÃẙj·Tã&çq j·T+Á‘ê\ <ë«sê
nH˚ø£eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉTqT. Ç~ <äèX¯́  |ü]ø£s¡eTT.
Bìì #·<äTe⁄≥ <ë«sê, $e]+#·T≥ <ë«sê uÛ≤e
$ìeTj·TeTT »s¡T>∑TqT. Á|ü»\≈£î |ü+#·T≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.
ñ<ë :  Books, Booklets, Flip books, News papers,

pamphlets, Handouts, Health magazines, Posters

etc.,

Ç. #Ûêj·÷ ∫Á‘ê\T (Pictures/Photography) : j·T+Á‘·eTT\
qT+∫ rdæq #Ûêj·÷ ∫Á‘ê\T. eTqeTT #Óù|Œ $wüj·TeTTqT ∫Á‘·eTT <ë«sê #·÷|æ+∫q|ü⁄&ÉT
ne>±Vü≤q ô|]– C≤„|üø£eTT˝À >∑Ts¡TÔ+&ÉTqT.

m|òt. <äècÕ´+‘·eTT\T (Illustrations) : Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT uÀ~Û+#·Tq|ü⁄&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\‘√,
<äècÕº+‘·eTT\‘√ $e]+#·T ∫Á‘·eTT\T Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. Bì e\¢ ne>±Vü≤q ô|]– Á|ües¡Ôq˝À
e÷s¡TŒ e#·TÃ≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. ñ<ë :  Aids poster, Ippi posters - ex: drawing, painting,

Sketching
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õ. yÓ÷&É̋ Ÿ‡ (Models) : Ç$ ̌ ø£ edüTÔe⁄ b˛*ø£≈£î ‘·j·÷s¡T #̊dæq _Ûqï dü«s¡÷|üeTT. Ç$ eT÷&ÉT
|ü]e÷DeTT\T >∑\ kÕ<ÛäqeTT\T

1) ì»yÓTÆq edüTÔe⁄ s¡÷|üeTT˝À

2) qeT÷Hê ôd’E˝À

3) ∫qï$>±˙, ô|<ä›$>±˙ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃqT. ñ<ë : |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq
eTs¡T>∑T<=&ç¶ (Sanitary latrines) e+{Ï düs¡fi¯yÓTÆq qeT÷Hê\qT ø±–‘·eTT\T s¡T_“
‘·j·÷s¡T #̊dæq >∑TE®‘√>±˙, ã+ø£eT{Ïº‘√>±˙ ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ. ̌ ø£ ùdÿ\T nqTdü]+∫
dü¬s’q Á|üe÷D+˝À ñ+&ÉTq≥T¢ s¡÷bı+~+#·e#·TÃ. n$ <Óã“‹q≈£î+&Ü #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷&Ée …̋qT.

4. ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶\T (Bulletin Board) : Ç$ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À, Á|ü»\T ẙ∫ ñ+&ÉT Vü‰\T˝Àq÷
Äs√>∑́  dü+<̊XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘êC≤ düe÷#ês¡eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T<äTs¡T. M{Ïì  MPDO

qT+&ç, õ˝≤¢ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ã÷´s√ qT+&ç bı+<äe#·TÃqT. ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶\ MT<ä
qT+#˚ düe÷#ês¡eTTqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘êC≤>± e⁄+&ÉTqT. M{Ï˝À Á|ü<ä]Ù+#·T
düe÷#ês¡eTTqT yêsêÔ |üÁ‹ø£\ qT+&ç >±˙, ẙT>∑C…’Hé\ qT+&û >±˙, bǫ̀ {ÀÁ>±|òt\T, #ês¡Tº\T
yÓTT<ä\>∑T yê{Ï qT+&ç Á>∑Væ≤+#·e#·TÃqT.

ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ : |æqTï\T >∑T#·TÃ≥≈£î M …̋’q yÓT‘·Ôì #Óø£ÿ‘√>±˙,
Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\‘√>±˙ uÀs¡T¶qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. <ëìì ̌ ø£ #·Á≥+˝À _–+∫ ô|’q
kÕ<ë s¡+>∑T˝À >∑T&É¶qT>±˙, ø±–‘·eTTqT>±˙ n+{Ï+#·e …̋qT. >√<ÛäTeT|æ+&çì Ò̋<ë
_j·T´|ü⁄ |æ+&çì ñ&çøÏ+#·T≥e\q ‘·j·÷s¡>∑T õ>∑Ts¡T‘√ M{Ïì n+{Ï+#·e#·TÃqT. Ä
|æ+&ç̋ À ø=+#Ó+ yÓTÆ\T‘·T‘·ÔeTTqT #˚]Ãq#√ n~ |ü⁄s¡T>∑T |ü≥º≈£î+&Ü ìyê]+#·TqT.
ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶qT yê&ÉTq|ü⁄&ÉT π̌ø uÛ≤eeTTqT düŒwüºeTT>± ˇø£ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ <ëì ô|’
uÛ≤>∑eTTq |æHé (pin) #˚j·TTeTT. ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤eeTTqT $e]+#·T &çC…’q¢qT, bǫ̀ {À\qT
m+#·T≈£îì yê{Ïì s¡+>∑T ø±–‘·+ô|’ n+{Ï+∫,  uÀs¡T¶MT<ä n+<ä+>± ø£q|ü&ÉTq≥T¢ ìØí‘·
kÕúq+˝À |æHé (pin) #˚j·TTeTT.

ôV≤#Y. Á>±|òt\T ̋ Òø£ bòÕ¢HÓ̋ Ÿ / U≤B uÀs¡T¶ (Flannel/Khadi) : ̌ ø£ >∑{Ïº ñ|ü]‘·̋ ≤ìøÏ bÕ¢HÓ̋ Ÿ >∑T&É¶‘√>±˙,
U≤B >∑T&É¶‘√>±˙ ø£|üŒã&ç _–+#·e˝…qT. Äs√>∑´ dü+<˚X¯eTTq≈£î nqT≈£L\yÓTÆ≥Te+{Ï
∫Á‘·eTT\qT, #Ó|üŒe\dæq ÁbÕeTTK´|ü≥+ ̌ ø£ #êsYº MT<ä ∫Á‹+∫ (s¡+>∑T\T s¡+>∑T\ #êsYº\T)
n+‘·es¡≈£î ø£‹Ô]+∫ yê{Ïì bòÕ¢HÓ̋ Ÿ >∑T&É¶ MT<ä ô|{Ïº uÀs¡T¶ô|’ ì\T#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
dü+<˚X¯eTT nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì ‘=\–+∫ eTs¡\ eTs¡\ Á|ü<ä]Ù+∫ uÀs¡T¶ô|’
ì\T|ü⁄q≥T¢ #˚j·Te#·TÃqT. á |ü<ä∆‹ #·ø£ÿ>± $e]+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT. Ç~ düe÷»
uÀ<Ûäq≈£î |ü{ÏwüºyÓTÆq |ü<ä∆‹. ø±˙ uÀs¡T¶ e⁄qïyÓ’|ü⁄q >±*M#·Tq|ü⁄&ÉT M{Ïì yê&ÉT≥≈£î
M\T|ü&É<äT. Áù|ø£å≈£î\+<ä]ø° ø£ì|æ+#·T düú\eTT˝À yÓ\T‘·Ts¡T u≤>± e#·TÃ Á|ü<˚X¯eTT uÀs¡T¶
n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT Áù|ø£å≈£î\ ø£+{Ï eT≥ºeTTq≈£î düe÷qeTT>± ñ+&ÉTq≥T¢ uÀs¡T¶qT ì\u…≥ºe …̋qT.
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ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ nedüs¡eTT\≈£î ‘·–q $<Ûä+>± Ò̋KqeTT\qT, ∫Á‘·eTT\ düeTT<ëj·TeTT\qT
MTπs ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì, ẙT>∑C…’qT¢, πø\+&És¡T¢, b˛düºs¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏqT+&ç u£eTà\T ø£‹Ô]+∫
ùdø£]+#·e …̋qT.

◊. #ês¡T º\T :- Äs√>∑´ düe÷#ês¡eTTq≈£î
nqT>∑TD+>± #Ó|üŒe\dæq $wüj·TeTT\qT
(ø=ìï eTTK´yÓTÆq$, >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq$)
Á Áyê‘ · | üPs ¡«ø £eTT>± #ês ¡T º\MT<ä
Á|ü<ä]Ù+#·e˝…qT. ‘·j·÷s¡T #˚j·TTq|ü⁄&ÉT
ìõìC≤\T, uÛ≤eeTT\ ï̇ Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉTq≥T¢
Áyêj·Te˝…qT. Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT uÛ≤wü düs¡fi¯
yÓTÆq~>±q÷, düŒwüº+>±q÷, ns¡∆eT>∑Tq≥T¢ ñ
+&Ée …̋qT. Äø£s¡‡D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T\‘√ #·T≥÷º
uÀs¡¶sY(Boarder) ô|{Ïº, ˝À|ü\ n+<ä+>± ô|<ä›>± n+<ä]ø° ø£q|ü&˚ Ø‹˝À Áyêj·Te …̋qT. á
#êsYº\qT Sub center\˝À  PHC\˝À >√&É MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃqT. Áyêj·Tã&çq düe÷#ês¡eTT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘êC≤>± e⁄+&Ée …̋qT. düe÷#ês¡eTT Bar charts s¡÷|ü+˝À>±˙ Flow Chart

s¡÷|ü+˝À>±˙ Pie chart s¡÷|ü+˝À>±˙ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃqT.. Á|ü‹ #êsYº ~>∑Te uÛ≤>∑eTT˝À @
s¡+>∑Tq≈£î, @ dü+πø‘·eTTq≈£î @MT ns¡∆yÓ÷ dü÷∫+#·e …̋qT.

C… b˛düºsY‡ :- düe÷»eTT˝À Äs√>∑́   $<ë´ uÀ<Ûäq≈£î á
b˛düºs¡T¢ ˇø£ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq <äèX¯́ |ü]ø£s¡eTT. Ç$
eTT+<äT>±H̊ eTTÁ~+∫|ü+|æq≥Te+{Ï ∫Á‘·|ü≥eTT\T.
Á|ü»\T ẙ∫j·TT+&ÉT Sub center \˝À PHC \˝À Hos-

pitals ̋ À Vü‰\T˝À¢, es¡+&Ü˝À¢, ô|<ä›ô|<ä› dü+düú̋ À¢, á
b˛düºs¡¢qT Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. á b˛düºs¡¢qT >√&É\MT<ä
n+{Ï+#ê*, ̋ Ò<ë ‘·–*+#ê*. eTqeTT düe÷»eTT˝À
Äs√>±´ìøÏ ø±e\dæqyê{Ïì m+#·T≈£îì Á>∑÷|ü⁄q≈£î
Äj·÷ dü+<äsê “ ¤qTkÕs ¡+>± eTqeTT #·÷|æ
$e]+#·e …̋qT. n~ Á|ü»\ <äèwæºì Äø£]¸+#̊~>±q÷,
yê]˝À ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#˚~>±q÷, #ê˝≤ ø±\eTT
yê]øÏ >∑Ts¡TÔ+&˚~>±q÷, yê]ì ø±sê´#·s¡D≈£î
|ü⁄]ø=\Œ&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

¬ø. bòÕ¢wtø±s¡T¶\T :- #·‘·Ts¡ÁkÕsês¡+˝À ø£‹Ô]+#·ã&çqø±s¡T¶uÀs¡T¶ n≥ºeTTø£ÿ\T. M{Ï ôd’E ªª10I12µµ,
ªª22I28µµ 15-30 qT+&ç Á>∑÷|ü⁄\≈£î yê&Ée#·TÃ. dü+<˚X¯eTTq≈£î/sê´©øÏ ‘·–q≥T¢ π̌ø es¡Tdü
Áø£eT+˝À e#·TÃq≥T¢ ø±sY¶ ‡ MT<ä Áyêj·Te …̋qT. Á|ü‹ ø±s¡T¶MT<ä yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq ˇø£ ‘Ó\¢{Ï
ø±–‘·eTT n+{Ï+∫<ëìMT<ä ô|<ä› nø£ås¡eTT\‘√ ≈£î~+∫q düe÷#ês¡eTT ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT
Ø‹˝À Áyêdæ, es¡Tdü dü+K´\T ≈£L&Ü y˚j·Te …̋qT. Á>∑÷|ü⁄≈£î Ä dü+<˚X¯+ MT<ä ˇø£ eT+∫
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ne>±Vü≤q @s¡Œ&ç >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT≥≈£î M\Tø£\T>∑TqT. ñ<ë : M{Ïì sê´©\T rj·TTq|ü⁄&ÉT
ø±s¡T¶\qT #˚‹‘√ m‹Ô |ü≥Tºø=ì ‹s¡T>∑T<äTs¡T.

m Ÿ̋. |òæ¢|t ãTø‡̆ (FlipBooks/charts) :- Ç$ ̌ ø£ s¡ø£eTT>± bòÕ¢wtø±sY¶‡ e+{Ïy˚. nsTT‘˚ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£eTT
e÷~]>± ‘·j·÷¬s’ ‹|ü⁄Œ≥≈£î M\T>±, nqTe⁄>±. ôd’Œs¡˝Ÿ u…’+&ç+>¥ <ë«sê nqTdü+<Ûëq+
#˚j·Tã&ÉTqT. á |òæ¢|t#êsYº‡qT ˇø£ uÀs¡T¶ MT<ä n≥T, Ç≥T e#·TÃq≥T¢ Áy˚̋ ≤&ÉBj·Te#·TÃqT.
‘̊*ø£>± dü+<̊XÊqTkÕs¡+>± ̌ ø£ <ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï ‹|æŒ $e]+#·e#·TÃqT. á |òæ¢|t#ês¡TºqT
‘̊*ø£>± ̌ ø£ Á|ü<̊X̄eTT qT+&ç eTs√ Á|ü<̊XÊìøÏ rdüTø=ì yÓfī¢e#·TÃqT. Á|ü‹ Äs√>∑́  düe÷ẙX̄eTT\≈£î
rdüT≈£îyÓ[fl Á|ü<ä]Ù+∫ 15`30 eT+~ ñqï Á>∑÷|ü⁄ yê]øÏ düTHêj·÷dü+>± $e]+#·e#·TÃqT.
yê]øÏ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉTqT.

myéT. ø£s¡|üÁ‘·eTT\T Pamphlets :- Ç$ ù||üs¡T≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ eTTÁ~+#·ã&çq dü+<˚XÊ\T. yê{Ï̋ À
u§eTà\T ≈£L&É #˚s¡Ãe#·TÃqT. Äs√>∑́  dü+ã+<Ûä ø£s¡ |üÁ‘·eTT\qT Á|ü»\≈£î |ü+∫ô|≥ºe#·TÃqT.

dæ. ÁX¯eD Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T

1. πs&çjÓ÷ : Ç~ #Íø£Ø‹˝À qTqï |ü<ä∆‹. Á>±MTD ÁbÕ+‘·+˝À m≈£îÿe eT+~ Á|ü»\T yê&ÉT |ü<ä∆‹.
Äj·÷ düeTj·TeTTq≈£î ‘êC≤>± yês¡Ô\T Á|üdüTÔ‘· eT+<äT #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT\T
n+~+#·ã&ÉTqT.

2. fÒ|t ]ø±s¡¶sY

3. yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé

4. Çj·TsYbǫ̀ Hé

5. Ä+|æ¢ô|ò’j·TsY <ë«sê

&ç. $TÁX¯eT |ü<ä∆‘·T\T >∑\ @.$ kÕ<ÛäqeTT\T

1. f…*$»Hé : Ç~ $TÁX¯eT <äèX¯́ ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT. Bì <ë«sê |ü{ÏwüºyÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT ô|<ä›
düeT÷Vü‰eTT\ yê]øÏ #ê˝≤ ‘·«]‘·eTT>± n+~+#·ã&ÉTqT. Ä düe÷#ês¡eTT #ê˝≤ ‘˚≥>±,
düTfi¯óe⁄>± eT]j·TT Äø£s¡̧ D°sTT+>± e⁄+&ÉTqT. Á|ü‹ Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|ü‹ Ç+{ÏøÏ ˇø£
{°M K∫Ã‘·eTT>± e⁄qï~. á s√E˝À¢ {°M ̋ Ò≈£î+&Ü J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄≥ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq~.
{°M˝À ≈£L&Ü <ë<ë|ü⁄ πs&çjÓ÷˝À Á|üdüs¡eTj˚T´ ø±s¡́ Áø£e÷ Ò̋ e#·TÃqT. nsTT‘˚ <äèX¯́  kÕ<Ûäq+
n>∑T≥ e\q m≈£îÿe X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ yês¡T ≈£L&Ü Á|ü‹ ø±s¡́ Áø£e÷\T e÷
{°M˝ÀøÏ Á|ükÕs¡+ #̊dü÷Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î Á|üdüTÔ‘· ø±s¡́ Áø£e÷\T H̊s¡TÃø=qTq≥T¢>± Á|üuÛÑT‘·«eTT
yês¡T e÷ {°M˝À Á|ükÕs¡+ #˚j·TT#·THêïs¡T ñ<ë : myéTdæôV≤#Y Á{≤øÏ+>¥ eT]j·TT myéTdæôV≤#Y
ø±s¡T¶ |üP]Ô #˚j·TT $<ÛëqeTT yÓTT<ä\>∑Tqï$..  n|ü&É|ü&ÉT Á>±eTdüTÔ\qT düe÷y˚X¯|ü]Ã
<ä÷s¡<äs¡ÙHé̋ À e#̊Ã Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T ‹\øÏ+#̊˝≤ #̊j·÷*.

2. #·\q∫Á‘·eTT\T : á ∫Á‘·eTT\T s¡+>∑T\˝À >±˙, q\T|ü⁄ eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T\˝À >±˙

ñ+&Ée#·TÃqT. 8 $T. MT  Ò̋<ë 16 $T. MT ôd’E |òæ*yéT <Ûä«ì (kÂ+&é) edüTÔ+~. ‘Ós¡ô|’>±˙,
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>√&É\MT<ä >±˙ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃqT.  $qT≥ e\q, #·÷#·T≥ e\q $wüj·TeTT\T ne>±Vü≤q

#̊düTø√e#·TÃqT.

Ç. Ç‘·s¡ Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T

m. m–®_wüHé\T (Exhibitions) : Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T ̌ ø£ Áø£eT+˝À
neT]Ã Á|ü»\qT Ò̋<ë Áù|ø£å≈£î\qT, $<ë´s¡T∆\qT Äø£å]+|ü #˚dæ $e]+#·T<ä>∑T $TÁX¯eT @.$
kÕ<ÛäqeTT\T.  ñ<ë : Exhibitions, Health Museums

_. |ò”̋ Ÿ¶Á{Ï|t‡ (Field trips) : $<ë´s¡T∆\T #·<äTe⁄≈£îqï |òü̋ ≤q $wüj·TeTT >∑T]+∫, Á|ü‘·́ ø£å+>± yê{Ïì
<ä]Ù+#·T≥ <ë«sê, b˛\TÃø=qT≥ <ë«sê |ü]o\q, ne>±Vü≤q @s¡Œ&ç $wüj·TeTT >∑T]+∫ ̌ ø£
Á|ü‘·́ ø£å ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉTqT. Ç~ ˇø£ <äèX¯́ |ü]ø£s¡eTT e÷Á‘·y˚T ø±ø£ ø±sê´#·s¡D |ü]ø£s¡eTT.
ñ<ë : #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï q]‡+>¥ $<ë´s¡Tú\T yê{Ïì Á|ü‘·́ ø£å+>± <ä]Ù+∫ yê] jÓTTø£ÿ ì»J$‘·+,
ì»yÓTÆq n\yê≥T¢, J$‘·>∑eTqeTT\qT >∑eTì+∫ H˚s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. môd’HéyÓT+≥T¢ Áyêj·TT≥
<ë«sê Ç+ø± |üP]Ô ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉTqT. ñ<ë : ˇø£ ø£fi≤XÊ\˝À dæÿ Ÿ̋̋ ≤uŸqT <ä]Ù+#·T≥,
‘·<ë«sê ‘·eT≈£î dü«+‘· |ü]C≤„qeTT @s¡Œ&ÉTqT.

dæ. ôd’Hé‡ ô|òsTTsY\T : Ç$ m≈£îÿe>± bÕsƒ¡XÊ\\T eT]j·TT ø£fi≤XÊ\\ j·T+<äT $<Ûë´s¡T∆\ #̊‘· ìs¡«Væ≤+#·
ã&ÉTqT. @<Ó’Hê ̌ ø£ $wüj·÷\T >∑T]+∫, møÏ‡_wüHé̋ À e÷~]>±H̊ ‘·j·÷s¡T #̊dæ ̌ ø£ Áø£eT+˝À
neTs¡TÃ≥ <ë«sê $e]+#·ã&ÉTqT.

&ç. Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥ (Demonstration) : (&ÓyÓ÷ #̊dæ #·÷|æ+#·T≥) Ç~ ̌ ø£ <äèX̄´, ÁX̄eD |ü<ä∆‹,
ˇø£ düe÷#ês¡eTT uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· uÀ~Û+#·Tyê&ÉT ‘êqT #Ó|æŒq $wüj·TeTTqT #Ó|æŒq≥T¢
#̊dæ#·÷|æ+#·T≥. ñ<ë :  Ippi program training Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Ç+{Ï+{≤ düπs«qT ‘êH˚ düπs«
dü«j·T+>± #·÷|æ+#·T≥. n+<äTe\q Á|ü»\ eTqdüT‡̋ À Ç$T&çb˛sTT, C≤„|üø£eTT˝À qT+&ç,
ø±s¡́ Áø£eTT\qT düeTs¡úe+‘·+>± #˚j·T>∑\s¡T. ∫qï ãè+<äeTT˝Àì á $<ÛëHê\T Á|üX¯düÔyÓTÆq$.
Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T dü«j·T+>± #·÷#·T≥≈£î M\Tø£\T>∑TqT eT]j·TT #·÷dæq ‘·s¡Tyê‘· yê]˝À ̌ ø£s¡T
‹]– &ÓyÓ÷ #˚j·TT≥ e\q ÄyÓT≈£î eT]j·TT n+<ä]øÏ ̌ ø£ ‘·ØŒ¤<äT @s¡Œ&ÉTqT.

Ç. bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ (Role-play) : ãè+<ä+˝Àì Ç<ä›s¡T>±˙, n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>±˙ e´≈£îÔ\T , ẙπs«s¡T
bÕÁ‘·\qT n_ÛqsTT+#·T≥. nq+‘·s¡+ yês¡T n_ÛqsTT+∫q rs¡T\ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑TqT. á
bÕÁ‘ê_Ûqj·÷ìøÏ eTT+<äT m˝≤+{Ï kÕ<Ûäq ñ+&É<äT. kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ $wüj·TeTT >∑T]+∫
uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Ä $ìq $wüj·÷ìï 5 qT+∫ 10 ì$TcÕ\ düeTj·TeTT Ç∫Ãq nq+‘·s¡+
n_Ûqj·TeTT #˚j·TT≥ »s¡T>∑TqT. yê{Ï e÷≥\T, #˚‘·\T, n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT $e]+∫, Ä $ìq
dü+<̊XÊìøÏ Ä<Ûës¡+>± #̊j·TT<äTs¡T. Ä $<Ûä+>± #̊j·TT≥ e\q ìC≤ìC≤\T u≤>∑T>± ne>±Vü≤q
»s¡T>∑TqT. Ç~ <äèX¯́  ÁX¯eD kÕ<ÛäqeTT

m|òt. Ç+≥sYHÓ{Ÿ (Internet) : ø£+|üP´≥sY qT|üjÓ÷–+∫ Á|ü|ü+#· eT+‘·{≤ »s¡T>∑T#·Tqï $$<Ûä s¡ø±\
Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT. yÓuŸôd’{Ÿ̋ À Á|üdüTÔ‘·+ NRHM C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé
<ë«sê düe÷»eTT˝À |üì #˚düTÔqï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î yêfi¢̄ yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ q¢≈£î yês¡T e÷‘ê•X¯ó
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dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ düeTj·÷ düeTj·TeTT\≈£î (Time to time) >∑]“¤D° Ád”Ô\
>∑T]+∫ #̊j·Te\dæq dü+<äs¡Ùq\T. T.T Ç+C…ø£åHé\ >∑T]+∫ Alerts |ü+|üã&ÉT#·Tqï$.  ÄHé̋ …’Hé
<ë«sê MCH Tracking #̊j·TT≥ »s¡T>∑T#·Tqï$. Palm pads (electronic tablets) ≈£L&É Çe«&É+
»]–q~.

Ç~ @Á|æ̋ Ÿ 2011 qT+&ç ÄHé̋ …’Hé #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. Ç~ Áø£eTeTT>± »s¡T>∑T#·Tqï~. Bì <ë«sê
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘êH̊ ø£+|üP´≥sYì ÄHé #̊dæ ÄHé̋ …’Hé̋ ÀøÏ yÓ[¢ ‘·q e÷‘ê •X̄óe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï
‘Ó\TdüTø=ì #˚j·Te\dæq ø±s¡́ eTT\T #˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉqT. yÓuŸôd’{Ÿ düVü‰j·T+‘√ WHO ≈£î≥T+ã
dü+πøåeTXÊK Äs√>∑´XÊK qT+&ç @<Ó’Hê ‘êC≤ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø=ì düe÷»+˝À Äs√>∑´XÊK˝À
|üì#̊j·TTyês¡+<äs¡÷ ‘·«s¡>± düŒ+~+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

9.5 Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Behavioural Change Communication) (_.dæ.dæ)

v Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡DeT>∑T ø=ìï e´øÏÔ>∑‘· n+X̄eTT\T

v 1986˝À ã+&É÷s¡ Á|üø±s¡eTT Áø=‘·Ô Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T

v Á|ües¡Ôq˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\ <äX̄\T

v düe÷#ês¡eTT ` $<ä́ , uÛ≤e $ìeTj·TeTT ◊Çdæ

m. Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡DeT>∑T ø=ìï e´øÏÔ>∑‘· n+X̄eTT\T

v ‘Ó*$ (Knowledge) : Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø±yê\+fÒ ‘Ó*$ #ê˝≤ ÄeX̄´ø£yÓTÆq~. @@ ø±s¡DeTT\T
Ò̋ø£ |ü]dæú‘·T …̋’‘̊ ̌ ø£ e´øÏÔøÏ Á|üe÷<äeTTqT ̋ Òø£ nbÕj·TeTT ̋ Òø£ Vü‰ì (Risk) ø£*–+#·TH√, yê{Ï

qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î eT]j·TT Vü‰ì ‘·–Z+#·Tø=qT≥≈£î ‘·–qìï e÷s¡ZeTT\qT >∑T]+∫q
dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTT eT]j·TT ne>±Vü≤q m+‘Ó’Hê nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.

v HÓ’|ü⁄D´‘·\T (Skills) : Ç$ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T ̌ ø£ e´øÏÔ>∑‘· n+X̄yÓTÆ j·TTqï~. HÓ’|ü⁄D´‘·̋ À
˝À|üeTT <ë«sê e´øÏÔ̋ À ø£\T>∑T Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT (Hamper) >± qT+&ÉTqT.

1986˝À ã+&É÷s¡ (Bandura) Á|üø±s¡eTT Áø=‘·Ô Äs√>∑́  Á|ües¡Ôq\T

v ˇø£ $T[‘·yÓTÆq Ä˝À#·Hê, kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq e´øÏÔ>∑‘·+>± Áø£eTyÓTÆq HÓ’|ü⁄D´‘·\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
j·TT+&ÉTqT. ñ<ë : düTs¡øÏå‘· …̋’+–ø£eTT Ä#·s¡D˝À ô|≥ºe …̋qT ` áÁøÏ+<ä ñ<äVü≤]+|üã&çq
$wüj·TeTT\T >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº Á>∑Væ≤+#·e˝…qT. ˝…’+–ø£ ã\e+‘·eTT (Sex Coercison) #˚j·TT
|ü]dæú‘·T\qT >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe …̋qT.

1. ã\e+‘·eTT (Coercison) #̊j·TTq~ ` ns¡∆+ #̊düTø=ìq / Ä˝À∫+#·>∑*–q HÓ’|ü⁄D´‘·
(Cognitive Skill)

2. uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ düTs¡øÏå‘· …̋’+–ø£eTT #̊j·TT≥≈£î dü+Á|ü~+#·T≥ nqTq~ ` kÕ+|òæTø£ HÓ’|ü⁄D´‘·
(Social Skill)

3. dü]jÓÆTq Ø‹˝À ìs√<Ûé yê&ÉT≥ nqTq~ ̀  Á|ües¡ÔHê HÓ’|ü⁄D´‘· (Behavioural Skill)

4. Ç~ es¡πø ìs¡ísTT+#·Tø=ì nqTdü]düTÔqï≥Te+{Ï düTs¡øÏå‘· ˝…’+–ø£eTT nqTq~ `
dü«j·T+Áø£e÷qTkÕs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´‘· (Self Regulatory Skill)
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á HÓ’|ü⁄D´‘·\qT eTTø£ÿ\T Ò̋ø£ uÛ≤>∑eTT\T>± $&É>={Ïº ‹]– n<̊ $&É>={Ïºq uÛ≤>∑eTT\qT
|ü⁄qsêeè‘·ÔyÓTÆq Á|ües¡Ôq>± Á|ü<ä]Ù+#·TqT. n≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T kÕ<Ûës¡DeTT>± ̌ ø£ Á|ües¡ÔHê
qeT÷Hê (Behavioural Model) qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ ˇø=ÿø£ÿ $&É>={Ïºq uÛ≤>∑eTT\T (Ä˝À#·q,
kÕ+|òæTø£ ̀  Cognitive, Social etc.) >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº ̌ ø=ÿø£ÿ qeT÷Hê>± ‘·j·÷s¡T #̊dæ, n|ü&ÉT Á|ües¡Ôq
yÓTT‘·ÔeTT (Behaviour as a whole) ̌ ø£ qeT÷Hê (Model) >± Á|ü<ä]Ù+|üã&ÉTqT. Áù|ø£å≈£î\≈£î á
Á|ües¡ÔHê qeT÷HêqT nuÛ≤´düeTT #̊j·TT≥≈£î M\Tø£*–+∫q#√ HÓ’|ü⁄D´‘·\T $düÔ]+#·TqT.

v dü«j·T+ kÕeTs¡∆́ ‘· (Self-efficacy) : Ç~ eT÷&Ée e´øÏÔ>∑‘· n+X̄eTT Ç~ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ̋ Òø£
Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT ø£*–+#·Tq~. Ç~ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ qeTàø£eTT / $XÊ«düeTT‘√ eTT&ç|ü&ç j·TT+&ÉTqT.
‘êqT q$Tàq <ëì‘√ $»j·Te+‘·eTT>± Á|üe]Ô+#·>∑\&ÉT ̋ Òø£ Á|üe]Ô+#·̋ Ò&ÉT. dü«j·T+ kÕeTs¡∆́ ‘·
nq>± ̀  ‘êqT #̊dæq |üì j·T+<äT Ä‘·à $XÊ«düeTT ø£*–, ‘·<ë«sê Áø£eT+>± Áù|s¡D ø£*–+#·ã&ç
(Regulate Motivation), Ä˝À#·Hê $<ÛëqeTT / <Û√s¡DÏ, (Thought Processes) ñ<̊«>∑|üP]‘·dæú‹
(Emotional State), uÛÖ‹ø£, kÕ+|òæTø£, yê‘êes¡DeTT (Physical and Social Environment)
@s¡Œ&ç Ä•+∫q Á|ües¡Ôq |òü*‘·eTT (Behavioural Goal) kÕ~Û+#·T≥≈£î, ‘êqT #̊dæq |üì j·T+<äT
$XÊ«düeTT ̋ Òø£ q$Tàø£ ø£*– ‘·<ë«sê $•wüºyÓTÆq (Specific) Á|ües¡Ôq\qT e÷s¡TÃq|ü&ÉT eT]j·TT
ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü⁄&ÉT m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.

v Ä•+#·<ä>∑T |òü*‘·eTT\T : |òü*‘·eTTqT Ä•+#·T≥ nH̊~ Á|ü»\≈£îqï qeTàø£+‘√ ≈£L&çq Á|ües¡Ôq
‘·<ë«sê e´øÏÔ Áù|πs|æ+#·ã&ç dü«j·T+ kÕeTs¡∆́ +‘√ |üì »]–+#·TqT. m+‘· m≈£îÿe>± dü«j·T+ `
kÕeTs¡∆́ ‘· ø£*– j·TT+<äTs√ ‘êqT #̊j·TT |üì˝À n+‘· m≈£îÿe>± |òü*‘·eTT\qT Ä•+#·e#·TÃqT.

n+<äTe\q á Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T Á|üuÛ≤$‘·eTT ø±yê\+fÒ uÀ~Û+#·Tyê&ÉT ̌ ø£ s¡÷&Ûç>±
|òü*‘·eTT ì∫Ãq≥Te+{Ï Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£eTeTT >∑T]+∫ ‘·q Á|ü‘·´ø£å nqTuÛÑeeTTqT #Ó|æŒ
Á|üj·T‹ï+∫q|ü&ÉT ̌ ø£ q÷‘·q Á|ües¡Ôq ̋ Ò<ë Áù|s¡D bı+<äe#·TÃqT.

v e´øÏÔ>∑‘· \ø£ǻ eTT\T (Personal Goals) : Ç$ Á|ües¡ÔqqT e÷s¡TÃq≥T e+{Ï ô|<ä› m‘·TÔ̋ ÀqTqï
Áù|s¡D\T. ‘·<ë«sê Ç$ e∫Ã e´øÏÔ̋ À #̊]q#√ ˇø£ <Ûäè&ÉyÓTÆq Ò̋ø£ ã\yÓTÆq ‘·è|æÔì ø£*–+#·TqT.
n+<äTπø uÛ≤e $ìeTj·TeTT »]–+#·Tyês¡T ‘·≈£îÿe ø±\eTT˝À Ä•+#̊ |òü*‘·eTT\T (Short

Term Goals) ø£*– j·TT+&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT. Ç~ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ües¡ÔqqT Áù|s¡D >±$+∫ ̀
n_Ûeè~∆ì |üs¡́ ẙøÏå+#·T≥≈£î M\T ø£\T>∑TqT.

v e÷s¡TŒ\ <äX̄\T (Stages of Change) : kÕ+|òæTø£ Ä˝À#·Hê dæ<ë∆+‘·≈£î\T (Social Cognitive

Theorists) Á|ües¡ÔHê qeT÷Hê (Behavioural Model) ˝À qTqï <äX̄\ e÷s¡TŒ\ Á|üø±s¡eTT>±
ẙπs«s¡T <äX̄\ yê]>± Á|ü»\≈£î ẙπs«s¡T Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT \+~+∫q≥¢sTT‘̊ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ
ˇø£ <äX̄ qT+&ç eTs=ø£ <äX̄≈£î e÷s¡Tq≥T¢ ‘√&ÉŒ&ÉTqT. Á|ües¡Ôq˝À e#·TÃ e÷s¡TŒ\ <äX̄\T áÁøÏ+~
$<Ûä+>± qT+&ÉTqT.

m. Á|òæ̀ ø±+f…+ù|¢wüHé <äX̄ (Pre-contemplation Stage) : Ç+<äT˝À Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î Áù|s¡D
nedüs¡+ ̋ Ò<äT, ø±e⁄q á <äX̄ qT+&ç ø±+f…+ù|¢wüHé <äX̄ (Contemplation Stage)≈£î e÷sê\+fÒ
(uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT) düe÷#ês¡eTTqT Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î ø±<äT >±ì e´øÏÔ>∑‘· |ü]o\q
#̊j·TeTì (Self Examination) e÷Á‘·ẙT πø+ÁBø£]+#·e …̋qT. nq>± Áù|ø£å≈£î\≈£î Vü‰ìø£s¡eT>∑T
|ü]dæú‘·T\T (Risks) >∑T]+∫q C≤„qeTTqT eT]j·TT Ä•+#·T |òü*‘·eTT\T >∑T]+∫
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eø±ÿDÏ+∫ #Ó|æŒ á Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT\qT e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑeeTT˝ÀìøÏ rdüTø=qe …̋qì
#Ó|üŒe …̋qT. n+~+#·e\dæq düe÷#ês¡eTT\˝À dü«j·T+ Á|ües¡Ôq e\q e#̊Ã |üs¡́ ekÕHê\T,
≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\ eT<Ûä́  »]–q e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑeeTT\T ‘Ó*dæq≥¢sTT‘̊ Ä
$wüj·TeTT\qT ≈£L&Ü (Share) yÓTT<ä\>∑T düe÷#ês¡ s¡÷|üeTT˝À n+~+#·e …̋qT.

_. ø±+f…+ù|¢wüHé <äX̄ (Contemplation Stage) : á <äX̄˝À Á|ü»\T Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ >∑T]+∫q
$\Te ‘Ó\TdüTø=qTqT. nsTT‘̊ Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº≥≈£î eTT+<äT≈£î sês¡T. yês¡T s¡ø£s¡ø±\
$wüj·TeTT\T >∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø=+<äTs¡T ø±ì yê]˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À #Ó|üŒã&çq≥T
e+{Ï e´øÏÔ>∑‘· n+X̄eTT\T ˝À|üeTT>± qT+&ÉT≥qT ã{Ïº Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î M\T|ü&É<äT.
n+<äTe\q uÀ~Û+#·Tyês¡T yê]˝À @@ HÓ’|ü⁄D´‘· ˝À|æ+∫q<√ >∑eTì+∫ ` <ëìì ã{Ïº
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT. á <äX̄˝À qTqï yês¡T qT+∫ Á|ües¡ÔqqT kÕ~Û+#·T≥≈£î
yê]˝À qTqï dü«j·T+ kÕeTs¡∆́ ‘·qT (Self-efficecy) m≈£îÿe #̊düTø=qT≥ nedüs¡yÓTÆ j·TTqï~.

dæ. Á|æ|üπswüHé <äX̄ (Preparation Stage) (‘·j·÷s¡j̊T´ <äX̄) : Ms¡T q÷‘·q Á|ües¡Ôq‘√ ø=ìï
nqTuÛÑeeTT\T bı+~ j·TTHêïs¡T ø£qTø£ yês¡T e÷s¡T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T<äTs¡T. á <äX̄ qT+&ç
eTs=ø£ <äX̄ Ä#·s¡D <äX̄ (Action Stage) ≈£î yÓfi≤¢\+fÒ á q÷‘·q Á|ües¡ÔqqT Ä#·s¡D˝À
ô|≥Tº≥≈£î ø±e\dæq dü÷#·q\T (Clues) >∑T]+∫ eø±ÿDÏ+∫ #Ó|üŒe …̋qT. kÕ+|òæTø£+>± eT<ä∆‘·T
ì#̊Ã≥≥T e+{Ï yê‘êes¡DeTTqT ‹]– |ü⁄q]ïsêàDeTT #̊j·Te …̋qT.

w Ç+ø√ eTTK´ $wüj·TẙTeTq>± Á|ües¡Ôq Ä#·]+#·T≥˝À m<äTs=ÿqT düeTdǘ \T >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº
ˇø£ Á|üD≤[ø£ |üPs¡«ø£+>± yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·e …̋qT.

w dü]jÓÆTq ̀  ì]∆wüºyÓTÆq |ü{ÏºwüºyÓTÆq Á|ües¡ÔHê \ø£ǻ eTT\T ø£*– j·TT+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT
(Set Appropriate behavioural goals)

w á <äX̄˝À dü«j·T+ ̀  kÕeTs¡∆́ ‘· #ê˝≤ nedüs¡eTT.

w dü«j·T+ kÕeTs¡ú́ ‘·qT ô|+#̊≥≥T¢>± uÛ≤e $ìeTj·TeTT #̊j·Te …̋qT. ‘·<ë«sê e÷s¡TŒ
$<ÛëqeTT˝À (Change Process) »s¡T>∑T n&É¶+≈£î\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î X̄øÏÔe+‘·eTT>±
qT+<äTs¡T.

w á <äX̄˝À Á|ü»\qT e÷s¡TŒ≈£î düVü≤ø£]+#·Tq≥T¢ |ü⁄qX̄ÙøÏÔe+‘·eTT #̊j·Te …̋qT— n~
ãVüQXÊ u≤Vü≤´yÓT Æq e÷s¡TŒ ˝Òø£ n+‘·s¡ Z‘· e÷πsŒ ø±e#·T Ã (kÕ+|ò æTø£+>±
nqTeT‹+∫q≥Te+{Ï). ø±e⁄q kÕ+|òæTø£|üs¡+>± |ü⁄qX̄ÙøÏÔe+‘·eTT >±$+|üã&ç, ‘·–q
Á|ües¡Ôq @s¡Œ&ÉT≥j̊T á düe÷#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ eTT (Social

reinforcement of the appropriate behaviour should be goal and of Media

messages).

&ç. Ä#·s¡D <äX̄ (Action Stage) : á <äX̄˝À Á|ü»\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒqT m≈£îÿe ø±\eTT es¡≈£î
Ä#·]+#·T<äTs¡T. nsTT‘̊ eT<Ûä́ ˝À Ä|æẙj·TT≥ e\q ‹]– yÓqTø£{Ï dæú‹øÏ (Release)
yÓfīófl<äTs¡T. n<̊ ˇø£ u…~]+|ü⁄>± (Threat) >± qT+&ÉTqT. n+<äTπø á <äX̄˝À Ä#·s¡D˝À
ô|{Ïºq Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒqT ø=qkÕ>∑Tq≥T¢>± yê]øÏ uÛ≤e $ìeTj·TeTT »]|æ+#·e …̋qT. nq>±
HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ‹]– ‹]– düe÷#ês¡eTT <ë«sê n+~+#·T≥ e\q ø=qkÕ–+#·ã&ÉTqT.



462

ô|’q #Ó|üŒã&çq $<ÛäeTT\T>± Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ e#·TÃ≥≈£î Ä dü+<äs¡ÙeTTqT ã{Ïº, ø±s¡́ Áø£eTeTT ã{Ïº
dü]b˛sTTq≥Te+{Ï uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT. Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü&ÉT
düe÷»eTT˝Àì e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î ‘·–q $<ÛäyÓTÆq uÛ≤e$ìeTj·TeTTqT mqTïø=qT≥˝À
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

_. düe÷#ês¡eTT ` $<ä́  ` uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Information - Education - Communication (IEC))

mø£ÿ&Ó’Hê, m|ü&Ó’Hê uÛ≤e $ìeTj·TeTT »s¡T|ü⁄q|ü⁄&ÉT K∫Ã¤‘·+>± áÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&çq eT÷&ÉT
$wüj·TeTT\T nedüs¡eTT.

1. düe÷#ês¡eTT (Information)

2. $<ä́  (Education)

3. uÛ≤e$ìeTj·TeTT (Communication)

Bìì ◊Çdæ (IEC) nì n+<äTs¡T. Ç~ ̌ ø£ <ëì‘√ ̌ ø£{Ï $T[‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

1. düe÷#ês¡eTT (Information)

Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑T]+∫ dü÷{Ï>± #Ó|üŒã&ÉT $wüj·TeTT ̋ Òø£ dü+<̊X̄eTT. düe÷#ês¡eTT\˝À >∑\
s¡ø£eTT\T (Types of Information).

v kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ düe÷#ês¡eTT (Conventional Information)  : nq>± s¡÷&Ûç>± e÷s¡TŒqT ‘Ó#·TÃqT
(düeTà‹+#·T≥)

v n_Ûeè~∆ #Ó+~q düe÷#ês¡eTT (Progressive Information) : Á|ües¡ÔqqT <ä‘·Ô‘· #̊dæø=qTqT
(Adoption) nq>± Á|ües¡Ô̋ À e÷s¡TŒ, ~<äT›u≤≥T ̋ Òø£ dües¡D #̊j·Tã&ÉTqT.

v $eTTøÏÔ ø£*–+#·T düe÷#ês¡eTT (Liberating Information) : nq>± kÕe÷õø£ e÷s¡TŒqT rdüT≈£î
e∫Ã Á|ües¡Ôq˝À |ü]es¡Ôq >±$+#·TqT.

Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT\qT $$<Ûä s¡ø±\sTTq Á|ükÕs¡kÕ<ÛäqeTT\ <ë«sê uÛ≤e $ìeTj·TeTT »]|æ
s¡ø£s¡ø±\ »HêuÛ≤ >∑\ ÁbÕ+‘·eTT˝Àì Á|ü»\ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·T≥≈£î eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq\T
eT]j·TT yê] C≤„qeTT, ‘Ó*$ì eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î M\T ø£\>∑TqT.

2. $<ä́  (Education)

v ˇø£ $wüj·TeTT (Subject) >∑T]+∫ Áø£eTeTT>± H̊s¡TÃø=qT≥ e\q ̌ ø£ e´øÏÔøÏ C≤„qeTT eT]j·TT
ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·T≥.

v Á|ü»\ Ä˝À#·q˝À¢, <Û√s¡DÏ̋ À, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø=s¡¬ø’ n+~+#̊ $wüj·T $C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T
yÓTT<ä\>∑Tq$.

3. uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Communication)

Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́ ˝À ‘·eT≈£î >∑\ düe÷#ês¡eTT, uÛ≤eq\T, Ä˝À#·q\TqT ˇø£]‘√
ˇø£s¡T |ü+#·Tø=qT≥ ̋ Òø£ ̌ ø£] qT+&ç ̌ ø£]øÏ ÁÁ|ükÕs¡eTT #̊j·TT≥.
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düe÷#ês¡eTT, $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e $ìeTj·TeTT (Information, Education Communication - IEC)

ìs¡«#·qeTT

ªªdüe÷#ês¡eTT, $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e$ìeTj·TeTT nqTq~ ̌ ø£ πø+ÁBø£]+#·ã&çq≥T e+{Ï eTT+<̊
Á|üD≤[ø£ #̊dæq≥T e+{Ï $<ë´ Á|üj·T‘·ïeTT. nH̊ø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq |òü*‘·eTT\qT Ä•+∫, ø=ìï $•wüºyÓTÆq
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ \ø£ǻeTT\qT πø+ÁBø£]+∫ ̋ Òø£ <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì dü+|üPs¡í HÓ’|ü⁄D´eTT‘√ ≈£L&çq Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\qT
eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê e´øÏÔ>∑‘·+>±H˚$T, ãè+<äeTT>± H˚$T eT]j·TT ãVüQ»qdüeT÷Vü≤eTTq≈£î
$X‚wüyÓTÆqØ‹˝À ̌ πøkÕ] ÁX̄e´‘· ø±$+#·T≥ ̋ Òø£ $qã&ÉTq≥T¢ #̊j·TT≥.µµ

◊Çdæ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´eTT\T (((((Aims of IEC)))))

v düe÷#ês¡eTTqT n~Ûø£eTT>± ñ‘·Œ‹Ô #̊j·TT≥ e\q Á|ü»\≈£î ̌ ø£ ne>±Vü≤qqT düèwæº+#·T≥≈£î

v $<ä́ qT H̊]Œ+#·T≥ e\q Á|ü»\˝À HÓ’|ü⁄D´‘·\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£î

v |ü{ÏwüºyÓTÆq uÛ≤e $ìeTj·TeTT <ë«sê Ä•+∫q |òü*‘·eTT\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î nq>±
ìj·T$T+#·ã&çq düeT÷Vü‰eTTq≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î düe÷#ês¡eTTqT, ‘Ó*$, C≤„qeTTqT
eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´‘·\qT $H̊≥≥T¢ #̊j·TT≥≈£î

◊Çdæ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT (((((Scope of IEC)))))

v C≤„qeTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ dæú‹øÏ nq«sTT+#·ã&ç, #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï
dü+ø£\ŒeTT $wüj·TyÓTÆ $qT≥j̊T ø±≈£î+&Ü ‘êqT <äèwæº+#·&É+ <ë«sê ̌ ø£ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉTqT.
‘·<ë«sê #̊s¡ẙdæq düe÷#ês¡eTT˝À ‘·q≈£î ø±e\dæq~ mqTïø=qT neø±X̄eTT ø£\T>∑CÒj·TTqT.

v $<ä́  nqTq~ es¡Ôe÷qeTT ̋ Òø£ düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T≥ ̋ Òø£ ã~© #̊j·TT≥j̊T >±ø£ e´øÏÔ
nH̊ø£ ùde\T #̊j·TT≥≈£î düeTà‹+∫q≥Te+{Ï nH̊ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T nq>± Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ
$\Te\T eT]j·TT <äèø£Œ<ÛäeTT˝À ̋ Òø£ yÓ’K]\˝À rdüTø=ìe#·TÃqT.

v uÛ≤e $ìeTj·TeTT <ë«sê ̌ ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô n+~+#·ã&ÉT ø=ìï ÁbÕeTTK´yÓTÆq ùde\T >∑T]+∫
ne>±Vü≤q @s¡Œ&ç, Ä ùde\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=qTq≥T¢ qeTàø£eTT ø£*– ˇ|æŒ+|ü#̊dæ, dü$Tà‹
|ü&ÉTq≥T¢ #̊j·TTqT. ñ<ë : ø±qTŒ≈£î, ø±qTŒ≈£î m&ÉeTT ì$T‘·ÔeTT ◊j·TT&çì ẙdüTø=qTq≥T¢
düeTà‹ |üs¡T#·TqT.

◊Çdæ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· (((((Importance of IEC)))))

v düe÷#ês¡eTTqT n~Ûø£+>± #̊s¡ẙj·TT≥. mHéÄsYôV≤#YmyéT ÁøÏ+<ä >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î nH̊ø£ @sêŒ≥T¢
#̊j·T&É+ »]–+~. nẙeTq>± : Á|üdüeeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄeX̄´ø£ ùde\T— 24 >∑+≥\ Á|üdüe
ùde\T, s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq nbÕj·T |ü]dæú‘·T\˝À Ç≥Te+{Ï >∑]“¤D° Ád”Ô\qT ã~©
#̊j·TT≥≈£î ì<ÛäT\T, ÁbÕ<Ûä$Tø£ πø+Á<äeTT q+<äT myéT{Ï|æ ùde\T, »q˙ düTs¡ø£å jÓ÷»q (C…mdtyÓ’)
|ü<∏äø£eTT eT]j·TT »q˙ •X̄ó düTs¡ø£å ø±s¡́ Áø£eTeTT (C…mdtmdt¬ø) |ü<∏äø£eTT yÓTT<ä\>∑Tqï$. nsTT‘̊
Á|ü»\≈£î á @sêŒ≥T¢ Ò̋ø£ neø±X̄eTT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q Ç+ø£q÷ Ò̋≈£î+&Ü qTqï~. n|üŒ{ÏøÏ
Ç+{Ï e<ä› Á|üdüyê\T »s¡T>∑T#·Tqï$, Á|ü»\≈£î Á|üdüe düeTj·TeTT˝À @<Ó’Hê Á|üe÷<äeTT
dü+uÛÑ$+∫q≥¢sTT‘̊ ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î nbÕj·Tø£s¡eTì Ç+ø£qT ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e≥ẙT BìøÏ
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ø±s¡DeTT. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ◊Çdæ (IEC) ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT b˛wæ+#·TqT,
‘·<ë«sê mHéÄsYôV≤#YmyéT ø±s¡́ Áø£eTeTT\ jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTTqT ãVüQ»q düeT÷Vü≤eTT\≈£î
Ò̋ø£ ̌ ø£ >∑T+|ü⁄ yê]øÏ ‘̊*ø£>± yê]˝À ̌ ø£ ne>±Vü≤qqT ø£*–+#·TqT.

v $<ä́ qT #̊s¡ẙj·TT≥ e\q : mHéÄsYôV≤#YmyéT ÁøÏ+<ä n+~+#·ã&ÉT#·Tqï ùde\qT |ü{ÏwüºeTT>±
ñ|üπø+Á<ä+˝À ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~øÏ •ø£åD Çe«e …̋qT. ◊Çdæ jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·
@+≥+fÒ yê]øÏ C≤„qeTTqT, düe÷#ês¡eTTqT n+~+∫ ‘·<ë«sê yê] jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT
n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=qe#·TÃqT.

v |ü{ÏwüºyÓTÆq uÛ≤e$ìeTj·TeTT e\q e÷Á‘·ẙT >∑T] ñ+∫q≥T e+{Ï düeT÷Vü≤eTTq≈£î ̌ πøkÕ]
$qã&ÉTq≥T¢ #̊j·TT≥ e\q C≤„qeTT‘√ ≈£L&çq düe÷#ês¡eTTqT #̊s¡ẙj·TTqT.

ô|’q $e]+#·ã&çq ◊Çdæ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T neT\T »s¡T|ü⁄q≥T¢ ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK yês¡T Á|ü‹
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<äeTT˝À {Ï$, <ë«sê mHéÄsYôV≤#YmyéT ø±s¡´Áø£eTeTT\qT Á|ü»\T ‹\øÏ+#·Tq≥T¢,
Á|ü#ês¡eTT\qT, Á|ükÕs¡eTT\qT Á|üø£≥\qT #·÷#·Tq≥T¢, $qTq≥T¢ eT+∫ neø±X̄eTT\T ø£*Œ+∫Hês¡T.

ø£qTø£ πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Á|ü»\≈£î n+~+#·T @ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT≈£î, dæã“+~øÏ sTT#·TÃ @ •ø£åD≈£î>±ì á
◊Çdæ yÓHÓïeTTø£ ̋ ≤+{Ï~. ◊Çdæ ̋ Òì<̊ @ ø±s¡́ Áø£eTeTT »]|æ+#·̋ ÒeTT. ◊Çdæ #ê˝≤ ÄeX̄´ø£yÓTÆq~.

◊Çdæ eP´Vü‰‘·àø£ Á|üD≤[ø£ (IEC Strategy)

Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À Ç+‘· ne>±Vü≤q e⁄qï|üŒ{ÏøÏ Ä•+∫q kÕúsTT˝À
á ùde\qT $ìjÓ÷–+#·T≥ Ò̋<äT. Á|ü»\ ne>±Vü≤q≈£î eT]j·TT Äs√>∑́ ã<ä∆yÓTÆq JeqeTT #̊j·TT≥≈£î
düeTà‹+#·T≥≈£î eT<Ûä́ ˝À m+‘√ ô|<ä› ̋ À|üeTT (gap) e⁄qï~. Bìì |ü]o*+#·>± <=]øÏq düe÷#ês¡ẙTeTq>±
` Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê] eT<Ûä́ ˝À |üs¡düŒs¡ uÛ≤e $ìeTj·T HÓ’|ü⁄D´‘·\ ̋ À|üeTT\T ø£*– j·TTHêïs¡T eT]j·TT
◊Çdæ #·s¡́ \T >∑T]+∫ nH̊ø£ kÕúsTT\ XÊK\ eT<Ûä́  |üì #̊j·TT dæã“+~\ eT<Ûä́  düeTq«j·TeTT eT]j·TT
düVü≤ø±s¡eTT \_Û+∫q~. n+<äTe\q Á|ü‹bÕ~+∫q≥T e+{Ï ◊Çdæ jÓTTø£ÿ eP´Vü‰‘·àø£ Á|üD≤[ø£ @eTq>± :

v ◊Çdæ ø±s¡´Áø£eTeTT\T Á|üD≤[ø£ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± \ø£å´eTT+∫q≥T e+{Ï,
>∑T]Ô+#·ã&çq düeTT<ëj·T|ü⁄ Á|ü»\˝À uÛ≤e $ìeTj·T|ü⁄ nedüs¡‘·\qT >∑Ts¡TÔ |ü≥ºe …̋qT.

v @ø°ø£s¡D düe÷#ês¡eTT\ <ë«sê düe÷»eTT˝Àì Hêj·T≈£î\qT, Ç‘·s¡ XÊK\ yê]ì, &Ü«Áø± eTVæ≤fi≤
dü+|òüT|ü⁄ yê]ì Ç‘·s¡ Äs√>∑́ ø£s¡Ô\qT eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ dü+düú\qT CÀø£́ eTT ø£\T>∑ #̊j·Te …̋qT.

v ã\|üs¡#·T≥≈£î |ü{ÏwüºyÓTÆq ãVüQ»q Á|ü#ês¡, Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\qT yê&ÉTø=qT≥ ñ<ë : πøãT Ÿ̋
{Ï$.

v |üs¡düŒs¡ uÛ≤e $ìeTj·T|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT X̄øÏÔe+‘·eTT #̊j·TT≥.

◊Çdæì Á|ü»\ eT<Ûä́ ≈£î #̊s¡ẙj·TT≥ (IEC Approaches)

1. eTq kÕe÷õø£ |ü<ä∆‘·T\˝À uÛÒ<äeTT\T+&ÉT≥ e\q eT]j·TT n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ÁbÕ<Ûëq´‘·
qqTdü]+∫ á ◊Çdæ #̊s¡ẙj·TT≥ e÷s¡T‘·÷ e⁄+&ÉTqT.

v |ü]dæú‹ì ã{Ïº

v $q>∑*–q X̄ã∆eTT
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v ñ<̊›X̄´eTT

v ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ nedüs¡‘·\T

v düe÷» nedüs¡‘·\T

2. ÁX̄e´‘·≈£î #̊s¡Tq≥T¢ Ò̋ø£ $qT yê]øÏ #̊s¡Tq≥T¢ áÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À ◊Çdæ nÁb˛#Y e÷s¡T‘·÷
e⁄+&ÉTqT.

v ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊X̄eTT

v \ø£ǻ eTT+∫q{Ïº »HêuÛ≤

v n+^ø£]+#·Tyês¡T

v nqTø£]+#·Tyês¡T

v nqTø£]+#·ìyês¡T

3. Á|ü#ês¡ ̋ Òø£ Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\qT mqTïø=qT≥ (MT&çj·÷) : MT&çj·÷ nqTq~ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À,
ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\˝À #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wæ+#·TqT. eTqeTT n+~+#̊ $<ä́ ‘√bÕ≥T
á MT&çj·÷qT ẙT …̋’q~>± m+#·Tø=ìq≥¢sTT‘̊ <ëìì eTT+<äT>±H̊ |ü]øÏå+#·e …̋qT.

4. mqTïø=qT≥˝À ÁX̄<ä› ô|≥ºe\dæq $wüj·TeTT\T (Factors of Attention)

v ø=\‘· ̋ Òø£ |ü]e÷DeTT (Size)

v s¡+>∑T (Colour)

v |ü⁄qsêeè‹Ô (Repetition)

v qMq‘· (Novelty)

v <Ûä«ì (Tone)

v ø±+‹ (Light)

Á|ü#ês¡ / Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\T (Media) qT mqTïø=H̊≥|ü&ÉT Ä•+∫q |òü*‘·eTT kÕ~Û+#ê\qï
eT]j·TT $qTq≥T¢ #̊j·Te …̋qqï ô|’ #Ó|üŒã&çq $wüj·TeTT\qT |ü]>∑DÏ+#·e …̋qT.

5. ◊Çdæ düe÷#ês¡eTT (IEC messages)

v düe÷#ês¡eTTqT (n+~+#·e\dæq) ‘·j·÷s¡T #̊j·Te …̋qT

m. ∫qï~>± qT+&Ée …̋qT

_. \ø£ǻ eTTq≈£î dü]b˛sTTq~>± qT+&Ée …̋qT

dæ. Á|üdüTÔ‘·eTT‘√ dü+ã+~Û+∫q~>± qT+&Ée …̋qT

&ç. »qdüeT÷Vü≤eTT $q>∑*>∑q≥Te+{Ï e´eVü‰]øÏ uÛ≤wü̋ ÀH̊ Á|ü#ês¡eTT #̊j·Te …̋qT.

v düe÷#ês¡eTT q+~+#·T yê] dü«s¡eTT, <Ûä«ì (Tones) Vü‰dǘ eTTqT ̋ Òø£ qe⁄«qT |ü⁄{Ïº+#·T
q~>± (humorous), uÀ~Û+#·Tq≥T¢ (Didactic), ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq{Ïº (Authoritative),
ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq (Rational), uÛ≤yêẙX̄|üP]‘·yÓTÆq{Ïº (Emotional) eT]j·TT eTq$ #̊j·TTq{Ïº>±
(Appealing) e⁄+&Ée …̋qT.
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v ◊Çdæ edüTÔe⁄\qT (Materials) ‘·j·÷s¡T #̊j·Te …̋qT

v neTs¡TÃ≥ (Settings)

v nH˚ø£ eT+~øÏ #˚s¡y˚j·TT≥ (Mass Approach), πs&çjÓ÷, {Ï$ eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·T
dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\qT yê&ÉT≥ eT+∫~.

Äs√>∑́  $<ä́  nqTq~ ◊Çdæ‘√ $T[‘·yÓTÆq~ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\˝À, C≤„qeTT˝À, ‘Ó*$˝À eT]j·TT
Á|ües¡Ôq˝À e#̊Ã e÷s¡TŒ <ë«sê Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq kÕúsTT #̊≈£Ls¡TqT. á ¬s+&ÉT π̌ø <ë]˝À ˇø£ÿ<ëì Á|üø£ÿq
ˇø£{Ï |üj·Tì+#·TqT. nq>± Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T uÛ≤e $ìeTj·TeTT>± |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
düe÷#ês¡eTT, $<ä́ ‘√ $T[‘·yÓTÆq{Ïº $$<Ûä Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäqeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê uÛ≤e $ìeTj·TeTT
»s¡T|ü⁄≥ ̋ Òø£ Äs√>∑́  $<ä́ qT Á|ükÕs¡eTT #̊j·TT≥. Ç+<äT eT÷\eTT>± Äs√>∑́  $<ä́  nqTq~ _dædæ>± (BCC -

Behaviour Change Communiction) e÷s¡TŒ #Ó+~q~. _ùV≤$j·Ts¡̋ Ÿ #Û+̊CŸ ø£eT÷´ìπøwüHé (_dædæ) nq>±
Á|ües¡Ôq˝À nq>± ne>±Vü≤q˝À / yÓ’K]˝À/|ü]es¡Ôq ̋ Òø£ e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ uÛ≤e $ìeTj·TeTT>± e÷s¡TŒ #Ó+~q~.
ø£qTø£ Á|ües¡ÔHê ` |ü]es¡Ôq uÛ≤e $ìeTj·TeTT>± |æ\Teã&ç+~. ø±ã{Ïº Äs√>∑́  $<ä́  / ◊.Ç.dæ / _dædü
ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e´eVü≤]+#Ó<äs¡T.

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äkÕúsTT˝À _dædæ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ (BCC Action Plan at PHC Level)

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äkÕúsTT˝À á _dædæ (◊Çdæ) ø±´ …̋+&ÉsY ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥≈£î ø£eT÷´ì{° Äs√>∑́
n~Ûø±s¡T\T (dæôV≤#Yz) u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#Ó<äs¡T. n<̊ ñ|üπø+Á<äeTT˝À Åd”Ô / |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]j·TT Åd”Ô /
|ü⁄s¡Twü |üs¡́ ẙø£å≈£î\T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#Ó<äs¡T.

Äs√>∑́  $<ä́  / _dædæ (IEC) ø±´ …̋+&ÉsY Ò̋ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

es¡Tdü dü+K´        HÓ\\T                 _dædæ (◊Çdæ) ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

1. »qe] ̀  e÷]Ã ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

2. @Á|æ̋ Ÿ ̀  pHé ˙{Ï e\q dü+Áø£$T+#·T yê´<ÛäT\ MT<ä ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

3. p …̋’ ̀  ôdô|º+ãs¡T ø°≥ø£, ÁøÏeTT\ yê´<ÛäT\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

4. nø√ºãs¡T ̀  &çôd+ãs¡T ndü+Áø£eTD yê´<ÛäT\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

Ç{Ïº $<ÛäyÓTÆq ø±´ …̋+&És¡T ‘·j·÷s¡T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘·, <ëì Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT
nedüs¡eTT\qT ã{Ïº, düe÷» nedüsê\ ẙTs¡πø, ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT, Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q $<ä́
ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Á|üD≤[ø£ #̊dæ ◊Çdæ qT|üjÓ÷–+∫ Á|ü»\˝À, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ne>±Vü≤q˝À e÷s¡TŒ,
e#·TÃq≥T¢>± ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT »]|æ+#·e …̋qT. Äs√>∑́  $<ä́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T »]|æ+#·T≥˝À Ò̋ø£ _dædæ
ø±s¡́ Áø£eTeTT »]|æ+#·T≥˝À ◊Çdæ bÕÁ‘· yÓHÓïeTTø£ ̋ ≤+{Ï~.

9.6 uÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·Tq $<ÛëqeTT (Teaching Learning Process)

ñb˛<ëÈ‘·eTT

$<ä́  ˇø£ n<Ûä́ j·Tq Á|üÁøÏj·T. n<Ûä́ j·Tq+ nq>± H˚s¡TÃø=qT≥ Ç~ e÷qeJ$‘· $<Ûëq+˝À #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq |òüT≥ºeTT. H˚s¡TÃø=qT≥ e\q Á>∑Væ≤+|ü⁄˝À n_Ûeè~∆ bı+~ ‘Ó*$‘˚≥\T bı+<äT≥j˚T ø±ø£, eT+∫
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n\yê≥¢qT @s¡Œs¡T#·Tø=qTqT. ‘·q˝À >=|üŒ |ü]es¡Ôq ø£\T>∑ #˚j·TT ÁøÏj·÷ $<ÛëqeTT. H˚s¡TÃø=H˚ Á|üÁøÏj·T
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± ‘Ó*$‘˚≥\MT<äq÷, Áù|s¡DMT<äq÷, á Áù|s¡D Á|ü»\˝À H˚s¡TÃø√yê* nì #·*+|üCÒj·TT X¯øÏÔ
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT. H˚s¡TÃø=qT≥ nqTq~ Áø£eTeTT>± m|üŒ{Ïø° »s¡T>∑T‘·Tqï $<ÛëqeTT ‘êqT m]–
j·TTqï, ̋ Òø£ ms¡T>∑ì dæú‹˝ÀqT »]π> ÁøÏj·÷ $<ÛëqeTT. H˚s¡TÃø=qT≥≈£î uÀ~Û+#·T≥ nedüs¡eTT. uÀ~Û+#·T≥
nH˚~ $<ë´]úøÏ eT]j·TT uÀ<Ûä≈£î&çøÏ eT<Ûä́  »s¡T>∑T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+‘√ ≈£L&çq #·s¡́ \T, Á|ü‹#·s¡́ \T.

|üPs¡«eTT˝À uÀ~Û+#·T≥≈£î ˇø£ ìj·T+‘·>± ñ+&ç, $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ π̌ø s¡ø£+>± #·÷#Ó&çyês¡T.
#·<äeì yê]ì <ä+&ç+#·T≥ Ò̋ø£ ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#·T≥ #ô̊d&ç yês¡T. nsTT‘˚ q÷‘·q $<ë´$<Ûëq+˝À
uÀ<Ûä≈£î&ç jÓTTø£ÿ <äèwæº $<ë´s¡Tú\MT<äq÷, yê]˝À n<Ûä́ j·TqeTT »]π> $<Ûëq+ MT<ä ô|&ÉT‘·THêïs¡T. ø±˙
düe÷»eTT˝À Äs√>∑́ ø£s¡Ô ̌ ø√ÿkÕ] n<Ûä́j·TqeTT #̊ùd e´øÏÔ>±q÷, eTs=ø£kÕ] uÀ~Û+#̊ e´øÏÔ>±q÷ e⁄+&ÉTqT.
Á|ü»\≈£î ‘êqT ˇø£]>± ñ+&ç, ‘·qjÓTTø£ÿ ‘Ó*$‘˚≥\qT, nqTuÛÑyê\qT, Ä˝À#·q\qT Á|ü»\+<ä]‘√
|ü+#·Tø=qTqT. Ç~ Á|üC≤ πø+ÁBj·T $<ÛëqeTT (People centered approach) n+<äTe\q uÀ<ÛäHê
n<Ûä́ j·TqeTT Vü≤è<äj·TeTT ˝≤+{Ï~.

n<Ûä́ j·TqeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eq (Concept of Learning) :

 n<Ûä́ j·TqeTT <ë«sê ˇø£s¡T ‘·qjÓTTø£ÿ Ä˝À#·q <Û√s¡DÏ̋ À, uÛ≤eq˝À, yÓ’K]˝À  eT]j·TT ‘·q
ÁøÏj·T˝À e÷s¡TŒ >∑eTì+#·T≥ ̋ Ò<ë »s¡T>∑T≥. Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ̋ Òø£ Á|ües¡Ôq˝À |ü]es¡Ôq n+‘̊ø±˙ dü+<̊X̄eTT
$ì <ëìì C≤„|üø£eTT+#·T≥ ø±<äT. Ä+>∑¢eTT˝À ˇø£ HêqT&ç @+≥+fÒ $qT≥e\q eT]Ãb˛e⁄qT,
#·÷#·T≥e\q C≤„|üø£eTT+&ÉTqT , n<˚ ˇø£ y˚fi¯ #˚dæq eT]j·TT ‹]– #˚dæ #·÷|æ+∫q, ‘Ó\TdüTø=qTqT.

If I here - I forget

If I see - I remember

If I do - I know

n<Ûä́ j·TqeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (Characteristics of Learning) :

v n<Ûä́j·TqeTT n+<ä]ø° /n+‘·{≤ dü+ã+~Û+∫q~ (Universal). n<Ûä́j·TqeTH̊~ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq~
(Unitary). yÓTT‘·ÔeTT>± (as a whole) n+fÒ H̊s¡TÃø=qT≥ uÛÖ‹ø£+>±, Ä<Ûë´‹àø£+>±, ‘·q ẙT<ÛädüT‡
X̄øÏÔq+‘ê ø£*dæ düeTÁ>∑+>±  πø+ÁBø£è‘·eTT #̊j·TTq~.

v n<Ûä́ j·TqeTT e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~, kÕ+|ò”Tø£|üs¡yÓTÆq~.

v ‘·q≈£î ‘êH˚ #·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç H˚s¡TÃø=qTq~.

v n<Ûä́ j·TqeTT y˚T …̋’q ñ<›̊X¯eTT\‘√ ≈£L&çq~.

v Ç~ Áø£eTyÓTÆq n_Ûeè~∆‘√ ≈£L&çq~.

v Ç~ K∫Ã‘·yÓTÆq~, düeTÁ>∑yÓTÆq~, $uÛÒ<ë\‘√ ≈£L&çq~.

v Ç~ \ø£ǻ eTT\qT ø£*–j·TT+&ç, yê{Ï ~X¯>± Á|üj·÷DÏ+∫ |òü*‘·eTT kÕ~Û+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

v n<Ûä́j·TqeTT <ë«sê ̌ ø£s¡T dü«j·T+>± H̊s¡TÃ≈£îì, ‘êqT #̊j·Te\dæq |üqT\qT ÁøÏj·÷s¡÷|ü+>±
#˚j·TT kÕeTs¡ú́ + ø£\T>∑TqT.
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v Bì <ë«sê ̌ ø£s¡T ‘·qøÏwüºyÓTÆq <ëìq mqTï≈£îì , ‘·q≈£î q∫Ãq yê‘êes¡D+˝À sêDÏ+#·T≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v n<Ûä́ j·TqeTT<ë«sê ‘Ó*$‘˚≥\T ô|]–, HÓ’|ü⁄D´‘·\T H˚s¡TÃ≈£îì, ‘·q yÓ’K]˝À , ‘·q q&É‘·̋ À
e÷s¡TŒ ø£*–+#·TqT.

s¡ø£s¡ø±\ es¡ZeTT\ yê] eT<Ûä́  n<Ûä́ j·TqeTT

Á|ü‹ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ J$‘·ø±\eT+‘ê ì‘·́ + @<√ ˇø£ ø=‘·Ô $wüj·÷ìï H˚s¡TÃ≈£î+≥÷H˚ ñ+{≤s¡T.
H˚s¡TÃø=qT≥≈£î eTT–+|ü⁄ Ò̋<äT. H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê]˝À nH˚ø£ s¡ø±\ es¡ZeTT\ yês¡T+&ÉTqT. ñ<ë : Á>±MTD Á|ü»\T,
|ü≥ºDyêdüT\T, ô|<ä›\T, ∫Hêïs¡T\T, nø£åsêdüT´\T, ìs¡ø£åsêdüT´\T, ‘·«s¡>± H̊s¡TÃ≈£îH̊ yês¡T, Ä\dǘ +>± H̊s¡TÃ≈£îH̊yês¡T,
Ád”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

v |ü≥ºD Á|ü»\T (urban people) : M]˝À m≈£îÿe eT+~ nø£åsêdǘ ‘· ø£*– ñ+&ç, |ü⁄düÔø£eTT\qT
$ìjÓ÷–+∫ H˚s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. yês¡T πs&çjÓ÷, f…*$»Hé, ø£<äT\T#·Tqï u§eTà\T, n<Ûä́ j·Tq|ü⁄
nqTuÛÑeeTT>± qT+&ÉTqT. Ç+ø± #·Ts¡T>±Z H˚s¡TÃ≈£îH˚ yês¡T Ä&çjÓ÷ ø± ốd{Ÿ ù|¢j·TsY eT]j·TT
Ç+ø± Ç‘·s¡ <äèX̄´ ÁX̄eD |ü]ø£s¡eTT\T ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T. |ü≥ºD|ü⁄ eTT]øÏyê&É\˝À ìedæ+#·T
yê]øÏ Á|ües¡Ôq˝À ø=ìï düeTdǘ \T ø£*– j·TT+&ÉTqT ø£qTø£, Ms¡T n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT
m≈£îÿe düVü‰j·TeTT q+~+#·e …̋qT.

v Á>±MTD Á|ü»\T : Ms¡T bÕXÊ\\≈£î yÓfi¢̄j·TT+&Éø£b˛e#·TÃ. nq>± ìs¡ø£åsêdüT´\T. ø±˙ ø=ìï
$wüj·÷\˝À Ms¡T |ü≥ºD+ yê] ø£+fÒ m≈£îÿe ‘Ó*$‘˚≥\T ø£*–j·TT+&ÉTqT. ñ<ë: e´ekÕj·T,
|üX¯ódü+|ü<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\˝À m≈£îÿe C≤„qeTT ø£\yês¡T. Á>±MTD Á|ü»\≈£î m≈£îÿe
Ä#ês¡eTT\T, kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T, qeTàø±\T, s√>∑eTT eT]j·TT Äs√>∑́ eTT ø£*–j·TT+<äTs¡T.
ø£qTø£ m+‘· H˚]Œ+∫q|üŒ{Ïø° yê] Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ »s¡>∑ìe«≈£î+&Ü nes√<Ûä+ @s¡Œ&ÉTqT.
ø±e⁄q yê]øÏ uÀ~Û+#ê\+fÒ #ê˝≤ zs¡TŒ eT]j·TT ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ nedüs¡+.

v ô|<ä›\T (Adults) : Ms¡T bÕ‘· nqTuÛÑeeTT\ <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Tã&ÉT<äTs¡T. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
n<Ûä́ j·Tq $<ÛëHêìøÏ n&ÉT¶>± e÷¬s<äs¡T. ñ<ë: bÕ{Ï+#˚ Ä#ês¡eTT\T e\q e÷] Á|ües¡Ôq˝À
e÷s¡TŒ e#·TÃ≥≈£î ∫qï|æ\¢\ ø£Hêï ô|<ä›yê]˝ÀH˚ eT]+‘· ã\e+‘·yÓTÆq  Áù|s¡D ø£*–+#Ó<äs¡T.

ô|<ä›yês¡T K∫Ã‘·yÓTÆq ÄdüøÏÔ ø£*– yês¡T #̊j·T<ä\∫q |üì $wüj·TeTT˝À ̌ ø£ ‘̊≥jÓÆTq nqTuÛÑ÷‹
ø£*–j·TT+<äTs¡T. n‘·&ÉT ‘·q eTqdüT˝À nqTø=qTqT ẙπsyês¡T ẙs¡T$<ÛäeTT>± Ä˝À∫+#Ó<äs¡T,
nì. eTTU≤eTTœ uÛ≤e$ìeTj·TeTT <ë«sê ‘·q≈£î #̊‘·HÓ’q+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃø=qTqT. »s¡T>∑T‘·Tqï
n<Ûä́ j·Tq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À n‘·&ÉT me] MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü nìï+{Ï MT<ä ìj·T+Á‘·D  ø£*–
j·TT+&ÉTqT. m+<äTø£+fÒ yês¡T dü«‘·+Á‘·T\T. nsTT‘˚ Ád”Ô\T Ä $<ÛäyÓTÆq ùd«#·Ã¤‘√ ñ+&É̋ Òs¡T.

ô|<ä› yêfi¯ófl H˚s¡TÃø=H˚ dü÷Á‘·eTT\ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T (m) ̋ ≤uÛÑeTT e⁄+fÒ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T (_)
ÁX¯<ä∆, ÄdüøÏÔ e⁄+fÒ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T eT]j·TT (dæ) nedüs¡+ e⁄+fÒ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T yÓTT<ä\>∑Tqï$.

v ∫qï|æ\¢\T (Children) : ̌ ø£ì nqTø£]+#·T≥ <ë«sê ∫qï|æ\¢\T ‘̊*ø£>± H̊s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. ø=+#Ó+
ô|<ä›|æ\¢\T H̊s¡TÃø=qT≥≈£î m≈£îÿe s¡ø± …̋’q ø±s¡́ Áø£e÷\T , nq>± Ä≥\T, b˛{° |ü+<̊\T yÓTT<ä̋ …’q$.
|æ\¢\≈£î n<Ûä́ j·TqeTTqT, Äq+<äeTTqT ø£*–+|üe …̋qqï yê]øÏ ÄyÓ÷<äeTT nedüs¡eTT.



469

n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT≥˝À nqTdü]+#·T yÓT≥T¢ (Step Of Learning)

1. |ü]o\q #˚j·TT≥

2. ns¡ú+ #˚düT≈£îì Ä˝À#·q #˚j·TT≥

3. ø±sê´#·s¡D˝À ô|≥Tº≥

1. |ü]o\q #̊j·TT≥ : @<Ó’Hê eTq+ ̌ ø£<ëìì #·÷∫q|ü⁄&ÉT n~ eTq\qT Äø£]¸+|üã&ç <ëìH̊
|ü]o\q (Observation) #̊kÕÔ+. Ä $<Ûä+>±H̊ ̌ ø£ |üì @ $<Ûä+>±  »]–+~ nì nqTø=qï|ü⁄Œ&ÉT
eTq≈£î Ä |üì MT<ä ÄdüøÏÔ ø£\T>∑TqT. ‘·<ë«sê Ç+ø± m≈£îÿe>± H˚s¡TÃø=H˚ neø±X¯+ @s¡Œ&ÉTqT.

2. ns¡ú+ #̊düTø=ì Ä˝À#·q #̊j·TT≥ (Understanding & Thinking) : |ü]o\q <ë«sê H̊s¡TÃø=ìq
$wüj·TeTTqT Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ Çø£ÿ&É »‘· #̊ôd<äeTT. Çø£ÿ&É eTq+ uÛ≤y√Á<̊ø£eTT>± e÷s¡T<äTeTT.
‘·<ë«sê eTq≈£î Ä $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ Ä˝À#·q\T, uÛ≤eq\T e#·TÃqT Ò̋<ë Ç+ø± Ä
$wüj·TeTT >∑T]+∫ m≈£îÿe ‘Ó\TdüTø√yê\ì Á|üj·T‹ï+#Ó<äeTT.

3. ø±sê´#·s¡D˝À ô|≥Tº≥ (Action or Doing) : ì‘·́ J$‘·+˝À ˇø£ j·T<ës¡ú dæú‹ ø±e#·TÃ Ò̋<ë
bÕÁ‘ê_Ûqj·TeTT Ò̋<ë H˚s¡TÃø=ìq <ëìì nuÛ≤´düeTT #˚j·Te#·TÃqT. nsTT‘˚ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ eTq+
#·÷∫ >∑eTì+∫q ‘·sê«‘· Ä uÛ≤eq\‘√ Ä $wüj·TeTTqT  nuÛÑ́ dæ+∫q#√ Ò̋<ë ‹]– Ä
$wüj·TeTTqT Ä#·s¡D˝À ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·H˚ eTqeTT H˚s¡TÃø=q≥T¢ #Ó|üŒ>∑\+.

n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT yê]øÏ ñ+&ÉT \ø£åD≤\T (Characteristics of a Learner)

v $qT≥ (Hearing) : $qT≥ #ê˝≤ nedüs¡eTT ÁX̄<ä∆ ø£q|üs¡#·e …̋qT. ‘·<ë«sê 20XÊ‘·+ n+‘·ø£Hêï
m≈£îÿe @ e÷Á‘·+ $qT≥ <ë«sê H˚s¡TÃø=qC≤\eTT.

v #·<äTe⁄≥ (Reading) : H˚s¡TÃø=qT≥≈£î |ü⁄düÔø£eTT\T #·<äTe⁄≥ #ê˝≤ nedüs¡eTT. ø±˙ ns¡ú+
#̊düTø√≈£î+&Ü eT∞¢eT∞¢ #·~$+<̊ eTs¡\ #·~$ Ä uÛ≤>∑eTT˝À ñqï e÷≥≈£î  e÷≥ ø£+sƒ¡düÔeTT
#˚j·TT≥ eT+∫~ ø±<äT. Ç+ø± ô|’qTqï $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT ì$T‘·ÔeTT ]|òü¬sqT‡
|ü⁄düÔø£eTT\qT dü+Á|ü~+#·e …̋qT. Bì e\¢ ‘êC≤ $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø=H˚ M\T+&ÉTqT.

v Ä$wüÿs¡D (Discovery) : |æ\¢\T |ü]XÀ<Ûäq\ e\q Áø=‘·Ô $wüj·÷\T H̊s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. $<ë´s¡Tú\T
XÊÁd”Ôj·T $wüj·÷\ô|’ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. eTqeTT z&çb˛sTTq|üŒ{Ïø° |òüs¡yê Ò̋<äT.
Á|üj·T‹ï+∫ Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥ eT+∫~.. eTqeTT #˚j·TT bıs¡bÕ≥¢ e\¢ #ê˝≤
$wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. eT]j·TT m<äT{Ïyê] jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeC≤„qeTT, yê] bıs¡bÕ≥¢ e\¢
≈£L&Ü eTq+ H̊s¡TÃø=HÓ<äeTT.

v nuÛ≤´düeTT (Exercise) : ̌ ø£] |üs¡́ ẙø£åD ÁøÏ+<ä eTq+ HÓ’|ü⁄D´eTTqT nuÛ≤´dü+ #̊j·TT≥, $wüj·÷ìï
eTq+ $qT≥, #·<äTe⁄≥ eT]j·TT |ü]o\q #̊j·TT≥ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ <ëìì Ä#·s¡D˝À ô|{Ïºq#√
eTq+ düTfīóe⁄>± C≤„|üø£eTT˝À qT+&ç b˛sTT H̊s¡TÃø√>∑\+. Bìì ÁøÏj·÷|üPs¡«ø£+>± H̊s¡TÃø=qT≥
n+<äTs¡T. nuÛÑ´dæ+#·T≥, nq>± ˇø£ $wüj·TeTT eTq≈£î n\yê≥T>± e÷πs es¡≈£î n<˚
$wüj·TeTTqT |ü<˚ |ü<˚ nuÛÑ́ dæ+#·T≥ Ò̋ø£ #˚j·TT≥.
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v #·]Ã+#·T≥ (Discussion) : @ $wüj·TeTTHÓ’‘̊ eTqeTT Ç~ es¡πø $ì, #·~$ eT]j·TT |ü]o\q
#̊XÊyÓ÷ n<̊ $wüj·TeTT >∑T]+∫ ̌ ø£ düeT÷Vü≤eTT>± #̊] n+<äs¡÷ #·]Ã+#·e …̋qT. Ä Á>∑÷|t̋ Àì
yês¡+<äs¡T ˇø£] Ä˝À#·Hê uÛ≤eeTT\qT, ñÁ<˚ø£eTT\qT eTs=ø£]‘√ #·]Ã+#·&É+ e\¢ ˇø£
ì]∆wüºyÓTÆq Ø‹˝À Ä Á|ü‘˚́ ø£ $wüj·TeTT >∑T]∫ H˚s¡TÃø=HÓ<äs¡T.

v CÀø£́ eTT #˚düTø=qT≥ (Involvement) : düe÷»eTT˝À düeTdǘ \qT jÓT]– >∑T]Ô+#·T≥˝À
Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü»\‘√ CÀø£́ eTT #̊düTø√yê*. ‘·<ë«sê Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕ¢Hé #̊j·TT≥≈£î,
neT\T »s¡T|ü⁄≥≈£î eT]j·TT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥ <ë«sê H˚s¡TÃø=qT≥≈£î Ç$ eT+∫
e÷s¡ZeTT …̋’j·TTqï$.

v H˚s¡TÃø=qï $wüj·÷\qT $\Te>∑≥Tº≥ (Evaluation of Learning) :

1. |üØø£å\T |ü]XÀ<Ûäq\T : |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·T≥ e\¢ ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú˝À¢ b˛{°ì
¬πs¬ø‹Ô+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT. ‘·<ë«sê H˚s¡TÃø=qT≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ ø£\T>∑TqT. ø=+‘·eT+~
$<ë´s¡Tú\T |üØø£å\+fÒ uÛÑj·TeTT ñ+&É&É+ e\¢ dü]jÓÆTq |òü*‘·eTT\T ‘Ó#·TÃø√ Ò̋ì dæú‹˝À
qT+<äTs¡T. ̋ Ò<ë ô|òsTT Ÿ̋ ̋ Ò<ë bÕdt #ù̊d n<Ûë´|ü≈£î\≈£î  uÛÑj·T|ü&Ó<äs¡T.

á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&ÉT ø=ìï |ü<ä∆‘·T\ e\q ø=+‘·eT+~ HÓeTà~>± H˚s¡TÃø=H˚ $<ë´s¡Tú\≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

w π̌ø Á|üX̄ï≈£î ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT düe÷<ÛëHê\T ø£*–e⁄+&̊ Á|üXÊïe[ (Multiple choice ques-

tions)

w ˇø£ Á|üX¯ï, eT]jÓTTø£ düe÷<ÛëqeTT≈£î dü]b˛\TÃ≥ (Matching).

w ‘·≈£îÿe düe÷<ÛëqeTTqï ø=ìï Á|üX¯ï\T (Short questions).

w m≈£îÿe düe÷<ÛëqeTTqï ø=ìï Á|üX¯ï\T (Essay type).  M{Ï <ë«sê Áyêdæq »yêãT\qT
~<äT›≥ ‘·«s¡>± »]– ‘̊*ø£>±, |ü{Ïwü+̃>± Áπ>&é\qT Ç#·TÃ≥ <ë«sê H̊s¡TÃø=qT≥ »s¡T>∑TqT.
$<ë´]úì ‘·qT dü«j·T+>± ø=ìï Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ <ë«sê
‘·q Ä˝À#·q X̄øÏÔ <Û√s¡DÏ ô|]– ‘·q #·<äTe⁄˝Àñqï düeTdǘ \qT ‘̊*ø£>± |ü]wüÿ]+#·T
ø=qTqT.

w |ü⁄düÔø£eTT #·÷∫ Áyêj·TT |üØø£å (Open book test) : $<ë´s¡Tú\qT |ü⁄düÔø£eTT #·÷∫
|üØø£å\T Áyêj·TeTì Áb˛‘·‡|üs¡#·e˝…qT. ‘·eT≈£î dü+<˚Vü≤+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘˚*ø£>±
|ü⁄düÔø£eTT\qT dü+Á|ü~+#·T≥≈£î n\yê≥T @s¡Œ&ÉTqT. eT+∫ C≤„|üø£X¯øÏÔ ñqïyê&˚
ñ‘·ÔeT $<ë´]ú ø±<äT.Á>±eTeTT˝À yê´~ÛÁ>∑düTú\ $wüj·TeTT˝À $TøÏÿ* ÁX¯<ä∆eVæ≤+|ü\dæ
j·TTqï Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î $TøÏÿ* |ü⁄düÔø£eTT\qT dü+Á|ü~+#·T n\yê≥T m≈£îÿe>±
ñ+&Ée …̋qT.

w ˇø£] |üØø£å  ù||üs¡T eTs=ø£s¡T ~<äT›≥ : á $<Ûä+>± #˚j·TT≥e\q u≤>± #·~y˚
|æ\¢\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ ø£*– HÓeTà~>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ˇø£]|ü≥¢
eTs=ø£]øÏ qeTàø£eTT , $\Te\T ô|s¡T>∑TqT. n+<äs¡÷ u≤>± Áyêdæq≥¢sTT‘˚ n+<äs¡T
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dü+‘√wü+>± ñ+<äTs¡T. yê] yê] bıs¡bÕ≥T¢ ‘˚*ø£>± ùdïVü≤|üPs¡«ø£eTT>± ‘Ó\TdüT≈£îì
‘·«s¡>± H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

2. Á|üjÓ÷>∑|üØø£å\T $\Teø£≥Tº≥ (Evolution of Practical Work) : Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ñqï
$<ë´]ú ‘·|üŒìdü]>± ̌ ø£ ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ ]ø±sY¶ ãTø̆ (Practical Record Book) ø£*– j·TT+&ÉTqT.
n+<äT˝À ‘êqT H˚s¡TÃø=ìq nqTuÛÑeeTT\ìï{Ïì ]ø±s¡T¶ #˚dæ ñ+&ÉTqT. ìj·T$T‘·
ø±\eTT˝À Ä $<ë´]ú Ä ]ø±s¡T¶qT |üP]Ô#̊dæ e⁄+&Ée …̋qT, ̌ ø=ÿø£ÿ H̊s¡TÃø=ìq nqTuÛÑeeTT
|üP]Ôø±>±H̊ Ä ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT  Ä nqTuÛÑeeTT≈£î m<äTs¡T>± Ä ]ø±s¡T¶ ãTø̆˝À dü+‘·ø£eTT
#̊j·TTqT. $<ë´s¡Tú\≈£î yê] #̊‹˝À yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq nqTuÛÑeeTT\ìïj·TT ̌ ø£ #Óø̆*dtº
s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉTqT. <ëì Á|üø±s¡eTT Ä $<ë´]∆ Ä nqTuÛÑeeTT ø=s¡≈£î m<äTs¡T#·÷dæ
H˚s¡TÃø=qT≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤|ü&ÉTqT. #·<äTe⁄ kÕeTs¡ú́ eTT …̋ø£ÿ>∑≥Tº≥≈£î á ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ ]ø±s¡T¶,
#Óø˘*dtº ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq eT+∫ |ü<ä∆‹.

9.7 uÀ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\T (Principles and Methods of Teaching)

uÀ<Ûäq (Teaching)

nH˚~ ªªX¯øÏÔe+‘·yÓTÆq $<ÛëqeTT˝À ˇø£ e´øÏÔ ˇø£ düe÷#ês¡eTTqT eTs=ø£]øÏ n+~+#·T≥ e\q
m<äT{Ïyê] Á|ües¡Ôq˝À ø£*π> eTÚ*ø£ e÷s¡TŒ. ªªuÀ<Ûäq eT]j·TT n<Ûä́ j·TqeTT (H̊s¡TÃø=qT≥) nqT $<ÛëqeTT
Vü≤è<äj·TeTT ̋ ≤+{Ï~. Ç~ Ç<ä›] eT<Ûä́  @s¡Œ&ÉT|üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTµµ. ªªˇø£ $<ë´]úì ñ‘Ô̊»|üs¡∫, düyê\T‘√
H˚s¡TÃø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT ÁøÏj·Tµµ.

uÀ<Ûäq dü÷Á‘·eTT\T (Principles of Teaching)

ˇø£ dü|òü©ø£è‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·eTT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT.

v ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒ¡eTT #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT ì]›wüºyÓTÆq \ø£ǻ eTT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.

v uÀ~Û+#·Tq|ü⁄&ÉT ÁøÏj·÷s¡÷|üeTT>∑ ñ+&Ée …̋qT (Leaning by Doing). ñ<ë :   Á|ü<ä]Ù+∫#·÷|ü⁄≥
(Demonstration).

v uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ì»J$‘·eTT˝À e#·TÃ nqTuÛÑeeTT\≈£î ‘·–q dü+<äs¡“¤eTT\qT uÀ~Û+#·T
$wüj·TeTT\‘√ b˛*Ã #Ó|üŒe …̋qT. ñ<ë :  Anatomy Physiology- Class room˝À #Ó|ü⁄Œ≥ Prac-

tical Lab˝À #·÷|æ+#·T≥ ̋ Òø£ Skill Lab ̋ À #·÷|æ+#·T≥.

v uÀ~Û+#·Tq{Ïº bÕsƒê´+XÊ\qT eTT+<äT>±H˚ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e …̋qT (Lesson Plan).

v uÀ~ÛdüTÔ+&É>± H̊s¡TÃø=H̊yê]˝À ÄdüøÏÔì, Áù|s¡DqT ø£*–+#·e …̋qT.

v uÀ~Û+#·T düeTj·TeT+‘ê {°#·s¡TøÏ, $<ë´]úìøÏ eT<Ûä´˝À ˇø£ ñ˝≤¢dü$T#·TÃ düeTj·T+>±
ñ+&Ée …̋qT. (ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq {°#·sY - $<ë´]ú yê‘êes¡DeTTqT ø£*Œ+#·e …̋qT).

v nedüs¡eTTqT ã{Ïº e÷s¡TŒ\T #˚düTø=qTq{Ïº $<ÛäeTT>± bÕsƒ¡́ eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À
M\T>± ñ+&Ée …̋qT.
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v H˚s¡TÃø=H˚ yê]˝À @s¡Œ&ÉT düeTdǘ \qT >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·e …̋qT.

v H˚s¡TÃø=H˚ yê]jÓTTø£ÿ HÓ’|ü⁄D´‘·\T, ‘Ó*$‘˚≥\T eT]+‘· n_Ûeè~∆ bı+<äTq+‘·>± uÛÑ$wǘ ‘Y
C≤„qeTT‘√ uÀ~Û+#·e …̋qT.

v n+<ä]˙ düeT<äèwæº‘√ #·÷&Ée …̋qT. |üø£åbÕ‘·eTT #·÷|üsê<äT.

v uÀ<Ûä≈£î&ÉT H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê]‘√ eT+∫ nqTã+<ÛäeTT ø£*–j·TT+&Ée˝…qT. Á|ü»\qT eTq‘√
düe÷qT\T>±q÷, $TÁ‘·T\T>±q÷ #·÷∫ yê]qT+∫ ø=‘·Ô $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ
dü+dæ<ä∆eTT>± ñ+&Ée …̋qT.

w Á>±eTeTT˝À ÄX̄ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T H̊s¡TÃø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

w düe÷»eTT˝Àì Á|ü»\T H˚s¡TÃø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT (Health Education).

v uÀ<Ûä≈£î&ÉT H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê]ì eT]+‘· ñ‘Ô̊»|üs¡∫ yê]øÏ yêπs dü«j·T+>± Ä˝À∫+|üCÒdæ Áø=‘·Ô
$wüj·TeTT\qT uÀ~Û+#·T≥ <ë«sê yês¡T dü«j·T+ø£è‘·eTT ø±>∑\T>∑Tq≥T¢ #̊j·T&ÉẙT ̌ ø£ eT+∫
uÀ<Ûä≈£î&çjÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT.

düe÷»eTT˝À |üì #̊j·TT Åd”Ô / eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T¢, ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Á>±eTeTT˝À
uÀ<Ûä≈£îì bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT ø£qTø£ ô|’q #Ó|üŒã&çq dü÷Á‘·eTT\qT yês¡T ø£*– j·TT+&ç Á|ü»\≈£î Äs√>∑́
ùde\+~+#·T≥≈£î, uÀ~Û+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq ìs¡«#·qeTT

ªªÁ|ü»\T ‘·eT n\yê≥¢qT, yÓ’Ks¡T\qT, C≤„qeTTqT ‘Ó*$ e÷s¡TÃ≈£îì eT]+‘· Äs√>∑́ eTTqT bı+<äT
e÷s¡ZeTT mqTïø=qTq≥T¢µµ #˚j·TT Á|üÁøÏj·TqT Äs√>∑́ uÀ<Ûäq n+{≤s¡T. Äs√>∑́ $<ë´uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT
$»j·Te+‘·+>± ñ+&Ü\+fÒ Á|ü»\‘√ »s¡T|ü⁄ uÛ≤e$ìeTj·T|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´‘· MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT.

eT]ø=ìï ìs¡«#·qeTT\T

m. Äs√>∑́  $<ä́  ìs¡«#·qeTT : ªªe´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≈£î ‘√&ÉŒ&˚ $C≤„qeTT
bı+<äT≥. n+<äT≈£î nqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìïn\es¡TÃø√e&É+. n+<äT≈£î nqT>∑TDyÓTÆq n\yê≥¢qT
ô|+bı+~+#˚ nqTuÛÑyê\ düeT÷<ëj·TeTTqTµµ Äs√>∑́  $<ä́  n+{≤s¡T.

_. ªªÄs√>∑́ |üs¡yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT Á|ü»\≈£î n+~+∫ Áù|s¡D ø£*–+∫, yê] $C≤„q+˝ÀqT,
<äèø£Œ¤<Ûä+˝ÀqT, eT]j·TT Ä#·s¡D˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#˚ kÕ<ÛäqeTTµµ

Ç+<äT˝À eT÷&ÉT n+XÊ\T ø£\e⁄

v $C≤„q+˝À e÷s¡TŒ - Knowledge

v <äèø£Œ<Ûä+˝À e÷s¡TŒ - Attitude

v Ä#·s¡D˝À e÷s¡TŒ - Practice

BìH˚ KAP n+<äTs¡T. Äs√>∑́  $<ä́ qT IEC n+<äTs¡T nq>±
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v I – Information - düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T≥

v E – Education - $<ä́ qT uÀ~Û+#·T≥

v C – Communication - uÛ≤e $ìeTj·TeTT »]|æ+#·T≥

IEC <ë«sê ̌ ø£ eTìwæ̋ Àì Á|ües¡Ôq e÷s¡TÃø=qT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. ø£qTø£ Ä dæú‹ì _ùV≤$j·Ts¡̋ Ÿ
#Û̊+CŸ ø£eT÷´ìπøwüHé (BCC) n+<äTs¡T nq>± :

v B – Behavior - Á|ües¡Ôq˝À nq>± ne>±Vü≤q˝À / yÓ’K]˝À

v C –Change - |ü]es¡Ôq / e÷s¡TŒ

v C – Communication - uÛ≤e$ìeTj·TeTT

nq>± Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq˝À nq>± ne>±Vü≤q˝À / yÓ’K]˝À |ü]es¡Ôq Ò̋ø£ e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ uÛ≤e
$ìeTj·TeTT. Bìì Á|ües¡Ôq ̀  |ü]es¡Ôq uÛ≤e $ìeTj·TeTT>± |æ*#Ó<äs¡T.

dü]jÓÆTq uÛ≤e $ìeTj·TeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê Á|ü»\T Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT n+<äT≈£îì
Ò̋ø£ Äs√>∑́  $<ä́ qT H˚s¡TÃ≈£îì Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&˚ kÕ<Ûäqy˚T á Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<Ûäq.

ªªÁ|ü»\T ‘·eT n\yê≥¢qT, yÓ’K]ì, ‘·|ü⁄Œ&ÉT $C≤„Hêìï e÷s¡TÃ≈£îì Äs√>±´ìï |üØøÏå+#·T ÁøÏj·TqTµµ
Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<Ûäq n+{≤s¡T.

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq \ø£ǻ eTT\T

ªªÁ|ü»\T ‘·eT dü«+‘· Á|üj·T‘·ïeTT‘√q÷, dü«j·T+ø£èwæ‘√q÷ Á|ü»\T ‘·eT Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T
ø=qT≥≈£î #˚j·TT Á|üj·T‘·ïy˚Tµµ Äs√>∑́ $<ë´uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ eTT.

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́ dü+düú\T (WHO) yê] Äs√>∑́ $<ë´uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ eTT\T

1. düe÷»|ü⁄ yês¡T Äs√>∑́ eTTqT ̌ ø£  ÄdæÔ>±q÷, kÂuÛ≤>∑́ eTT>±q÷, |ü]>∑DÏ+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥.

2. ‘·eT kı+‘· Á|üj·T‘·ïeTT\ #˚‘· dü«j·T+ø£èwæ #˚‘·H˚ ‘·eT Äs√>∑́  düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î
yê]ø£edüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´‘·\qT, $C≤„qeTTqT, yÓ’K]qT yê]øÏ düeT≈£Ls¡TÃ≥.

3. Äs√>∑́  ùde\qT n_Ûeè~∆|üs¡∫ yê{Ï <ë«sê düÁø£eTyÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\qT kÕ~Û+#·T≥.

düe÷» Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ eTT>± e÷s¡TÃø√yê\+fÒ Äs√>∑́ $<ë´uÀ<Ûäq$TøÏÿ* Á|ü<ÛëqyÓTÆq kÕ<ÛäqeTT.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Á|ü‹ ÄdüT|üÁ‹˝À |üì #ù̊d yÓ’<äT´\T, qs¡T‡\T, Á|ü‹ Äs√>∑́ ùde≈£î&ÉT eT]j·TT düe÷»eTT˝À
‹]π> Á|ü‹ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü‹ n+>∑Héyê&ç dæã“+~, ÄXÊ, bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹ {°#·sY, Äs√>∑́ $<ä́  uÀ<Ûä≈£î&ç>±
e÷s¡e …̋qT. á Äs√>∑́ uÀ<ÛäqeTT Á|ü‹ ÄdüT|üÁ‹˝Àq÷, Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<ä+˝Àq÷, Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä+˝Àq÷,
n+>∑Héyê&ç πø+Á<ä+˝Àq÷, Á|ü‹ ã&ç̋ Àq÷, Á>±eT|ü+#êsTT‹ Vü‰\T˝Àq÷, ø£eT÷´ì{° Vü‰\T˝Àq÷, Ç+&É¢
e<ä›q÷ ø=qkÕ–+#·T≥≈£î M\Tqï~. Á|ü‹ Äs√>∑´ |ü]#·s¡´eT]j·TT C≤rj·T ø±s¡´Áø£eTeTT\ìï{Ï‘√q÷
Äs√>∑́ $<ë´ uÀ<ÛäqeTT CÀ&ç+#·e …̋qT.
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Äs√>∑́  uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

 

  

e´øÏÔ>∑‘·kÕúsTT |ü<ä∆‘·T\T
Individual Approach

ãè+<äkÕúsTT |ü<ä∆‘·T\T
Group Approach

kÕeT÷Væ≤ø£kÕúsTT |ü<ä∆‘·T\T
Mass Approach

@ø£eTTK Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T
One way Method

~«eTTK Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‘·T\T
Two way Method

v dü+uÛ≤wüD
v >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT
v Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥

 
   

 

v ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹
v #ês¡Tº ‡
v ù|òq Ÿ̋ Á>±|òt
v Á|ü<äs¡ÙqeTT\T /

qeT÷Hê\T
v bòÕ¢wtø±s¡T¶\T
v |òæ̋ Ÿà

v ãè+<ä #·s¡Ã\T
v bÕHÓ̋ Ÿ #·s¡Ã
v dæ+b˛õj·TyéT
v esYÿcÕ|t
v bÕÁ‘ê_Ûqj·TeTT
v Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥
v |ü]o\qeTT
v nqTø£s¡D <ë«sê

H̊s¡TÃø=H̊
nqTuÛÑeeTT\T

v |ò”̋ Ÿ¶ Á{Ï|ü\T
v ÁbÕC…≈£îº\T
v Hê≥ø£eTT

v πs&çjÓ÷
v f…*$»Hé
v #·\q ∫Á‘· Á|ü<äs¡Ùq\T
v Äs√>∑́  m–®_wüHé\T
v b˛düºs¡T¢
v Äs√>∑́ eTTqT

Á|üø£{Ï+#·T
|ü⁄düÔø£eTT\T (Health

Magzines)

v yêsêÔ |üÁ‹ø£\T
v Äs√>∑́

eT÷´õj·TyéT\T
v ‘√\Tu§eTà˝≤≥

Äs√>∑́ $<ä́ qT uÀ~Û+#·T |ü<ä∆‘·T\T ` eØZø£s¡D ` $es¡D

M{Ïì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·T<äTs¡T. á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘Ó\Œã&ç+~.

  

düe÷»eTT˝À Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq eT÷&ÉT kÕúsTT\˝À ô|’q #·÷|üã&çq≥T¢>± s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\˝À
»s¡T>∑TqT. n$ :

1. e´øÏÔ>∑‘·kÕúsTT (Individual)

2. ãè+<äkÕúsTT (Group)

3. kÕeT÷Væ≤ø£ kÕúsTT (Mass)

1. e´øÏÔ>∑‘·kÕúsTT uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T (Individual Teaching Methods)

v dü+uÛ≤wüD : Ç~ e´øÏÔ>∑‘·+>± s√–‘√, s√– ã+<ÛäTe⁄\‘√, Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, &Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T
yÓTT<ä\>∑Tyês¡T #ê˝≤ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ø£*–j·TT+<äTs¡T. ø±e⁄q Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±
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Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #̊j·TT≥≈£î M\T|ü&ÉTqT. (m≈£îÿe neø±X̄+ ø£\<äT). kÕ<Ûës¡D+>± uÀ~Û+#Ó&ç
$wüj·TeTT ̋ Ò<ë dü+<˚X¯eTT Ä s√E≈£î eT]j·TT dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q<Ó’ ñ+&Ée …̋qT.

ñ<ëVü≤s¡D\T :

w Á|üdüyêìøÏ e∫Ãq ‘·*¢‘√ Á|üdüe+ >∑T]+∫ eT]j·TT •X¯óe⁄≈£î |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ‘·*¢ bÕ\T
|ü≥ºe …̋qì eT]j·TT •X¯óe⁄ >∑T]+∫ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T #Óô|Œ<äs¡T. ø±˙ eT Ò̋]j·÷ »«s¡+
>∑T]+∫ e÷{≤¢&És¡T ø£<ë !

w >∑õ®‘√ (Scabies) u≤<Ûä|ü&ÉT |æ\¢yêìì ‘·*¢ rdüTø=ì ñ|üπø+Á<äeTT≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT.

w ˇø£ >∑]“¤DÏ Ád”Ô‘√ ¬s+&ÉT &√düT\ {°.{° Ç+C…ø£åHé >∑T]+∫, ◊s¡Hé e÷Á‘·\ >∑T]+∫, dü+<äs¡ÙqeTT\
>∑T]+∫, ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdüeeTT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄&ÉT e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq nqTã+<ÛäeTT #ê˝≤
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~. |üs¡düŒs¡eTT #·]Ã+#·T≥ <ë«sê dü+<˚Vü≤eTT\T rs¡TÃ≥≈£î neø±X¯eTT
ø£\T>∑TqT. á |ü<ä∆‹ <ë«sê Ä e´øÏÔ≈£îqï eT÷&ÛÉqeTàø±\qT, nb˛Vü≤\qT eTqeTT yê~+∫,
#·]Ã+∫ yê]ì ˇ|ü⁄Œø=H˚≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃqT. Ç~ eTTK´ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq |ü<ä∆‹. ø±˙
m≈£îÿeeT+~øÏ dü+<̊X̄eTT #̊s¡<äT.

v >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT (Home Visit) : Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô >∑èVü≤dü+<äs¡ÙqeTT #˚dæq|ü⁄&ÉT Ä ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\‘√ |ü]#·j·TeTT @s¡Œ&ç yê] düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+∫ yê]
eT<Ûä´˝À ˇø£ düe÷<ÛëqeTT @s¡Œs¡#·e#·TÃqT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yê] n\yê≥¢qT, Á|ües¡ÔqqT
e÷s¡TÃø=qT≥≈£î neø±X¯eTT ø£*–+#·TqT.

v Á|ü<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥ (Demonstration) : ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ ‘·*¢ ‘·q 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ bÕ|üqT
»«s¡eTT‘√ Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<äeTT ‘Ó∫Ãq|ü⁄&ÉT, yÓTT<ä{Ï>± Äs√>∑´ø±s¡´ø£s¡Ô Ä ‘·*¢ ‘·q≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT#·T+&É>± ‘êH̊ Ä bÕ|ü≈£î ∫øÏ‘·‡ nq>±  ‘·&çã≥º ô|≥Tº≥ #̊j·Te …̋qT. Bìì ãè+<äkÕúsTT˝À
≈£L&É ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T. ¬s+&Ée~>± ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·*¢øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT#·T ‘·*¢j̊T dü«j·T+>± _&É¶≈£î ∫øÏ‘·‡
nq>± ‘·&çã≥ºô|≥Tº≥ #̊j·TTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·÷, n≥T¢ #̊j·TT≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT ÄyÓT≈£î
$e]+#·e …̋qT. á|ü<ä∆‹ <ë«sê e´øÏÔ>∑‘·+>± >=|üŒ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ç, _&É¶≈£î |ü]#·s¡́  #˚j·TT
$wüj·TeTT˝À Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&ç »«s¡+ eT]+‘· ô|s¡>∑≈£î+&É ‘êH̊ ‘·q bÕ|üqT ø±bÕ&ÉTø=q>∑\<äT.

e´øÏÔ>∑‘·kÕúsTT uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ e\q ˝≤uÛ≤\T, qcÕº\T

˝≤uÛ≤\T

1. düe÷#ês¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄˝ÀH̊ yê]øÏ n+<äT‘·T+~.

2. ˇø£ eT+∫ dü<ë“¤eq, |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

3. Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ |ü≥¢ qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

4. á ø±s¡́ eTT\qT neT\T|üs¡#·>∑\ Hêj·T≈£î\qT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

5. Ç‘·s¡ $<ÛëHê\ e\¢ ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T Äs√>∑´$<ë´uÀ<Ûäq ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝£Zq˝Òø£b˛e#·TÃ.
n≥Te+{Ïyê]ì á e´øÏÔ>∑‘·kÕúsTT $<Ûëq+‘√ Äø£]¸+#·e#·TÃ.
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qcÕº\T

1. uÀ~Û+#̊yês¡T m+‘√ eT+~ì ø£\TdüTø√ Ò̋s¡T.

2. á uÀ<Ûäq m≈£îÿe eT+~øÏ #˚s¡<äT.

3. #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

4. ÄyÓT‘√H̊ e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ Ç‘·s¡ s√>∑T\≈£î Ä\dǘ eTÚ‘·T+~.

2. ãè+<äkÕúsTT uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T (Group Level Teaching Methods) :

¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\˝À uÛ≤e$ìeTj·TeTT #˚j·TT<äTs¡T.

m. @ø£eTTK Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‹ (One way method)

_. ~«eTTK Á|ükÕs¡ |üü<ä∆‹ (Two way method) ̋ Òø£ eTTU≤eTTœ |ü<ä∆‹

m. @ø£eTTK Á|ükÕs¡ |ü<ä∆‹ : á |ü<ä∆‹˝À Äs√>∑́ uÀ<Ûäq #̊j·TT≥≈£î Á>∑÷|ü⁄˝ÀqTqï Á|ü»\‘√ e÷Á‘·ẙT
e÷{≤¢&ÉT<äTs¡T. Bì˝À ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T ø£\e⁄.

1. ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹ (Lecture method) : Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<Ûäq $<Ûëq+˝À Ç~ ̌ ø£ Á|üdæ~∆>±+∫q
|ü<ä∆‹. uÀ<Ûä≈£î&ÉT ˇø£ n+X¯eTT >∑T]+∫ ìC≤ìC≤\T, Ä˝À#·q\T eÿø£Ô|üs¡#·TqT. Ç~
@ø£eTTK uÛ≤e$ìeTj·T |ü<ä∆‹. Áù|ø£å≈£î\T dü+<˚X¯eTT n+~+#·T yê]‘√  m{Ïº e÷≥\T
>±˙, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTq≈£î neø±X¯eTT+&É<äT. yês¡T $qT≥ e÷Á‘·y˚T >±˙ ‹]–
e÷{≤¢&É̋ Òs¡T. ñ|üHê´düeTT m+‘· |ü{Ïwü+̃>± ñqï~ nì n+#·Hê ẙj·÷\+fÒ dü+<̊X̄$T∫Ãq
yê] |ü<ä∆‹, Äj·Tq ì\ã&ÉT rs¡T, e÷{≤¢&ÉTrs¡T, uÛ≤cÕrs¡T, bÕsƒ¡eTT >∑T]+∫q ‘Ó*$‘̊≥\
MT<ä e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&ÉTqT. ø±˙ á |ü<ä∆‹˝À Áø=‘·Ô $wüj·TeTT\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î,
#Ó|æŒq<ëìì ‹]– Áù|ø£å≈£î\≈£î Á|üX̄ï\T ẙdæ,  #·s¡Ã »s¡T|ü⁄≥≈£î @ e÷Á‘·+ neø±X̄eTT+&É<äT.
nq>± n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D≈£î (|ò”&éu≤´ø˘) neø±X¯eTT+&É<äT. Äs√>∑́ düe÷#ês¡+ >∑T]+∫
|üP]Ô düe÷#ês¡eTT Çe« Ò̋eTT>±˙, ∫qïÁ>∑÷|ü⁄\˝À Ç≥Te+{Ï |ü<ä∆‹ <ë«sê yê] Á|ües¡Ôq˝À
e÷s¡TŒ ‘˚e#·Ãì n_ÛÁbÕj·T+. ñ|üHê´düeTT 10 qT+∫ 15 ì$TcÕ\ ø£+fÒ m≈£îÿe
ñ+&É≈£L&É<äT. á ñ|üHê´düeTT ∫es¡ Á|ü<äs¡Ùq |ü]ø£s¡eTTqT yê&ÉT≥j·TT  ̋ Ò<ë #·s¡Ã≈£î
neø±X̄eTT ø£*Œ+#·&É+ eT+∫~.

2. #ês¡Tº\T : M{ÏqT|üjÓ÷–+∫ Äs√>∑́  dü+<˚X¯eTTqT ∫qï Á>∑÷|ü⁄yê]øÏ kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î
uÀ~Û+#·e#·TÃqT.

3. bòÕ¢HÓ̋ ŸÁ>±|òt (Flannel Graph) : Ç~ ‘·j·÷s¡T #̊j·TT $<ÛëqeTTqT <äèX̄ Á́X̄eD |üs¡ø£s¡eTT\T
` bòÕ¢HÓ̋ ŸÁ>±|òt̋ À #Ó|üŒã&ç+~. Ç~ #Íø£ $<ÛëqeTT. dü+<̊X̄eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q e÷≥\T,
u§eTà\T ø£‹Ô]+∫ Áø£eTyÓTÆq $<Ûëq+˝À n+{Ï+∫ <ëì >∑T]+∫ $e]+∫q|ü⁄&ÉT, n~
yê] ø£fi¢̄≈£î ø£{Ïºq≥T¢ ns¡úeTe⁄qT. C≤„|üø£eTT˝À ô|≥Tºø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ø=ìï
s√>∑eTT\ uÛ≤]qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=+<äTs¡T.
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4. Á|ü<äs¡ÙqeTT\T/qeT÷Hê\T (Exhibits/Models) :  Á|ü<äs¡ÙqeTT\T nq>± qeT÷Hê\T, ø=ìï
edüTÔe⁄\qT b˛*q e÷~] edüTÔe⁄\qT #·÷|æ+#·T≥e\q ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT
n+~+#·ã&ÉTqT. M{Ïì kÕeT÷Væ≤ø£ kÕúsTT q+<äT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉTqT.

5. bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T (Flash Wards Cards) : dü+<˚X¯eTTqT ø±s¡T¶ MT<ä ≈£î¢|üÔeTT>± πø+Á<ä
$wüj·TeTTqT ‘Ó\T|ü⁄q~>± ñ+&Ée …̋qT. Áù|ø£å≈£î Ò̋ <ëìì #·<äTe⁄<äTs¡T ø£qTø£ yês¡T
C≤„|üø£eTT˝À ô|≥Tº≈£îì, Äs√>∑́ $wüj·TeTT˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉTqT.

_. ~«eTTK Á|ü#ês¡ |ü<ä∆‘·T\T : |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zì dü+<˚X¯eTTqT $+<äTs¡T.
n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D (|ò”&éu≤´ø̆) ùdø£]+#·e#·TÃqT.

1. ãè+<ä#·s¡Ã¡\T (GroupDiscussions) : ejÓ÷»qT\ $<ë´uÀ<Ûäq˝À yê&É<ä–q n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq
$<Ûëq$T~. ãè+<äeTT˝À Äs¡T>∑T] ø£Hêï ‘·≈£îÿe Çs¡yÓ’eT+~ ø£Hêï m≈£îÿe ñ+&É≈£L&É<äT.
Á|ü‹ yês¡T #·s¡Ã˝À e÷{≤¢&ÉT≥≈£î neø±X¯y˚Ts¡Œ&ÉTqT. ̌ ø£ ì]›wüºyÓTÆq dü+<˚X¯eTT >∑T]+∫
#·s¡Ã »s¡T>∑TqT. Á|ü»\T Ä $wüj·TyÓTÆ yê] |üs¡düŒs¡ n_ÛÁbÕj·÷\qT, nqTuÛÑeeTT\qT
e÷{≤¢&ÉT≥ / $qT≥ <ë«sê mH√ï $wüj·TeTT\T H˚s¡TÃø=+<äTs¡T. Á|ü‹ ãè+<äeTTq≈£î ˇø£
Hêj·T≈£î&ÉT+&Ée˝…qT. Á|ü‹ düuÛÑT´&ÉT #·s¡Ã˝À bÕ˝£ZqTq≥T¢ #˚j·TT≥≈£îø±q÷, #·s¡Ã
$wüj·TeTTqT e<ä* yπ̊s $wüj·TeTT\≈£î eT[¢q|ü⁄Œ&ÉT <ëìì ‹]– düÁø£eT e÷s¡ZeTT˝À
q&ç|æ+#·T≥≈£î, #·s¡Ã ∫es¡ kÕsê+X¯eTT\qT Áø√&ûø£]+#·T≥≈£î n{Ïº Hêj·T≈£î&ÉT
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ãè+<ä düuÛÑT´\+<äs¡T ñ‘ê‡Vü≤eTT>± e÷{≤¢&ÉTq≥T¢ Ä Hêj·T≈£î&ÉT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT. ]ø±s¡¶sY nqT ẙs=ø£ e´øÏÔ ≈£L&Ü #·s¡Ã̋ À ‘̊*q ̌ |üŒ+<äeTT˝‘√ ̌ ø£ ]b˛s¡TºqT
‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î nedüs¡eTT. ãè+<ä#·s¡ Ã\ <ë«sê yÓ\Te&çq n+X¯eTT\T
n+^ø£]+#·ã&ç, n$ ø±sê´#·s¡D≈£î <ë] rj·TTqT.

2. bÕHÓ̋ Ÿ #·s¡Ã (Panel Discussions) : Ç~ ̌ ø£
nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq |ü<ä∆‹. Bì <ë«sê Äs√>∑́
dü+<˚X¯eTTqT n+~+#·ã&ÉTqT. á #·s¡Ã˝À
bÕ\Tbı+~ e÷{≤¢&ÉTyês¡T Hê\T>∑T qT+&ç
mì$T~ eT+~ e÷Á‘·y˚T Ms¡T e÷{≤¢&ÉT
#·Tqï dü+<˚X¯eTT˝À ì|ü⁄DT …̋’q yês¡T>±ø£,
á #·s¡Ã≈£î ̌ ø£ #Ó’s¡àHé eT]j·TT yÓ÷&Éπs≥sY e⁄+&ÉTqT. Ms¡+<ä]˙ ø£*|æ bÕHÓ̋ Ÿ n+<äTs¡T.
M]øÏ ˇø£ Äs√>∑́  $wüj·TeTTqT sTT∫Ã <ëìì >∑T]+∫ yês¡T #·s¡Ã yÓTT<ä\T ô|≥Tº<äTs¡T.
bÕHÓ̋ Ÿ yês¡+<äs¡T ẙ~ø£ MT<ä ≈£Ls¡TÃ+<äTs¡T. ẙ~ø£ ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq Áù|ø£å≈£î\T ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T..
Áù|ø£å≈£î\≈£î m<äTs¡T>± á bÕHÓ̋ Ÿ yês¡T #·s¡Ã\T »s¡T|ü⁄<äTs¡T. á bÕHÓ̋ Ÿ̋ À  #Ó’s¡àHé á
#·s¡ÃqT yÓTT<ä\Tô|{Ïº Áù|ø£å≈£î\≈£î ø=+#Ó+ $e]+∫ bÕHÓ̋ Ÿ̋ À e÷{≤¢&ÉTyê]ì |ü]#·j·TeTT
#˚j·TTqT. #Ó’s¡àHé e÷{≤¢&ÉTuÀe⁄#·Tqï n+X¯eTTqT >∑÷]Ã Áù|ø£å≈£î\≈£î ø=+#Ó+ $e]+∫
bÕHÓ̋ Ÿ̋ À e÷{≤¢&ÉTyê]ì ‘·eT ‘·eT eTTK´yÓTÆq yê<äq\qT #̊j·TT≥≈£î neø±X̄$T#ÓÃ<äs¡T.
bÕHÓ̋ Ÿ yê] eT<Ûä́ ˝ÀH˚ nq~Ûø±s¡ #·s¡Ã\T (Informal Discussion) ˇø£] eT<Ûä́  ˇø£]øÏ
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»s¡T>∑TqT. n+‘˚ ø±˙ ì]∆wüºyÓTÆq e÷≥ (Speech) ñ+&É<äT. Ä bÕHÓ̋ Ÿ̋ À yê] #·s¡Ã
n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq~>± ñ+&ÉTqT. á #·s¡ÃjÓTTø£ÿ dü|òü©ø£è‘·eTT #Ó’s¡àHé
MT<äH˚ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT. bÕHÓ̋ Ÿ yê] #·s¡Ã eTT–dæq |æ<ä|ü Áù|ø£å≈£î\qT n<˚ n+X¯+
MT<ä e÷{≤¢&ÉT≥≈£î neø±X¯$T#ÓÃ<äs¡T. bÕHÓ̋ Ÿ yê] <ë«sê e∫Ãq #·sêÃ˙j·÷+X¯eTT\T
eT]j·TT Áù|ø£å≈£î\ <ë«sê #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTT\˙ï Áø√&ûø£]+#·>±  e∫Ãq n+X¯eTT\T
n+^ø£]+∫ n$ ø±sê´#·s¡D≈£î, ø±s¡́ kÕ<Ûäq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. á bÕHÓ̋ Ÿì dü]>± Áø£eTeTT>±
q&ç|æq≥¢sTT‘˚ Ç~ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ä∆‹. Bìq eTTK´eTT>± ø±HÓŒ¤¬sHé‡\˝À
yê&Ó<äs¡T.

3. dæ+b˛õj·TyéT (Symposium) : ˇπø
n+X̄eTTqT >∑T]+∫ Á|üMDT …̋’q |ü\Te⁄s¡T
Ç#˚Ã ñ|üHê´düeTT\T. á Á|üMDT …̋’q yê]
<ë«sê Ä n+X¯eTTqT >∑T]+∫ #·s¡Ã
»s¡>∑<äT. düe÷y˚X¯eTT ∫es¡̋ À Áù|ø£å≈£î\T
yê] ñ|üHê´düeTT\≈£î nqT>∑TD+>± ‹]–
Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T<äTs¡T. á $<ÛäyÓTÆq |ü<ä∆‹
<ë«sê ̌ ø£ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ç <ëìì ø±s¡́#·s¡D˝À ô|≥Tº≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. á |ü<ä∆‹ì
ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À $ìjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

4. esYÿcÕ|t (Work Shop) : esYÿcÕ|t
nq>± ̌ ø£ n+X¯eTT MT<ä Á>∑÷|ü⁄\T>±
$uÛÑ»q #̊j·Tã&ç #·]Ã+∫ H̊s¡TÃø=qT≥.
Ç~ m≈£îÿe>± ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À yê&ÉT‘ês¡T.
á esYÿcÕ|t˝À Áø£eTeTT>± ø=ìï
düe÷y˚X¯eTT\T »s¡T>∑TqT. ∫qï ∫qï
Á> ∑÷|ü⁄\T>± $uÛ Ñõ+#Ó<äs¡T. Á|ü‹
Á>∑÷|ü⁄≈£î ˇø£ #Ó’s¡àHé eT]j·TT ]b˛s¡ºsYqT mqTï≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ≈£L&Ü Çe«ã&çq
düVü‰j·T≈£î\T <ë«sê #·s¡Ã »s¡T>∑TqT. Ä Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï ̌ ø=ÿø£ÿ]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä n+X̄eTT
>∑T]+∫ ˇø±ÿDÏ+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ‘·<ë«sê ˇø=ÿø£ÿs¡T ùdïVü≤|üPs¡«ø£eTT>±q÷,
ÄVü‰¢<äø£s¡+>±q÷, Á|üC≤kÕ«eT´ yê‘êes¡D+˝À ì|ü⁄DT˝…’q yê] q&ç|æ+|ü⁄ <ë«sê
H̊s¡TÃø=HÓ<äs¡T. Bìì ≈£L&Ü ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À, •ø£åD\˝À yê&ÉT‘ês¡T.

5. bÕÁ‘ê_Ûqj·TeTT (Role Play) : Ç~ ˇø£
k˛wæjÓ÷Á&Üe÷, ãè+<ä+˝Àì Ç<ä›s¡T>±˙,
n+‘·ø £+fÒ m≈£îÿe eT+~ e´≈£î Ô\T
>±˙ẙπs«s¡T bÕÁ‘·\qT n_ÛqsTT+‘·Ts¡T. yês¡T
n_ÛqsTT+∫q nq+‘·s¡+ #·s¡Ã »s¡T>∑TqT.
á bÕÁ‘ê_Ûqj·TeTTq≈£î eTT+<äT m{Ïº
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•ø£åD ñ+&É<äT >±˙ ◊<äT ì$TcÕ\ düeTj·T+˝À ‘êeTT n_ÛqsTT+#·e\dæq bÕÁ‘·\qT
>∑T]+∫ dü÷#·q\T Çe«&É+ »s¡T>∑TqT. yê] e÷≥\T, #˚‘·\T n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT }Væ≤+∫
#˚j·TTqy˚. ãè+<äeTT˝À bÕÁ‘·\T n_ÛqsTT+#·Tyês¡T 25 eT+~øÏ $T+#·≈£L&É<äT.
eTTK´+>± düe÷»eTT˝À »s¡T>∑T |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT
|ü]wüÿ]+#·T≥≈£î á |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D 1 :  @mHédæ (ANC) øÏ¢ìø˘̋ À
ˇø£ >∑]“¤D° Ád”Ô bÕÁ‘·, , >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·T ̌ ø£ |”ôV≤#YmHé (PHN) bÕÁ‘· , ‘·<ë«sê
eT+∫ uÛ≤e$ìeTj·TeTT˝ÀqTqï bıs¡bÕ≥T¢ dü]~<ä›ã&ç Ç<ä›] eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q
@s¡Œ&ç ø=ìï |üqT\T #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D 2 : >∑]“¤D° Ád”Ô Áø£eTeTT>±
dü+<äs¡ÙqeTT\≈£î e∫Ã {°{° &√dt rdüTø=qT≥. |”ôV≤#YmHé >∑èVü≤dü+<äs¡ÙqeTT <ë«sê eT+∫
uÛ≤e$ìeTj·TeTT »]|æ >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ Áù|s¡D ø£*–+∫ ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT≥.
‘·<ë«sê Á|ü»\ yÓ’Ks¡T\˝À e÷s¡TŒ ‘˚>∑*π> neø±X¯eTT+&ÉTqT.

6. Á|ü<äs¡ÙqeTT (Demonstration) : ∫qï ãè+<äeTT\≈£î á $<ÛëqeTT Á|üX¯düÔyÓTÆ~.
ãè+<äeTT˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T nø£ÿ&É @+ »s¡T>∑T‘·Tqï<√ düŒwüºeTT>± #·÷#·T≥≈£î eT]j·TT
‹]– H˚s¡TÃø=qï <ëìì Á|ü<ä]Ù+#·T≥≈£î M\Tø£\T>∑TqT. Á|üX¯ï\T, #·s¡Ã\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ <ëì˝À
ˇø£ uÛ≤>∑eTT>± ñ+&Ée …̋qT. ñ<ëVü≤s¡D\T : (1) ≥÷‘Y Áãwt @ $<Ûä+>± yê&Ée …̋H√
#·÷|æ+#·T≥ (2) uÒ;øÏ kÕïqeTT #˚sTT+#·T≥. (3) uÒ;øÏ ‘·*¢bÕ\T |ü{Ïº+#˚ rs¡T ‘·*¢øÏ
#·÷|æ+#·T≥. á $<Ûä+>± #˚dæ #·÷|æ+#·T≥ e\q ø£qTï\≈£î eT+∫>±q÷, eTqdüT‡̋ À
Ç$T&çb˛e⁄qT. ‘·<ë«sê yês¡T ø±sê´#·s¡D˝À ô|≥Tº≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

7. |ü]o\qeTT (Observation) : ̌ ø£ ì|ü⁄DT&Ó’q e´øÏÔ ̌ ø£ |üìì #˚j·TT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT $T>∑‘ê
yês¡+<äs¡T Ä |üìì >∑eTì+#·T≥e\q m≈£îÿe>± H˚s¡TÃø=q>∑\s¡T. nq+‘·s¡eTT ‘êeTT
|ü]o\q n+X¯eTT\qT Ä e´øÏÔ‘√ #·]Ã+#·T≥≈£î neø±X¯$Te«ã&ÉTqT. Ä n+X¯eTTqT
>∑T]+∫ düŒwüº‘· @s¡Œ&ÉTqT. nqTe÷qeTT\T rs¡Ãã&ÉTqT.

8. nqTø£s¡D <ë«sê H˚s¡TÃø=qT nqTuÛÑeeTT (Stimulated Learning Experience) :
ãè+<äeTT˝Àì ̌ ø£ e´øÏÔì @<√ ̌ ø£ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï s√– e …̋ q{Ï+#·eTì #Óô|Œ<äs¡T,
Ä bÕÁ‘·qT n<äT“¤‘·+>± #˚j·T&ÜìøÏ •ø£åD Ç#ÓÃ<äs¡T. ãè+<ä+˝Àì eT]jÓTTø£ e´øÏÔ n‘·&ÉT
ì»yÓTÆq s√–>± qeTTàq≥T¢ q{Ï+#·TqT. Ç~ ì»yÓTÆq J$‘· düìïy˚X¯eTT e …̋ ø£ì|æ+∫
‘˚*ø£>± ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î M\Tø£\T>∑TqT.

9. |ò”̋ Ÿ¶ Á{Ï|ü⁄Œ\T : $<ë´s¡Tú\T j·÷Á‘·\T »]|æq#√
ø±¢düTs¡÷eTT˝À ‘êeTT H̊s¡TÃø=ìq $wüj·TeTT\qT
Á|ü‘·´ø£åeTT>± #·÷#·T≥≈£î neø±X¯y˚Ts¡Œ&ÉTqT.
n{ÏºbÕÁ‘· yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q~j·TT, ÄdüøÏÔ
ø£*–+#·Tq~>± e⁄+&ÉTq≥T¢ yê]ô|’ dü+<̊X̄≈£î&ÉT
#·÷&Ée …̋qT. ñ<ë : @<Ó’Hê Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô •ø£åD˝À
Á|üdüe>∑~ e⁄+&Ée\dæq rs¡T (Labour Room
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Setup) >∑T]+∫ uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä eTTs¡Tdü{Ï s√E eTT+<äT>±H̊ dæ<ä∆|üs¡∫q≥Te+{Ï
Á|üdüe>∑~ nq>± yÓ÷&É̋ Ÿ Á|üdüe>∑~ e⁄qï ÄdüT|üÁ‹ì rdæø=ì yÓ[fl #·÷|æ+#·T≥. ‘·<ë«sê
yês¡T $ìq≥Te+{Ï eT]j·TT #·÷∫q≥Te+{Ï $wüj·÷\qT |ü]o\q #˚dæ ne>±Vü≤q
ø£*–, #·]Ã+∫ ‹]– ‘·eT ÁbÕ+‘·eTT˝À qTqï{Ï e+{Ï Á|üdüe >∑<äT\qT r]Ã~<äT›≥≈£î,
ø±sê´#·s¡D≈£î dæ<ä›eT>∑T<äTs¡T.

10. ÁbÕC…≈£îº\T (Projects) : $<ë´]ú ãè+<äeTT, Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ãè+<äeTT\ yê]øÏ ÁbÕC…≈£îº
$<ÛëqeTT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>±q÷, ÄdüøÏÔ ø£*–+#·Tq~>±q÷ ñ+&ÉTqT. $&ç e´≈£îÔ\≈£î
>±˙, ̌ ø=ÿø£ÿ ãè+<äeTTq≈£î >±˙ ̌ ø£ÿ |üìì ̋ Ò<ë ̌ ø=ÿø£ÿ ÁbÕC…≈£îºqT ̌ ø£ eTTK´ n+X̄eTT
MT<ä yê]øÏ n|üŒ–kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D\T : (1) ˇø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À ˙{Ï̋ À ø√¢]Hé XÊ‘·eTT
ø£qT>=qT≥. (2) ˇø£ @]j·÷˝À >∑]“¤D° Ád”Ô\T rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡eTT >∑T]+∫, á $<Ûä+>±
n+X¯eTT\ >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿ ãè+<äeTT Ò̋<ë $&ç$&ç e´øÏÔ>±ì |ü]XÀ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T.
á |ü]XÀ<Ûäq\≈£î ìØí‘· düeTj·TeTT πø{≤sTT+#·ã&ÉTqT. ‹]– á ãè+<äeTT\ yês¡T
düe÷y˚X¯yÓTÆ ‘·eT‘·eT ]b˛s¡Tº\qT n+<äCÒj·T>± n+<äT |òü*‘·eTT>± Ä @]j·÷˝À¢
Á‘ê>∑T˙{Ï̋ À Áø£eTeTT>± ø√¢]Hé ø£\T|ü⁄ $<ÛëHê\T #˚j·T>∑\T>∑T≥. Ä @]j·÷˝À >∑]“¤D°
Ád”Ô\T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡eTT˝À ˝À|üeTT\qT >∑T]Ô+#·T≥ e\q dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡eTT
rdüTø=qTq≥T¢ yê]øÏ $<ë´uÀ<Ûäq n+~+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

11. Hê≥ø£eTT : Á>±eTeTT˝À Á|ü»\jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT\qT ̋ Òø£ kÕúìø£ düeTdǘ \qT Ä<Ûës¡eTT>±
#˚düT≈£îì ̌ ø£ ø£<∏äqT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃqT. á ø£<∏äqT Á&Üe÷ s¡÷|ü+˝À y˚j·TT≥≈£î Ä
Á>±eTeTT˝À j·TTe≈£î\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫ ãè+<äeTT>± @sêŒ≥T #˚j·Te˝…qT., Äs√>∑´
s¡÷|üø£eTT˝À>±˙, kÕ+|ò”Tø£s¡÷|üø£eTT˝À>±˙, Hê≥ø£eTT ẙj·TT≥≈£î bÕÁ‘·<Ûës¡T\qT mìïø£
#̊j·TT $wüj·TeTT˝À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô Ä ãè+<äeTTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·Te#·TÃqT. q≥T\T
‘·eT kı+‘· uÛ≤wü e÷{≤¢&ÉTq≥T¢ eT]j·TT #·ø£ÿ>± J$+#·Tq≥T¢ q{Ï+#·e˝…qì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. Á>±MTDT\+<ä]ì düe÷y˚X¯|üs¡∫ yê] eTT+<˚ Á|ü<ä]Ù+∫q ‘·s¡Tyê‘·
Áù|ø£å≈£î\+<äs¡T ns¡ú+ #˚düTø=ì, Hê≥ø£eTT <ë«sê #·÷|æq qwüºeTT\qT yês¡T »]–+|üø£
yê] ÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒ sêe#·TÃqT. á Hê≥ø£eTT≈£î eT+∫ bÕ≥\T, dü+^‘·eTT
#˚]Ãq≥¢sTT‘˚ Áù|ø£å≈£î\≈£î $C≤„qeTT‘√ bÕ≥÷ $H√<äeTT \_Û+#·TqT.

ãè+<äkÕúsTT Äs√>∑́ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ e\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\T qcÕº\T

˝≤uÛ≤\T

1. |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\ e\¢ düeTdǘ \ dü«s¡÷|üeTT, kÕ<Ûäø£u≤<Ûä\T ns¡úeTÚ‘êsTT.

2. Äs√>∑́  düeTdǘ \ |ü≥¢ |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qT≥, ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø=HÓ<äs¡T.

3. düe÷#ês¡eTT, dü÷#·q\T n+~+#·ã&ÉTqT.

4. ø±s¡́ Áø£eT+ #˚|üfÒº̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ, ø±sê´#·s¡D≈£î dæ<ä∆eT>∑TqT.

5. n+<ä]ì dü+Á|ü~+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø√&ÜìøÏ á |ü<ä∆‹˝À ÄkÕÿs¡eTT+~.
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6. >∑T+|ü⁄˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X¯eTT+&ÉTqT.

7. >∑T+|ü⁄˝À Hêj·Tø£‘·«ô|’ \ø£åD≤\T ø£*–, q\T>∑T]ì Äø£≥Tº≈£îH˚ e´≈£îÔ\qT >∑T]+∫ yê]ì
ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|üfÒº̋ ≤ #˚j·Te#·TÃ.

8. ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ÄdüøÏÔ nedüs¡+ Ò̋ìyês¡T ≈£L&Ü bÕ˝§Zì ÄdüøÏÔ̋ À Áù|s¡D ø£*– $wüj·TeTT\qT
H̊s¡TÃø=qe#·TÃqT.

qcÕº\T

1. düeTj·T+ m≈£îÿe |ü&ÉT‘·T+~.

2. ˇø√ÿkÕ] eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛j˚T neø±X¯+ ñ+~.

3. ˇø£ es¡Z+ |ü≥¢ eTs=ø£ es¡Z+ yê]øÏ nsTTwüº‘·, XÁ̄‘·T‘·«+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

3. kÕeT÷Væ≤ø£kÕúsTT (Mass Level Teaching Method)

yê]øÏ ne\+_Û+#·T uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

m. πs&çjÓ÷ eT]j·TT f…*$»Hé : ãVüQ»q düeT÷Vü≤eTTq≈£î Äs√>∑́  dü+<˚X¯eTT\qT πs&çjÓ÷
Á|üdü+>∑eTT\ <ë«sê Á|ükÕs¡eTT #˚j·Te#·TÃqT. á Á|üdü+>±\T 15 ì$TcÕ\T $T+#·≈£L&É<äT.
eTØ düTBs¡ÈeTT>± ñ+fÒ Á|ü»\T $düT>∑T #Ó+~ $q Ò̋s¡T.

_. #·\q∫Á‘· Á|ü<äs¡Ùq\T : M{Ï e\q Á|ü»\≈£î m≈£îÿe>± Ä<äs¡D ø£\T>∑TqT. Á>±eTeTT˝Àì Á|ü»\qT
m≈£îÿe>± Äø£]¸+#·TqT. Á|ü<äs¡ÙqeTT\ ø=s¡≈£î ì]›wüº Á>±eTeTT˝ÀìøÏ |òæ̋ Ÿà\qT, ÁbıC…≈£ºsYqT
rdüT≈£îì e#·TÃ≥≈£î r>∑ @sêŒ≥T¢ #˚j·Te˝…qT. |òæ*+ #·÷|ü⁄≥≈£î eTT+<äT <ëì˝Àì
$wüj·TeTT\qT ø=+#Ó+>± Ä˝À#·q Çe«e˝…qT. eT<Ûä´eT<Ûä´˝À ≈£L&Ü ns¡úeTT #Ó|ü⁄Œ‘·÷
Á|üdü+–+#·T#·T+&Ée …̋qT. Á|ü<äs¡Ùq nq+‘·s¡+ ≈£L&Ü Ä $wüj·TeTTqT >∑T]+∫ Áù|ø£å≈£î\≈£î
#·s¡ÃqT @sêŒ≥T #˚dæq≥¢sTT‘˚ Äs√>∑́ + $<ë´ uÀ<Ûäq eT]+‘· |ü{ÏwüºeTT>± ñ+&ÉTqT.

dæ. Äs√>∑́  m–®_wüHé\T (Health Exhibition) : M{Ïq dü]>± @sêŒ≥T #̊dæq≥¢sTT‘̊ M{Ï <ë«sê nH̊ø£
Á|ü»\T Äø£]¸‘·T\e⁄‘ês¡T. M{Ïì #·÷dü÷Ô e⁄+&É>± yê{Ï ns¡úeTT düŒwüºeTT>± #Ó|ü⁄‘·÷ e⁄+&Ée …̋qT.
nø£ÿ&É uÀ~Û+#˚ e´øÏÔ ì\ã&ç #·÷#·T≥≈£î e#·TÃ »qT\≈£î yê{Ï ns¡úeTT\T $e]+#·≥+, yê]
Á|üX¯ï\≈£î »yêãT #Ó|üŒ≥j·TT #˚j·TT#·T+&Ée …̋qT. M{Ï̋ À¢ qeT÷Hê\T #ês¡Tº\T ∫‘·Ôs¡Te⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. M{Ïì C≤‘·s¡, |ü+&ÉT>∑\T ôV≤ Ÿ̋Ô ø±´+|ü⁄\T eT]j·TT
»qs¡̋ Ÿ ø±´+|ü⁄\+<äT Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT.

&ç. b˛düºs¡T¢ (Posters) : á b˛düºs¡T¢ nH˚ø£ eT+~ Á|ü»\T Äø£]¸+|üã&ç yê] jÓTTø£ÿ >∑eTqeTTqT
yê{Ïô|’ Á‹|ü⁄Œ‘ês¡T. M{Ïì ø£fi≤HÓ’|ü⁄D´+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te …̋qT. b˛düºs¡T MT<ä düe÷#ês¡eTT
#ê˝≤ ≈£î¢|üÔ+>± ñ+&ç, düTfi¯óe⁄>± düe÷#ês¡eTT πø+ÁBø£è‘·+ #˚dæ, ˇø£ÿ #·÷|ü⁄˝À ns¡ú+
#˚düTø=qTq≥T¢>± ñ+&Ée …̋qT. b˛düºsY ø=~› ø±\y˚T ñ+&ÉTqT ‘·s¡Tyê‘· <ëìì rdæy˚dæ ‹]–
Áø=‘·Ô~ ô|≥ºe …̋qT. á b˛düºsY\ <ë«sê eTqTwüß˝À¢ n+‘·>± e÷s¡TŒ rdüT≈£îsê Ò̋eTT.
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Ç. Äs√>∑́ eTTqT Á|üø£{Ï+#·T |ü⁄düÔø£eTT (Health magazines) : ˇø£ eT+∫ Äs√>∑́  $wüj·TeTTqT
Á|üø£{Ï+#·T |ü⁄düÔø£eTT nH̊~ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤e$ìeTj·T kÕ<ÛäqeTT. á |ü⁄düÔø£eTT\T n+<ä]øÏ
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚˝≤ #·÷&Ée˝…qT. nsTT‘˚ eT+∫ nqTuÛÑeE„˝…’q yê]#˚ Áyêj·Tã&ç
ñ+&Ée …̋qT. <ä dü«dtú Væ≤+B nqTq~ &Ûç©¢ qT+&ç eT]j·TT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́ eTT nqTq~ WHHO

qT+&ç #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq e÷´>∑C…’qT¢ m≈£îÿe>± yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ\≈£î, q]‡+>¥
ø± Ò̋CŸ\≈£î ‘Ó|æŒ+#·Tø=ìq#√ nH˚ø£ yÓT&çø£̋ Ÿ $<ë´s¡Tú\T, q]‡+>¥ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT yÓ’<ä́ XÊ\
dæã“+~ Á>±MTDT\˝À |üì #˚j·TT#·Tqï PHC dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À ñqï≥¢sTT‘˚ yê{Ïì
#·<äTe⁄≥ <ë«sê eT+∫ düe÷#ês¡eTT ‘Ó\düTø√>∑\s¡T.

m|òt. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T (News Papers) : Ç~ m≈£îÿe>± nìï s¡ø£eTT\ ù|s¡¢‘√ ù||üs¡T¢ sêe&É+ »s¡T>∑T‘√+~.
M{Ï <ë«sê Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT+∫ düe÷#ês¡eTT Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TTqT.

õ. Äs√>∑́  eT÷´õj·TyéT\T (Health museums) : eT÷´õj·TyéT <ë«sê Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT
nH̊ø£ eT+~ Á|ü»\≈£î ̌ πøkÕ] |ü{Ïwüº+>± n+<äCÒj·TT Á|ü#ês¡kÕ<Ûäq |ü<ä∆‹. ñ<ë  :-  Hyderabad

Health Museam

ôV≤#Y. ‘√\Tu§eTà˝≤≥ (Puppet Show) : Ç~ Á>±MTD Á|ü»˝À¢ Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT n+<äT#˚j·TT
kÕ+Á|ü<ëj·T dü+ã+<Ûä uÛ≤e$ìeTj·T Á|ü#ês¡kÕ<ÛäqeTT. ∫qï ∫qï qeT÷Hê\qT ñ|üjÓ÷–+∫
ìs¡«Væ≤+#·T ̌ ø£ Á|ü<äs¡Ùq Á|üÁøÏj·T. Ç~ ̌ ø£ Á>±MTD ãè+<äeTT ‘êeTT #·]Ã+#·T≈£îqï ̌ ø£ Äs√>∑́
dü+<˚X¯eTTqT Á|ü»\≈£î á |ü<ä∆‹ <ë«sê n+<äCÒj·Te#·TÃqT. Ms¡T düs¡fi¯yÓTÆq ‘√\Tu§eTà\qT
eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì, kÕ<Ûäq #̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·T≥≈£î ãè+<äeTTq≈£î düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.
á ãè+<äeTT˝Àì e´≈£îÔ\T Ä ÁbÕ+‘·+˝À #·Ts¡T≈£î>± qTqï j·TTe≈£î …̋’j·TT+&Ü*. Ç{Ïº |üqT\T
#˚j·TT≥ |æ\¢\≈£î m≈£îÿe düs¡<ë>± ñ+&ÉTqT. e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄ Œ&ÉT ‘√\Tu§eTà\T
ø£<äT\T#·T+&Ée˝…qT. n$ #˚‹˝À Ä&ç+#·T u§eTà\T>±˙, Á‘êfi¯¢‘√ Ä&ç+#·T u§eTà\T>±˙
ø±e#·TÃqT. C≤q|ü<ä ø£fi¯\˝À á ¬s+&ç+{Ï˙ yê&ÉT‘ês¡T. Á|ü»\≈£î düT|ü]∫‘·yÓTÆq n{Ïº
kÕ<ÛäqeTT\≈£î, ì|ü⁄DT\qT Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq˝Àyê&ÉTø£ #˚j·TT≥ eT+∫~.

kÕeT÷Væ≤ø£ kÕúsTT uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

˝≤uÛ≤\T

1. n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À #ê˝≤ eT+~øÏ düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e#·TÃqT.

2. Á|ü»\ düŒ+<äqqT ã{Ïº ø±s¡́ Áø£eTeTTqT n+#·Hê y˚j·Te#·TÃqT.

qcÕº\T

1. ãVüQfi≤s¡ú dü+K´˝À Á|ü#ês¡+ #˚|ü≥Tº≥ nìï y˚fi¯̋ À¢ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

2. Á|ü»\ Ä˝À#·q $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&É+ ø£wüº+
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9.8  Äs√>∑́  uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥ (Planning for Health Education Activities)

ì]›wüºyÓTÆq/|ü{ÏwüºyÓTÆq Äs√>∑´$<ë´ uÀ<Ûäq eT÷\+>± Á|ü»\ Äs√>∑´ $C≤„qeTT >∑T]+∫q
düe÷#ês¡eTTqT #˚s¡y˚dæ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q, Á|ü»\ #˚‘· n+^ø£]+#·ã&ç ø±sê´#·s¡D≈£î dæ<ä∆|ü&Ée …̋qT.
dü]jÓÆTq Ø‹˝À Á|üD≤[ø£ #˚j·Tã&Ée …̋qT.

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô  á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\qT >∑T]Ô+#·e …̋qT

1. Á>±eT nedüs¡eTT\qT >∑T]Ô+#·T≥ ̀  Identification of Village Needs

2. Á>±eTeTT˝À \_Û+#·T eqs¡T\T ̀  Community Resources

3. Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäqqT dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥ ̀  Preparation of Health Education

1. Á>±eT nedüs¡eTT\qT >∑T]Ô+#·T≥ (Identification of Village Needs)

1. Ä Á>±eTeTT˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± e#·TÃ yê´<ÛäT\qT yê{ÏøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

2. Ä Á>±eTeTT˝À Á|ü»\T bÕ{Ï+#·T#·Tqï Ä#ês¡ kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, ø£≥Tºu≤≥¢qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

3. Ä Á>±eTeTT˝À Á|ü»\jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q, Á|ües¡Ôq, yê] yÓ’Ks¡T\T @ $<Ûä+>± yê´<ÛäT\T e#·TÃ≥≈£î
eT]j·TT yê´~Û yê´|æÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT#·Tqï~.

4. kÕ<Ûës¡DeTT>± yê] yê&ÉTø£ uÛ≤wü >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

5. Á>±eTeTT˝À $TøÏÿ* yê´<ÛäT\≈£î >∑T]j·T>∑T es¡ZeTT Ò̋y˚$ ? Á>±eTeTT˝À >∑]“¤D° Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ,
u≤*+‘·\ jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ $wüj·TeTT˝À  düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

6. Ä Á>±eTeTT˝À Äs√>∑́  Á|üe÷DeTT\ $wüj·T+˝À @j˚T düe÷#ês¡eTT˝À ne>±Vü≤q ̋ À|üeTT
ø£*– j·TTHêïs√ >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe …̋qT.

7. Ä Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT\T Ä Á|ü»\ Äs√>∑́ eTT MT<ä @ $<Ûä+>± <ë]rj·TT
#·Tqï~.

8. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT >∑T]Ô+#ê*. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\Tqï es¡ZeTT\qT >∑T]Ô+#ê*.

9. Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq $wüj·TeTT˝À Á|üuÛ≤eeTT #·÷∫ ìs¡íj·TeTT\qT rdüTø=qT≥˝À |ü\T≈£îã&ç
>∑\ eTqTwüß´\T >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe …̋qT. ñ<ë : bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düs¡Œ+#Y, yêsY¶ yÓT+ãsY, Á>±eT
yÓ’<äT´\T yÓTTˆˆq$ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô Á>±eTeTTqT düπs« #˚j·TT≥ <ë«sê ô|’ $wüj·TeTT\T
sêã≥ºe#·TÃqT.

2. Á>±eTeTT˝À \_Û+#·T eqs¡T\T (Community Resources)

Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT yê]¬ø’ yês¡T dü«j·TeTT>± »]–+#·Tø=qT≥≈£î ìs¡ísTT+#·Tø=qTq≥T¢
Á|ü»\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

m. e÷qes¡÷|üyÓTÆq eqs¡T\T (Human Resources) :

1. Á>±eT Hêj·T≈£î\T : Á|ü»\ MT<ä M] |ü\T≈£îã&ç m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. ø±s¡´Áø£eTeTT
$»j·Te+‘·eT>∑T≥≈£î M] düVü≤ø±s¡eTT nedüs¡eTT. ñ<ë :-  Á>±eT düs¡Œ+#Y, $ Ò̋CŸ ôdÁ¬ø≥],
yêsY¶ yÓT+ãsY
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2. n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T¢ eT]j·TT ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T : Á|ü‹ 1000 eT+~ »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô
ùde\T n+~+#·TqT. M] |ü\T≈£îã&ç <ë«sê ø±s¡́ Áø£eTeTT dü|òü©ø£è‘·eT>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. Á>±eT yÓ’<äT´\T (R.M.P) : Á>±eTdüTú\≈£î Ms¡T yÓ’<ä� ùde\T n+~+#·T<äTs¡T ø£qTø£ M]
Á|üuÛ≤eeTT e\q ø±s¡́ Áø£eTeTT dü|òü\eT>∑TqT.

4. •ø£åD bı+~q <ëj·÷\T (Trained Dhai) : M] e\q ø±s¡́ Áø£eTeTT düC≤e⁄>± »s¡T>∑TqT.

5. bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T : ‘·eT $<ë´s¡Tú\≈£îqT, yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£îqT Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫
$<ä´  uÀ<Ûäq #˚j·TT≥≈£î mH√ï neø±X¯eTT\Tø£\e⁄. M]ì ≈£L&Ü ø±s¡´Áø£eTeTT˝À
ìeT>∑ï|üs¡#·e …̋qT.

6. &Ü«Áø± Á>∑÷|t : á eTVæ≤fi¯\T Á|ü»\‘√ #ê˝≤ düeTq«j·T dü+ã+<Ûë\T ø£*–j·TT+<äTs¡T.
ø£qTø£ M]ì ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #̊s¡TÃø=qT≥ eT+∫~.

7. Ç+~sê Áø±+‹ |ü<∏äø£eTT˝Àì yês¡T me¬s’Hê ñ+fÒ yê]ì ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø=qT≥ eT+∫~.

8. u≤\u≤*ø£\T : Á>±eTeTT˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± |æ\¢\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤eTT>± bÕ˝§Zì m+‘√
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

9. j·Te«qT\T : |ü{ÏwüºyÓTÆq j·TTe≈£î\qT ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ø£\T|ü⁄ø=qT≥ eT+∫~.

10. Á|ü»„ Ò̋ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T ø£*–q yês¡T : dü+^‘·eTT, bÕ≥\T, Hê≥ø£eTT yÓTTˆˆ>∑T yê{Ï̋ À |üP]Ô
Á|ü»„ ø£\ yê]ì bÕ £̋ZqTq≥T¢ Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·e …̋qT.ô|’q $e]+#·ã&çq eqs¡T\ìï{Ïì
ø£\T|ü⁄ø=ì yê]q+<ä]ì Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ £̋ZqTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.
eT]j·TT Á|üD≤[ø£ #̊j·Te …̋qT. M] Á|üuÛ≤eeTTqT ã{Ïº Á|ü»\T #Ó’‘·q´e+‘·T\T>± e÷s¡T≥≈£î
neø±X¯eTT @s¡Œ&ç ø±s¡́ Áø£eTeTT dü|òü©ø£è‘·+ ø±ã&ÉTqT.

ô|’q $e]+#·ã&çq yê]q+<ä]ì Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ø£\T|ü⁄ø=ì Á|üD≤[ø£
#̊j·Te …̋qT. M] Á|üuÛ≤eeTTqT ã{Ïº Á|ü»\T #Ó’‘·q´e+‘·T\T>± e÷s¡T≥≈£î neø±X̄ẙTs¡Œ&ÉTqT.

11. Á|ü<Ûëq ø±s¡́ ø£s¡Ô\ jÓTTø£ÿ |ü]$T‘·T\T (Limitations Of Resource Person) : ô|’q $e]+#·
ã&çq ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T düe÷»eTT˝À Á>±eTeTT˝À ≈£î\, eT‘·, es¡í, $uÛÒ<äeTT\ e\q
Á|ü»\‘√ yês¡T Çã“+<äT\T m<äTs¡Tø±>∑\e⁄. uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T »s¡|üø£ eTT+<äT
Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô yês¡+<ä]‘√ ‘·‘·‡e÷q dü+ã+<ÛäeTT\T @sêŒ≥T #˚düT≈£îì, ø=ìï
$<ÛëqeTT\qT, HÓ’|ü⁄D´‘·\qT, •ø£åD ø±\eTT˝À H˚s¡Œe …̋qT. ø±e⁄q yês¡+<ä]‘√ ̌ ø£ uÛÒ{°
@s¡Œs¡T#·Tø√e …̋qT. n|ü⁄&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T düe÷»eTT˝Àì nìï es¡ZeTT\ yê]øÏ
Á|”‹ >∑\ bÕÁ‘·T\T>± e÷s¡T<äTs¡T. ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É
>∑\T>∑T<äTs¡T.

_. edüTÔe⁄\ s¡÷|üyÓTÆq eqs¡T\T (Material Resources) : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e÷qes¡÷|üyÓTÆq eqs¡T\
düVü‰j·T+‘√ #·s¡Ã\T »]|æ ñ∫‘·eTT>±>±˙, #Íø£>±>±˙ \_Û+#Ó&ÉT <äèX̄´, ÁX̄eD kÕ<ÛäqeTT\qT
kÂø£s¡́ eTT\qT, düeT≈£Ls¡TÃø=qe …̋qT. yê{Ï̋ À eTTK´eTT>±.
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1. Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À b˛*q edüTÔe⁄\T ô|≥Tº≥ø£+fÒ düVü≤»yÓTÆq edüTÔe⁄\T Á|ü<ä]Ù+#·T≥
eT+∫~ ø£qTø£. ñ<ë :- Á>±eTeTT˝À |ü+&ç+#·T ø±j·T <Ûëq´eTT\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢
yÓTTˆˆ yê{Ïì |ü⁄wæºø±Vü‰s¡ Á|ü<äs¡ÙqeTT\˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

2. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, ø±s¡T¶uÀs¡T¶ ô|f…º\‘√ #˚dæq ∫Á‘·eTT\T, bÕ‘· >∑T&É¶\T, ‘√\TeTTø£ÿ\qT, ø£i¿
#Óø£ÿ\qT, ˝ÀVü≤|ü⁄ πs≈£î\qT b˛>∑T #˚düT≈£îì e#·TÃq≥T¢ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃqT.
yê{Ï‘√ $<ë´ uÀ<Ûäq˝À $ìjÓ÷–+#·T ∫Á‘·eTT\qT, qeT÷Hê\qT, u§eTà\qT bòÕ¢HÓ̋ Ÿ
Á>±|òt, bòÕ¢wt ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥˝À ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Äs√>∑́  $<ä́
n+X̄eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ <äèX̄´ ÁX̄eD kÕ<ÛäqeTT …̋’q≥Te+{Ï |òæ¢|t#êsYº‡, bòÕ¢wtø±sY¶‡, b˛düºsY‡,
bÕ+|t̋ …{Ÿ‡ yÓTTˆˆ>∑T yê{Ïì düuŸ ôd+≥sY qT+&ç >±˙, |”ôV≤#Yd” qT+&ç >±˙, dü÷ÿ Ÿ̋ qT+&ç
>±˙, Á|üC≤ |ü]wü‘Y ø±s¡́ \j·TeTT qT+&ç>±˙ ùdø£]+#·e …̋qT. <ä+&√s¡ y˚j·TT≥≈£î ‘·–q
dü<äTbÕj·TeTT ‘Ó\TdüT≈£îì #˚sTT+#·e …̋qT.

dæ. düe÷»eTT˝Àì eqs¡T\T :

1. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î dü+ã+~Û+∫  DPL ø±´+|ü⁄\T bı+<äT|üs¡T#·T≥

2. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫ HIV ø±´+|ü⁄\T

3. ã&ç Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

4. |æ\¢\ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

5. ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

6. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~H√‘·‡e ø±s¡́ Áø£eTeTT

7. uÀ<Ûä (ô|ò’̋ Ò]j·÷) yê´~Û ìyês¡D ̀  eT+<äT\T |ü+|æD° ø±s¡́ Áø£eTeTT

8. Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT

9. ñ<Ûäè‘·|üs¡∫q &ÉjÓ÷]j·÷ n<äT|ü⁄ |üøå√‘·‡yê\T

10. ñ<Ûäè‘·|üs¡∫q |ü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT

11. $≥$THé m ø±s¡́ Áø£eTeTT

12. C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\Hê ø±s¡́ Áø£eTeTT

13. C≤rj·T ø°≥ø£ yê´<ÛäT\ ìs¡÷à\Hê ø±s¡́ Áø£eTeTT

ô|’q ‘Ó\Œã&çq Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+∫, ãè+<ä #·s¡Ã\T »]|æ, |üÁ‹ø£\T |ü+|æD° #˚j·TT≥.
|òæ̋ Ÿà Á|ü<äs¡Ùq\qT, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£, C≤q|ü<ä, ø£fi≤ Á|ü<äs¡ÙqeTT\qT, b˛düºs¡¢qT ≈£L&Ü ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #˚]Ã
e∫Ãq yê]øÏ Äs√>∑́  $<ä́ qT n+~+#·Tq≥T¢ #˚j·Te#·TÃqT.

Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ (Planning for Health Education)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô eTT+<äT>±H̊ Ä Á>±eT Á|ü»\‘√ eT]j·TT Á>±eT+˝Àì Á|ü<Ûëq ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ dü+Á|ü~+∫
Ä Á>±eT nedüs¡eTTqT ã{Ïº  Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<ÛäHê n+X¯eTTqT ìs¡ísTT+#·e …̋qT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
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1. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡eTT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

2. ‘·\T¢\≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ô|’ ne>±Vü≤q

Ç+ø± Ç‘·s¡ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡ $wüj·TeTT\T ‘Ó*j·T#Ó|ü≥. Äs√>∑́  $<ä́  n+X̄eTTqT ìs¡ísTT+∫q ‘·s¡Tyê‘·
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô á Äs√>∑́ $<ä́ qT  uÀ~Û+#·T≥≈£î ì]›wüºyÓTÆq \ø£ǻ eTT\T / ñ<›̊X¯eTT\T ‘·q eTqdüT‡̋ À
@s¡Œs¡#·Tø=qTqT.

Äs√>∑́  $<ä́  uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥˝À >∑\ $$<Ûä <äX¯\T

m, _, dæ, &ç, Ç, m|òt, õ, ôV≤#Y, ◊ <äX¯\T ø£*–j·TT+&ÉTqT.

m. Äs√>∑́  $<ä́  jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯eTT\T (Objectives Of Health Education Message)

1. Á|ü»\≈£î yêdüÔeyÓTÆq düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥.

2. Á|ü»\˝À Áù|s¡D ø£*–+#·T≥.

3. Á|ü»\˝À yê] <äèø£Œ<∏äeTT e÷s¡T≥≈£î ø£èwæ #˚j·TT≥.

4. Á|ü»\ Äs√>∑́ |ü⁄ eT+∫ n\yê≥¢qT Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº≥.

_. Äs√>∑́  $<ä́  dü÷Á‘ê\T (Principles Of Health Education) :

1. Soil – Seed – Sower dü÷ÁÁ‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉTqT.

m. Soil – H˚\ R Á|ü»\T

_. Seed – $‘·ÔqeTT R Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT j·T<Ûës¡úyÓTÆq~>±, XÊÅd”Ôj·TeTT>± ñ+&É
e …̋qT,

dæ. Sower - $‘·TÔyê&ÉT Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± >∑T]Ô+#ê*

2. ÄdüøÏÔ : eTq <̊X̄+˝À 70 XÊ‘·+ $<ä́  ̋ Òì yês¡T. Á|ü»\≈£î ÄdüøÏÔ ̋ Òì $wüj·÷\qT e÷{≤¢&ç
Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. yê] nedüsê\T >∑T]Ô+∫ e÷{≤¢&Ü*.

3. Á|ü»\ düVü≤ø±s¡eTT

m. Á|ü»\ düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+. Á|ü»\≈£î ‘Ó*dæq $wüj·TeTT qT+&ç ‘Ó*j·Tì
$wüj·TeTT\T H˚]Œ+#·e …̋qT.

_. Á|ü»\qT ns¡ú+ #˚düTø=qT Ø‹˝À e÷{≤¢&Ü*. <ëì >∑T]+∫ Á|ü»\ >∑T]+∫, yê]
|ü]düsê\ >∑T]+∫ eTT+<̊ ‘Ó\TdüTø√yê*.

dæ. #Ó|æŒq $wüj·÷\ìï eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ z|æø£‘√ #Ó|üŒe …̋qT eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À Á|üX̄ï\&ÉT>∑T#·÷
‘·–q Áù|s¡D ø£*Œ+#·e …̋qT.

&ç. @<Ó’Hê $wüj·TeTTqT #˚dæ #·÷|æ+#·T≥ <ë«sê(#˚j·TT≥) H˚s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. ñ<ë :
zÄsYmdt Á<ëeDeTTqT ‘·j·÷s¡T #˚dæ #·÷|æ+#·T≥

l H˚qT $ìq≥¢sTT‘˚ eT]Ãb˛e⁄<äTqT (If I Hear – I Forget)

l H˚qT #·÷∫q≥¢sTT‘˚ >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£î+<äTqT (If I See – I Remember)
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l H˚qT #˚dæq≥¢sTT‘˚ ‘Ó\düT≈£î+<äTqT (If I Do – I Know) ̀  #Ó’Hê kÕyÓT‘·

Ç. Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq≈£î eT+∫ kÕ+|ò”Tø£, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä #·s¡́ \T nedüs¡eTT.

m|òt. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Hêj·T≈£î\ düVü≤ø±s¡eTT bı+<ë*

dæ. n+<äCÒj·Te\dæq düe÷#ês¡ $wüj·TeTT Áyêj·TT≥ : düe÷» nedüs¡eTT\ Á|üø±s¡eTT
ìs¡ísTT+#·ã&çq n+X̄eTT >∑T]+∫ (#Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï $wüj·TeTT\ dü+Á>∑Vü≤eTT) $X̄Bø£]+∫
ÁyêdüTø√e …̋qT.

&ç. uÀ<ÛäHê $<ë´ kÕúsTTì mqTïø=qe …̋qT.

ñ<ëVü≤s¡D

1. e´øÏÔ>∑‘· kÕúsTT ̀  Individual approach

2. Á>∑÷|ü⁄kÕúsTT ̀  Group approach

3. kÕeT÷Væ≤ø£ kÕúsTT ̀  Mass approach

Ç. $<ë´ uÀ<Ûäq #̊ùd neø±X̄eTT\T eT]j·TT düe÷ẙX̄|üs¡#·T düú\eTT\T @sêŒ≥T #̊düTø=qe …̋qT.

1. e´øÏÔ>∑‘· |ü<ä∆‹ : >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT˝À, düuŸôd+≥sY\˝À, ôdwüHé\˝À, n+>∑Héyê&ç πø+Á<ë\˝À

2. Á>∑÷|ü⁄ |ü<ä∆‹ : >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT˝À, øÏ¢ìø̆˝À, ôdwüHé̋ À, eTVæ≤fi≤ eT+&É̋ ≤˝À¢, n+>∑Héyê&ç
πø+Á<ë\˝À, ø£eT÷´ì{° Vü‰\T

3. kÕeT÷Væ≤ø£ |ü<ä∆‹ : dü÷ÿfi¯fl˝À, C≤‘·s¡¢̋ À, ô|<ä› düuÛ≤ düe÷y˚X¯eTT\˝À

4. $<ë´uÀ<Ûäq #˚j·TT neø±X¯eTT\T : ¬s|òüsY düe÷» eqs¡T\T (ù|õ HÓ+.  )

m|òt. düeTT∫‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ eT]j·TT @M |ü]ø£s¡eTT\T m+#·Tø=qT≥ : dü]b˛sTTq≥T
e+{Ï uÛ≤e $ìeTj·T $<ÛëqeTT mqTï≈£îì n+<ä] düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT‘√ ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.
@ø£eTTK $<ÛëqeTT ø£+fÒ eTTU≤eTTœ $<ÛëqeTT m≈£îÿe |ü{ÏwüºyÓTÆq |ü<ä∆‹ nì ìs¡+‘·s¡eTT
C≤„|üø£eTT+#·Tø√yê*. n<˚$<Ûä+>± kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± Ç~es¡πø #Ó|üŒã&çq≥T e+{Ï
dü]b˛sTTq≥T e+{Ï uÀ<ÛäHê <äèX¯́  ÁX¯eD |ü<ä∆‹ì eT]j·TT <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£s¡eTT\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒe …̋qT (¬s|òüsY ù|õ HÓ+.    ).

õ. $<ë´ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT\T #˚j·TT≥≈£î bÕ¢Hé ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ (Planning for

Implementation) : bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ eTT+<äT>±H̊ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&ç+~ ø£qTø£ nedüs¡yÓTÆq#√
<ëì˝À dües¡D\qT #̊düTø√yê*. bÕsƒ¡eTT\ bÕ¢Hé\T ‘êeTT Á|ü»\≈£î n+<äCÒj·÷*‡q dü+<̊X̄eTTô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

bÕ¢ì+>¥̋ À á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·eTT\T bÕ{Ï+#·e …̋qT

1. n~Ûø£ düe÷#ês¡eTT Çyê«\ì Á|üj·T‹ï+#·sê<äT. m+‘· nedüs¡yÓ÷ n+‘˚ ‘Ó\T|üe …̋qT.

2. C≤_‘ê ̋ Òø£ ÁbòıbòÕsêà Á|üø±s¡+ Áyêj·Te …̋qT.
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3. Áù|ø£å≈£î\T ‹]– Á|üX¯ï\&ÉT>∑T≥≈£î, yê]øÏ düe÷<ÛëHê\T #Ó|ü⁄Œ≥≈£î, #·s¡ÃqT q&ç|æ+#·>∑*π> z|æø£
ø£*–q dæú‹˝À ñ+&Ü*.

4. $wüj·TeTTqT düŒwüºeTT>± $e]+#·e …̋qT.

5. $wüj·TeTTqT $e]+#·Tq|ü⁄&ÉT düVü≤»eTT>± ø£ì|æ+#·T#·÷ Ä es¡ZeTT yês¡T @<Ó’Hê Ç|ü⁄&ÉT
yÓ+≥H̊ ‘Ó\Tø√<ä–q n+X̄ẙT<Ó’Hê e⁄qï#√ MT Á|üD≤[ø£ Áø£eTeTT˝À e÷s¡TŒ #̊j·TT≥≈£î dæ<ä∆eTT>±
ñ+&Ü*.

6. Á|ü»\ qT+&ç Ç‘·s¡ uÛ≤eeTT\T>±˙, dües¡D\qT>±˙ d”«ø£]+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>± ñ+&Ü*.

Äs√>∑́  $<ä́  - bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (Health Education Plan)

ñ<ëVü≤s¡D :

uÀ~Û+#˚ n+X¯eTT : >∑]“¤D° Ád”Ô\T rdüTø√yê*‡q bÂwæø̃±Vü‰s¡+, <ëì ÁbÕeTTK´‘·

uÀ~Û+#˚ yês¡T : Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

nuÛÑ́ dæ+#˚ yês¡T : Ä+{°H˚≥ Ÿ̋ eT<äsY‡, (>∑]“¤D° Ád”Ô\T) 10 eT+~, n‘·Ô\T 5
eT+~

uÀ~Û+#˚ düú\eTT : Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT

uÀ~Û+#˚ düeTj·TeTT : eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 `1 >∑+≥ eT<Ûä́

uÀ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T |ü]ø£s¡eTT\T : bòÕ¢wt ø±sY¶‡, |òæ¢|t#êsYº‡, ‘êC≤ Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T,
|ü+&ÉT¢, πøs¡≥T¢, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, Á>∑T&ÉT¶, |ü|ü <Ûëq´eTT\T
yÓTT<ä̋ …’q$.

uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹ : &çdüÿwüHé, &Óe÷HéÁùdºwüHé

uÀ<Ûäq eTTU´ ñ<›̊X¯eTT\T : #·s¡Ã eTT–+#˚ dü]øÏ >∑]“¤D° düeTj·T+˝À rdüTø=H˚
s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡eTT\T yê{Ï ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ >∑]“¤D°
Åd”Ô\T ‘Ó\TdüT ø=qT≥

uÀ<Ûäq ñ|ü ñ<›̊XÊ\T : $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #·÷|æ+#·T≥ <ë«sê
yê{Ï ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó\TdüTø=qT≥
ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëHêìï #·÷|æ+#·T≥
<ë«sê e+&̊ $<ÛëqeTT ‘Ó\TdüTø=qT≥.
‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡eTT e&ç¶+#·T≥
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es¡Tdü eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT #Ó|üŒã&ÉT uÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·Tq @$ |üs¡ø£s¡eTT\T …̋ø£ÿ ø£≥Tº≥

dü+K´ $wüj·TeTT\T #·s¡́ \T yê&ÉT≥

1. bÂwæºø±Vü‰s¡eTT ñ<∆̊X¯́ eTT ãè+<ä#·s¡Ã ‘êC≤≈£Ls¡>±j·T\T Á|üX¯ï\T y˚j·TT≥
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥ >∑T]+∫q $<ÛëqeTT Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢

2. ÄVü‰s¡eTT ‘·j·÷s¡T uÛ≤>∑eTT ãè+<ä #·s¡Ã bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T— ‹]– #Ó|üŒ
#˚j·TT≥ H˚s¡TÃø=qT≥ Áyêj·Te …̋qT $<ÛëqeTT Á|ü<ä]Ù+#·T≥ eTqT≥

|òæ¢|t #ês¡Tº

ôV≤#Y.eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥ (Evaluation) : bÕ¢ì+>¥ #̊düTø=qï Ø‹>±H̊ ø±s¡́ Áø£eT+qT eT~+|ü⁄ #̊j·TT
$wüj·TeTT˝À ≈£L&Ü düe÷»eTT˝À (mqTïø√ã&çq eTqTwüß´\T) bÕ £̋ZqTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
yê]ì á $<Ûä+>± Á|ü•ï+#·e …̋qT.

v \ø£ǻ eTT\qT ̋ Ò<ë ñ<̊›XÊ\qT m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#·>∑*–HêeTT

v @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T #˚j·TT≥ nedüs¡eTT

v yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥≈£î @yÓ’Hê dü\Vü‰\T MTs¡T Çe«<ä\∫Hêsê ?

v á $<ë´ uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À @ $<ÛëHê\T m≈£îÿe Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq$ nì s¡TEyÓ’q~?

◊. nq+‘·s¡eTT rdüTø√e\dæq #·s¡́ \T (Follow up activities) :

v >∑èVü≤dü+<äs¡ÙqeTT #̊dæq|ü⁄&ÉT Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô #̊j·Te\dæq |üì @+≥+fÒ ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î,
n+>∑Hé yê&ç es¡ÿs¡¢≈£î $T>∑‘ê düe÷»|ü⁄ yê]øÏ #Ó|æŒq≥T e+{Ï $wüj·TeTT\qT yês¡T
bÕ{Ï+#·T#·THêïsê ̋ Ò<ë nì |ü]o\q #̊j·TeTì ÄC≤„|æ+#·e …̋qT. ̌ ø£ẙfī bÕ{Ï+#·̋ Òø£b˛‘̊
yê]ì >∑~›+#·≈£L&É<äT.. ùdïVü≤|üPs¡«ø£eTT>± yê]øÏ eTs√kÕ] ns¡úeTj˚T´˝≤ #ÓbÕŒ*.

v yês¡T bÕ{Ï+#·b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü⁄ø=ì á kÕ] #̊j·TuÀe⁄ $<ë´ uÀ<Ûäq˝À
nedüs¡yÓTÆq dües¡D\qT #̊düTø=qe …̋qT.

v Á>±eT düuÛÑ̋ À¢ ≈£L&Ü Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ]b˛s¡Tº #·~$, <ëì MT<ä #·s¡Ã
»s¡T|üe#·TÃqT.

>∑eTìø£ : Á>±eTeTT˝À mø£ÿ&Ó’Hê, m|ü&Ó’Hê ∫qï düuÛÑ / düe÷y˚X¯eTT »s¡T>∑uÀ‘·T+~ nì ‘Ó*dæqf…¢Ì‘˚,
ÄÁ>±eT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, ÄX¯, n+>∑Héyê&ç es¡ÿs¡T ø£*dæ nø£ÿ&É $<ë´uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eTeTT #˚j·TT≥≈£î
ˇø£ düyê\T>± rdüTø=qe …̋qT.

9.9 Á|ües¡Ôq ` |ü]es¡Ôq uÛ≤e $ìeTj·TeTT˝À mmHémyéT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T

düe÷»eTTq≈£î mmHémyéT / Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· yÓHÓïeTTø£ ˝≤+{Ï~. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ
ne>±Vü≤q˝À, yÓ’KØ\˝À e÷s¡TŒ e∫Ã yê] ÁøÏj·T\˝À ̋ Òø£ Ä#·s¡D˝À e÷s¡TŒ sêyê\+fÒ düeTj·÷qT≈£L\+>±,
dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± kÕúìø£+>± qTqï mmHémyéT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ç∫Ãq≥Te+{Ï Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq MT<ä
eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£åD MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£ ÄyÓT bÕÁ‘· #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq~ eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·
ø£\~. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ eTTK´ ìyês¡D ø±s¡ø£eTT>± mmHémyéT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· eT]j·TT
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ìyês¡D e÷s¡ZeTT eT]j·TT ÄyÓT Çe«>∑*–q Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq.
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v düe÷»eTT˝À ÄyÓT >∑&ÉT|ü⁄ Á|ü‹ ì$TwüeTT, Á|ü»\˝À yÓT*–q|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq ̋ Ò≈£î+&Ü
yÓT\>∑̋ Ò<äT. nq>± ÄyÓT bÕÁ‘· eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T n+‘· ø°\ø£yÓTÆq$.

v düe÷»eTT˝À yÓTT<ä{Ï kÕúsTT ìyês¡D #·s¡́ \T »]–+#·e …̋qT. ‘·<ë«sê Á|ü»\≈£î n+≥Ts√>∑eTT\T
k˛ø£≈£î+&É ì]∆wüºyÓTÆq Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ eT]j·TT s¡ø£åD ø£*–+#·TqT.

v ‘êqT >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT\qT #̊j·TT≥ <ë«sê ¬s+&É kÕúsTT ìyês¡D #·s¡́ \T nq>± eTT+<äT>±H̊
yê´~Ûì ìsê∆]+|üCÒdæ, ‘·–q Ø‹˝À düeTj·TeTTq≈£î ‘·–q ÄdüT|üÁ‹øÏ ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

v düe÷»eTT˝Àì ô|<ä›\‘√ #·]Ã+∫, Á>±eT n~Ûø±s¡T\‘√ düeTq«j·T dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òs¡Œs¡#·Tø=qT≥
<ë«sê Bs¡Èø±\eTT˝À u≤<Ûä|ü&ÉTyê]øÏ n+>∑yÓ’ø£\´eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT yê]øÏ eT÷&Ée kÕúsTT ìyês¡D
#·s¡́ \T nq>± yê]øÏ ‘·eT yê´~Û <ë«sê ø£\T>∑#√j˚T #˚‘·ø±ì ‘·qeTTqT Ò̋ø£ ndüeTs¡∆‘·qT
|ü⁄qs¡TJ®$+|ü#˚j·TT≥ e\q yês¡T kÕ+|òæTø£+>±, uÛÖ‹ø£+>± e÷qdæø£+>± düVü≤»dæú‹˝ÀìøÏ
rdüTø=ì sê>∑\T>∑T≥ »]–q|ü⁄&ÉT yê] jÓTTø£ÿ <äTs¡“¤\‘·, ndüeTs¡∆‘·qT ‘·–Z+#·e#·TÃqT. Ç{Ïº
$wüj·TeTT\˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤+#·e …̋qT.

v düeTj·T, düeTj·TeTTq≈£î Á|ü»\˝Àì e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#·T#·T+&Ée …̋qT eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£åD
#˚j·TT#·T+&Ée …̋qT.

v ‘êqT uÀ~Û+#˚ Äs√>∑́  $<ä́ ˝À áÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T #˚s¡Ãe …̋qT

w eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢

w eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

w e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

w |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

w bÂwæºø£ ÄVü‰s¡eTT

w düTs¡øÏå‘· ̇ {Ï düs¡|òüsê

w n+≥Tyê´<ÛäT\ ìyês¡D #·s¡́ \T

w e÷‘ê•X̄ó dü+πøåeT #·s¡́ \T

l >∑]“¤D° Åd”Ô\T bÂwæºø±Vü‰s¡eTT >∑T]+∫

l düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT

l ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT

l yÓ+≥H̊ ‘·*¢bÕ\T |ü≥Tº≥

l 0`1 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ eT]j·TT 6 HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Ç#·TÃ≥ (Exclu-

sive Breast Feeding),  yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

l nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT

l 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î |æ\¢\ {°ø±\T eT]j·TT Äs√>∑́  πøåeTeTT

w øöe÷s¡ <äX¯̋ À qTqïyês¡T
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w ≈£î≥T+ã dü+πøåeT #·s¡́ \T

w e÷‘·è, •X¯ó eTs¡D≤\T

w u≤\´ $yêVü‰\T

w $yêVü≤ ej·TdüT‡

w eT>∑yê] bÕÁ‘· (≈£î≥T+ãeTT˝À)

w |üsê´es¡D $|ü‘·TÔ\T

w eè‹ÔØ‘ê´ ø£\T>∑T nbÕj·TeTT\T yÓTT<ä\>∑Tqï$

v ÄyÓT n+<ä]|ü≥¢ m≥Te+{Ï uÒ<Ûë_ÛÁbÕj·TeTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü yÓT\>∑e …̋qT

v ÄyÓT •ø£åD\˝À bÕ˝§Zì ‘·–q Ø‹˝À nq>± dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± düeTj·÷qTkÕs¡+>± Äs√>∑́
uÀ<Ûäq #˚j·TT≥≈£î dæ<ä∆|ü&Ée …̋qT.

v Á|ü»\‘√ ùdïVü≤eTT ô|+#·Tø=ì yê]˝À ̌ ø£ >=|üŒ Ä‘·à $XÊ«düeTT ô|+bı+~+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘·jÓÆT
j·TTqï~. uÛÑj·TeTT\qT, nb˛Vü‰\qT ‘=\–+#·e˝…qT. |ü⁄ø±s¡¢qT n]ø£≥ºe˝…qT, ‘·|ü&ÉT
n_ÛÁbÕj·TeTT\qT ìs¡÷à*+#·e …̋qT.

v Á|ü»\˝À Áù|s¡D ø£*–+#·Tq~>± e⁄+&Ée …̋qT

v HÓ’|ü⁄D´‘· >∑*–q uÛ≤e $ìeTj·TeTT ø£*– j·TT+&ÉT≥.

v Äs√>∑´ $<ë´uÀ<Ûäq #˚j·TT nqT≈£L\ neø±X¯eTT\T eT]j·TT düú\eTT\qT yÓ‘·T≈£î
#·T+&Ée …̋qT. n$ :

w Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT\˝À

w ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝À

w >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT\˝À

w ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ̀  &çm|òtm Ÿ̋ ø±´+|ü⁄\˝À

w yês¡+`yês¡+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±´+|ü⁄\˝À

w Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä|ü⁄ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ôdwüqT¢̋ À

w >∑]“¤D° Åd”Ô\ |üØø£å\T »]–+#˚ øÏ¢ìø˘\˝À

w ôV≤#Y◊$ ø±´+|ü⁄\˝À

w <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ôdwüHé\˝À

w eT Ò̋]j·÷ HÓ\˝˝À

w Äs√>∑́  ø±´+|ü⁄\˝À

w Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~qeTT s√E

w dü÷ÿ\T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À

w |ü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT
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w Äs√>∑́  b˛wüD ~qeTT »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT

yÓTT<ä\>∑T dü+<äs¡“¤eTT\˝À ÄyÓT Á|ü»\≈£î ̌ ø£ ∫Á‘·eTTH√, #ês¡TºH√, qeT÷HêH√ ̋ Òø£ Á|ü<ä]Ù+∫
#·÷|ü⁄≥ <ë«sê yê]øÏ Äs√>∑´ $<ä´ uÀ~Û+#·e˝…qT. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ãè+<ä #·s¡Ã\T @sêŒ≥T
#˚j·Te˝…qT. ø±e\dæq ôd¢Ì&é‡\qT #·÷|æ+#·T≥ @sêŒ≥T #˚j·Te˝…qT. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ
düeTdǘ \qqTdü]+∫ ‘·–q dü\Vü‰\T Çe«e …̋qT.

v j·÷<äè∫Ã¤ø£eTT>∑ me]¬ø’Hê e´øÏÔì ø£\TdüTø=ìq|ü⁄&ÉT yê]‘√ Äs√>∑́  uÛ≤eeTT\T |ü+#·Tø=ì,
#·]Ã+∫, MT dü«+‘· Ä#·s¡D <ë«sê Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥¢qT, Jeq $<ÛëqeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·Tq≥T¢
#˚j·TT≥ eT]j·TT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.

v dü|òü©ø£è‘·yÓTÆq Äs√>∑´ $<ë´uÀ<Ûäq n+~+#·T≥≈£î ‘·–q≥T¢>± dü]jÓÆTq |ü<ä∆‘·T\qT
mqTïø=qe …̋qT. ñ<ë :

w ãè+<ä+‘√ #·]Ã+#·T≥

w ñ|üHê´düeTT #˚j·TT≥

w Á|ü<ä]Ù+∫#·÷|ü⁄≥

w ˇø£]øÏ dü+uÛÑ$+∫q <ëìì #Ó|ü≥ <ëì >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≥

w Ç+≥sYeP´ #̊j·TT≥

w øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥

w ø£s¡|üÁ‘·eTT\T |ü+#·T≥

w kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T yÓTT<ä\>∑T |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#·e …̋qT

v ÄyÓT |üì #˚j·TT Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTq+<äT s¡ø£s¡ø±\ Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T
b˛düºs¡¢qT (◊Çdæ yÓT{°]j·T Ÿ̋‡qT) n‹øÏ+#·e …̋qT.

v dü]b˛sTTq≥Te+{Ï <äèX̄´ ÁX̄eD |ü]ø£s¡eTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

v ‘êqT #̊j·TT Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£ $wüj·TeTT˝À áÁøÏ+~ dæú‹>∑‘·T\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ
‘˚e …̋qT eT]j·TT Ä $wüj·TeTT >∑T]+∫ düŒwüº+>± ‘Ó\T|üe …̋qT.

m. @ es¡ZeTT yê]øÏ ̀  nq>±

w nø£åsêdüT´\ø± ?

w ìs¡ø£åsêdüT´\ø± ?

w |ü⁄s¡Twüß\ø± ?

w Åd”Ô\ø± ?

w ñuÛÑj·TT\ø± ?

w øöe÷s¡ <äX¯̋ ÀqTqï yê]ø± ?
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_. @ düeTj·TeTT˝À ` nq>±

w sêÁ‹ düeTj·TeTT˝ÀHê ?

w |ü>∑{Ï düeTj·TeTT˝ÀHê

l ñ<äj·Te÷ ?

l kÕj·T+Á‘·e÷ ?

dæ. @ düú\eTT˝À ` nq>±

w >∑èVü≤eTT˝À

w bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT

w Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTTq+<äT

w ø£eT÷´ì{° Vü‰\T

w n+>∑Héyê&ç ôd+≥sY q+<äT

v ‘êqT Äs√>∑́  $<ë´uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ neT\T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT áÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>± nes√<ÛäeTT\T
@s¡Œ&Ée#·TÃqT ̀  n$

w dü+düú\ eT<ä∆‘·T ̋ Òø£b˛e⁄≥ (ø=ìïkÕs¡T¢ e÷Á‘·ẙT)

w |ü]ø£s¡eTT\ düs¡|òüsê ̋ Òø£b˛e⁄≥

w düeTj·TeTT <=s¡ø£ø£b˛e⁄≥

w düú\eTT <=s¡ø£ø£b˛e⁄≥ yÓTT<ä\>∑T nes√<ÛäeTT\T

m<äTs=ÿìq|üŒ{ÏøÏ, ÄyÓT ‘·q düe÷»eTT˝À ô|<ä∆\T eT]j·TT n~Ûø±s¡T\‘√ ‘·‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*–
nes√<ÛäeTT\qT n~Û>∑$T+#·Tq≥T¢>± bÕ≥T|ü&ç $<ë´uÀ<Ûäq »s¡T>∑Tq≥T¢ ø£èwæ #˚j·Te …̋qT.

v ∫es¡>± Äs√>∑´ $<ë´uÀ<ÛäHê+‘·s¡eTT |ò”&éu≤´ø˘ (n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D)qT Á|ü‘·´ø£åeTT>±H√,
|üs√ø£åeTT>±H√ ùdø£]+∫, ÄyÓT #Ó|æŒq uÀ<ÛäqqT eT~+|ü⁄ #˚j·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘·jÓÆT j·TTqï~.
‘·<ë«sê ‘·q ̋ À≥TbÕ≥¢qT Á>∑Væ≤+∫, Á|ü»\ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤qqT, yÓ’K]\˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒqT
eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥ e\q ̀  ‘·<äT|ü] #̊j·TuÀe⁄ uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥˝À dües¡D\T
»s¡T>∑TqT.

ô|’q #Ó|üŒã&çq Ø‹>± e÷Á‘·y˚T ø±ø£ Ç+ø± |ü]|ü] $<Ûë\T>± ÄyÓT ø£èwæ #˚j·TT≥ e\q Á|ü»\˝À
Á|ües¡Ôq ̀  yÓ’K]˝À |ü]es¡Ôq ø£\T>∑T≥≈£î neø±X¯eTT @s¡Œ&ÉTqT.

ªªÄyÓT eè‹Ø‘ê´ e÷≥\T ` düe÷» ìyês¡D e÷s¡ZeTT\Tµµ

Á>∑+<∏ädü÷∫ø£ (Health Education Plan)

1. Park’s Text Book of Presenting and Social Medicine - 20th Edition, Feb. 2009

2. Essentials of Community Health Nursing by K. Park, Fourth Edition, 2004

3. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT ̀  uÛ≤>∑eTT ̀ 2, #êπø¢
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4. Text Book of Communication and Education Technology for Nurses, K.P. Neeraja,

Jaypee Publications - First Ediction, 2011

5. Basic Concepts of Community Health Nursing by I Clement, 2nd Edition - 2009,

Jaypee Publications

6. RCH Programme background papers - Training course for block level IEC per-

sonnel, NIHFW, New Delhi.

7. C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé, düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\ e÷s¡Z<ä]Ùì, ÄsY.ôV≤#Y.m|òt.&ÉãT¢́

8. Training modules - Orientation to the faculties of ANM, LHV training schools and

DPHNO on RCH Programmes, GoI, FW Training and Research Centre, Mumbai.

9. myéT|æôV≤#YÇz e÷s¡Z<ä]Ùì, ◊◊ôV≤#Ym|òt&ÉãT¢́ , yÓ+>∑fi¯sêe⁄q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT

10. Åd”Ô\ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘ê •ø£åD e÷&É÷´ Ÿ̋, ÄsYdæôV≤#Y, ◊◊ôV≤#Ym|òt&ÉãT¢́ ,
yÓ+>∑fi¯sêe⁄q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT`38

11. Ç+≥¬sï{Ÿ düe÷#ês¡eTT
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n<Ûë´j·TeTT 10
øöì‡*+>¥ / düe÷˝À#·q

(Counselling)

 bÕsƒê´+X¯eTT : 05 >∑+ˆˆ
#˚dæ #·÷|ü⁄≥ : 05 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·ÔeTT : 10 >∑+ˆˆ
n+X¯eTT\T

10.1 øöì‡*+>¥ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT eT]j·TT uÛ≤eq
10.2 düe÷»eTT˝À øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄≥≈£î nedüs¡eT>∑T |ü]dæú‘·T\T
10.3 øöì\sY jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·
10.4 øöì‡\sY>± mmHémyéT / Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT\T
v øöì‡*+>¥ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT
v øöì‡*+>¥ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq ‘Ó*|æ, eTTK´ dü÷Á‘·eTT\qT $e]+#·T≥
v øöì‡*+>¥ #̊j·TT |ü<ä∆‹ì $X̄Bø£]+#·T≥
v øöì‡\sY>± Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ò̋ø£ mmHémyéT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT $X̄Bø£]+#·T≥

ñ<˚∆X¯´eTT\T
v øöì‡*+>¥ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT eT]j·TT uÛ≤eq ‘Ó\TdüT≈£î+<äTs¡T
v øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄≥≈£î düe÷»eTT˝À nedüs¡eT>∑T |ü]dæú‘·T\T >∑T]Ô+#Ó<äs¡T
v øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\qT HÓ’|ü⁄D´‘·\qT, \ø£åDeTT\qT ne>±Vü≤q #˚dæø=ì

øöì‡*+>¥ #̊j·TT |ü<ä∆‹ì ≈£åîDíeTT>± ‘Ó*dæø=+<äTs¡T
v øöì‡\sY>± ̌ ø£ mmHémyéT>± ‘·q bÕÁ‘·qT dü+|üPs¡í+>± ‘Ó\TdüTø=ì düe÷»eTT˝À m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \≈£î

Á|ü»\≈£î ‘·–q |ü]cÕÿs¡eTT nq>± øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄<äTs¡T.
uÀ<Ûäq eT]j·TT n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T

v …̋ø£ÃsY— #·s¡Ã— HIV/AIDS s√>∑T\≈£î øöì‡*+>¥ »]|æ+#·T≥ eT]j·TT bòÕ˝Àn|t #̊j·TT≥— s√ Ÿ̋ù|¢ #̊dæ #·÷|æ+#·T≥
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ñb˛<ëÈ‘·eTT
e÷qe J$‘·eTT düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î ‘·eT≈£î ‘êeTT>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√e{≤ìøÏ ø±yê\dæq

düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q yê‘êes¡DeTT ø£*Œ+#·T≥j̊T øöì‡*+>¥. øöì‡*+>¥ nqTq~ ñ<√´>∑Ø‘ê´
Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô #˚j·Te\dæq #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq |üì.
10.1 øöì‡*+>¥:` ìs¡«#·qeTT eT]j·TT uÛ≤eq

øöì‡*+>¥ nq>± e´øÏÔøÏ
Áù|s¡D ø£*–+#·T≥
$wüj·TuÀ<Ûäq #̊j·T&É+
ô|’ ¬s+&ç+{Ïø£Hêï m≈£îÿe
Áù|s¡D ø£*–+#·T≥
ñ<ëVü≤s¡D\‘√
ì<äs¡ÙHê\‘√

Áù|s¡D ø£*Z+#·T≥
$wüj·÷ìï uÀ~Û+#·T≥

m≈£îÿe Áù|s¡Dø£*Z+#·T≥
ñ<ëVü≤s¡D\‘√, ì<äs¡Ùq\‘√ uÀ~Û+#·T≥

1G2

‘·q≈£î ‘êH˚ ìs¡íj·TeTT rdüTø=qTqT
eT]j·TT düeTdǘ  |ü]wüÿ]+#·TqT
Äs√>∑́  n\yê≥TqT e÷s¡TÃø=qTqT

1 2

e÷Á‘·ẙT ø±<äT}
ˇø£ ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
‘êq+‘·≥ ‘êH̊ ìs¡íj·T+ rdüTø=ì düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø=qTqT
Äs√>∑́ n\yê≥T¢ yÓTs¡T>∑T |üs¡#·Tø=qTqT.}

ªªˇø£ e´øÏÔ eTs=ø£ e´øÏÔ‘√ eTTU≤eTTœ uÛ≤e$ìeTj·TeTT <ë«sê m<äT{Ï e´øÏÔ ̌ ø£ ì]∆wüº ìs¡íj·TeTT rdüTø=ì |üì
»]–+#·T≥qTµµ øöì‡*+>¥ nì n+<äTs¡T. Ç~ ˇø£ HÓ’|ü⁄D´eTT‘√ ≈£L&çq |üì Ç+<äT˝À yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ (øöì‡\sY) ¬s+&Ée
e´øÏÔ øöì‡© (ìs¡íj·T+ rdüTø=H˚ e´øÏÔ) jÓTTø£ÿ e÷qe dü+ã+<ÛäeTT\‘√ ≈£L&çq #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq $wüj·TeTT\qT
e´eVü≤]+#·TqT.

øöì‡*+>¥ #̊j·TT düeTj·TeTT˝À ¬s+&Ée e´øÏÔ (ø£¢sTT+{Ÿ/ù|wü+{Ÿ/øöì‡©)ì ‘·q düeTdǘ  >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≥≈£î
düeTj·T+ Çe«ã&ÉTqT. n+‘· e÷Á‘·ẙT ø±<äT ‘·q düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTT >∑T]+∫ nH̊ø£yÓTÆq m+|æø£\T sTTe«ã&ÉTqT.
‘·<ë«sê @<√ ̌ ø£{Ï ‘·q¬ø’ ‘êqT ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î yÓdüT\T u≤≥T @s¡Œ&ç ‘·ø£åDẙT |üì »]–+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

øöì‡*+>¥ nqTq~ Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäqø±<äT. øöì‡*+>¥ nqTq~ dü\Vü‰Ç#·TÃq~ ≈£L&É ø±<äT. øöì‡*+>¥ nqTq~
Áù|s¡D ø£*–+#·Tq~ ø±<äT. nsTT‘˚ øöì‡*+>¥ nqTq~ ªªyÓTT<ä{Ï e´øÏÔ ¬s+&Ée e´øÏÔì ‘·q düeTdü´ |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î ˇø£
ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥µµ.
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øöì‡*+>¥ nqTq~ ªªe÷qe J$‘· düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·Tø=qT≥≈£î ‘·qqT ‘êqT>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√˝Òì
düeTj·T+˝À düeTdü´ |ü]cÕÿsêìøÏ dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e{≤ìøÏ ø±e\dæq düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q
yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·T≥µµ.

eTq J$‘ê\˝À m|üð&√ ˇø£|üð&ÉT @<√ ˇø£ $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\≈£î, yê] <ë«sê eTqeTT dü\Vü‰\T sTTe«&É+,
bı+<äTø√e&É+ düVü≤»eTT. düeTdü´\T m<äTs=ÿqì yês¡T+&És¡T. @ $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ nH˚ Bì ns¡ú+
Ç#·TÃqT.

v øöì‡*+>¥ ` Äs√>∑́ $<ä́  : øöì‡*+>¥ eT]j·TT Äs√>∑́ $<ä́  ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ˇø£fÒ Ø‹>± ø£qã&çq|üŒ{ÏøÏ ¬s+&ÉT
ˇø£fÒ ø±e⁄.

v øöì‡*+>∑T, Äs√>∑́  $<ä́ ≈£î >∑\ b˛*ø£\T :
1. á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ]dtÿ ‘·|æŒ+#̊+<äT≈£î Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T≥
2. á ¬s+&ÉT≈£L&Ü Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä´ ~«eTTK uÛ≤e$ìeTj·TeTT
3. á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü uÛ≤e$ìeTj·T HÓ’|ü⁄D´‘·\ MT<ä ã\+>∑ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï$.

v øöì‡*+>¥≈£î, Äs√>∑́  $<ä́ ≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\T
                  øöì‡*+>¥                      Äs√>∑´ $<ä´
ø£¢sTT+≥T <ë«sê ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉTqT uÀ~Û+#·Tyêì‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉTqT
ø£¢sTT+≥T ‘·q≈£î ‘êH̊ dü«j·TeTT>± ìs¡íj·TeTT\T uÀ~Û+#Ó&ç yêì <ë«sê eT+∫ Ä˝À#·q\T, ìs¡íj·TeTT\T
|ü]cÕÿs¡e÷s¡ZeTT @sêŒ≥T #̊düTø=qTqT. dü\Vü‰\T Á|ü»\≈£î n+~+#·ã&ÉTqT.
ø£¢sTT+{Ÿ≈£î |ü]cÕÿs¡ e÷s¡ZeTT <=s¡T≈£îqT Á|ü»\≈£î C≤„qeTT <=s¡T≈£îqT
øöì‡\sY eT]j·TT øöì‡©øÏ eT<Ûä´ »s¡T>∑T uÀ~Û+#·Tyês¡T eT]j·TT Á|ü»\≈£î eT<Ûä´ »s¡T>∑T #·s¡Ã
dü+uÛ≤wüD eT]j·TT uÀ<Ûäq
dü+uÛ≤wüD <ë«sê øöì‡© / ø£¢sTT+{Ÿ̋ À e⁄qï≥T #·s¡Ã\T / uÀ<Ûäq <ë«sê Á|ü»\≈£î $$<Ûä s¡ø£eTT\ Äs√>∑́
yê{Ï e‹Ô&çì ‘·–Z+#·T≥ düe÷#ês¡eTT n+~+#·TqT
Ç~ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä´ ˝Òø£ ∫qï Á>∑÷|ü⁄˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± ∫qïÁ>∑÷|ü⁄\T / ô|<ä› Á>∑÷|ü⁄\ Áù|ø£å≈£î\≈£î
»s¡T>∑T ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T n+~+#̊ Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT

v øöì‡*+>¥ eT]j·TT Áù|s¡D : øöì‡*+>¥ q+<äT ø£¢sTT+{Ÿ <ë«sê dü+uÛ≤wüD ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉTqT. Áù|s¡D j·T+<äT
Äs√>∑´ø±s¡´ø£s¡Ô <ë«sê dü+uÛ≤wüD ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. n+<äTe\q øöì‡*+>¥ nqTq~ Áù|s¡Dø£Hêï |ü{ÏwüºyÓTÆq~.
                         øöì‡*+>¥                          Áù|s¡D
ø£¢sTT+{Ÿ <ë«sê dü+uÛ≤wüD ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉTqT. Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô ̋ Òø£ Äs√>∑́ uÀ<Ûä≈£îì <ë«sê dü+uÛ≤wüD

ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃqT.
øöì‡\sY ø£¢sTT+{Ÿ‘√ ̋ ≤uÛÑeTT\T /qwüºeTT\ Äs√>∑́  uÀ<Ûä≈£î&ÉT ̌ ø£ÿ˝≤uÛÑ+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTqT
>∑T]+∫ ¬s+&ÉT e÷{≤¢&ÉTqT
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                         øöì‡*+>¥                          Áù|s¡D
øöì‡\sY, ø£¢sTT+{Ÿì ìs¡íj·TeTT yÓ÷{Ïẙ≥sY ìs¡íj·TeTTqT rdüTø=qTqT
rdüTø=H̊≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·TqT.

v øöì‡*+>¥ nqTq~ ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. á ÁøÏj·T <ë«sê m<äT{Ï e´øÏÔøÏ düVü‰j·T|ü&̊ n+X̄eTT\T
m. düeTdü´ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+
_. düeTdü´ >∑T]+∫ ‘·q uÛ≤eq\qT ns¡ú+#˚düTø√e&É+
dæ. Ä düeTdǘ  >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT jÓTTø£ÿ |üP]Ô C≤„qeTT bı+<äT≥
&ç. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘·es¡≈£î düeTdü´ |ü]wüÿ]+#·Tq≥T¢ ‘·q≈£î ‘êqT kı+‘·>± ìs¡íj·TeTT\T rdæø=qT≥.

v á øöì‡*+>¥ mes¡T #̊j·TT<äs¡T..? Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTTq≈£î #Ó+~q Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T nq>± s√>∑T\ $wüj·TeTT˝À
e´eVü≤]+#̊ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T á Á|üÁøÏj·T #̊j·Te#·TÃqT.nsTT‘̊ »s¡T|ü⁄≥≈£î HÓ’|ü⁄D´‘·\T nedüs¡eTT. M]ì
øöì‡\sY nì n+<äTs¡T.

v á øöì‡*+>¥ me]øÏ #̊j·TT<äTs¡T..? düeTdǘ \‘√ ∫≈£îÿã&ç, @ ìs¡íj·TeTT rdüTø√ Ò̋q≥Te+{Ï yê]øÏ, yês¡T
ˇø£ÿs¡T ø±e#·TÃ, ∫qï Á>∑÷|ü⁄ ø±e#·TÃqT. ≈£î≥T+ãeTT ø±e#·TÃq†T. yê]ì ø£¢sTT+{Ÿ ̋ Ò<ë øöì‡© n+<äTs¡T

Ò̋<ë ø£¢sTT+≥T¢ n+<äTs¡T.
v á øöì‡*+>¥ mø£ÿ&É »s¡T|üe˝…qT..?

m. s√– e⁄qï u…&é <ä>∑Zs¡
_. ˇø£ øÏ¢ìø˘˝À
dæ. s√– Ç+{Ï̋ À
mø£ÿ&Ó’q|üŒ{ÏøÏ ÄVü≤¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡DeTT, eT]j·TT eTs¡T>∑T/#ê≥T @s¡Œ&ç, dü+uÛ≤wüD\T »]π>≥|üð&ÉT
m≥Te+{Ï X̄ã∆eTT\T, nes√<ÛäeTT\T Ò̋≈£î+&Ü e⁄qï düú\eTTqT m+#·Tø=qe …̋qT. u≤\ÿ˙˝˝À, yÓsTT{Ï+>¥
s¡÷yéT\˝À øöì‡*+>¥ Á|üÁøÏj·T »s¡T|üsê<äT.

v øöì‡*+>¥ düe÷ẙX̄eTT »s¡T|ü⁄ e´≈£îÔ\ C≤_‘ê
m. ˇø£]øÏ eTs=ø£] eT<Ûä́
_. ˇø£ <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä´
dæ. ≈£î≥T+ãeTT\ eT<Ûä́
&ç. Á>∑÷|ü⁄\ eT<Ûä´

v øöì‡*+>¥ jÓTTø£ÿ }Væ≤+#·Tq{Ïº eTTK´ $wüj·TeTT\T:`
m. Á|ües¡Ô˝À e÷s¡TŒ »s¡T>∑TqT
_. Ç~ ̌ ø£ H˚s¡TÃø=H˚ düìïy˚X¯eTT.
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øöì‡*+>¥ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊XÊ´\T:
1. dü]jÓÆTq dü+|üPs¡í düe÷#êsêìï n+~+#·T≥ : dü]jÓÆTq ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq/dü]jÓÆTq

nã<ä∆+ ø±ì dü+|üPs¡í düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e˝…qT.
2. eTH√ã˝≤ìï ø£*–+#·T≥ : ø=+<äs¡T rs¡ì düeTdü´\‘√ edüTÔ+{≤s¡T. øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdü´\‘√ m+‘√ ì≥÷ºs¡TŒ,

ìdü‡Vü‰j·T‘·̋ À qTqï yê]øÏ eTH√ã\eTT, ñ‘ê‡Vü≤eTTqT, <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ ≈£L&çq e÷≥\T, yÓT#·TÃø=H̊ e÷≥\T
e\q m+‘√ }s¡≥ ø£*–düTÔ+~. düeTdǘ  eTqeTT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\+ nH̊ ̌ ø£ qeTàø£eTT, Ä‘·à$XÊ«düeTT
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

3. ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·T≥ : e´øÏÔ ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT ‘Ó\Tø√˝Òø£, ‘·q≈£î e∫Ãq düeTdü´qT ‘êqT
|ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋ì dæú‹˝À ñHêïqì ‘·qqT ‘êqT ‘·≈£îÿe n+#·HêẙdüTø=ì ø£è+–b˛‘ê&ÉT. n≥Te+{Ï yê]øÏ
düeTdü´|ü≥¢ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·e˝…qT. n+‘˚ø±ø£ yê] >∑T]+∫ yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚dæ yê] düeTdü´qT
|ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\s¡qï eTH√<ÛÓ’sê´ìï ô|+#ê*.

4. $yê<ë\ |ü]cÕÿs¡+ : eTqTwüß´\ eT<Ûä́  e#̊Ã ‘·>±<ë\qT, kÕeT÷Væ≤ø£ $yê<ë\qT |ü]wüÿ]+#·T≥˝À
m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

5. ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ : ìs¡íj·÷\T ø=ìï ‘̊*$>±qT, ø=ìï ø£wüº‘·s¡+>±qT e⁄+≥$. ø£wüº‘·s¡yÓTÆq ìs¡íj·÷\T
rdüTø=H̊+<ä≈£î nedüs¡yÓTÆq eTH√<ÛÓ’sê´ìï ø£\T>∑#̊j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

6. dü+Á|ü~+|ü⁄\T : dü\Vü‰\T, dü+Á|ü~+|ü⁄\ e\q düeTdü´‘√ ñ+&˚ ø£wüºqcÕº\T u≤>± ‘Ó*j·TTqT. düeTdü´qT
ns¡ú+#̊düTø=H̊ <äèø£Œ<∏ä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

7. düeTdǘ \ ìyês¡D : e´≈£îÔ\T ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À düeTdǘ \qT $X‚¢wæ+∫, Ä düeTdǘ \qT rs¡TÃø=H̊ e÷s¡ZeTT\qT
ø£qT>=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥j̊T. Ç~ HÓs¡ẙsêÃ\+fÒ øöì‡\sY eT+∫ \ø£åDeTT\T ø£*–j·TT+&Ü*.

eT+∫ øöì‡\sY ≈£î e⁄+&Ée\dæq \ø£åDeTT\T
1. e´øÏÔ‘√ #ê˝≤ ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± e⁄+&Ü*. Be Friendly

2. yês¡T #Óù|Œ $wüj·TeTTqT ÁX¯<ä∆‘√ $Hê* Be a good Listener

3. e´øÏÔ‘√ >ös¡edü+ã+<Ûë\T ø£*–j·TT+&Ü* Be Respectful

4. e´øÏÔ|ü≥¢ düTìï‘·yÓ’K] ø£*–j·TT+&Ü*. Be Sensitive

5. e´øÏÔì, düeTdü´qT |üP]Ô>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*. Good Understanding

6. Ç#̊Ã dü\Vü‰ yêfī¢≈£î düVü‰j·Tø±]>±qT+&Ü*. Helpful Advice

7. MT |üqT\T >∑T]+∫ MT≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q e⁄+&Ü*. Self understanding

8. j·÷<Ûës¡ú düe÷#ês¡+ Çyê«*. Right information

9. dü]>± uÛ≤yêìï e´ø°Ôø£]dü÷Ô e÷≥\H˚ ø±ø£ ôd’>∑\qT ≈£L&Ü Good non verbal Communication

düeTs¡úe+‘·+>± yê&Ée˝…qT.
10. ø£¢sTT+{Ÿ ‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûä+ ø£*–e⁄+&Ü*. Maintain good relationship
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11. yê]˝À Áù|s¡D ø£*–+#ê* Be a Good Motivator

12. e´øÏÔ̋ À Ä‘·à>ös¡e+ ø£*–+#ê*. Maintain SelfRespect

13. e´øÏÔ|ü≥¢ |üø£åbÕ‘·+ ˝Ò≈£î+&Ü e⁄+&Ü*. Be Impartial

14. e´øÏÔ ‘·q düeTdü´\qT ‘êH˚ |ü]wüÿ]+#·T≈£îH˚˝≤ #·÷&Ü*. Self Solving

15. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ düeTdü´\qT >√|ü´+>± qT+#·e˝…qT. Be Confidential

16. ˙e⁄ |ü]$T‘·T\qT <ë≥e<äT›. Be in your Boundry

GOOD COUNSELLOR ` >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=qT≥≈£î ‘˚*ø£>±qT+&ÉTqT
G- Good Technical Knowledge eT+∫ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„qeTT ø£*–j·TT+&Ü*.
O- Obtain Appropriate Information from client ø£¢sTT+{Ÿ qT+∫ dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTTqT sêã≥º>∑\>∑TqT.
O- Objectively answers questions $wüj·÷‘·àø£eT>∑T Á|üX̄ï\≈£î ã<äT*#·TÃqT.
D- Demonstrate Professionalism eè‹Ô ì|ü⁄D‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·TqT.
C- Confidentially maintained >√|ǘ +>± ñ+#·TqT.
O- Observant (Non verbal) e÷≥\T Ò̋≈£î+&ÉH̊ |ü]o\q #̊j·TTqT.
U- Unbiased |üø£åbÕ‘·eTT ˝Ò≈£î+&Ü e⁄+&ÉTqT.
N- Non-Judgemental rs¡TŒ rs¡Ã&ÉT
S- Sensitive to the needs of the clients ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\≈£î ‘·«s¡>± düŒ+~+#·TqT.
E- Empathetic (eTẙTø£yÓTÆ j·TT+&ÉTqT) ø£¢sTT+≥T uÛ≤eq\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT, ÄẙXÊ\qT

|ü+#·Tø=qTyê&ÉT
L- Listens Eftectively |ü{Ïwüº+>± $qTqT.
L- Lets the client make decision ø£¢sTT+≥T <ë«sê ìs¡íj·TeTT rdüTø=qTq≥T¢ #̊j·TTqT.
O- Open Minded $XÊ\ Vü≤è<äj·T / eTqdüT‡+&ÉTqT
R- Respects the Righte of the Clients ø£¢sTT+{Ÿ\ Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#·TqT.

øöì‡*+>¥ ≈£î ø±yê\dæq HÓ’|ü⁄D´‘·\T (Skills required during Counselling)

v #·ø£ÿì Ç+≥s¡÷« #̊j·T>∑\ HÓ’|ü⁄D´+ [Good interviewing Skills]

v ÄyÓT yÓ’ù| <äèwæºì ô|≥ºe˝…qT : øöì‡*+>¥ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ø£fi¯¢˝ÀøÏ #·÷düTÔ+&Ü*. ‘·<ë«sê |üs¡düŒs¡+ Ä e´øÏÔì
ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T nH˚ <ÛÓ’sê´ìï ÇdüTÔ+~. ø±ì Ä e´øÏÔ dæ>∑TZ|ü&çq|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë MT yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÜìøÏ dü+<˚Væ≤düTÔ
qï|ü⁄&ÉT #·÷|ü⁄\T eTs¡\TÃø√e&É+ nedüs¡+. ø£fi¯¢˝ÀìøÏ #·÷&É&É+ e\q ùdïVü≤+. qeTàø±\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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v eTTK+˝À uÛ≤eq\T Á|ü<ä]Ù+#ê* [Appropriate Facial

Expression] : øöì‡*+>¥ »]π>≥|üð&ÉT Ä e´øÏÔ
eTTKeTT˝À qTqï uÛ≤yê\qT, eT]j·TT MT eTTK+˝À
qTqï uÛ≤yê\qT >∑eTìdü÷Ô+&Ü*. eTØ Bq+>± eTTK+
ô|&ç‘̊ MT≈£î ÄdüøÏÔ ̋ Ò<äì nqTø√e#·TÃ. n<̊ eTTK+˝À
m|üð&ÉT qe⁄«H̊ #·÷|æùdÔ MT≈£î $wüj·÷\qT #·T\ø£q>±
rdüT≈£î+≥THêïs¡qï uÛ≤eq edüTÔ+~. m\¢|üð&ÉT MTs¡T
ne‘·* e´øÏÔ|ü≥¢ ÄdüøÏÔ, Ä<äTsê∆ #·÷|ædüTÔHêïs¡qï uÛ≤eq
e#˚Ã≥≥T¢ MT eTTK+˝À uÛ≤eq ‘Ó*j·T#˚j·÷* ‘êqT #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï düeTdü´qT $q&É+˝À MT≈£î ÄdüøÏÔ ñ
+<äqï n_ÛÁbÕj·T+ ø£\>±*. Ä e´øÏÔ yÓ÷Vü≤+˝À n˝≤+{Ï uÛ≤eqH̊ düeTdǘ \qT n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ MT≈£î
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

v dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT [Good Body Posture] : e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ dæú‹ì X̄Øs¡ uÛÑ+–eT\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.MTs¡T
$ÁXÊ+‹>± ñqï n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*–+∫ s√–øÏ nqTe÷q+ ø£*–+#·sê<äT. MT X̄Øs¡ uÛÑ+>∑eTqTã{Ïº s√–øÏ MT
>∑T]+∫ yÓTT<ä{Ï n_ÛÁbÕj·T+ ø£\>∑T‘·T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. n<̊ $<Ûä+>± Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ X̄Øs¡ uÛÑ+–eT\
<ë«sê yê] |ü]dæú‹ì MTs¡T ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*.

v }‘·|ü<ë\T [Use Verbal Prompts] : me]‘√HÓ’Hê e÷{≤¢&̊≥|üð&ÉT eTq+ eT∞¢eT∞¢ ñ|üjÓ÷–+#̊ ø=ìï
|ü<ë\T, yêø±´\qT }‘·|ü<ë\+{≤s¡T. ñ<ë:` zôVA, n˝≤>±, u≤>∑T+~, ì»+>±Hê..? yÓTT<ä\>∑Tq$.
}‘·|ü<ë\qT yê&çq≥¢sTT‘˚ ‘·qqT >∑T]+∫ Ä e´øÏÔ eT]+‘· ‘Ó*j·TCÒdüT≈£îH˚+<äT≈£î Áb˛‘ê‡Vü‰ìï ø£*ZkÕÔsTT.
düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj˚T´ uÛ≤wü e÷{≤¢&Ée˝…qT ` MTs¡T yê&˚ uÛ≤wü düT\uÛÑ+>±qT, düs¡fi¯yÓTÆq~>±qT ñ+&Ü*.
ø£]ƒq+>± ñ+&Ésê<äT. ̇ ‹ì uÀ~Û+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tsê<äT.

v dü¬s’q X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T [Right Body Movements] : MT X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T MTs¡T #ÓãT‘·Tqï <ëìøÏ nqT>∑TD+>±
ñ+&Ü*. n˝≤ #̊ùdÔ MTs¡T #ÓãT‘·Tqï~ eTTK´eTì H=øÏÿ #Ó|æŒq≥¢e⁄‘·T+~.

v #·ø£ÿ>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·T≥ : kÕ<Ûës¡D+>± VüQ+<ë>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*.

dü+Á|ü~+|ü⁄ »s¡T|ü⁄‘·Tqï|üð&ÉT MTs¡T ÁyêdüT≈£î+≥÷
ñ+fÒ, ø£¢sTT+{Ÿô|’ ÁX¯<ä∆ ˝Òø£b˛e{≤ìï dü÷∫düTÔ+~.

ø£¢sTT+{ŸqT #·÷dü÷Ô ñ+fÒ ÄyÓTô|’ MTs¡T ÁX̄<ä∆
#·÷|ü⁄‘·Tqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~.
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øöì‡\sY øöì‡*+>¥ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT #˚j·Te\dæq$, #˚j·T≈£L&Éì$
            øöì‡\sY #̊j·Te\dæq$                øöì‡\sY #̊j·T≈£L&Éì$

1. |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± e⁄+∫ n|ü]X̄óÁuÛÑ |ü]düsê\˝À øöì‡*+>¥ »s¡T|üø£+&ç
e´øÏÔ‘√ $ÁXÊ+‹>± ñ+&̊˝≤ #̊j·÷*

2. ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+&ç e∫Ãq yÓ+≥H̊ øöì‡*+>¥ #·s¡́  yÓTT<ä\T ô|≥ºø£+&ç
e´øÏÔ düTK+>± ñ+&̊≥≥T¢ #·÷&Ü*

3. e´øÏÔ $ÁXÊ+‹>± ñ+&ç MT e´øÏÔì e÷{≤¢≈£î+&É Ä|üø£+&ç
MT MT<ä qeTàø£+ ø£*–ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*

4. ÁX¯<ä∆‘√ $q+&ç MTs¡T ô|<ä› >=+‘·T‘√ ̋ Ò<ë dü«s¡eTT m≈£îÿe #̊dæ
e÷{≤¢&Éø£+&ç

5. e´øÏÔjÓTTø£ÿ eTqdüT‡qT ns¡ú+ #˚düTø√+&ç MT ÁbÕ+‘·+˝À neT\T˝À ñqï<ëìøÏ $s¡T<ä∆+>±
<äTdüTÔ\T <Ûä]+#·ø£+&ç

6. u≤>± ns¡úyÓTÆ ` $ì|æ+#̊ $<Ûä+>± e÷{≤¢&Ü*. ø£<ä*ø£\T, ôd’>∑\T $T‹MT] #̊j·Tø£+&ç.
7. eTTK´+>± |æ\¢\‘√ HÓeTà~>± e÷{≤¢&Ü* e÷{≤¢&Ée\dæ eùdÔ dü]>±Z »yê_#̊Ã Á|üX̄ï\T n&É>∑+&ç
8. VüQ+<ë>± ñ+&̊ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê* MT kı+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT yê]ô|’ s¡T<ä›ø£+&ç
9. ôd’>∑\ <ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\qT yê&Ü*.

düVü≤è<äj·T‘·, ns¡ú+ #̊düTø√q&É+ n+fÒ C≤*|ü&É&É+
ø±<äì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç. MTs¡T $TeTà*ï m<äT{Ï e´øÏÔ
kÕúq+˝À ñ+#·Tø=q>∑\>±*.

10. Áô|’ed” / eTs¡T>∑T‘√ e⁄+&Ü* eTs¡T>∑T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·T≈£L&É<äT
‘·q düeTdü´qT MT≈£î ‘Ó*j·T#˚düT≈£îqï+<äT≈£î <Ûäq´yê<ëìï ‘Ó\|ü&É+ eTs¡Tesê<äT.
v MTs¡T ø=ìï |ü]$T‘·T\T/Vü≤<äT›\T <ë≥sê<äT. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ôdŒwü*dtº\ |üØø£å\≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te˝…qT.
v e´øÏÔì eT∞¢ #·÷&Ü* ˝Ò<ë @<Ó’Hê ìØí‘·düú\+˝À ø£\yê* nì #Ó|üŒe˝…qT.

øöì‡*+>¥ »s¡T|üe\dæq |ü<ä∆‹
øöì‡*+>¥ nqTq~ ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T Ç~ nqTuÛÑeeTT‘√ ≈£L&çq~ eT]j·TT ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq~. øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄≥≈£î

Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T nedüeTT
1. øöì‡\sY 2. øöì‡©/ ø£¢sTT+≥T
M]<ä›s¡T ̌ ø£ <ä>∑Zs¡ düe÷y˚X¯eTe⁄<äTs¡T.
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GATHER

G - Greet the Client - ø£¢sTT+{Ÿ≈£î qeTdüÿ]+#·e …̋qT
A - Ask the Client - ‘·q nedüs¡‘·\qT >∑T]+∫ n&ÉT>∑e˝…qT
T - Tell the Client - ñqï≥Te+{Ï neø±X̄eTT >∑T]+∫ #Ó|üŒe …̋qT
H - Help the Client - ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·Te …̋qT
E - Explain how to choose - @ $<Ûä+>± mqTïø√yê˝À $e]+#·e …̋qT.
R - Return visit - ‹]– ø£\TdüT≈£îH̊ dü+<äs¡ÙqeTT >∑T]+∫ bÕ¢Hé #̊j·Te …̋qT.
øöì‡*+>¥ |ü<ä∆‹ì GATHER |ü<ä∆‹ <ë«sê >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=qe#·TÃqT.

G - Greets the Client in a Friendly way

ø£¢sTT+{Ÿ sê>±H̊ ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± |ü\ø£]+#·e …̋qT.
A - Ask the client about his needs

ø£¢sTT+≥TqT ‘·q nedüs¡eTT\qT >∑T]+∫ n&ÉT>∑e …̋qT
T - Tell the client abouth the available things

ø£¢sTT+≥T≈£î e⁄qï neø±X̄eTT\T >∑T]+∫ #Ó|üŒe …̋qT
H - Hepl the client to deside

ø£¢sTT+≥T≈£î ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT
E - Explane how to choose

@ $<Ûä+>± mqTïø√yê˝À $e]+#·T≥
R - Return visit should be planned

‹]– dü+<äs¡ÙqeTTqT >∑T]+∫ bÕ¢Hé #̊j·Te …̋qT.
øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄≥≈£î nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T

v e÷{≤¢&˚ HÓ’|ü⁄D´‘·\T
v ìX¯Ùã›yÓTÆq düú\eTT
v øöì‡© / ø£¢sTT+{Ÿ >∑T]+∫ nedüs¡yÓTÆq |üP]Ô düe÷#ês¡+
v øöì‡\sY ‘·q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#̊ yê&ç̋ ≤ ñHêïs¡T nH̊ uÛ≤eq ø£*–+#̊ Á|ües¡Ôq
v zs¡TŒ

øöì‡*+>¥ s¡ø£eTT\T
øöì‡*+>¥ 3 s¡ø£eTT\T
1. kÕeT÷Væ≤ø£ øöì‡*+>¥
2. ≈£î≥T+ã øöì‡*+>¥

d
üe
÷
y
˚X¯e
TT
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3. e´øÏÔ>∑‘· øöì‡*+>¥
1. kÕeT÷Væ≤ø£ øöì‡*+>¥ : Ç<ä›s¡T ˝Òø£ n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe (∫qï Á>∑÷|ü⁄ yê]øÏ) eT+~øÏ ˇπø s¡ø£yÓTÆq

düeTdü´‘·˝…‹Ôq|ü⁄&ÉT  Ä düeTdü´ |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ düe÷#ês¡+ ˇπøkÕ] n+~+#·e#·TÃ.
‘·̋ …‹Ôq |ü]dæú‘·T\T
v ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ∫qï|æ\¢\ ô|+|üø£+
v yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±\T sTT|æŒ+#·T≥
v >∑]“¤D° Åd”Ô\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ô|’ eT÷&ÛÉqeTàø±\T Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À yê] düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#·Tø√{≤ìøÏ
v ˇø£] qT+∫ ̌ ø£s¡T H̊s¡TÃø=qe\dæq $wüj·÷\T n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.
v #·s¡Ã\T »s¡bÕ* n+<äs¡T Ä˝À∫+#̊˝≤ #̊j·÷*
v n+<äs¡÷ ø£*dæ düeTdü´ |ü]cÕÿsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*.

2. ≈£î≥T+ã øöì‡*+>¥ : ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À ˇø£ eTìwæH̊ ø±ø£ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ≈£L&Ü øöì‡*+>¥ #̊ùdÔH̊
düeTdǘ øÏ |ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+~. ñ<ë:` >∑]“¤D°ì ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdüeeTT≈£î ìs¡ísTT+#·Tø=H̊ $wüj·TeTT˝À
XÊX̄«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T yê&ÉT≥˝À ìs¡ísTT+#·T≥ ø=s¡≈£î.

3. e´øÏÔ>∑‘· øöì‡*+>¥ : düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+q≈£î Ç‘·s¡T\T me«] düVü‰j·T+ nedüs¡+ Ò̋<äT. øöì‡©/ ø£¢sTT+{Ÿ
e÷Á‘·y˚T düeTdü´≈£î ‘·q≈£î ‘êH˚ |ü]cÕÿs¡ ìs¡íj·TeTT rdüTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq / ì]›wüºyÓTÆq/ dü+|üPs¡íyÓTÆq
düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e˝…qT.
øöì‡*+>¥ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+|üe\dæq dü÷Á‘·eTT\T ($H̊ HÓ’|ü⁄D´‘·\T) Listening Skills

M{Ïì SOLER nH̊ |ü<äeTT <ë«sê >∑T]Ô+#·Tø=qe …̋qT.
1. S - Squarely/seating - ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT n&ÉT>∑\ <ä÷s¡+˝À eTT+<äTø±ì, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ø±ì, ≈£î&çyÓ’|ü⁄q

>±ì ø£¢sTT+{ŸqT ≈£Ls=Ãu…≥Tºe …̋qT.
2. O - Open posture - øöì‡\sY eT÷&ÉT#·Tø=ì ø±≈£î+&Ü (Á|ò”>± ≈£Ls=Ãyê*)
3. L - Lean Forwards - ø£¢sTT+{Ÿ ‘√ e÷{≤¢&̊≥|üð&ÉT n|üð&É|ü⁄&ÉT øöì‡\sY eTT+<äT≈£î e+>∑T‘·÷

e÷{≤¢&Ée˝…qT.
4. E - Eye contact - øöì‡\sY ø£¢sTT+≥T yÓ’|ü⁄ ø£fi¯¢˝ÀìøÏ #·÷dü÷Ô e÷≥˝≤&Ée˝…qT, ÁyêdüT≈£î+≥TH√,

Ò̋ø£ mø£ÿ&√ #·÷düTÔH√ e÷{≤¢&Ésê<äT
5. R - Relaxed - øöì‡\sY HÓeTà~>± Á|üXÊ+‘·>± qT+&Ü*, n|ü⁄&̊ düe÷#ês¡+ #·ø£ÿ>± Çe«>∑\s¡T.

øöì‡\πs e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ n\dü≥/ n\»&ç #̊‘· e⁄+fÒ e∫Ãq e´øÏÔ düVü‰j·T+
bı+<ä{≤ìøÏ @ e÷Á‘·+ eTT+<äT≈£î sê<äT. $H̊ HÓ’|ü⁄D´‘· ø£*–e⁄+&Ü*.

øöì‡*+>¥ »s¡|ü&ÉeT+fÒ @<√ ˇø£kÕ] ø£¢sTT+≥TqT ø£\e&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, ø£¢sTT+≥T $TeTà*ï Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£\TdüT≈£îH˚˝≤ #·÷&Ü*. á øöì‡*+>¥ Á|üÁøÏj·T˝À ô|’q #Ó|üŒã&çq 5 dü÷Á‘·eTT\T bÕ{ÏùdÔ
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ø£¢sTT+{ŸqT‘√ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄≥≈£î düT\uÛÑ‘·s¡eT>∑TqT.
øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄ $<ÛëqeTT˝À 7 <äX̄\T+&ÉTqT. n$

1. <Ûë´qeTTqT πø+ÁBø£]+#·+&ç (Focus your Attention) : MT jÓTTø£ÿ <äèwæºì ø£¢sTT+{Ÿ yÓ’|ü⁄ πø+ÁBø£]+#·e …̋qT.
2. n+^ø±sêìï #·÷|ü+&ç (Show  Acceptance) : MT ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT‘√ @ø°uÛÑ$+#·e …̋qT. MT

dü«+‘· n_ÛÁbÕj·TeTT\‘√ yê]øÏ n&ÉT¶ ‘·>∑\e<äT›. ‘·<ë«sê yês¡T ‘·eT düeTdü´\qT u…’≥ ô|≥ºø£b˛e#·TÃ.
<ëì‘√ øöì‡*+>¥ Á|üÁøÏj·T »s¡>∑≈£î+&Ü b˛‘·T+~.

3. düVü≤è<äj·TeTT‘√ ns¡∆ +#̊düTø=qT≥ (Show Empathy) : C≤* #·÷|ü&É+ ø±H̊ ø±<äT. ø£¢sTT+{Ÿ kÕúq+˝À $TeTà*ï
MTs¡T ñ+#·Tø=q>∑\>∑&É+ ‘·<ë«sê MTs¡T ø£¢sTT+{Ÿ düeTdǘ \qT |üP]Ô>± dü]>±qT ns¡∆+ #̊düTø√>∑\s¡T.

4. |üP]Ô düe÷#ês¡eTT Ç#̊Ã≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç (Probing to get complete / more information) : ̌ ø√ÿkÕ]
MT ø£¢sTT+{Ÿ ø=ìï $wüj·÷\qT #Ó|üð≥ eTs¡Tee#·TÃqT ˝Òø£ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dæ>∑TZ / Çã“+~ ø£\>∑e#·TÃ.
n˝≤+≥|üð&ÉT yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. á $<Ûä+>± #̊j·TT≥ e\q n+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|üð≥≈£î Çwüº|ü&Éì
düe÷#êsêìï ≈£L&Ü Çe«>∑\T>∑TqT. zô|Hé m+&Ó&é Á|üX¯ï\ düVü‰j·TeTT‘√ Á>∑T∫Ã n&ÉT>∑T≥ e\q düeTdü´qT
eT]+‘· ‘̊*ø£>± / u≤>∑T>± ns¡∆+ #̊düTø=qT≥≈£î M\>∑TqT. |üP]Ô düe÷#ês¡+ Ç#·TÃ≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+
m+<äTe\¢ nedüs¡+ (1) |ü]dæú‘·T\qT, ø£¢sTT+≥T rdüTø=q<ä\#·T≈£îqï ìs¡íj·÷\qT >∑T]+∫ ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î
eT]j·TT (2) düeTdǘ  düT\uÛÑ+>± ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÜìøÏ
dæ>∑TZ|ü&̊ ø£¢sTT+≥¢≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î.

5. dü\Vü‰sTTe«&É+ (Advicing) : düeTdǘ ≈£î ñ‘·ÔeT yÓTÆq
| ü]cÕÿsêìï > ∑T]+∫ yê]‘√ # ·]Ã+#ê*.
n+<äTu≤≥T˝À qTqï $$<Ûä e÷sêZ\qT ns¡ ú+
#̊düT≈£îH̊˝≤ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT MTs¡T Çe«e …̋qT.

6. ìsê∆]+#·Tø=qT≥ (Paraphrasing) : ìsê∆]+#·T≥
nq>± yês¡T #Ó|æŒq düe÷#ês¡+ |üP]Ô>± ns¡ú+
nsTT´+~ Ò̋ì~ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Ä düe÷#êsêìï ‹]– #Ó|üð≥. ‘·<ë«sê ÄyÓT ñ<̊›́ XÊìï MTs¡T |üP]Ô>±
ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡qï n_ÛÁbÕj·T+ ÄyÓT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~. á #·s¡´ »s¡T|ü⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT MTs¡T nqTe÷Hê\qT,
‘·|üð&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\qT dü]#̊düTø√yê*.

7. düMTø°åø£s¡D (Summarising) : Ç~ ÄK] |òüT≥º+ á <äX̄˝À #·s¡ÃjÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT |ü{Ïºø£̋ À
Áyêdæô|{≤º*. dü÷ø£åà+>± #·s¡Ã jÓTTø£ÿ |òü*‘ê\qT MTs¡T, MT ø£¢sTT+≥T >∑T]Ô+#·Tø√e&ÜìøÏ Ç~ nedüs¡+.
|ü]cÕÿsêìï ø√s¡T‘·Tqï Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø=H̊+<äT≈£î Ç~ düTfīóe⁄>± e⁄+≥T+~.
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ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ ôdwüHé : s√ Ÿ̋ù|¢ <ë«sê øöì‡*+>¥ #̊sTT+#·e …̋qT.
10.2 düe÷»eTT˝À øöì‡*+>¥ »s¡T|ü⁄≥≈£î nedüs¡eT>∑T |ü]dæú‘·T\T

á ÁøÏ+~ ‘Ó*|æq |ü]dæú‘·T\˝À »s¡T|üe#·TÃqT.
v $$<Ûä s¡ø±\ ≈£î≥+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT

>∑T]+∫ øöì‡*+>¥ nedüsêìøÏ e∫Ãq <ä+|ü‘·T\≈£î
: $$<Ûä >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT >∑T]+∫, yê{Ï
˝≤uÛ ÑqcÕº\ >∑T]+∫ dü+Á|ü~+|ü⁄\T #˚j·TT≥
nedüs¡eTT XÊX¯«‘· |ü<ä ∆‘·T\T yê{Ï >∑T]+∫
n|üqeTàø±\ >∑T]+∫

v Á|üe÷<ädæú‹˝À >∑s¡“¤e‹ ñqï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, uÛÑs¡Ô
rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ dü+Á|ü~+|ü⁄\T
»s¡T|ü⁄≥
u sê>∑\ nbÕj·TeTT\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q

ø£*–+#·≥+
u Áø£eTeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£å

#̊sTT+#·Tø=qe\dæq nedüsêìï >∑T]+∫
dü\Vü‰sTTe«&É+

u n‘·´edüs¡|ü]dæú‘·T˝À rdüTø√qe\dæq
C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ‘Ó\|ü&É+

u nedüs¡yÓTÆ‘̊ nu≤s¡Ḩé #̊sTT+#·Tø=qT≥˝À ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥≈£î
v øöeTs¡<äX̄˝Àì yê]øÏ

u Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À XÊØs¡ø£ uÛÒ<ë\T >∑T]+∫, ej·TdüT‡‘√ u≤≥T e#̊Ã düeTdǘ \ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+
u Åd”Ô\˝À eTTK´+>± X̄óÁuÛÑ‘· eT]j·TT ãTT‘·TÁkÕeeTTq≈£î ‘·–q X̄óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫
u ô|[¢øÏ eTT+<äT, eT]j·TT ̋ …’–+ø£ #·s¡́ \ >∑T]+∫ dü\Vü‰
u ô|[¢ #̊düTø=q<ä–q ej·TdüT‡, ≈£î≥T+u≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T
u $yêVü≤ej·TdüT‡ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫

v ‘·\T¢\T, <ä+|ü‘·T\≈£î, |æ\¢\ s¡ø£åD >∑T]+∫
u yê´~Û H=s√<Ûäø£ {°ø±\ |ü≥¢ $eTTK‘· eT]j·TT

Ç‘·s¡ düeTdü´\T
u b˛wüø±Vü‰s¡ düeTdǘ \T >∑T]+∫
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u ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫
u •X̄óe⁄˝À¢ yê´<ÛäT\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫
u Hê≥T ̋ Òø£ ns¡Ω‘·˝Òì yÓ’<äT´\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É&É+

v ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ s√>∑T\≈£î : me¬s’‘̊ Ç+‘·≈£îeTT+<̊ msTT&é‡ ø£*–j·TTHêïs√ yê]øÏ ̋ Òø£ me¬s’‘̊ ≈£î≥T+u≤\˝À
ôV≤#Y◊$ n+≥T‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyê]øÏ ôV≤#Y◊$ f…düTº #̊sTT+#·Tø=H̊ eTT+<äT, eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· Ç~ es¡πø ]dtÿ
Á|ües¡Ôq\‘√ e⁄+&ç eT+∫ uÛÑ$wü´‘Y ì$T‘·ÔeTT düVü‰j·TeTT ø√s¡Tyê]øÏ
u Ç+ø£q÷ ]dtÿ Á|ües¡Ôq ne\+_+#·Tyê]øÏ
u ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ e⁄+&ç Ç‘·s¡ ÇHéô|òø£åHé\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyê]øÏ
u ôV≤#Y◊$ ø£*–q eè‹Ô, Ç\T¢, Ä]úø£+>± eT]j·TT ≈£î≥T+ã Ø‘ê´ u≤<Ûä\T m<äTs=ÿqTyê]øÏ
u ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé eTq≈£î ≈£L&Ü edüTÔ+<˚yÓ÷ nì uÛÑj·T|ü&ÉTyê]øÏ
u ôV≤#Y◊$ Á|ü»\qT Áø£eT+>± s√E C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥Tqï Äs√>∑´ø£s¡Ô\T eT]j·TT Ç‘·s¡ eè‹Ô

ì|ü⁄DT\+<ä]øÏ
u >∑‘·+˝À ]dtÿ Á|ües¡Ôq ø£*–j·TT+&ç, ôV≤#Y◊$ |üØø£åqT \ø£ǻ ô|≥ºì yê]øÏ
u ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£ n+‘·≈£îeTT+<̊ ]dtÿ Á|ües¡Ôq˝À yÓT*–qyê]øÏ.
ô|’q #Ó|üŒã&çq yê]øÏ øöì‡*+>∑T Çe«e\dæ j·TT+&ÉTqT.

10.3 øöì‡\sY jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·
øöì‡*+>¥ Á|üÁøÏj·T˝À øöì‡\sY jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~ øöì‡\s¡T <ä>∑Zs¡≈£î ˇø£ ø£¢sTT+≥T ˇø£ düeTdǘ ‘√

e∫Ãq|ü⁄&ÉT, Ä ø£¢sTT+≥TqT ùdïVü≤uÛ≤e+‘√, qe⁄«‘·÷ e⁄qï ø£+sƒ¡<Ûä«ì‘√ |ü\ø£]+∫ qeTkÕÿs¡eTT #̊dæ nqTe⁄>± e⁄qï
Á|ü<̊X̄+˝À ø£¢sTT+≥T eT]j·TT øöì‡\sY Á|üXÊ+‘·>± ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. ˇø£ ẙfī ø£¢sTT+≥T @<Ó’Hê nkÂø£s¡́ +>± Ò̋ø£ f…q̧Hé>±
ñ+<äì øöì‡\sY >∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊, M\sTTq+‘· es¡≈£î |ü]düsê\T nqT≈£L\+>± qT+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT. ø£¢sTT+≥T
‘·q düeTdü´ >∑T]+∫ #Ó|üð‘·Tqï|ü⁄&ÉT øöì‡\s¡T ø£¢sTT+≥T ø£fi¯¢˝À ø£fi¯ó¢ô|{Ïº #·÷&Ée˝…qT. ø£¢sTT+≥T ˇø£y˚fi¯ sTTã“+~
ø£s¡+>± nqTø=+fÒ øöì‡\sY jÓTTø£ÿ <äèwæºì yÓT\¢>± ø£¢sTT+{Ÿ yÓ’|ü⁄ Á|üø£ÿ≈£î ‘·|æŒ+∫, eTs¡\ ø£¢j·T+≥T yÓ’|ü⁄ <äèwæºô|≥Tº≥
#̊j·Te …̋qT.

n|ü⁄&ÉT ø£¢sTT+≥T≈£î øöì‡\s¡T MT<ä ˇø£ eT+∫ qeTàø£+, $XÊ«düeTT @s¡Œ&̊≥≥T¢ #̊düTø=qï≥T¢ ‘·<ë«sê øöì‡\s¡T
ø=+#ÓeTT HÓeTà~>± eTT+<äT≈£î e+– ø£¢sTT+≥T #Óù|Œ düeTdǘ >∑T]+∫ $qT≥≈£î ÄdüøÏÔe⁄qï≥T¢ Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

v ˇø£ẙfī ø£¢sTT+≥T eT]j·TT øöì‡\sY\T Ä&Éyê¬s’‘̊ >∑qTø£ øöì‡\s¡T HÓeTà~>± øöì‡*+>¥ Çyê«*. ‘·q #̊‹˝À
ø£¢sTT+≥T #˚‹ì ‘·q #˚‹‘√ |ü≥Tºø=ì, <ÛÓ’s¡´+ #ÓãT‘·Tqï≥T¢ ˇ‹Ô #ÓãT‘·Tqï≥T¢#˚j·Te˝…qT. á $<Ûä+>± ‘·q
ÄdüøÏÔì Ábı‘ê‡Vü‰ìï øöì‡\sY ø£¢sTT+≥T≈£î dü÷∫düTÔqï~.

v Áø£eT+>± ø£¢sTT+≥T ‘·q ̌ ‹Ô&ç, u≤<Ûä ‘·–Z kÂø£s¡´yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äTqT.
v ø£¢sTT+≥T, øöì‡\sY qT #·÷∫ ∫s¡Tqe⁄«≈£L&Ü qe⁄«qT.
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v n|üŒ{Ïπø øöì‡\sY, ø£¢sTT+≥T jÓTTø£ÿ »qs¡̋ Ÿ <̊Vü≤dæú‹ì >∑eTì+∫, e÷s¡TŒ\T>∑eTì+∫ @<√ ̌ ø£ (n˙$Tj·÷,
n\Ø®) u≤<Ûä‘√ e⁄+<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

v n+‘·≈£î eTT+<äT ø£¢sTT+≥T Ä jÓTTø£ÿ u≤<Ûä≈£î yÓ’<ä́ düVü‰j·T+ bı+<ä&ÜìøÏ ìsêø£]+∫+<äì nø±s¡D+>± ÄyÓT
jÓTTø£ÿ u≤<Ûä m≈£îÿesTT+<äì øöì‡\sYøÏ ‘Ó*dæb˛‘·T+~.

v ø£¢sTT+≥T MT<ä ‘·q dü\Vü‰\qT s¡T<ä›<ä\#·Tø√˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ øöì‡\sY ‘·q ø£¢sTT+{Ÿ $wüj·TeTT˝À ÄyÓT
|ü]dæú‹ì ‘êH˚ n+#·Hê y˚düT≈£îì yÓ’<ä´ düVü‰j·TeTT nedüs¡eTì >∑{Ïº>± >∑T]Ô+#ê\ì øöì‡\sY jÓTTø£ÿ
ñ<̊›X̄´eTT

v øöì‡\sY eT<Ûä́ ˝À ø£¢sTT+{ŸqT n\dæb˛sTTHêyê nì n&ÉT>∑T‘·÷. n|ü⁄&ÉT ø£¢sTT+{Ÿ ne⁄qT / ̋ Ò<äT nqTqT. á
$<Ûä+>± n&ÉT>∑T≥ e\q ø£¢sTT+{ŸøÏ øöì‡\sY MT<ä eT]+‘· qeTàø£+, $XÊ«düeTTqT bı+<äT≈£î+{≤&ÉT. Ä
$<Ûä+>± øöì‡\sY qeTàø£+ ø£*–+#̊ bÕÁ‘·>± e⁄+&ÉTqT.

v øöì‡\sYøÏ ø£¢sTT+{Ÿ >∑T]+∫ ø=ìï ne>±Vü≤q\T @s¡Œ&çq|üŒ{ÏøÏ ‘·q uÛ≤eq\T ø£¢sTT+≥T≈£î ‘Ó*j·Tsê≈£î+&Ü,
Ç+πøyÓTÆq düeTdü´\T e⁄Hêïj·÷ nì ø£¢sTT+≥TqT n&çπ>≥≥T¢ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TTqT.

v n|ü⁄&ÉT ø£¢sTT+≥T øöì‡\sY #̊sTT|ü≥Tºø=ì á Hê düeTdǘ ≈£î ̇  dü\Vü‰ nedüs¡+ nì nH̊ neø±X̄eTT ø£\T>∑TqT.
v n|ü⁄&ÉT øöì‡\s¡T, ø£¢sTT+≥T yÓ’|ü⁄ ∫s¡Tqe⁄«‘√ q$« ‘·q≈£î #˚‘·HÓ’q+‘· düVü‰j·TeTT #˚kÕÔqì #Ó|üðqT.
v á $<Ûä+>± ø£¢sTT+≥T ‘·q H√{Ï‘√H̊ Hê≈£î ̇  dü\Vü‰ ø±yê*/ nedüs¡eTT nì øöì‡\sY‘√ #Óù|Œ≥≥T¢ Á|üuÛ≤$‘·+

#˚dæ j·TTqï~.
v Ä $<Ûä+>± ø£¢sTT+{Ÿ nìq ‘·s¡Tyê‘·, ‘·eT dü+uÛ≤wüD˝À ns¡úyÓTÆq $wüj·÷\ Á|üø±s¡eTT øöì‡\sY ˇø=ÿø£ÿ

$wüj·TeTT dü+ã+~Û+∫ dü\Vü‰\ s¡÷|üeTT‘√ $X¯<ä|üs¡#·TqT.
v á $<Ûä+>± øöì‡\s¡T düeTj·÷qT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‹ ø£¢sTT+≥T≈£î $X¯<ä|üs¡#·TqT.
v nedüs¡yÓTÆ‘˚ øöì‡\s¡T, ø£¢sTT+≥T‘√ ôdŒwü*dtº düVü‰j·TeT÷ ø√dü+ yÓfi¯¢eTì #Ó|üðqT. düeTdü´ |ü]cÕÿsêìøÏ

yÓTT<ä{Ï #·s¡́ >± @<Ó’Hê eT+<äT\T rdüTø=eTàì, eT+∫ ÄVü‰s¡eTTqT ‹Hê\ì, yÓTT<ä\>∑T dü\Vü‰\T sTT#̊Ã~>±
e⁄+≥T+~.

v øöì‡\sY ‹]– ø£¢sTT+≥T≈£î ‹s¡T>∑T dü+<äs¡ÙqeTT >∑T]+∫ ≈£L&Ü Áb˛‘ê‡Vü≤eTT #˚ùd~>± qT+&ç ‹]–
ø£\TdüTø=qT≥≈£î ìX̄ÃsTT+#·Tø=H̊≥≥T¢ #̊j·TTqT.

10.4 øöì‡\sY>± ANM/Female Health worker jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·
v düe÷»eTT˝À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq / dü]jÓÆTq øöì‡\sY ANM/Female Health worker e÷Á‘·y˚T.
v ÄyÓT e÷‘·ÁẙT ø±ø£ Ä |ü]~Û̋ Àì |üì#̊ùd Äs√>∑́ dæã“+~ n+<äs¡T øöì‡\sY̋ ≤ |üì #̊j·TT<äTs¡T.
v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ̌ ø£ ì]›wüºyÓTÆq »HêuÛ≤≈£î qj·T$T+#·ã&çq ìj·T+‘·>± qT+&ç Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ìï+{Ïì

»]–+#·T#·÷, n+<ä]øÏ n+<̊˝≤, Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT.
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v Á|ü»\+<äs¡÷ Ä ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î n+^ø£]+#̊˝≤>±, n+<äs¡T Ä ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À \_∆<ës¡T\T>±  ø±e\dæq
ÄyÓT ñ<̊›X̄´yÓTÆ j·TTqï~. \_∆<ës¡T\T ø±ì yê] |ü≥¢ ÄyÓT yê]‘√ e÷{≤¢&ç, ≈£î≥T+ düuÛÑT´\qT dü+Á|ü~+∫,
nedüs¡yÓTÆ‘̊ Á>±eTeTT˝Àì ô|<ä›\qT, Hêj·T≈£î\˝À yê] >∑T]+∫ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]|æ @<√ ̌ ø£ $<ÛäeTT‘√HÓ’‘̊H̊$T
M\sTTq+‘· es¡≈£î \_∆<ës¡T\T>± e÷s¡TÃqT.

v á ÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq ø±sê´ø£̋ ≤bÕ\˝À áyÓT øöì‡*+>¥ Á|üÁøÏj·T ñ|üjÓ÷–+∫ n+<ä] Äs√>∑́  düeTdǘ \qT
|ü]wüÿ]+#·T ø=H̊≥≥T¢ |üPqTø=ì ø±s¡́ Áø£eTeTT\T dü‘·Œ¤*‘·eTT>± »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷&Ée\dæq u≤<Ûä́ ‘· ÄyÓT ô|’
e⁄qï~.

v dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\ <ä+|ü‘·T\˝À >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T |üì#˚j·Tì dü+<äs¡“¤eTT\˝À XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#·T $wüj·TeTT˝À eT>∑yê] bÕÁ‘·qT ‘Ó\TdüTø=H̊≥≥T¢ #̊j·TT≥. Spacing

|ü<ä∆‘·T\ $wüj·TeTT˝À øöì‡*+>¥ ÁøÏj·T »]|æ <ä+|ü‘·T\˝À Áù|s¡D ø£*–+#·TqT.
v ‘·eT kÕ«s¡ú|üP]‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\¬ø’ Äs√>∑́ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\TqT e´‹πsøÏ+#̊ Hêj·T≈£î\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T

»s¡|ü≥+
v dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ̋ Òì düeTdü´\T m<äTs=ÿqT#·Tqï <ä+|ü‘·T\‘√ e÷{≤¢&ÉTqT
v düTKyê´<ÛäT\T >∑\yê]øÏ dü\Vü‰\T sTT#·TÃ≥.
v 18 dü+..\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡˝À ô|+&ç¢ #̊düTÔHêï Ä&É |æ\¢\ $wüj·T+˝À ≈£î≥T+;≈£î\≈£î $yêVü≤ej·TdüT‡

jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ #·]Ã+#·TqT, Ä $<Ûä+>± »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷#·TqT.
v mdt{Ï&ç e\q yÓ’yêVæ≤ø£ dü+ã+<Ûë\T dü]>±˝Òì <ä+|ü‘·T\≈£î q#·ÃC…|æŒ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≥≈£î

Á|üj·T‹ï+#·TqT
v ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ e⁄qï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î, >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î dü\Vü‰\T sTT#·TÃqT.
v $$<Ûä e÷qdæø£ ˝ÀbÕ\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]‘√, n+>∑ yÓ’ø£\´eTT >∑\ yê]˝À e÷{≤¢&ç |ü⁄qsêyêdüeTT ø£*Œ+#̊

dæú‘·T\T >∑T]+∫ dü\Vü‰ *#·TÃqT
v áyÓT Á>±eT Á|ü»\‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤s¡T

ø±ã{Ïº Á|ü»\T eTT+<äT>± M]H̊ ø£\TkÕÔs¡T.
á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\ >∑÷]Ã Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô øöì‡*+>¥ #˚j·Te#·TÃqT
>∑s¡“¤e‹ dü+s¡ø£åD
v s¡ø£ÔV”≤q‘· sê≈£î+&Ü |ü]s¡ø£åD
v <ÛäqTs¡«‘·+ sê≈£î+&Ü |ü]s¡ø£åD
v ∫qï ∫qï ndü«düú‘·\≈£î dü\Vü‰\T
v e#·TÃ nbÕj·Tø£ |ü]dæú‘·T\T ̀  yê{Ï >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åD≤\T.
v b˛wüø±Vü‰s¡+ ` dü\Vü‰\T
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v u≤*+‘· dü+s¡ø£åD
v eTTÁs¡TbÕ\ ÄeX̄´ø£‘·
v _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T |üfÒº $<ÛëqeTT
v Exclusive Breast feeding >∑T]+∫
v dü«\Œ s¡T>∑à‘·\≈£î dü\Vü‰\T
v _&É¶\≈£î Ç#·TÃ yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±\ ÁbÕeTTK´‘·
v nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT >∑T]+∫
v |æ\¢\˝À XÊ«X¯ø√X¯ yê´<ÛäT\ ìyês¡D
v b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ ìyês¡D
v kÕ<Ûës¡D ndü«düú‘·\T ∫øÏ‘·‡
v nedüs¡eTTqT ã{Ïº, |ü]dæú‹ì ã{Ïº Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô e´øÏÔ >∑‘·+>±>±ì, kÕeT÷Væ≤ø£+>±>±qT, ≈£î≥T+ã |üs¡+>±>±ì

øöì‡*+>¥ #̊j·TTqT.
Á>∑+<Ûädü÷∫ø£
1. C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé

düe÷» Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\ e÷s¡Z<ä]Ùì
Regional Health & Family Welfare Center, Sulthan Bazar, Hyd.

2. Åd”Ô Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î düeTÁ>∑HÓ’|ü⁄D´ •ø£åD≤ e÷&ÉT´˝Ÿ
NIHFW, IIHFW, NOV 2001

3. Á|üdüeXÊg+
Mother & Child care - Dr. Salmons II Edition 2009 Dec

4. MPHEO e÷s¡Z<ä]Ùì
IIHFW

5. RCH Programs
Training Centre for Block Level IEC Peronnel, NIHFW, Munirke, New Delhi

6. Training Module
Orientation to the Facilities of Training A.N.M. & LHV School and DPHNOs on RCH Programme
GOI Family Welfare Training and Research Centre
Mumbai - 400 004.
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n<Ûë´j·TeTT 11

düe÷» Ä<Ûës¡ |ü⁄qsêyêdüeTT
(Community Based Rehabilitation)

bÕsƒê´+X¯eTT : 5 >∑+ˆˆ
dü+<ä]Ù+∫ #·÷|ü⁄≥ : 2 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·ÔeTT : 7 >∑+ˆˆ

n+X¯eTT\T

11.1 v |ü⁄qsêyêdüeTT nedüs¡eT>∑T Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T

v |ü⁄qsêyêdüeTT ` ìs¡«#·qeTT

v |ü⁄qsêyêdüeTT ̀  s¡ø£eTT\T

v |ü⁄qsêyêdüeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ eTT

v |ü⁄qsêyêdüeTT nedüs¡eT>∑T Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T

v Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT yês¡T m<äTs=ÿH˚ dæú‘·T\T

v $$<Ûä s¡ø£eTT\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyê]øÏ ø£*Œ+#·T |ü⁄qsêyêdüeTT\T

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\ yê]øÏ #˚j·TT |ü]#·s¡́ \T

v |ü⁄qsêyêdüeTT #˚j·TT düú\eTT\T

11.2 n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï eqs¡T\T

11.3 e´≈£îÔ\≈£î, ≈£î≥T+ãeTT\≈£î, düe÷»eTTq≈£î $<ë´uÀ<Ûäq

Ä•+#˚ |òü*‘·eTT\T

v |ü⁄qsêyêdüeTT nedüs¡eT>∑T $$<Ûä Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T #Ó|üŒ>∑\TZ≥

v düe÷»eTT˝À n+<äTu≤≥T˝À \uÛÑ́ eT>∑T eqs¡T\ C≤_‘ê #˚j·T>∑\TZ≥

v düe÷»eTT˝À |ü⁄qsêyêdü |ü]#·s¡́ \T >∑T]+∫, e´øÏÔ>∑‘·+>±, ≈£î≥T+ã|üs¡+>± H˚s¡Œ>∑\TZ≥

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v |ü⁄qsêyêdüeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT eT]j·TT s¡ø£eTT\qT >∑÷]Ã ne>±Vü≤q n>∑TqT

v düe÷»eTT˝À, |ü⁄qsêyêdüeTT ø£*Œ+#·e\dæq Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T ns¡∆+ #˚düTø=qTqT eT]j·TT
Á|üD≤[ø£ #˚j·TTqT.

v |ü⁄qsêyêdüeTT \_Û+#˚ eqs¡T\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì nedüs¡yÓTÆq yê]ì ¬s|òüsY #˚j·T>∑\T>∑TqT

v |ü⁄qsêyêdüeTT q+<äT n+~+#·e\dæq |ü]#·s¡´\T ‘Ó\TdüTø=ì yê] Ç+{Ï˝Àì ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\+<ä]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·TqT.
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uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT #·s¡́ \T

v …̋ø£Ãs¡T |ü<ä∆‹— #·s¡Ã ` &çwtø£wüHé |ü<ä∆‹— kÕúìø£eTT>± qTqï≥T e+{Ï ]ùV≤_*fÒwüHé ôd+≥s¡¢qT
dü+<ä]Ù+#·T≥ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qT≥ eT]j·TT πødtdüº&û |ü<ä∆‹.

|ü⁄qsêyêdüeTT ` ìs¡«#·qeTT

v s√–ì (∫øÏ‘·‡bı+~q) uÛÖ‹ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕ+|òæTø£+>±, |ü⁄qs¡TJ®$+|ü #˚dæ yês¡T Ç+{Ï̋ ÀqT,
düe÷»eTT˝ÀqT, bòÕ´ø£ºØ j·T+<äT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ‹]– dü«‘·+Á‘· ÁøÏj·÷s¡÷|üø£yÓTÆq kÕeTs¡ú́ eTTqT
‘Ó|æŒ+#·T≥ Ò̋ø£ düVü≤»dæú‹˝ÀìøÏ rdæø=ìe#·TÃ≥. By who expert committee in Leprosy

v s√–øÏ düeTÁ>∑yÓTÆq kÕ+|òüTø£Ø‘ê´, $<ä́ Ø‘ê´, eè‹ÔØ‘·́ yÓTÆq |ü]e÷DeTT\˝À ‘·ØŒ¤<äT/•ø£åD sTT∫Ã
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î n‘·ì˝À ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq kÕeTs¡ú́ eTT ‘Ó|æŒ+#·T≥. |ü⁄qsêyêdüeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT
e\q <äTs¡“¤\‘· (Disability), ndüeTs¡ú‘· (Handicap), eT]j·TT n+>∑yÓ’ø£\´ |ü]dæú‘·T\qT ‘·–Z+∫
<äTs¡“¤\‘·qT, n+>∑yÓ’ø£\´eTTqT n~Û>∑$T+∫ kÕe÷õø£ düyÓTÆø£́ ‘·qT (Social Integration) kÕ~Û+#·TqT.

kÕe÷õø£ düyÓTÆø£́ ‘· nq>± XÊØs¡ø£eTT>±, e÷qdæø£eTT>±, kÕ+|òæTø£eTT>± <äTs¡“¤\dæú‹ eT]j·TT n+>∑yÓ’ø£\´eTT
>∑\yês¡T Á|ü<ÛëqJeq Ádüe+‹˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqT≥. Eg: Maintaining Telephone (Land) Centres.

|ü⁄qsêyêdüeTT nqTq~ s√>∑eTTqT ìyê]+#·T <äX¯\˝À ‘·èrj·T <äX¯̋ À ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï~.

‘·èrj·T ìyês¡D<äX¯

1. Disability Limitations (<äTs¡“¤\‘·, ndüeTs¡ú‘·\qT ‘·–Z+#·T≥)

2. Rehabilitation (|ü⁄qsêyêdüeTT)

n+>∑yÓ’ø£\´eTT\‘√, <äTs¡“¤\dæú‹˝ÀqTqï yê]øÏ |ü⁄qsêyêdüeTT ø£*Œ+#·T≥≈£î, düe÷» n_Ûeè~∆øÏ, düe÷+‘·s¡
neø±X¯eTT\T ø£*Z+#·T≥≈£î, kÕ+|òæTø£ düeTÁ>∑‘·≈£î ø£èwæ #˚j·TT≥≈£î düe÷»y˚T ̌ ø£ |ü⁄Hê~ ̋ ≤+{Ï~ (Community

Based).

|ü⁄qsêyêdüeTT nqTq~ yÓ’<ä́ eTT ̋ ≤+{Ï~. á yÓ’<ä́ eTT á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑eTT˝À yÓT&çø£̋ Ÿ ôdŒcÕ*{°>± ñ
<ä“¤$+∫q~.

v |ü⁄qsêyêdüeTT 4 s¡ø£eTT\T

w yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq |ü⁄qsêyêdüeTT

w eè‹Ô|üs¡yÓTÆq |ü⁄qsêyêdüeTT

w kÕe÷õø£ |ü⁄qsêyêdüeTT

w e÷qdæø£ |ü⁄qsêyêdüeTT

v yÓ’<ä́  Ò̋ø£ uÛÖ‹ø£ |ü⁄qsêyêdüeTT : ‹]– |üPs¡«dæú‹øÏ |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≥ nq>± ‘·q¬ø’ ‘êqT ‘·q
|üqT\qT #˚düTø=H˚ Ø‹˝ÀìøÏ rdüT≈£îe#·TÃ≥. ñ<ë:` $ìøÏ&ç, e÷{≤¢&ÉT≥, q&ÉT#·T≥, #·<äTe⁄≥,
kÕe÷õø£ |üì˝À uÛ≤>∑eTT ø£\T|ü⁄≥, ‘·q bÕ‘· eè‹Ô ‘êqT #˚düTø√>∑\T>∑T≥ eT]j·TT ‘·q #˚‘·T\T,
ø±fi¯ó¢ ‘·q¬ø’ ‘êqT nuÛ≤´düeTT #˚dæø=qT≥.

v eè‹Ô|üs¡yÓTÆq |ü⁄qsêyêdüeTT : ‹]– ‘êqT J$+#·T≥≈£î, ‘·q MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄qï yê]ì b˛wæ+#·T≥≈£î
≈£L&Ü nedüs¡eT>∑T <ÛäqeTTqT dü+bÕ~+#·T≥≈£î ̌ ø£ kÕeTs¡ú́ ‘·qT M\sTTq+‘·es¡≈£î ø£*– j·TT+&ÉTqT.
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ñ<ë : (1) eT÷&ÉT #·Áø±\ ã+&ç MT<ä ‘·q eè‹ÔøÏ yÓfi¯fl>∑\T>∑T≥ (2) s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq ˝≤´+&é bǫ̀ HéqT
ìs¡«Væ≤+#·T≥ (3) <äØ® |üì #˚j·TT≥, eT¬sH√ï yÓTT<ä\>∑Tqï$.

v kÕ+|òæTø£ |üs¡yÓTÆq |ü⁄qsêyêdüeTT : ‹]– ‘êqT kÕ<Ûës¡DeTT>± düe÷»eTT˝À »s¡T>∑T ñ‘·‡eeTT\≈£î,
ˇø£ düú\eTT qT+&ç eTs=ø£ düú\eTTq≈£î Á|üj·÷DeTT #˚ùd≥≥T e+{Ï |üPs¡«|ü⁄dæú‹ì, ‘·q Á|üdüTÔ‘·dæú‹ì
eTs¡∫b˛sTT Á|ü<Ûëq Jeq Ádüe+‹˝À #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·TTqT. kÕe÷õø£ düyÓTÆø£́ ‘·
ø£*– J$+#·TqT. ñ<ë:` dæ{° ãdüT‡\˝À yÓTT<ä{Ï d”≥TqT (Ç<ä›s¡T e´≈£î\≈£î) M]øÏ |üP]Ô>± πø{≤sTT+∫,
yê]øÏ düe÷»eTT˝À ˇø£ >ös¡eeTT \_Û+#·Tq≥T¢ »]–q~ eT]j·TT Á|ò” ãdt bÕdt, ¬s’\Tã+&ç bÕdt
sTT#·TÃ≥ »]–q~. á $<Ûä+>± düe÷»eTT M]ì ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´≈£îÔ\T>± >ös¡$+#·T≥ »]–+~.

v e÷qdæø£ |ü⁄qsêyêdüeTT : e´øÏÔøÏ b˛sTTq >ös¡eeTT, nqTuÛÑ$+∫q e´<Ûä, ndüeTs¡ú‘·, <äTs¡“¤\‘·,
$ø£̋ ≤+>∑‘·́ eTT, b˛sTT ‹]– n<˚ e´øÏÔ >ös¡e Á|ü<äyÓTÆq kÕeTs¡ú́ ‘· >∑\ yê&ÉT>±, X¯øÏÔ >∑\ yê&ÉT>±,
Ä‘·àôd’ús¡́ eTT, qeTàø£eTTqT dü+bÕ~+#·Tø=qTqT.

|ü⁄qsêyêdüeTT jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯eTT

ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT>± qTqï e´≈£îÔ\qT Á|üjÓ÷»≈£î\T>± e÷]Ã kÕe÷õø£ düyÓTÆø£́ ‘·qT ‘Ó|æŒ+#·T≥.

11.1 |ü⁄qsêyêdüeTT nedüs¡eT>∑T Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT yê´<ÛäT\T

|ü⁄qsêyêdüø£\ŒqeTT á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À n‘·́ edüs¡eTT. M{Ïì eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.

1. XÊØs¡ø£eTT>± n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\yês¡T
v Á>∑T&ç¶‘·qeTT

v $ìøÏ&ç ̋ À|üeTT

v N*q n+–*

v yÓ’ø£\´eTT ø£\yês¡T  ñ<ë: b˛*jÓ÷, ôd]Áã Ÿ̋ bÕ©‡

v ø±\T≥ e\q @s¡Œ&ÉT yÓ’ø£\´eTT

2. e÷qdæø£ yÓ’ø£\´eTT>∑\yês¡T
v <äTs¡“¤\ eTqdüTÿ …̋’q eT÷&ÛÉT\T

v e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T

v eT+>√*»yéT eT]j·TT ãT~∆ e÷+<ä́ eTT >∑\yês¡T

3. kÕe÷õø£ yÓ’ø£\´eTT >∑\yês¡T
v Á|ües¡Ôq˝À düeTdǘ \T >∑\yês¡T ñ<ë: n<äT|ü⁄ Ò̋ì |æ\¢\T

v u≤\H̊s¡düTú\T

v eT+<äT\≈£î u≤dædü‘·«eTT ø£\yês¡T

v eT<ä́ bÕqX¯≈£îÔ\T

v e´_Û#ês¡eTT #̊j·TTyês¡T

v $&çb˛sTTq ≈£î≥T+ãeTT\T

v nHê<Ûä\T
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v y˚Tq]ø£ $yêVü≤eTT\T

v >∑s¡“¤dü+ã+<Ûä ø±s¡DeTT\T

4. $$<Ûä s¡ø£eTT\ yê´<ÛäT\ <ë«sê ñ<ä“¤$+∫q |ü]dæú‘·T\T
v X¯Øs¡eTT˝À ˇø£ nej·TeeTT rdæy˚dæq|ü⁄&ÉT

v >∑T+&Ó »ãT“

v |üø£åyê‘·eTT

v ≈£îwüßºyê´~Û

v b˛*jÓ÷

v ø£åj·T

v ø±\T, #˚‘·T\T $]–q yês¡T

v s√&ÉT¶Á|üe÷<äeTT\T

v n+>∑yÓ’ø£\´eTT\T @s¡Œ&ÉT≥ yÓTT<ä\>∑Tq$.

5. Á|üø£è‹ yÓ’|ü]‘ê´\T
v ‘·TbòÕqT\T

v es¡<ä\T

v uÛÑ÷ø£+bÕ\T

v düTHêMT

v n–ïÁ|üe÷<ë\T

Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT yês¡T m<äTs=ÿH˚ dæú‘·T\T

1. ø±q‡s¡T yê´~Û

ô|’q $e]+#·ã&çq |ü]dæú‘·T\T, yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT #·Tqïyês¡T ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹j·T+<äT ∫øÏ‘·‡
bı+<äT#·TqïqT, s√–øÏ ‹]– j·T<∏ëdæú‹øÏ ̋ Ò<ë ø√\Tø=qT≥≈£î #ê˝≤ ø±\eTT |ü&ÉT‘·T+~. ñ<ë:` ̋ …Á|üd”,
{°;, b˛©jÓ÷, ø=ìï n+>∑yÓ’ø£\´eTT\T ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉTqT. Ms¡T e÷qdæø£+>± ø£è+–b˛e⁄<äTs¡T ìsêX¯
ìdüèŒVü≤\‘√ J$‘·eTTqT >∑&ç|æ, ∫es¡≈£î J$‘·eTTô|’ ÄdüøÏÔ ø√˝ÀŒe⁄<äTs¡T. Ç‘·s¡T\qT <ä÷wæ+#·T<äTs¡T
eT]j·TT yês¡T m<äTs=ÿqT #·Tqï Á|üdüTÔ‘· yÓ’ø£\´ dæú‹øÏ ‘·eT |üPs¡«»qàbÕ|üeTT ø±s¡DeTì nqTø=qT#·T
eTqdüT‡˝À ø£è+–b˛e⁄<äTs¡T. düe÷»eTT˝À me]‘√ ø£\e&ÜìøÏ M\T+&É<äT ø£qTø£ ‘·eTqT ‘êy˚T
ì+~+#·Tø=H˚ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉTqT.

‘·q ≈£î≥T+ãeTT yês¡T ≈£L&Ü Ä e´øÏÔì ∫qï #·÷|ü⁄‘√ #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. yê] eTqdüT‡˝À
n‘·qT ˇø£ ìsê<Ûës¡yÓTÆq e´øÏÔ>±qT (|üP]Ô>± ˇø£] MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq e´øÏÔ>±qT) n‘·ì e\q @
$<Ûä+>±qT ñ|üjÓ÷>∑eTT Ò̋<äì (Ä]úø£+>±qT, düe÷õø£+>±qT)ˇø√kÕ] yê]øÏ Ä e´øÏÔì b˛wæ+#·&É+
≈£L&Ü eTqdüT‡˝À H=#·TÃø=H˚ $<Ûä+>± qT+&ÉTqT. Bì eT÷\eTT>± eTqXÊÙ+‹ ø£s¡Te>∑TqT. …̋Á|üd”
yê¬s’‘˚ ø=ìï ø£]ƒq ≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\T m<äTs=ÿqT≥ e\q yês¡T Ç+{Ïì $&ç∫ _#·Ã>±fi¢̄ e÷~]>±
e÷s¡T<äTs¡T.
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$$<Ûä s¡ø£eTT\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]øÏ |ü⁄qsêyêdüeTT\T ø£*Œ+#·T≥

v s√– |ü≥¢ düVü≤qeTT, ÄdüøÏÔì, ÄbÕ´j·T‘·qT, Áù|eTqT Á|ü<ä]Ù+|üe …̋qT.

v ‘·s¡#·T>± yê]ì <ä]Ù+|üe …̋qT. yê] ≈£î≥T+ãeTT\qT <ä]Ù+∫ yê]‘√ e÷{≤¢&Ée …̋qT.

uÛÖ‹ø£ |ü⁄qsêyêdüeTT : s√–øÏ nedüs¡yÓTÆq≥Te+{Ï nuÛ≤´düeTT\T #̊sTT+∫ ‘·q nej·TTeeTT\T ‘êqT
ø£<äT|ü⁄ø=qTq≥T¢ n‘·&ÉT q&ÉT#·Tq≥T¢ düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT. ø=ìï ø£èÁ‹eTyÓTÆq eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫
yê]ì düe÷»eTT˝À ˇø£ >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq düuÛÑT´ì>± >∑T]Ô+#·T≥≈£î n‘·ì XÊØs¡ø£ n+>∑yÓ’ø£\´eTTqT
ìs√~Û+#·e˝…qT.

n+>∑yÓ’ø£\´eTT ìs√~Û+#·T≥

(1) Bìì ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯j·T+<˚ ø£qT>=ì düeTdǘ ≈£î ‘·–q≥T¢>± düŒ+~+∫, ‘·q Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆
(Health Promotion) #Ó+<˚ e÷s¡ZeTT\T nq>±

v Äs√>∑́ $<ä́

v eT+∫ yê‘êes¡DeTT ø£*Œ+#·T≥

v b˛wüø±Vü‰s¡eTTqT n+~+#·T≥

v ne>±Vü≤q, yÓ’K]˝À e÷s¡TŒH=+<äT≥

J$‘· $<ÛëqeTT˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T #·s¡́ \T rdüTø√qe …̋qT. eT]j·TT ‘·q≈£î $X‚wüyÓTÆq
s¡ø£åD ø£*–+#·e …̋qT. nq>± e´øÏÔøÏ nedüs¡yÓTÆq uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£ |üs¡yÓTÆq nedüs¡eTT\T
ø£*Œ+∫ j·T<Ûëdæú‹øÏ e#·TÃq≥T¢ ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT.

(2) ¬s+&Ée~>± ∫øÏ‘·‡ Áø£eTeTT>± |üP]Ô>± #˚sTT+#·e …̋qT. nedüs¡yÓTÆq düs¡®Ø\T #˚sTT+#·T≥ <ë«sê
e÷<∏ä́ $Tø£ n+>∑yÓ’ø£\´eTTqT ìyê]+#·e#·TÃqT. Ç‘·s¡T\ düVü‰j·TdüVü≤ø±s¡eTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·q |üqT\T
‘êqT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT≥ »s¡T>∑TqT.

eè‹Ô|üs¡yÓTÆq |ü⁄qsêyêdüeTT

dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ dü+|òüTeTT\T <ë«sê ø=ìï s¡ø£eTT\ eè‘·TÔ\T ø£*Œ+|üe#·TÃqT. n$ :

v f…Æ|ü⁄ ¬s’{Ï+>¥

v ôd’øÏ̋ Ÿ ]ù|s¡T#˚j·TT <äTø±DeTT\T

v f…Æ\]+>¥ eT]j·TT ø√fi¢̄ ô|+|üø£eTT #˚j·TT≥

v f…*bǫ̀ Hé <äTø±DeTT ô|≥Tºø=qT≥

v dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú\T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T ‘·>∑T Ä]úø£ düVü‰j·TeTT u≤´+≈£î\ <ë«sê
\_Û+#·Tq≥T¢ ø£èwæ #˚j·Te …̋qT.

Ç‘·s¡ |ü⁄qsêyêdü ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

me¬s’‘̊ düŒs¡ÙC≤„qeTT ø√˝ÀŒe⁄<äTs√, n+>∑yÓ’ø£\´eTT‘√ e⁄Hêïs√ yês¡T e÷Á‘·ẙT eè‹Ôì e÷s¡TÃø=qe\dæ
j·TT+&ÉTqT. ∫øÏ‘·‡, $<ë´uÛÀ<äqeTT, #˚‘·T\≈£î ø±fi¢̄≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, •ø£åD rdüTø=ìq
yê]ì ø£sêà>±s¡eTT\+<äT ≈£L&Ü |üì ø£*Œ+#·e#·TÃqT.

eè‹ÔØ‘ê´ •ø£åD\T Vocational Training :

M]øÏ eè‹ÔØ‘ê´ •ø£åD\T sTT#·TÃ $wüj·TeTT˝À Ä˝À∫+∫ m+|æø£ #˚j·Te …̋qT. ø=+‘· eT+~ m≈£îÿe
düeTj·TeTT ì\ã&É̋ Òì yês¡T>± qT+<äTs¡T. yê] yê] n+>∑yÓ’ø£\´eTT ‘·–q≥T¢>± •ø£åDsTT#·TÃ<äTs¡T.
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v yêsêÔ|üÁ‹ø£\T #·<äTe⁄≥˝À •ø£åD ` eT÷>∑yê]øÏ

v #Ó|üð\T, ã÷≥T¢ ‘·j·÷Ø #˚j·TT≥

v n–Zô|f…º\T ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥

v ;&û\T #·T≥Tº≥ e+{Ï$ #˚j·TT≥

v ù||üsY ø£esY‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

v kÕº+|ü⁄\≈£î õ>∑Ts¡T |üPj·TT≥

v ejÓ÷»q$<ä́  Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü÷ÿfi¢̄̋ À #·<äTe⁄ H˚s¡TŒ≥

v yÓTÆqbı‘·TÔ\T ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥

v &Ó’Ø eT]j·TT ø√fi¢̄ ô|+|üø£eTT

v bÕ≥\T bÕ&ÉT≥, yêsTT<ä́ eTT\T yêsTT+#·T≥

v f…Æ\]+>¥ |üì˝ÀqT, n*¢ø£\T, ≈£î≥T¢

v ø£+|üP´≥sY •ø£åD\T

v yÓ*¶+>¥, Á|æ+{Ï+>¥, ô|sTT+{Ï+>¥

v ãT≥º\T, #ê|ü\T n\T¢≥, ã≥º\T H˚j·TT≥, eÁ&É+– |üqT\T

v bÕ´øÏ+>¥ #˚j·TT≥

v e´ekÕj·TeTT, ‘√≥\T ô|+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À¢ •ø£åD sTT#·TÃ<äTs¡T.

e÷qdæø£ |ü⁄qsêyêdüeTT: (Psgchological Rehabilitation)

e´øÏÔøÏ düe÷»eTT˝À ˇø£ Ä‘·àôd’ús¡´eTT ø£*–+∫, qeTàø£eTT ø£*–+#˚˝≤ n‘·ì |ü≥¢ Áù|eT‘√
ÄbÕ´j·T‘·‘√, ‘·eT nedüs¡‘·\qT >∑eTì+∫, düVü‰j·TeTT #̊dü÷Ô Á|üe]Ô+#ê*. ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yê]øÏ
ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ dü+‘√wüeTT>±, düyÓTÆø£́ ‘·qT ø£*–+#˚~>± Á|üe]Ô+#ê*. eTTK´eTT>± ˇø£ e÷≥
#ÓbÕŒ\+fÒ yê] yê] yÓ’ø£\´eTT Á|üø±s¡eTT eTqeTT, düe÷»eTT, ≈£î≥T+ãdüTú\T Ä e´øÏÔ |ü≥¢ eTq
yÓ’K] e÷s¡TÃø=ì Á|üe]Ô+#·T≥j˚T yê]øÏ eTqeTT e÷qdæø£ |ü⁄qsêyêdüeTT ø£*Œ+∫q≥T¢.

v #·<äe⁄≥≈£î |ü⁄düÔø±\T @sêŒ≥T #˚j·TT≥

v {°M, ¬s&çjÓ÷\T neTs¡TÃ≥

v kÕ+Á|ü<ëj·Tdæ<ä∆+>± ‘·eT ‘·eT uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\qT ã{Ïº Ä\j·÷\≈£î, #·]Ã\≈£î, eTd”<äT\≈£î rdüTø=ì
yÓfi¯ó¢≥

v |üPC≤s¡T\‘√, bÕdüºs¡¢‘√ ÁbÕs¡úq\T #˚sTT+#·T≥.

v ns√úô|&çø˘ ø£èÁ‹eT nej·TeeTT\qT bı+<äTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

kÕ+|òæTø£ |ü⁄qsêyêdüeTT : ˇø£ e´øÏÔ rÁeyÓTÆq »ãT“‘√ u≤<Ûä|ü&ç ø√\T≈£îqï‘·s¡Tyê‘· ‹]– ≈£î≥T+ã
u≤+<Ûäyê´\qT, kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·T≥ eT]j·TT Á|ü<ÛëqJeq Ádüe+‹˝À #·Ts¡T≈£î>±
bÕ˝§ZqTq≥T¢ #˚j·TT≥.

u≤~Û‘·T\≈£î |ü⁄qsêyêdüeTT : Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´ …̋’q≥Te+{Ï ‘·TbòÕqT\T, es¡<ä\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, düTHêMT,
eT]j·TT n–ïÁ|üe÷<ë\˝À ø£å‘·Á>±‘·T\≈£î  düVü‰j·T ùdyêø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#Ó<äs¡T ‘·÷s¡TŒrs¡
ÁbÕ+‘ê\˝À 277 ¬s&é Áø±dt dü+düú yês¡T ‘·TbòÕqT s¡ø£åDπø+Á<ë\T ì]à+∫Hês¡T.
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2. …̋Á|üd” s√>∑T\≈£î ø£*Œ+#·T |ü⁄qsêyêdüø£\ŒqeTT

eTTK´eTT>± …̋Á|üd” yê´~Û >∑\ yê]øÏ sTT#˚Ã |ü⁄qsêyêdüeTT áÁøÏ+~ eTTK´ $wüj·TeTT\qT ø£*–
j·TT+&ÉTqT.

v ∫øÏ‘·‡ sTTe«e …̋qT.

v düŒs¡ÙC≤„qeTT ø√˝ÀŒsTTq yê]˝À ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\≈£î X¯g∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·e …̋qT.

v ñbÕ<äT\qT ø£*Œ+∫ düe÷»eTTq≈£î, ≈£î≥T+ãeTTq≈£î Ä<Ûës¡+>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #˚dæ kÕe÷õø£
düyÓTÆø£́ ‘·≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v n+>∑yÓ’ø£\´<äX¯qT ã{Ïº #·<äTe⁄ ø√s¡T‡\T Ç|æŒ+#·e …̋qT.

v yÓ’ø£\´ XÊ‘·eTTqT ã{Ïº eè‹ÔØ‘ê´ •ø£åD\T sTTe«e …̋qT. eT]j·TT M] ø=s¡≈£î ̋ …Á|üd” Á>±e÷\T,
ø±\˙\T @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç j·TTqï$.

v m≈£îÿe eT+~ n+>∑yÓ’ø£\´eTT ø£*–q yês¡T eT]jÓTTø£ n+>∑yÓ’ø£\´eTT ø£\ yê]ì $yêVü≤e÷&ç
M]øÏ »ìà+∫q dü+‘êqeTT‘√ dü+‘√wü+>±H˚ e⁄+≥THêïs¡T.

v M] j·T+<äT Áù|s¡D ø£*–+∫ @<√ eè‹Ôì ø£*–+∫ _Ûø£åyÓT‘·TÔ≥ ìyê]+#·T≥≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T
$T>∑T\ #·s¡́ \T rdüTø=ì @<√ ̌ ø£ eè‹Ô̋ À ìeT>∑Tï\>∑Tq≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

v …̋Á|üd” ø±\˙\T, &Ûç©¢ j·T+<äTe⁄qï$. Á|üuÛÑT‘·«eTT eT]j·TT  dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú\T @H√ï
ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT M]¬ø’ #˚|ü{ÏºHês¡T.

v eT]j·TT M]øÏ #˚H˚‘· |ü]ÁX¯eT\T

v Áø=y=«‘·TÔ\ ‘·j·÷Ø

v &Ó’Ø eT]j·TT ø√fi¢̄ ô|+|üø£eTT

v U≤B Áø±|òtº j·T+<äT |üì#˚j·TT≥

ô|’ eè‘·TÔ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç Ms¡T M] Jeq uÛÑè‹πøø±ø£ yê] |æ\¢\ #·<äTe⁄≈£î ø±yê\dæq$ ≈£L&Ü
dü+bÕ~dü÷Ô |üs√ø£å+>± yês¡T düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT#·THêïs¡T.

Á>±eT ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#·T yês¡T ìs¡ø£å´sêdüT\T>± ñ+&ç s√>∑Á>∑düTú˝…’q yê]øÏ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq
|ü⁄qsêyêdüeTT\T nq>± ãT≥º\ ‘·j·÷Ø, #ê|ü\ n*¢ø£, f…Æ|ü⁄¬s’{Ï+>¥, ã≥º\T H˚j·TT≥, ôd’øÏ̋ Ÿ ]ù|s¡T
#˚j·TT $<ÛëqeTT eÁ&É+– |üì yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À •ø£åDsTT∫Ã, ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. s¡ø£s¡ø±\ Voca-

tional Training sTT#·TÃ#·THêïs¡T.

3. n${Ï s√>∑T\≈£î [Crippled Patients] : Ms¡T @ |üìj·TT ìs¡«]Ô+#·̋ Òs¡T. yês¡T Ç+{Ï̋ ÀH˚ e⁄+<äTs¡T.
Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T Ç{Ïº yê]øÏ eè<ë∆ÁX¯eTeTT\T, nHê<ÛëÁX¯eTeTT\T ì]à+∫ eT]j·TT yê]øÏ edü‹
eT]j·TT ô|q¸Hé @sêŒ≥T #˚j·Te˝j·TTqT.

Grip aids (|ü≥Tºø=qT≥≈£î kÕ<ÛäHê\T):` n+>∑yÓ’ø£\´eTT ø£*–q yês¡T á kÕ<ÛäqeTT\qT e⁄|üjÓ÷–+#·T≥
<ë«sê yê] e´øÏÔ>∑‘· edüTÔe⁄\qT yêπs ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î neø±X¯eTT ø£*Œ+|üã&ÉTqT.

n+<∏ä‘·«eTT >∑\ yê]øÏ |ü⁄qsêyêdüeTT : M]ì Äs¡+uÛÑ<äX̄˝ÀH̊ M]¬ø’ Á|ü‘̊´ø£eTT>± q&É|üã&ÉT bÕsƒ¡XÊ\\≈£î
|ü+|üe …̋qT. ñ<ë : Tagur Hariprasad Rehabalation Center for all Handicapped, Dilsukh

Nagar, Hyd.

v nø£ÿ&É Áu…sTT© *|æ düVü‰j·TeTT‘√ #·<äTe⁄≥ nø£ÿ&É H˚]Œ+#·ã&ÉTqT.
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v Ä *|æ‘√ yês¡T m+‘· ô|<ä› #·<äTe⁄HÓ’qqT #·<äTe⁄ø=qe#·TÃqT.

v á bÕsƒ¡XÊ\˝À dü«‘·+Á‘·+>± q&ÉT#·T≥‘√ ≈£L&Ü yê]øÏ •ø£åD sTT#ÓÃ<äs¡T.

v dü«‘·+Á‘·+>± q&ÉT#·T≥≈£î ̌ ø£ kÕº+&é ì#ÓÃ<äs¡T. Ä kÕº+&é düVü‰j·TeTT‘√ dü«‘·+Á‘·+>± q&ÉT#·T≥
ø=s¡≈£î •ø£åD sTT#ÓÃ<äs¡T.

v ã≥º\T H˚j·TT≥, ãT≥º\\T¢≥ e+{Ï HÓ’|ü⁄D´‘·\qT n+~+#Ó<äs¡T

v M]ì $yêVü≤eTT\T #˚düTø=qT≥≈£î eTT+<äT≈£î edüTÔHêïs¡T. dü+‘√wüeTT>± e⁄+≥THêïs¡T. kÕ|ò”>±
J$‘·eTT #̊j·TT#·THêïs¡T

v Bì e\q n+<Ûä‘·«eTTqïyês¡T dü«‘·+Á‘·+>± ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü+‘·è|æÔ‘√ ≈£L&çq J$‘·eTTqT
#̊j·TT #·THêïs¡T.

#Ó${Ï / eT÷>∑ yê]øÏ |ü⁄qsêyêdüeTT : M]˝À ø=+<ä]øÏ ÁX̄eD|ü]ø£s¡eTT\T düs¡|òüsê #̊j·TT≥ <ë«sê yês¡T
ô|≥Tºø=ì kÕ<Ûës¡D J$‘·eTT #˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT#·Tqï~. yês¡T #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&ÉTq≥T¢qT, ‘·q
n+>∑yÓ’ø£\´eTT‘√ J$‘·eTTqT düTHêj·Tdü+>±qT >∑&ÉT|ü⁄ø=qTq≥T¢ yê]øÏ •ø£åD sTT#ÓÃ<äs¡T. ñ<ë: {°M˝À
eT÷>∑ eT]j·TT #Ó${Ï yê]øÏ yês¡Ô\q+~+#·≥+. #ê˝≤ eT+~ ø=ìï eè‘·TÔ\˝À HÓ’|ü⁄D´‘· kÕ~Û+∫
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq bÂs¡T\T>± s¡÷bı+~+#·T#·THêïs¡T.

yÓT<ä&ÉT ô|s¡T>∑ì yê]øÏ / ãT~∆ e÷+<ä́ eTTqïyê]øÏ : yÓT<ä&ÉT ô|s¡T>∑ì |æ\¢\˝À yÓTÆ\Tsêfīó¢ Ä\dǘ eTT>±
»s¡T>∑TqT. I.Q. ≈£L&Ü ô|s¡>∑<äT. (C≤„qeTT jÓTTø£ÿ kÕeTs¡∆́ eTT), Áø=‘·Ô $wüj·TeTT\qT Ä\dǘ eTT>±
H̊s¡TÃø=qT≥ »s¡T>∑TqT. Ms¡T Á|ü‘̊´ø£ yÓTÆq dü÷ÿfī¢̋ À •ø£åD bı+~q#√ ‘·s¡#·T>± e÷eTT\T dæú‹øÏ e#·TÃ<äTs¡T.
ñ<ë : Helen Keller institution for speech and hearing, Hyderabad, ø=+<äs¡T dü«‘·+Á‘·eTT>±
J$+#·T≥j·TT, @<Ó’Hê yê´bÕs¡eTT #˚j·TT≥ H˚s¡TÃø=+<äTs¡T. M]øÏ s¡ø£åD‘√ ≈£L&çq |ü]ø£s¡eTT\T
nedüs¡eT>∑TqT.

Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\ yê]øÏ #̊j·TT |ü]#·s¡́ \T

v n+>∑yÓ’ø£\´eTT ìyê]+∫, ‘·–Z+∫, e´øÏÔì düVü≤»dæú‹øÏ rdüT≈£îsê>∑\T>∑T≥≈£î Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\
jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T m+‘√ >∑eTHês¡ΩeTT.

v ôV’≤]düTÿ >∑]“¤D° Åd”Ô\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+#·T≥

v ôV’≤]düTÿ •X¯óe⁄\qT, ‘·\T¢\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+#·T≥, yê]øÏ ‘·–q ∫øÏ‘·‡≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT≥

v n+>∑̋ À|üeTTqï yê]ì >∑T]Ô+∫, ∫øÏ‘·‡≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT≥. yê] ≈£î≥T+u≤\qT >∑T]Ô+∫ yê]‘√ e÷{≤¢&ç
e÷qdæø£ dü+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~+∫, yê] nedüsê\T rs¡TÃ≥.

v >∑èVü≤eTT\ j·T+<äT |ü⁄qsêyêdü ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #˚|ü≥ºe …̋qT.

v áyÓT düe÷»eTT˝À |ü⁄qsêyêdüeTT≈£î ÁøÏ+~ #Ó|üŒã&çq≥Tº yê]ì b˛>∑T#˚dæ, yê] düb˛sYº rdæø=ì
á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #˚j·T÷‘· ìe«e …̋qT. yês¡T mes¡q>± s√–, s√– ã+<ÛäTe⁄\T, j·TÚeqdüTÔ\T,
{°#·s¡T¢, ˝Àø£̋ Ÿ ©&És¡T¢, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<ä dæã“+~, |ü+#êsTTrsêCŸ dæã“+~, Ms¡+<ä]‘√
düeTq«j·T dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø=ì, ‘êqT |üì#˚j·TT#·Tqï düú\eTT˝À @<Ó’Hê |ü⁄qsêyêdü
πø+Á<äeTT\T ñqï≥¢sTT‘˚ nø£ÿ&çøÏ nedüs¡yÓTÆq yê]ì ¬s|òüsY #˚j·TTq≥T¢ #˚j·Te …̋qT. yê]øÏ
ø=ìï yÓ÷&É̋ Ÿ (ôd’ãsY VüQ&é yÓ÷&É̋ Ÿ) eT]j·TT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT\T düe÷»eTT j·T+<äT Á|üø£ÿyês¡T
#˚j·TT |üìì Ç‘·s¡T\T nqTø£]+#·T≥. Ç≥Te+{Ï |ü⁄düÔø£eTT\T <=s¡T≈£îq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
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v ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e˝…qT. mHéõz\ <ë«sê, Ç‘·s¡ dü+düú\ n~Ûø±s¡T\‘√ e´≈£îÔ\
nedüs¡eTT\T rs¡TÃ≥≈£î ñqï‘·yÓTÆq ôd+≥s¡¢ <ë«sê M]øÏ nedüs¡eTsTTq ø£èÁ‹eT nej·TeeTT\qT
düs¡|òüsê #˚j·TTq≥T¢ M] ‘·s¡|òü⁄q e÷{≤¢&ç+#·e …̋qT.

v Ä{≤¢&ÉTø=qT≥≈£î yê] yê] düeT÷Vü≤eTT\qT @sêŒ≥T #˚j·Te …̋qT.

v $<ä́ quÛÑ́ dæ+#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

v ø£èÁ‹eT nej·TeeTT\T <Ûä]+#·Tø=qT≥˝À qTqï düeTdǘ \qT rs¡Ãe …̋qT.

v ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yê]øÏ eT+∫ dü\Vü‰\ ìe«e …̋qT.

v yê]ì, yê] ≈£î≥+ãeTT\ yê]ì kÕe÷õø£+>±, e÷qdæø£+>±, uÛÖ‹ø£ |üs¡+>± >ös¡e Á|ü<ä+>±
düe÷»eTT˝À ì\ã&ÉTq≥T¢, dü«j·T+b˛wü≈£î\T>±, yê]¬ø’ yês¡T |üs√ø£å+>± düe÷»eTTq≈£î düVü‰j·T|ü&̊
yê]˝À #ê˝≤ eTTK´\T>± m+#·ã&ÉTq≥T¢ yê]øÏ Ä˝À#·q\T sTTe«e …̋qT. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ]|òüsY
#˚j·Te …̋qT.

|ü⁄qsêyêdüeTT #̊j·TT düú\eTT\T (Areas for Rahabilitation)

1. dü+düú\j·T+<äT Á|üuÛÑT‘·«eTT

dü«#·Ã¤+<Ûä dü+dü∆\T

eT‘· dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\T

2. Ç+{Ïj·T+<äT

3. &π̊øsY ôd+≥sY

4. ne⁄{Ÿ ù|wæ+>¥ $uÛ≤>∑eTT ` ÄdüT|üÁ‹˝À

5. ø±´+|ü⁄\˝À

6. düe÷»eTT˝À nHê<Ûä X¯s¡D≤\j·TeTT

]ùV≤_*fÒwüHé ôd+≥s¡T¢

ô|’q #Ó|üŒã&çq düú\eTT\˝À |ü⁄qsêyêdüeTT ø£*Œ+#·ã&ÉTqT.

11.2 düe÷»eTT˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\T
Rehabilitation resources available in Community

1. á πø+Á<äeTT\ j·T+<äT uÛÖ‹ø£eTT>± @<Ó’Hê n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\ yê]øÏ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT •ø£åD
sTTe«ã&ÉTqT. Ex:- National Institute of Mentally Handicapped, Boinapally, dæøÏ+Á<ëu≤<äT
eT]j·TT b˛*jÓ÷ ̋ Òø£ ôd]Áã Ÿ̋ bÕ©‡‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·Tqï |æ\¢\≈£î yê´j·TeTeTT, $<äT´<ëÈ‘·eTT ∫øÏ‘·‡,
|òæõjÓ÷<∏Ós¡|ædüTº\T á ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ø£+&És¡eTT\≈£î X¯øÏÔ ø£*–+‘·Ts¡T.

2. ø£èÁ‹eTyÓTÆq ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T e+{Ï nej·TTeeTT\qT neTs¡TÃ≥. $ìøÏ&ç |ü]ø£s¡eTT\T neTs¡TÃ≥ Ex:-

Sweeker, upakar institute for all Handicapped children, Birds hospital (Balaji Institute of

Rahabitation and Research)Thirupathi, Leprosy rehabilitation center, Erragadda, Hyd.

3. eè‹Ô ∫øÏ‘·‡\T, ∫Á‘·ø£fi¯, dü+^‘·eTT, #˚H˚‘· yê{Ï$ H˚]Œ+#·T≥. Ex:- Sweeker, Upkar institute

Opp: Jublee bus Station Hyd.
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4. |æ\¢\≈£î yêø£‡+ã+<ÛäeT>∑T ∫øÏ‘·‡ (Speech theropy) |æ\¢\qT e÷eT÷\T>± e÷{≤¢&ÉTq≥T¢ #˚j·TT
∫øÏ‘·‡ Ex:- Hellen keller Speech and Hearing Institute, RK Puram, Hyd, Under Thirupathi

Thirumala Devastanam (TTD) Deaf & Dumb School, Blind School etc.

5. n+<ÛäT\≈£î Áu…sTT© *|æq H̊]Œ+∫ ñqï‘· #·<äTe⁄\T ≈£L&Ü #·<äTe⁄≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT neø±X̄eTT\Tqï$.
Ex:- Tagur Hariprasad & Rehabilitation center for the Blind Deaf & Dumb, NGO Home

for the Blind School of Thiruchunapur.

6. ø£èÁ‹eT nej·TTeeTT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT ø£+ô|˙ (ALIMCO) Artificial Limbs Manufacturing

Corporation ø±q÷Œs¡T j·T+<äT 1972˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. Bì j·T+<äT ø£èÁ‹eT nej·TTeeTT\T
eT]j·TT Hearing aids ‘·j·÷s¡T #˚dæ $Áø£sTT+#·T<äTs¡T.

7. meTTø£\T $]–q s√>∑T\≈£î, yês¡T düTfi¯óe⁄>± q&ÉT#·T≥≈£î, ãdüT‡ …̋≈£îÿ≥≈£î, Áf…ÆsTTHé \T m≈£îÿ≥≈£î,
yê] |üqT\T yês¡T dü«‘·+Á‘·+>± #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT edüTÔe⁄\qT Supports n+<äTs¡T. Ex:-

Walkers, arm stocks etc., Asian Surgical emporium, Nampally, Hyd., Surgical Eimporium

Clock tower, Securderabad q+<äT \_Û+#·TqT.

Ç$ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü

8. ø±q‡sY ` ù|ôw+{Ÿ πøsY ` 17/1572, ∫‘·Ôs¡+»Hé bÕsYÿ ` mõz ` Ç+&çj·÷, q÷´&Ûç©¢ ` 110 019.

9. ø±q‡sY ̀  ù|ôw+{Ÿ πøsY ̀  746, 8e Áø±dt, 10e yÓTsTTHé ̀  mõz ̀  Ç+&çj·÷, Ç+Á<ëq>∑sY, u…+>∑fi¯Ss¡T ̀
560 008.

10. ø±q‡sY ` ù|ôw+{Ÿ πøsY ` 8, ñ‘·ÔyéT ≥esY, ˙Hê ÄdüT|üÁ‹ô|’q, q>∑sY s√&ÉT¶, |üPD… ` 411 006.

11. düTeTHé s¡ẙTwt ‘·T*‡j·÷ì &Ó’j·÷>√ïdæºø̆ eT]j·TT ]ôV≤_*fÒwüHé, dæ~∆ $Hêj·Tø£ >∑T&ç m<äTs¡T>±, Á|üuÛ≤<̊$,
eTT+u…’ ôd+≥sY ` 400 025

12. ]ôV≤_*fÒwüHé ôd+≥sY |òüsY ~ u…¢Ì+&é e⁄yÓTHé, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ‹s¡T∫sê|üŒ*¢ õ˝≤¢, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT.

13. eT‘·|üs¡yÓTÆq dü«#·Ã+<Ûädü+düú\T

14. NGO organisation  dü«#·Ã¤<Ûäùdyê dü+düú\T.

düe÷»eTT˝À \_Û+#·T |ü⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÅwüºeTT˝À >∑es¡ïyÓT+{Ÿ yê]#˚ >∑T]Ô+|üã&çq≥Te+{Ï $ø£˝≤+>∑T\ |ü⁄qsêyêdü ø£\Œq
πø+Á<äeTT\T. Ç~ Ç+ø± Á>∑T&ç¶, #Ó${Ï‘·qeTT, meTTø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q $ø£̋ ≤+>∑T\ πø+Á<äeTT\T Ç+<äT˝À
#˚s¡Ãã&É̋ Ò<äT. ∫es¡>± ôdô|º+ãsY 14, 2011 es¡≈£î #˚s¡Ãã&çq$.

dü+düú ù|s¡T nÁ&ÉdüT ÁbÕC…≈£îº

1. dü‘·́  ÇìºÁπ>f…&é s¡÷s¡̋ Ÿ m&É÷ π́øwüHé Hê>∑̋ ≤|ü⁄s¡+ s√&ÉT¶ e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î
n+&é mø±Hê$Tø˘ &Óe\|tyÓT+{Ÿ q>∑] ` 517 590 Á|ü‘˚́ ø£eTT >±$+#·ã&çq
kıôd’{° ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ dü÷ÿ\T eT]j·TT Vü‰düº̋ Ÿ

2. s¡÷s¡̋ Ÿ Ç+&çj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ n+&é u…’¬s&ç¶|ü*¢ ̀  517 415 e÷qdæø£ ãT~∆e÷+<Ûä́ eTT >∑\
]©|òt kıôd’{° ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋

3. sêÅw”ºj·T ùdyê dü$T‹ 9, z Ÿ̋¶ VüQpsY Ä|ò”dt $ø£̋ ≤+>∑T\ dü÷ÿ Ÿ̋
uÛÑeqeTT, ‹s¡T|ü‹`517 501
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4. qπsHé ]Vü‰_*fÒwüHé dü+düú Ç+{Ï HÓ+. 14, 66, dæmyéT{Ï $ø£̋ ≤+>∑T\ ø=s¡≈£î esYÿcÕ|t
s√&ÉT¶, eT<äq|ü*¢, ∫‘·÷Ôs¡T

5. yÓ\T>∑T 11`270`m`1, kıôd’{° ø±\˙ e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\ dü÷ÿ Ÿ̋
eT<äq|ü*¢̀ 517 325, ∫‘·÷ÔsY

6. m1 |æcÕ yÓTÆHê]{° e÷qdæø£ ãT~∆ Ç+{Ï.HÓ+.2»400`7 e÷qdæø£ ãT~∆e÷+<ä́ eTT >∑\
e÷+<ä́ eTT eT]j·TT eè<äT∆\ ÄsY.mdt.s√&ÉT¶, Hê>∑sêEù|≥ yê]øÏ ¬sdæ&Óì‡j·T Ÿ̋ dü÷ÿ Ÿ̋
ÄÁX̄eTeTT ø£&É|ü ̀  516 001

7. eTVü‰]wæ kÕ+ãeT÷]Ô dü+düú düº&ûdt HÓ+.8, Áoq>∑sY $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î ¬sdæ&Óì‡j·T Ÿ̋
k˛wü̋ Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ düº&ûdt nbÕs¡TºyÓT+{Ÿ, Áoq>∑sYø±\˙ dü÷ÿ Ÿ̋

ø±øÏHê&É ` 533 003

8. dæ] dü+düú ` e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î Ç+{Ï.HÓ+.18`1`44, >∑D|ü‹ &π̊øsY ôd+≥sY |òüsY e÷qdæø£
q>∑s¡eTT, ã&˚\eTà #Ós¡Te⁄ ãT~∆e÷+<ä́ eTT
m<äTs¡T>±, kÕeTs¡¢ø√≥`533440
‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢

9. ñe÷ m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ eT]j·TT eTH√$ø±düq>∑sY, {°#·sY‡ø±\˙ e÷qdæø£ ãT~∆e÷+<ä́ eTT >∑\
f…øÏïø£̋ Ÿ kıôd’{° (ñe÷ eTH√$ø±dü yÓqTø£, ø±øÏHê&É ` 533 005 yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ\T
πø+Á<äeTT)

10. Áo<ëøÏåD´ uÛ≤e dü$T‹ e÷<Ûä$ ì\j·T+, C….¬ø.dæ. mØ¢ Ç+Á≥yÓq¸Hé ôd+≥sY |òüsY
ø± Ò̋õ s√&ÉT¶ mø˘‡f…q¸Hé 18 u…ì|òæwüØdt
>∑T+≥÷s¡T ̀  522 006

11. sƒê≈£LsY Vü≤]Á|ükÕ<é dü+düú ` $y˚ø±q+<äq>∑sY, ~ Ÿ̋düTUŸ e÷qdæø£ ãT~∆ e÷+<ä́ eTT >∑\
ØôdsY‡ eT]j·TT ]ùV≤_fÒwüHé q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é̀ 500 060 yê]øÏ
ôd+≥sY ` yÓT+≥©¢ ùV≤+&ûø±´|t&é eT]j·TT sê»eT+Á&ç̋ À ≈£L&Ü

e⁄qï~

12. XÊ+‹ ìπø‘·Hé bÕ¢{Ÿ HÓ+.10, >ö‘·yéTq>∑sY e÷qdæø£ ãT~∆e÷+<ä́ eTT >∑\
eqdüú*|ü⁄s¡+, ôV’≤<äsêu≤<é yê]øÏ ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ dü÷ÿ Ÿ̋
500 070

13. s¡÷s¡̋ Ÿ nk˛dæj˚TwüHé |òüsY myéT.◊.õ`1, Ç+{Ï.HÓ+.131 e÷qdæø£ ãT~∆e÷+<ä́ eTT >∑\
&Óe\|tyÓT+≥ Ÿ̋ ny˚sYHÓdt eT]j·TT ¬ø.|æ.ôV≤#Y._ ø±\˙, ≈£Lø£{Ÿ|ü*¢ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
$ø£̋ ≤+>∑T\ |ü⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT ôV’≤<äsêu≤<é

14. s√≥Ø Á≥düTº |òüsY Vü‰´+&ûø±´|t&é »{≤ÿsY uÛÑeHé, 1`8`526 $ø£̋ ≤+>∑T\ πø+Á<äeTT ̀
∫ø£ÿ&É|ü*¢, |òæõjÓ÷<∏Ós¡|ò” j·T÷ì{Ÿ
ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 020
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15. Ä]º̋ …¢Ø ôd+≥sY ÄXÊdü÷ÿ Ÿ̋ Ä]º\¢Ø ôd+≥sY e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î
|æ.z. ` sêyéT<˚yéq>∑sY Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
ôV’≤<äsêu≤<äT ̀  500 031

16. |üyÓTHéπø|t Ç+{Ï. HÓ+. 3`1`278, dæ$ÄsY e÷qdæø£ ãT~∆e÷+<ä́ eTT >∑\
q>∑sY, ø£Ø+q>∑sY ` 505 001 yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋

17. |üyÓTHéπø|t _`28, ôdø£åHé̀ 1 ø£eT÷´ì{° e÷qdæø£ ãT~∆ e÷+<ä́ eTT >∑\
Vü‰ Ÿ̋ <ä>∑Zs¡, >√<ëe] Kì ` yê]øÏ dü÷ÿ Ÿ̋
505 209, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢

18. ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ Å|ò”&ÉyéT ô|ò’≥sY‡ Ç+{Ï HÓ+. 10`4`24, u≤´+≈£î ${ÏdæøÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ\T
Á≥düTº ø±\˙, n¬s|ü*¢ s√&ÉT¶, eT]j·TT e÷qdæø£ ãT~∆

ø£Ø+q>∑sY e÷+<ä́ eTT ø£\ yê]øÏ

19. Áu…wt uÛÑÁ<ë#·\yéT @C…̇ ‡ XÊ+‹ q>∑sY, uÛÑÁ<ë#·\yéT $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î ]dæ&Óì¸j·T Ÿ̋
]ùV≤_*fÒwüHé eT]j·TT m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ 507 111 dü÷ÿ Ÿ̋
kıôd’{° ` $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î

20. ùdyê dü<äqyéT eTBÛsê, KeTà+ ` 507 203 &̊ eT]j·TT ¬sdæ&Óì̧j·T Ÿ̋ dü÷ÿ Ÿ̋
e÷qdæø£ ãT~∆ e÷+<ä́ eTT >∑\
yê]øÏ

21. sê$#Ós¡¢ Ç+{ÏÁπ>f…&é &Óe\|tyÓT+{Ÿ sê$#Ós¡¢, q÷õM&ÉT ̀  12 ]ùV≤_*fÒwüHé ôd+≥sY
eT]j·TT m&ÉT π́øwüHé kıôd’{° ø£ècÕí õ˝≤¢

22. eT+&Ée #ê]≥ãT Ÿ̋ Á≥düTº yÓ+ø£fÒX¯«s¡ ø±+ô|¢ø˘‡, ÄsY{Ïdæ m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ eT]j·TT
ãdtkÕº+&é Á|üø£ÿq, >∑T+≥÷s¡T $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î edü‹ >∑èVü≤eTT
s√&é, >∑qïes¡+`521 101,
ø£ècÕí õ˝≤¢

23. Ä~ ̀  Ä+Á<Ûä m&ÉT π́øwüHé kıôd’{° eTBÛsê s√&é, q+~>±eT e÷qdæø£ ãT~∆ e÷+<ä́ eTT >∑\
521 185, ø£ècÕí õ˝≤¢ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋

24. e÷qdæø£ $ø±dü πø+Á<äeTT 59`14`9, ]+>¥s√&ÉT¶ mØ¢ ÇHéyÓq¸Hé n+&é Áf…Æì+>¥
sêeT#·+Á<äq>∑sY, $»j·Tyê&É Áb˛Á>±yéT

25. ÁoeT‹ yÓTsê¢ sêeTeTà yÓTyÓ÷]j·T Ÿ̋ >∑qïes¡+ ̀  521 101 e÷qdæø£ ãT~∆ e÷+<ä́ eTT >∑\
Á≥düTº ø£ècÕí õ˝≤¢ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋

26. mdt{Ï. ÄHé‡ eTH√$ø±dü πø+Á<äeTT eT*¢U≤s¡T®q ù|≥, 3e M~Û Ç+{ÏÁπ>f…&é dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY
>∑T+≥÷s¡T ̀  522 022 myéT ÄsY n+&é ôV≤#Y. ôV≤#Y

27. u≤´ø˘j·÷s¡T¶ @]j·÷ s¡÷s¡̋ Ÿ 26/115dæ, C≤„q|ü⁄s¡+, q+<ë´\ myéTÄsY yêfi¯fl≈£î Á|ü‘˚́ yÓTÆq
&Óe\|tyÓT+{Ÿ kıôd’{° 518 501 dü÷ÿ Ÿ̋
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28. áø√ø£¢uŸ ÁãVü≤à ÇHédæº≥÷´{Ÿ |òüsY 8`2815/_/1, eTTì‡|ü̋ Ÿ bÕsYÿ
~ yÓT+≥©¢ ùV≤+&ûø±´|t&é <ä>∑Zs¡, {°#·sY‡ ø±\˙,

eTVü‰ã÷uŸq>∑sY ̀  509 001

29. õ˝≤¢ düs√«<äj·T m&É÷ π́øwüq Ÿ̋ Hê>∑sY ø£s¡÷ï\T ̀  509 209 ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY
kıôd’{° eTVü‰ã÷uŸq>∑sY n+>∑$ø£̋ ≤+>∑T\ yê]øÏ

30. dü«j·T+ùde ndæôdº+{Ÿ |òüsY myéT.&ç.z ø±«s¡ºsY‡, qsê‡|ü⁄s¡ myéTÄsY yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
s¡÷s¡̋ Ÿ ∫Á\¶Hé $‘Y myéTÄsY Ä|òt yÓT<äø̆
ù|¬s+{Ÿ

31. Á|ü>∑‹ yê] {°dt 24/310`m, z Ÿ̋¶ ‘Ó\T>∑T>∑+>∑ myéTÄsY yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
ø£̋ …ø£ºsY‡ Ä|ò”dt, |æ._.HÓ+.14
eT÷\ù|≥, HÓ\÷¢s¡T

32. ùdïVü≤ kıôd’{° |òüsY s¡÷s¡̋ Ÿ Øø£HéÁdüºø£åHé Ç+{Ï HÓ+.2`11`31, ø±+fÒX¯«s¡ myéTÄsY yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
f…+|ü⁄ Ÿ̋ m<äTs¡T>±, ø±+fÒX¯«sY
ìC≤e÷u≤<é ` 503 004

33. m.|æ ùdº{Ÿ bǫ̀ s¡yéT |òüsY mø±Hê$Tø˘‡ Ç+{Ï HÓ+.6`9`7, HêyéT<˚yé myéTÄsY yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
Ä|òt Mø£s¡T‡ ôdø£åHé yê&Ü, ìC≤e÷u≤<é

34. ñe÷ eTH√$ø±dü πø+Á<äeTT qeuÛ≤s¡‘Y _*¶+>¥‡ <ä>∑Zs¡, myéTÄsY yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
ø£s¡÷ï Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ, e÷s¡T‹q>∑sY
¬s+&√ M~Û, ̌ +>√ Ÿ̋ ̀  523 002
Á|üø±X¯+ õ˝≤¢

35. ns¡TDY ôdŒwü̋ Ÿ ôd+≥sY 8`15`5, XÊÁdæÔ|ü⁄s¡TyéT, ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY
MTsê\yéT |òæ{ŸHÓdt <ä>∑Zs¡ myéTÄsY n+&é ${Ïdæ
ôV’≤<äsêu≤<äT ` 500 077

36. <äTsêZu≤jYT <˚XŸeTTUŸ y√πøwüq Ÿ̋ ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{° ôdŒwü̋ Ÿ m&É÷ π́øwüHé ôd+≥sY
Áf…Æì+>¥ n+&é ØôV≤_ Ò̋wüHé ôd+≥sY s√&ÉT¶, $<ë´ q>∑sY |òüsY myéTÄsY / zôV≤#Y
(Ä+Á<Ûë eTVæ≤fi≤ düuÛÑ) ôV’≤<äsêu≤<é ̀  500 044

37. \øÏåà eTVæ≤fi≤ eT+&É* ø=‘·Ôù|≥, ù|sê\ ` Nsê\ ${Ïdæ n+&é ]ôV≤_ Ò̋≥wüHé
y˚≥bÕ …̋+, Á|üø±X¯+ Ä|òt |æôV≤#Y

38. VüA´eTHé Øk˛s¡T‡ &Óe\|tyÓT+{Ÿ 506, XË’\» Á|”$Tj·TsY ØôV≤_*fÒwüHé ôd+≥sY |òüsY
kıôd’{° nbÕs¡TºyÓT+{Ÿ, |æ n+&é {Ï |òüsY n+&é ${Ïdæ

ø±\˙, b˛kÕº|ò”dt <ä>∑Zs¡
~ Ÿ̋düTUŸq>∑sY, ôV’≤<ësêu≤<äT
500 060
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39. nqTsê>¥ 505, Hπ̊s&éyÓT{Ÿ Áø±dt s√&ÉT¶ mØ¢ ÇHéyÓHéwüHé Áb˛C…≈£îº
ôd’ìø˘|üPsY, eTd”<é m<äTs¡T>±
dæøÏ+Á<ëu≤<é

40. #Ó’̋ Ÿ¶ ¬>’&ÓHé‡ ôd+≥sY 8`13, HÓÁVüQq>∑sY, myéTÄsY n+&é ${Ïdæ ø=s¡≈£î
sêeT+‘ê|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é̀ 13 Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋

41. Äràj·T e÷qdæø£ $ø±dü 12`13`830/15, >√≈£î Ÿ̋q>∑sY myéTÄsY ø=s¡≈£î Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
πø+Á<äeTT ‘êsêïø£, dæøÏ+Á<ëu≤<é̀ 17

42. nqTsê>¥ VüQ´eTHé düØ«ôddt bÕ¢{Ÿ HÓ+.202, ¬s+&ÉdüTÔ &π̊øsY Áf…Æì+>¥ ôd+≥sY
n+‘·düTÔ, ñc˛<äj·Tø±\˙,
>∑T&çeT˝≤ÿ|üPsY, ôV’≤<äsêu≤<é
500 028

43. ìsêàDY nk˛dæj˚T{Ÿ‡ |òüsY ~ &ÉãT¢́ `127, ôV≤#YmyéT{Ï ø±\˙ ${Ïdæ n+&é myéTôV≤#Y yê]øÏ
yÓT+≥©¢ ùV≤+&ûø±´|t&é ôV≤#YmyéT{Ï {ÖHéwæ|t Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋

|æ.ˇ. ôV’≤<äsêu≤<äT 5 500 085

44. kÕ<Ûäq kıôd’{° |òüsY yÓT+≥©¢ Ç+{Ï.HÓ+. 1`4`63/_, ùdïVü≤ myéT.ôV≤#Y yê]øÏ dü÷ÿ Ÿ̋
ùV≤+&ûø±´|t&é q>∑sY ø±\˙, Åd”º{Ÿ HÓ+.8

ôV’≤<äsY>∑÷&É, ôV’≤<äsêu≤<é

45. wüø°Hê bòÂ+&˚wüHé 4`3`2, wüø°Hê Vü≤Ödt, Vü≤j·T‘Y |æôV≤#Y yê]øÏ dü÷ÿ Ÿ̋
q>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶ &çÁdæº≈£îº

46. ÁokÕsTT m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{° Ç+{Ï. HÓ+. 3`16`108/6 myéTÄsY yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ dü÷ÿ Ÿ̋
ø±e÷øÏåà|ü⁄s¡+, sêeT+‘ê|üPsY
ôV’≤<äsêu≤<äT ̀  500 013

47. mdt{Ï. e÷‘√Ôe÷ m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ bÕ¢{Ÿ HÓ+. 164, ˝Àø˘j·TTø±Ô dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY eT*º|òü⁄ Ÿ̋ ø±´|t&é
kıôd’{° ø±\˙, Hê<∏äsY>∑T Ÿ̋, $<ë´q>∑sY

ã&É+>¥ù|≥ b˛düTº, ej·÷
ø±+#·Héu≤>¥, s¡+>±¬s&ç¶

48. dü«j·T+ø£èwæ 265, q÷´yêdü$ q>∑sY ôVAyéT |òüsY @E¶ myéTÄsY
dæøÏ+Á<ëu≤<é ` 500 015

49. |òüyÓTHéπø|t 10`3`16/1, myéTdæôV≤#Y ø±\˙ ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ n+&é $dæ{Ï
VüQeTj·T÷Hé q>∑sY |òüsY myéTÄsY
ôV’≤<äsêu≤<äT ̀  500 028

50. ù|¬s+{Ÿ‡ nk˛dæj˚TwüHé Ä|òt Ò̋KB|t, ø±«s¡ºsY HÓ+.dæ̀ 49 ${Ïdæ ø£yéT ]ôV≤_*fÒwüHé
mõdæ Ä|ò”dt m+bÕ¢sTTdt kÕº|òt ø±«s¡ºsY‡, j·T÷dü|òt>∑÷&É ôd+≥sY |òüsY myéTÄsY

ôV’≤<äsêu≤<äT ̀  500 045
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51. |òüyÓTHéπø|t bÕ¢{Ÿ HÓ+.77, yêdü$q>∑sY ${Ïdæ |òüsY myéTÄsY
U≤sêÿHê, dæøÏ+Á<ëu≤<é
500 015

52. sê<Ûë Çìdæº≥÷´{Ÿ |òüsY yÓT+≥©¢ ø=‘·Ôù|≥ Áø±dt s√&ÉT¶, ${Ïdæ |òüsY myéTÄsY
]{≤¬s¶&é ∫Á\¶Hé ~ Ÿ̋düTUŸq>∑sY, f…*bǫ̀ Hé mπø‡+õ

Á|üø£ÿq, ôV’≤<äsêu≤<äT.

53. q÷´&ÜHé u≤k˛ÿ m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ Ç+{Ï.HÓ+.12`12`118, s¡M+Á<ä ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY myéTÄsY
kıôd’{Ï q>∑sY, d”‘ê|òü̋ ŸeT+&û

dæÁøÏ+<ëu≤<äT

54. ~ s¡÷s¡̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé n+&é 1`2`607/54/_/6, >∑>∑Hé
&Óe\|tyÓT+{Ÿ Á≥düTº eTVü≤ Ÿ̋ $ Ò̋CŸ, &ç_ÄsY $T Ÿ̋‡

yÓqø±\, ôV’≤<äsêu≤<äT
500 080

55. ñ|üø±sY &Üˆˆ |üdüT|ü⁄ Ò̋{Ï mHé.ôV≤#Y ñ|üø±sY dü]ÿ Ÿ̋, |òæ¬ø{Ÿ mØ¢ ÇHéyÓq¸Hé düØ«düT
sêe⁄ #ê]≥ãT Ÿ̋ Á≥düTº dæøÏ+Á<ëu≤<äT ` 500 003

56. ñc˛<äj·T m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{Ï Ç+{Ï HÓ+.11`13/113/2, ÄsY¬ø ${Ïdæ |òüsY |æôV≤#Y
|ü⁄s¡yéT, s¡+>±¬s&ç¶ ` 500 035

57. \ø£ǻ kÕ<Ûäq kıôd’{Ï |òüsY ~ yÓT+≥©¢ Ç+{Ï HÓ+.23`78/25, Äq+<é ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ (&˚ n+&é
ùV≤+&ûπø|ü⁄¶ u≤>¥ Áø±dt s√&ÉT¶, ÄsY¬ø q>∑sY &Ódæ&Óì¸j·T Ÿ̋) ${Ïdæ |òüsY

eT˝≤ÿ»–], s¡+>±¬s&ç¶ myéT.ÄsY
ôV’≤<äsêu≤<äT ` 47.

58. øÏs¡DyéT Ç+{Ï HÓ+.dæ̀ 835, Á‹H˚Á‘· ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY myéTÄsY
dü÷|üsY e÷¬sÿ{Ÿ Á|üø£ÿq,
mHéõz ø±\˙, eqdüú*|ü⁄s¡+
s¡+>±¬s&ç¶, ôV’≤<äsêu≤<äT ` 70

59. Mπ>Hê‡ bòÂ+&˚wüHé 2`1`527/5, q\¢≈£î+≥ dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY |æôV≤#Y
ôV’≤<äsêu≤<äT ̀  500 044

60. d”«ø±sY ØôV≤_*fÒwüHé Çìdæº≥÷´{Ÿ ñ|üø±sY ø±+ô|¢ø˘‡, ñ|üø±sY ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY myéTÄsY
|òüsY ùV≤+&çø±´|ü⁄&é »+ø£åHé, dæøÏ+Á<ëu≤<äT

500 003

61. dü+‘√wt m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{Ï Ç+{Ï HÓ+.2`412/1, Ä<äs¡Ù dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY |æôV≤#Y
q>∑sY, bÕ‘· &Ó’ØbòÕs¡yéT
$XÊK|ü≥ï+ ` 530 040
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62. bÕeì Çìdæº≥÷´{Ÿ |òüsY eT*¢|ü⁄ Ÿ̋ 49`34`25, n_<éq>∑sY dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY myéTÄsY
ùV≤+&çø±´|ü⁄&é n+&é kÕŒ{Ïø˘‡ nø£ÿj·T´bÕ …̋+, $XÊK|ü≥ï+

530 016

63. Á|æj·T<ä]Ùì düØ«dt Äs¡ZHÓ’CÒwüHé 45`56`9, XÊ*Á>±eT|ü⁄s¡yéT ${Ïdæ ø£yéT ØôV≤_*fÒwüHé
$XÊK|ü≥ï+ ` 29 dü÷ÿ Ÿ̋

64. …̋u…Héwæ̋ ŸŒ¤ 26, ̋ ≤düHé‡u≤>¥ ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ ø£yéT ${Ïdæ
$XÊK|ü≥ï+ ` 17 |òüsY myéTÄsY

65. eT+<ë\ $ø£̋ ≤+>∑T\ dü+πøåeT n#·T´‘ê|ü⁄s¡+ ̀  531 011 dü÷ÿ Ÿ̋ |òüsY |æôV≤#Y
dü+|òüT+ ej·÷ nqø±|ü*¢, $XÊK|ü≥ï+

66. $yÓTHé n+&é #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ̋ Ÿù|òsY ôd+≥sY ÁosêyéT q>∑sY, $»j·Tq>∑s¡+ dü÷ÿ Ÿ̋ ${Ïdæ n+&é Vü‰düº̋ Ÿ
535 101 |òüsY myéTÄsY

67. eTH√#˚‘·q e÷¬sÿ{Ÿ j·÷s¡T¶ <ä>∑Zs¡, #·Tø±ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ ø£yéT Vü‰düº̋ Ÿ |òüsY
sêeTj·T´ e÷s¡TZ, yê$fi¯fle+|ü⁄ myéT ÄsY
Nsê\, es¡+>∑̋ Ÿ ` 506 223

68. C…n+&éC… ø£s¡TD≤<äj·T Çìdæº≥÷´{Ÿ Ç+{Ï HÓ+.25`11`31, ôdŒwü̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé n+&é
|òüsY myéTÄsY Ç+&çj·THé u≤´+ø˘ Ád”º{Ÿ, ${Ïdæ |òüsY myéTÄsY

@\÷s¡T ̀  534 006

69. ø£fi≤´DÏ s¡÷s¡̋ Ÿ ]ôV≤_*fÒwüHé Ç+{Ï HÓ+.12`3`34, ‹s¡TeT\ ôdŒwü̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ n+&é ${Ïdæ
n+&é m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{Ï yê] M~Û, qsê‡|üPsỲ 534275 |òüsY myéTÄsY

|ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢

70. Äs¡TD√<äj·T eTH√$ø±dt πø+Á<ä+ sêeTø£ècÕí ÁbÕø£è‹ ÄÁX¯eT+ ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ n+&é dü÷ÿ Ÿ̋
(nk˛dæj˚TwüHé |òüsY yÓ̋ Ÿù|òsY n+&é ;ÛeTes¡+ ` 534 203 |òüsY myéTôV≤#Y
Áø±+|òæj·Tì‡yé s¡÷s¡̋ Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ)

eTTK´ >∑eTìø£ : SAMASHA - m.|æ ÁbÕC…≈£îº yês¡T düe÷» dü+s¡ø£åD Ä<Ûës¡+>± ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ã\eTT #˚≈£L]Ã
nsTT<äT rs¡ ÁbÕ+‘·eTT\˝ÀqTqï õ˝≤¢\˝À neT\T »]|æHês¡T.

ñ<ëVü≤s¡D

Ä õ˝≤¢˝À¢ es¡Tdü>± : ø£ècÕíõ˝≤¢, >∑T+≥÷s¡T, Á|üø±X¯+, ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢\T. eT]j·TT
yês¡T ¬øôV≤#Y|æ{Ï / j·TTzmyéT / j·TTmdtmsTT&é Ä<Ûës¡+‘√ m|ækÕø˘‡ n+&é ̋ …ÁbÕ düeTq«j·TeTT‘√ |üì #˚dæHês¡T.
á …̋ÁbÕ Ç+&çj·÷ yês¡T kÕ+πø‹ø£yÓTÆq eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq ã\eTT / Ä<Ûës¡eTT ø£*Œ+∫
düe÷» dü+s¡ø£åD ôd+≥sY\≈£î, eT]j·TT ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ì*|æ y˚dæq≥T e+{Ï ôd+≥sY\≈£î #˚j·T÷‘· ì∫Ã
dü+øÏ¢wüºyÓTÆq dü+s¡ø£åD≤ #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘·THêïs¡T. yês¡T n+~+∫q ùde\T eT]j·TT \_› bı+~q Á>∑÷|ü⁄\T >∑T]+∫
á ÁøÏ+~ fÒãT Ÿ̋̋ À ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.
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n+~+∫q ùde\T \_∆bı+~q Á>∑÷|ü⁄\T

1. e÷qdæø£ $ø±düeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ôV≤#Y◊$‘√ ÇHéô|òø£åHé‘√ dü+Áø£$T+#·ã&çq yês¡T
ã\eTT #̊s¡TÃ≥ eT]j·TT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Tã&çHês¡T.

2. yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD ` |ü⁄s¡Twüß\T

n+~+∫q ùde\T \_∆bı+~q Á>∑÷|ü⁄\T
3. b˛wüD Ä<Ûës¡eTT ` Åd”Ô\T
4. düeT]∆+∫ eT]j·TT Hê´j·T dü+ã+<Ûä ` |æ\¢\T

Ä<Ûës¡eTT
5. Ç+{Ï̋ À Ä<Ûës¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡
6. ]|òüs¡̋ Ÿ #˚j·TT≥

düeT‘ê ÁbÕC…≈£îºqT neT\T|üs¡∫q $<ÛëqeTT

Áø£eT |üP]Ô #˚dæq eT+&É\eTT Á>±eTeTT\ õ˝≤¢ ù|s¡T Ä<Ûës¡eTT / ã\eTT
dü+K´ dü+K´ #˚≈£L]Ãq dü+düú\T

1. j̊T Ò̋X̄«s¡eTT 18 ‘·÷s¡TŒ mdt◊ôV≤#Y
2. ø√≥q+&É÷s¡T 20 >√<ëe] ˝…ÁbÕ
3. ‘·Tì 45 õ˝≤¢
4. ô|<äbÕ&ÉT 17 |ü•ÃeT
5. »+>±¬s&ç¶>∑÷&Ó+ 11 >√<ëe] &çm Ÿ̋dæ
6. ø=j·T´\>∑÷&Ó+ 12 õ˝≤¢
7. ô|&Éq 24 ø£ècÕí môV≤#Y
8. eT+–q|üP&ç 12 õ˝≤¢ ˝…ÁbÕ
9. #·\¢|ü*¢ 27
10. qsê‡|üPsY ù|≥ 26 >∑T+≥÷s¡T mdt mø˘‡ ôV≤#Y
11. $qTø=+&É 42 õ˝≤¢
12. e÷sêÿ|üPsY 22 Á|üø±X¯+ ˝…ÁbÕ

yÓTT‘·ÔeTT 290 5 4 dædædædt n+&é 3 &çdædt

11.3 e´≈£îÔ\≈£î ≈£î≥T+ãeTT\≈£î düe÷»eTTq≈£î $<ë´uÀ<Ûäq

v Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ eTT\T: n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\ e´≈£îÔ\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yê]øÏ ‘√&ÉŒ&ç
Ä e´øÏÔ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· kÕ<Ûës¡DJ$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄q≥T¢, düVü‰j·TeTT #̊j·TT≥. Ä e´øÏÔì düe÷»eTTq≈£î
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq, |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉTq≥Te+{Ï düuÛÑT´&ç>± ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥. á Á|ü<Ûëq Jeq
Ádüe+‹˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqT e´øÏÔ>± e÷s¡TÃ≥

v rdüTø√e\dæq #·s¡́ \T

|ü⁄qsêyêdü düØ«düT\T ø±e\dæq≥T e+{Ï yê] e´≈£îÔ\T ̋ Òø£ $ø£̋ ≤+>∑T\‘√ e÷{≤¢&ç, yê] ≈£î≥T+ãeTT\
yê]‘√ e÷{≤¢&ç, yê]øÏ dü+ã+<Ûä+∫q düeTdǘ \ >∑T]Ã #·]Ã+∫, yê]øÏ ‘·>∑T $<ÛäeTT>± düVü‰j·TeTTqT
n+<äCÒj·TTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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$ø£̋ ≤+>∑T …̋’q e´≈£îÔ\T $$<Ûä ø±s¡DeTT\#˚ e÷qdæø£eTT>± <äTs¡“¤\yÓTÆq dæú‹˝À qT+<äTs¡T. Ç‘·s¡T\T
#˚j·TT#·Tqï kÕ<Ûës¡D |üqT\qT ‘êeTT #˚j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïeTH˚ ìsêX¯, ìdüèŒVü≤ ñ<ë:` ≈£î+{Ï |æ\¢\T
|üs¡T¬>‘·Ô̋ Òø£b˛e⁄≥.

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î eTqeTT @ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&ç‘˚ Ä$<Ûä+>± yês¡T ≈£L&Ü
‘·eT |üqT\T #̊düTø√>∑\s¡T nqï <äèø£Œ<ÛäeTTqT, yÓ’K]ì ø£*– düVü‰j·TeTT n+~+#·T≥˝À ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT.

düe÷»eTT˝À |ü\T≈£îã&ç e⁄qïyê]‘√ dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&ç yê]øÏ düVü‰j·TeTT #˚≈£Lπs˝≤ #·÷&Ée …̋qT.
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T $ø£̋ ≤+>∑T\qT ÄyÓ÷~+∫ ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT. @<√ ˇø£ ñbÕj·TeTT‘√, Ä˝À#·q‘√,
düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô‘√ Ms¡T dü+‘√wüeTT‘√, Äq+<äeTT‘√ J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄≥≈£î ‘·–qìï @sêŒ≥T¢ #˚j·TT≥.

t Hê u≤<Ûä́ ‘·

t Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·

t ≈£î≥T+ãeTT yê] u≤<Ûä́ ‘·

t düe÷»eTT jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·

t Á|üuÛÑT‘·«eTT jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘Ó’ j·TTqï~.

&Üø£ºs¡T dü\Vü‰\ Á|üø±s¡eTT yê´j·TeTeTT $wüj·TeTT˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ÁX¯<ä∆ rdüTø=qe …̋qT,
yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. $ø£̋ ≤+>∑Tì |ü≥¢ Á|ü<ä]Ù+#·T Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·, <äj·T #·÷|ü⁄≥ e\q
n‘·&ÉT düTKeTj·T J$‘·eTT >∑&ç|æ, ‘·q≈£î, ‘·q ≈£î≥T+ãeTTq≈£î eT]j·TT |üs√ø£åeTT>± düe÷»eTT
jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑TqT.

ø=ìï eTTK´ dü÷#·q\T:` (düe÷»eTTq≈£î)

v n+>∑yÓ’ø£\´eTTq≈£î <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì yê]‘√ $yêVü≤eTT #˚j·TT≥

v y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü‰\T »s¡T>∑≈£î+&Ü #·÷#·T≥

v >∑s¡“¤e‘·T\≈£î yÓTT<ä{Ï 12 yêsê\˝Àù| qyÓ÷<äT #˚sTT+#·T≥

v >∑s¡“¤e‘·T\≈£î njÓTT&çHé ñ|üðH˚ yê&ç, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT ì#·TÃ≥

v >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT˝À &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·q kı+‘·>± @ e÷Á‘·\T $T+>∑sê<äT.

v »qàì∫Ãq ns¡>∑+≥ qT+&ç >∑+≥˝Àù| ‘·*¢ •X¯ó\≈£î eTTÁs¡TbÕ\T |ü{Ïº+#·Tq≥T¢ #·÷#·T≥

v K∫Ã‘·+>± Äs¡T HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\≈£î ÁbÕeTTK´‘· sTT∫Ã •X¯óe⁄ @&çÃq|ü⁄&Ó̋ ≤¢ ‘·*¢ bÕ*#·TÃ≥.

v ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qT|ü⁄ #˚sTT+#·Tø=qT≥ e\q ‘0’ dose OPV, HB {°ø± n<˚ s√E y˚düTø=H˚ neø±X¯eTT
@s¡Œ&ÉTqT

v |æ\¢\≈£î yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±\T Áø£eTeTT>± 6,10,14 yês¡eTT\≈£î H√{Ï <ë«sê OPV 2 #·Tø£ÿ\T H√{Ï̋ À
ẙsTT+#·T≥

v #Ó$øÏ, ø£+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \ $wüj·TyÓTÆ nÁX¯<ä∆ #˚j·T≈£î+&Ü, ‘·–q ø±\eTT˝À dü]jÓÆTq
∫øÏ‘·‡ sTT#·TÃ≥— Blindness ìyê]+#·T≥≈£î |æ\¢\≈£î 9 HÓ\\ qT+&ç (yÓTT<ä{Ï dose & Vitamin A

Á<ëeDeTT) 5 dü+ˆˆ e#·TÃes¡≈£î 9 dose Vitamin A Á<ëeDeTT\qT Áø£eTeTT>± n+~+#·T≥ (nq>±
yÓTT‘·ÔeTT 17 \ø£å\ International j·T÷ì≥¢ Á<ëeDeTT n+~+#·e …̋qT.) (Äs¡T HÓ\\ e´e~Û̋ À)

v s√&ÉT¶ Á|üe÷<äeTT »s¡T>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT. ̌ ø£ y˚fi¯ Á|üe÷<äeTT˝À <Óã“‘·–*q#√ yÓ+≥H˚
Äs√Ôù|&çø˘ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ç‘√ dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T yÓ’<ä́ eTT #˚sTT+#·e …̋qT.
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v #·s¡à dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT#·Ã\T, @<Ó’Hê düŒs¡Ù Ò̋ì uÛ≤>∑eTT\T >∑Ts¡TÔ|ü{Ïºq#√ yÓ+≥H̊ #·s¡àyê´~Û ì|ü⁄DT\qT
<ä]Ù+∫ dü]jÓÆTq ìsê∆s¡D #˚dæ ˇø£ …̋Á|üd” eTT+<äT <äX¯̋ À (nq>± Pausibacillus (PB) <äX¯ Ò̋ø£
Multibacillus MB <äX)̄ yÓ+≥H̊ ∫øÏ‘·‡qT dü÷#·q\ Á|üø±s¡eTT yê&çq≥¢sTTq ̋ …Á|üd” yê´~Ûì K∫Ã‘·+>∑
‘·–Z+#·>∑\eTT.

v X¯Øs¡eT+<äT eT<ÛäTy˚TVü≤eTT e⁄qïyês¡T C≤Á>∑‘·Ô̋ À e⁄+&ç, ø±fi¢̄≈£î #˚‘·T\≈£î >±+Á^Hé\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô
eVæ≤+#·e\j·TTqT, bÕ<äeTT\qT C≤Á>∑‘·Ô>± <Óã“\T ‘·>∑T\≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø=qe …̋qT.

v düe÷»eTT˝À Ç+{Ï #·T≥TºÁ|üø£ÿ\, |ü]düs¡eTT\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘·jÓÆTj·TTqï~.

v eT\eTT qT+&ç H√{ÏøÏ n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e\j·TTqT. n+<äT ì$T‘·ÔyÓTÆ
|ü+#êsTTr sêCŸ $uÛ≤>∑eTT m–®≈£L´{Ïyé Ä|ò”düsY <ë«sê Á|ü‹ sTT+{ÏøÏ kÕì≥Ø …̋Á{ÏHé yê&ÉTø£qT
ìs¡«Væ≤+#·e˝…qT.

v n+>∑yÓ’ø£\´eTT ø=~›>± e⁄qï|ü⁄&̊ ≈£î≥T+ã|ü⁄ yês¡T Ä]úø£ |ü]dæú‹ì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=qø£, yÓ+≥H̊ düŒ+~+∫
ô|’ n~Ûø±s¡T\qT, ©&És¡¢qT dü+Á|ü~+∫, yÓ’<ë´~Ûø±]ì, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT dü+Á|ü~+∫ yÓ+≥H˚ ‘·>∑T
#·s¡́ \T »s¡T>∑Tq≥T¢ #˚j·Te …̋qT. nq>± ¬s+&Ée <äX¯ ìyês¡D≈£î bÕ{Ï+#·e …̋qT. nq>± eTT+<äT>±H˚
ìsê∆]+∫, dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥.

v y˚XÊ´eè‹Ô̋ À ∫≈£îÿ≈£îqï yê]ì |ü⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT\˝À #˚]Œ+∫ ‘·<ë«sê yê] <äèø£Œ<ÛäeTT˝À e÷s¡TŒ
e#·TÃq≥T¢>± ‘√&ÉŒ&ÉTeTT.

eTTK´|ü<äC≤\eTT

|ü⁄qsêyêdüeTT R s√–ì ‹]– j·÷<Ûëdæú‹øÏ ‘Ó#·TÃ≥

<äTs¡“¤\dæú‹ R |üP]Ô>± #˚‘·ø±ì ‘·qeTT

ndüeTs¡ú‘· R kÕeTs¡úeTT ̋ Òì, #˚j·TTX¯øÏÔ̋ Òì

n+>∑yÓ’ø£\´eTT R @<Ó’Hê ̌ ø£ n+>∑eTT/ nej·TeeTT ̋ À|üeTT>± qT+&ÉT≥ ̋ Ò<ë nej·TTeeTT‘√
dü]>± |üì#˚j·TT Ò̋≈£e⁄≥.

kÕe÷õø£ düyÓTÆø£́ ‘· R n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\yês¡T düe÷»eTT˝À n+<ä]‘√ düe÷q dæú‹øÏ rdüT≈£îe#̊Ã≥≥T¢
#̊j·TT≥

ø=ì eTTK´yÓTÆq k˛¢>∑qT¢

1) y˚Tq]ø£|ü⁄ $yêVü‰\T e÷H˚<ë›+  `  $ø£\‘ê«ìï ìs√~<ë∆+

2) Hê≥TeT+<äT\T e÷H˚<ë›+  ̀   $ø£\‘ê«ìï ìs√~<ë∆+

3) $ø£̋ ≤+>∑‘ê«ìï ìs√~Û+#ê*  ̀ düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

>∑eTìø£ : n<Ûë´|ü≈£î&ÉT ˇø£ πødt düº&û |ü<ä∆‹ <ë«sê ˇø£ ]Vü≤_*fÒwüHé ôd+≥s¡TqT rdüTø=ì
Áô|C…+≥T #˚j·Te …̋qT. Ä @]j·÷˝À qTqï |ü⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT\qT <ä]Ù+∫ #·÷|æ+#·e …̋qT.
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